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INTRODUCCION

“Hay una relacion directa entre los que estdn dentro en el rondo y los que mds pases fallan en
el partido”, fue la frase que dijo Enrique Setién Soler, exentrenador de equipos de futbol
profesional como el FCBarcelona o la, UD Las Palmas entre otros... durante una entrevista con
el periodista Axel Torres Xirau en el programa BEINELCLUB.

El fatbol es un deporte de cardcter intermitente, donde se van realizando esfuerzos
discontinuos de diferentes intensidades. Un jugador que disputa los 90 minutos recorre una
media de 10-12km de media (Mallen, 2005). Los esfuerzos que requiere un partido de futbol
suelen ser una combinacién de acciones de alta intensidad y corta duracién intercaladas con
acciones de baja intensidad y mayor duracion (Gorostiaga, 2002). Este deporte se ha definido
como multifacético ya que un alto rendimiento depende de varios factores, como aspectos
técnicos, tacticos, fisicos, psicoldgicos entre otros relacionados entre si (Gomez et al, 2012)

La técnica se define como la ejecucién de movimientos estructurales que obedecen una serie
de patrones tempo-espaciales modelos, que garantizan la eficiencia en la toma de decisién
(Alvarez, 2003) o la representacién de movimientos de uno o varios segmentos del cuerpo en
el espacio y tiempo (Seirul-l0,1987). El pase es una accion técnico-tactica que relaciona o
comunica a dos o mas componentes del mismo equipo mediante el envio del balén (Vargas,
2011). Este tipo de accién es muy importante en el futbol ya que el 80% del juego consiste en
recibir y pasar la pelota (Gonzalez et al., 2012). Se pueden diferenciar dos finalidades a la hora
del pase: (1) la de progresara porteria contraria o (2) la de conservarla posesidn. La eficacia de
un pase exitoso se mide mediante el correcto envio del balén por parte del poseedor a un
receptor.

Dada la importancia del pase en el futbol, es habitual el diseiio de tareas para la mejora de la
eficacia del pase. La tarea del rondo es ideal ya que es un ejercicio que sobre estimula el pase
debido que se da constantemente. El rondo consiste en el movimiento del balén, mediante
pases entre jugadores, en un espacio reducido determinado, donde hay 2 tipos de roles en los
jugadores: (1), los jugadores que intentan conservar la pelota y (2) los que intentan
recuperarla. Cuando unjugadorcon el rol defensortocala pelota (robo), se intercambian el rol
con el jugador poseedor que “fallo” el pase. El rondo ha sido definida como “socio-afectiva”
donde se estimula la inteligencia del juego, ya que obliga al jugador una toma de decision
rdpida relacionada con el pase, la cual requiere una gran habilidad técnica para la consecucion
del objetivo: que el pase no sea interceptado por el defensor. Son muchos los expertos en el
ambito practico que entienden que la tarea de rondo puede reproducir multiples situaciones
de juego real, donde se deben tomar decisiones correctas con respecto al pase, asi como
ejecutar éste de forma correcta, para no perder la posesién del balén ante elrival, e incluso
avanzar a porteria rival, atendiendo asia dos de los tres principios tacticos ofensivos del juego.
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El objetivo de este trabajo fue estudiar la relacién entre la eficacia del pase en la tarea del
rondo con la eficacia del pase en competicién en jévenes jugadores de futbol.

MATERIAL Y METODO

PARTICIPANTES

Un total de 53 jugadores (n=53) (Media de edad=14.16 + 1.62) de tres clubes diferentes de la
provincia de Alicante, de diferentes niveles competitivos (primera regional y segunda regional)
fueron evaluados durante los meses competitivos de febrero hasta mayo. La muestra recoge
las categorias desde U13 hasta U15. Los jugadores fueron observados durante los
entrenamientos y competiciones.

PROCEDIMIENTOS

Se llevd a cabo un estudio correlacional en el que se relaciond el rendimiento técnico-tactico
enel pase de los jugadores durante las tareas de rondo llevadas a cabo en los entrenamientos,
con el rendimiento técnico-tactico en el pase durante los partidos competitivos evaluados. Se
valoraron tareas de rondo durante 2 dias por semana, durante las 6 semanas de intervencion.
Cada tarea de rondo duré 10 minutos y se acumulé un total de 120 minutos de observacion
por equipo de tareas de rondo, dénde se valoré la eficacia del pase mediante la correcta
llegada delpase desde elemisor hasta el receptor. Porotra parte, se evalud la eficacia del pase
en competicion mediante la observacion sistematica de los jugadores durante 5 partidos por
equipo. La eficacia del pase en competicion se valoré mediante el correcto envio del balén por
parte del poseedor a un compaiiero receptor.

PROTOCOLO DEL RONDO

El tipo de rondo utilizado fue el “rondo simple” con una limitaciéon de 2 toques por jugador, en
el cual, para cambiar el rol de los jugadores, aquellos que mantenian la posesion debian perder
la conservacién del balén, ya fuera por un mal pase o control, o por la intercepcién
(Unicamente “tocar” el balén) de un jugador con el rol defensor. El nimero de jugadores
conservando el balén iba variando en funcién de los jugadores que asistieron a cada sesion,
pero siempre con un minimo de 5vs2 (5 jugadores conservando el baldn y 2 defensores), y a
partir de ahi, se iba sumando jugadores Unicamente con rol de conservar el balén (6vs2, 7vs2,
8vs2) a cada rondo. Para calcular la distancia del rondo (espacio donde debia desarrollarse la
tarea), se aplicé la medida estandar de 6x6m para el rondo 6vs2, al cual ibamos afiadiendo o
restando 0,25m en funcién de los jugadores por fuera que se sumen o resten. Los rondos
siempre fueron grabados para su analisis. Se contabilizé6 el nimero total de pases de cada
jugador, asi como el nimero de pases exitosos y no exitosos de cada jugador para cada rondo.
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COMPETICION

Para evaluar la eficacia del pase en competicidn, se dividid el pase en funcién de su eficacia
(exitoso/no exitoso), e intencionalidad (conservar/progresar). Los partidos jugados como local
fueron grabados para su posterior andlisis.
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