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RESUMEN

Objetivo:

Revisar la literatura para conocer la distribucion de los grupos musculares afectados y
los patrones mecdnicos de las lesiones musculares en los miembros inferiores en el futbol
profesional masculino, asi como las posiciones de los jugadores afectados en el campo mediante
el video-analisis.

Método:

Se realizd una revisidon sistematica de la literatura cientifica publicada hasta la
actualidad, donde se seleccionaron estudios que investigan la relacidn entre la técnica de
deteccién de lesiones musculares en miembros inferiores mediante video-andlisis, los
principales grupos musculares afectos y la relacién con las distintas posiciones que ocupan los
jugadores en el campo. Para ello se realizé una busqueda en las bases de datos PubMed, Web
of Sciencie, Embase y SportDiscus usando las palabras clave “Lesiones musculares”, “miembros
inferiores”, “videoanalisis”, “futbol” y “patrdn lesional”. El inicio de la busqueda se inicié en

diciembre de 2023 y el final del proceso finalizé en febrero de 2024.

Resultados:

Las lesiones en la zona del muslo son las mas comunes, representando el 92% de todas
las lesiones musculares, siendo los isquiosurales los misculos mas afectados (62%), seguido por
los aductores (19%) y musculos del cuddriceps (12%). Estas lesiones ocurren principalmente
durante movimientos de alta intensidad y cambios rdpidos de direccién, como el sprint, el
cambio repentino de direccidn y la aceleracién, representando aproximadamente el 75% del
total. Ademads, acciones como el remate y los movimientos de salto también estan asociados
con un riesgo significativo, contribuyendo alrededor del 25% del total de lesiones observadas.
En cuanto a las posiciones de los jugadores afectados, los defensores encabezan la lista (39%),
seguidos por centrocampistas (28%), delanteros (24%) y porteros (9%).

Conclusion:

Las lesiones musculares en miembros inferiores representan una proporcién significativa del
total de lesiones en el futbol profesional, siendo los isquiosurales los mds afectados. Estas
lesiones suelen ocurrir durante movimientos de alta intensidad y cambios rapidos de direccién
durante el juego. Ademads, se observa que los delanteros son el grupo de jugadores mas
propenso a sufrir estas lesiones, seguidos por centrocampistas, defensores y porteros.

Palabras clave:

Lesiones musculares, miembros inferiores, video-analisis, futbol, mecanismo lesional.



1. CONTEXTUALIZACION

El futbol, como uno de los fenédmenos culturales y deportivos mas prominentes a nivel
mundial, no solo es un espectaculo para millones de seguidores, sino también un area de estudio
de graninterés académico y cientifico (Della Villa et al., 2023). En el ambito del futbol profesional
masculino, las lesiones deportivas representan un desafio constante y significativo que afecta
tanto el rendimiento individual de los jugadores como la dindmica de los equipos.

Autores previos (Argibay-Gonzalez et al., 2022) sefialan a las lesiones como una parte
inherente del futbol de élite, y su prevencidn y manejo efectivos son cruciales para maximizar el
rendimiento de los jugadores y minimizar el tiempo de inactividad. En la actualidad, la incidencia
de las lesiones en el futbol masculino oscila entre las 3 y 9 lesiones por cada 1000 horas de juego.
Entre las lesiones, una elevada frecuencia de las mismas, aparecen en la extremidad inferior,
siendo el tipo de tejido mayoritariamente lesivo el musculo (Serner et al., 2018). Estas, tienden
a aparecer principalmente en la musculatura isquiosural, seguido de los aductores y recto
femoral (Gronwald et al., 2022).

La investigacion sobre lesiones en el futbol profesional masculino ha adquirido una
relevancia creciente en los Ultimos afios, impulsada por la necesidad de comprender mejor los
mecanismos, patronesy factores de riesgo asociados con las lesiones deportivas en este entorno
altamente competitivo. En este sentido, la investigacion en sobre los mecanismos lesionales a
avanzado significativamente en los Ultimos afios, con enfoques cada vez mas precisos y
sofisticados para entender la etiologia, la prevencién y el tratamiento de las lesiones en el futbol
profesional masculino (Jokela et al., 2023a). Concretamente, los métodos utilizados para
estudiar las lesiones en el futbol se han vuelto mas complejos y detallados, pasando desde el
cuestionario personal, la resonancia magnética al andlisis de video, permitiendo asi, una
comprension mds completa de los mecanismos y factores de riesgo asociados con las lesiones
musculoesqueléticas (Argibay-Gonzalez et al., 2023).

La comprensién de los mecanismos especificos de las lesiones musculares es esencial
para mejorar la gestion y prevencion de lesiones en el futbol profesional (Jokela et al., 2023b).
La investigacién de Della Villa et al., (2023) ha profundizado en los mecanismos y patrones
situacionales de lesiones severas en los musculos de los miembros inferiores, arrojando luz
sobre las complejidades de las lesiones musculares en el contexto del futbol de élite. Ademas,
la identificacion de patrones de lesiones especificos en diferentes ligas y contextos deportivos
es crucial para disefiar programas de prevencién efectivos (Klein et al., 2021). Por otro lado, la
comprension de los mecanismos de lesiones agudas, como las lesiones del aductor largo, puede
contribuir significativamente a la prevencién y tratamiento adecuados en el futbol profesional
masculino (Serner et al., 2018). Por otra parte, y en relacién con lo anterior, estudios como el de
Gronwald et al., (2022) han destacado la importancia de analizar detalladamente los patrones
de lesiones de isquiosurales mediante un analisis sistematico de video, proporcionando valiosos
conocimientos sobre las lesiones musculares en el futbol de élite.

Por ello, este Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo revisar la literatura para
conocer los patrones de lesiones musculares en miembros inferiores junto a los grupos
musculares mas afectados en las diferentes posiciones que se puede ocupar en el futbol
profesional masculino mediante el video-analisis.



2. METODOLOGIA

2.1. DISENO DEL ESTUDIO

El presente Trabajo de Fin de Grado trata de realizar una revisidn de la bibliografia de la
manera mas sistematica, estructurada y critica posible para intentar dar solucién al objetivo
citado y expuesto en el apartado anterior.

2.2.  FUENTES DOCUMENTALES DE BUSQUEDA

Para la realizacion de este trabajo fueron utilizadas un total de 4 bases de datos, siendo
estas PubMed, SportsDiscus, Web of Science y Embase.

Por lo que respecta al tiempo de busqueda, este abarcdé un periodo de 3 meses,
inicidndose en diciembre de 2023 y finalizando en febrero de 2024.

2.3. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA Y METODO

El método de busqueda que se ha llevado a cabo para esta revisién ha seguido el guion
establecido en la declaracién PRISMA 2020, con el fin de llevar asi un protocolo prestablecido y
mejorar la calidad de esta.

Siguiendo con la estrategia de busqueda, en todas y cada una de las bases de datos se
han aplicado los mismos términos para la busqueda, asi como los mismos criterios tanto de
inclusion como de exclusiéon y los mismos conectores o booleanos, siendo “AND” y “OR”,
obteniendo asi unos resultados mas reducidos que inducen a conseguir una busqueda mas
detallada y especifica.

De esta manera, la mencionada estrategia de busqueda que se ha empleado como eje
central en las diferentes bases de datos consultadas ha sido: (“muscle*” OR “muscle strain*” OR
“muscle tear*” OR “muscle ruptur*” OR “muscle injur*” OR “adductor*” OR “hamstring*” OR
“quadriceps” OR “gastrocnemius” OR “rectus” OR “calf*” OR “soleus” OR “lower leg*” OR “lower
limb*”) AND (“video*” OR “video-analysis” OR “video inspection*” OR “videotap*”) AND
(“soccer” OR “football”) AND (“wound*” OR “injury mechanism*” OR “injury event*” OR “injury
situation*” OR “injury circumstance*” OR “injury occasion*” OR “injury activit*” OR “injury
characteristic*” OR “injury context*” OR “injury pattern*” OR “etiology” OR “situational
pattern*”).

Como se trataba de un tema relativamente novedoso y actual no se usd un rango
temporal de busqueda para encontrar los maximos articulos posibles, por lo que se abarcaron
todos los registros publicados en las bases de datos. Un aspecto que si que fue considerado
relevante, pero no excluyente su no cumplimentacion, fue que dichos articulos estuvieran
publicados en revistas de impacto.



2.4.  CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Por lo que respecta a los criterios de inclusién, estos fueron analizados de forma
exhaustiva para acceder con mejor fiabilidad al objetivo final de este trabajo. Por tanto, se optd
por incluir aquellos articulos los cuales:

e La poblacidon fuera uUnicamente jugadores masculinos profesionales de futbol
(soccer).

e Hablaran sobre el mecanismo/contexto que incita a la lesidn muscular en miembros
inferiores.

e Utilizaran el video-analisis como método principal de analisis e identificacién de
dichas lesiones, permitiendo el uso de otro método auxiliar. El procedimiento a su
vez debe ser en competicion.

Por otro lado, para realizar un filtrado mas efectivo todavia de la busqueda, se tuvieron
en cuenta unos criterios de exclusion. Por ello, se descartaron:

e Revisiones sisteméticas.
e Analizaran casos de estudio.

2.5. PROCESO DE SELECCION DE LOS ESTUDIOS

La seleccidn de estudios se llevd a cabo siguiendo los criterios de inclusion y exclusién
establecidos en base a la estrategia PEO (poblacidn, exposicion y resultados), utilizando el gestor
de referencias Mendeley para gestionar los registros.

Inicialmente, se realizd una revisidn de los titulos de los articulos para descartar aquellos
gue no abordaban la tematica especifica del estudio, asi como los duplicados. Posteriormente,
se llevd a cabo una segunda revisién de los titulos y resimenes de los articulos potencialmente
relevantes, descartando aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion o que satisfacian
los criterios de exclusidn.

Finalmente, los articulos restantes fueron sometidos a una lectura completa, y se
seleccionaron los estudios finales en base a los criterios de seleccion previamente establecidos.
Este proceso garantizé la inclusidn de los articulos mas pertinentes y relevantes para el andlisis
de los resultados del estudio.

2.6. PROCESO DE EXTRACCION DE DATOS

Una vez concluida la seleccién de los estudios pertinentes, se procediod a la extraccién
sistematica de datos relevantes, con un enfoque dirigido hacia los objetivos especificos de la
revision. Esta etapa de extraccion de datos implicé la sintesis y recopilacién de informacién clave
en una tabla detallada que categoriza las caracteristicas generales de los estudios, asi como los
aspectos mas relevantes abordados en los mismos.

Entre los elementos esenciales incluidos en esta tabla se encuentran variables
descriptivas como el titulo del estudio, afio de publicacidn, autores y una exhaustiva descripcion
de la muestra, que contempla aspectos como la composicion por género, el nivel competitivo y
la competicidn en la que participan los sujetos de estudio. Asimismo, se registré informacién
especifica sobre la musculatura analizada, detallando los porcentajes de representacion, los
mecanismos desencadenantes de las lesiones, la posicion de los jugadores afectados y el
momento preciso del partido y la temporada en el cual ocurrieron dichas lesiones.

Ademas, se documentaron los resultados obtenidos en cada estudio, las conclusiones
derivadas de los mismos y las posibles limitaciones identificadas. Esta metodologia rigurosa de



extraccién de datos permitid una sintesis completa y detallada de la informacién pertinente,
facilitando asi el analisis comparativo y la identificacion de patrones significativos en la
investigacion sobre lesiones musculares en miembros inferiores en el contexto del futbol.

3. RESULTADOS

SELECCION DE LOS ESTUDIOS

Se encontraron inicialmente 77 articulos (21 en PubMed, 19 en Embase, 12 en

SportsDiscusy 25 en Web of Science). Tras eliminar los duplicados, se seleccionaron 45 registros.
Después de realizar el primer cribado tras la comprobacidn de si cumplimentaban los criterios
de inclusiéon, quedaron 11 articulos. En cuanto a estos articulos que aparentemente eran aptos,
se excluyeron tras la lectura completa un total de 4 registros, 2 de ellos fueron excluidos ya que
no mantenian relacién alguna con el objetivo que se persigue estudiar y los otros 2 no se
seleccionaron debido a su naturaleza.

En el siguiente flujograma (Figura 1), se puede observar detalladamente el proceso

previamente descrito.

ELEGIBILIDAD CRIBADO IDENTIFICACION

INCLUSION

Registros totales identificados en bases de datos cientificas (n=77)
« Pubmed: 21

* Embase:; 19

» Sportdiscus: 12

* Web of Science: 25

'

Numero de registros tras eliminar

X NUmero total de registros excluidos con sus razones
duplicados (n=45) 5

(n=34):
l 1. Noreferidos a musculatura miembros inferiores
(n=23)
Numero de registros cribados 2. Noempleo tecnica videoanalisis y/o se realiza en
(n=45) laboratorio (n=5)
3. Participantes no jugadores de futbal (n=6)
NUmero de registros evaludados ) ‘ ’
para elegilibilidad (n=11) \ NUmero de registros excluidos por titulo y resumen (n=4)
. Revisidn sistematica (n=1)
l . Infograffa (n=1)
. No relacién alguna (n=2)

Numero de estudios incluidos en la
revision sistematica (n=7)

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de articulos de articulos.




3.2.  EVALUACION DEL RIESGO DE SESGO EN LOS ESTUDIOS

Se analizé la calidad metodoldgica y el riesgo de sesgo de los estudios mediante 2
escalas. En primer lugar, la QI-SIVAS SCALE especifica para el video-andlisis y a continuacion la
STROBE SCALE aplicada para estudios observacionales.

La calidad metodoldgica de los estudios varia considerablemente entre escalas, siendo
el promedio en la QI-SIVAS de moderada-alta, mientras que en la STROBE lo general es
moderada-baja. A destacar que el estudio de Della Villa et al., 2023 tuvo los mejores resultados
en ambas escalas, y al contrario sucede con el estudio de Klein et al., 2020 el cual tuvo la peor
calidad en ambas dos (tabla 1).

Tabla 1. Calidad metodoldgica de los estudios segun las escalas QI-SIVAS y STROBE

ESCALA QI-SIVAS ESCALA STROBE
. % CALIDAD < % CALIDAD
AUTORES PUNTUACION METODOLOGICA PUNTUACION METODOLOGICA

Gronwald et al., 2022 13/18 pts 72% 13/22 pts 59%

Della Villa et al., 2023 15/18 pts 83% 16/22 pts 72%
Serner et al., 2018 14/18 pts 77% 14/22 pts 63%
Jokela et al., 2023a 13/18 pts 72% 14/22 pts 63%

Klein et al., 2020 12/18 pts 66% 12/22 pts 54%
Argibay-Gonzalez et al., 2022 14/18 pts 77% 14/22 pts 63%
Jokela et al., 2023b 15/18 pts 83% 15/22 pts 68%

3.3.  CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIOS

En cuanto a la edad, todos los estudios reportaron una franja de edad similar, con
participantes en su mayoria jévenes adultos, con edades comprendidas entre los 18 y 30 afos.

Los participantes en los estudios competian en el ambito del futbol profesional
masculino en Europa en un 57% (Argibay-Gonzalez et al., 2022; Gronwald et al., 2022; Della Villa
et al., 2023; Klein et al., 2021), a excepcion de un trabajo (Serner et al., 2018), pues competian
en Qatar (Asia), lo cual supone un 14% de la muestra.

En cuanto al tamafio de la muestra, esta varié entre los estudios, estando conformada
en la gran mayoria de ellos por unos 15-20 jugadores (Gronwald et al., 2022; Della Villa et al.,
2023; Jokela et al., 2023a; Argibay-Gonzalez et al., 2022). Algun estudio lo hace con muestras
mas numerosas que superan los 40 jugadores (Klein, 2020; Jokela, 2023b) y en uno directamente
no se especifica el nUmero de participantes (Serner et al., 2018).

En referencia al tipo de estudio y su disefo, todos los estudios seleccionados se
clasificaron como estudios observacionales, especificamente estudios transversales analiticos,
en los que se analizan los mecanismos y patrones de lesiones musculares en futbolistas




profesionales mediante el uso de técnicas de video-andlisis y otros métodos de evaluacion
biomecdnica.

3.4. RESULTADOS DE LOS ESTUDIOS

En el analisis global de lesiones musculares con video-analisis, se mostré un predominio
significativo de las lesiones en los musculos isquiosurales (232 casos), representando el 62% del
total de lesiones musculares. Ademas, se registraron 45 lesiones musculares en el cuadriceps
(12%), 69 en los musculos aductores (19%) y 27 en gemelos (7%).

Estas lesiones musculares tienden a ocurrir con mayor frecuencia durante movimientos
de alta intensidad y cambios rdpidos de direccidon, como el sprint, el cambio de direccidon
repentino y los movimientos de aceleracién, lo que representa aproximadamente el 75% del
total de lesiones musculares registradas en los estudios (Argibay-Gonzalez et al., 2022; Della
Villa et al., 2023; Jokela et al., 2023a; Jokela et al., 2023b; Gronwald et al., 2022). Ademas, otras
acciones no relacionadas con la carrera como lo son la accién de remate y los movimientos de
salto también estdn asociados con un riesgo significativo de lesiones musculares, contribuyendo
alrededor del 25% del total de lesiones musculares observadas (Serner et al., 2018; Klein et al.,
2020).

Se puede observar a su vez una distribucién variada en cuanto a las posiciones de los
jugadores afectados. En términos numeéricos, se observd que los defensores representaron el
39% del total de lesiones registradas, lo que equivale a 53 lesiones (Gronwald et al., 2022; Della
Villa et al., 2023; Jokela et al., 2023a; Jokela et al., 2023b). Les siguieron los centrocampistas con
un 28%, con un total de 38 lesiones, los delanteros con un 24%, con 33 lesiones, y, finalmente,
los porteros con un 9%, con 13 lesiones (Figura 2).

DELANTEROS
24%

DEFENSAS 39%

CENTROCAMPISTAS
28%

Figura 2. Distribucién lesional por posicion.



4. DISCUSION

El objetivo de este estudio consistié en revisar la distribucidn de los grupos musculares
afectados y los patrones mecanicos de las lesiones musculares en los miembros inferiores en el
futbol profesional masculino. Ademas, se buscaba analizar las posiciones de los jugadores
afectados en el campo mediante el video-analisis como herramienta.

La composicion de la muestra en los estudios analizados revela una tendencia hacia la
inclusidn de jugadores jévenes, con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios, lo cual refleja
el perfil tipico de los futbolistas en activo y su maximo rendimiento fisico y competitivo. Sin
embargo, esta homogeneidad en la edad puede limitar la generalizacidon de los resultados a
poblaciones de diferentes rangos de edad, como aquellos en etapas mas avanzadas de su carrera
deportiva.

Respecto al tamafiio de la muestra, la mayoria de los estudios utilizan muestras de 15 a
20 participantes (Gronwald, 2022; Della Villa, 2023; Jokela, 2023 A; Argibay-Gonzalez, 2022), lo
gue puede limitar la validez estadistica y la representacién precisa de la poblacion objetivo. Esta
seleccion de muestras mas pequeiias puede atribuirse a limitaciones logisticas y operativas, asi
como a la disponibilidad de datos y colaboraciones con clubes y federaciones. La investigacion
en el dmbito deportivo a menudo enfrenta desafios para reclutar y mantener la participacion de
un gran numero de jugadores profesionales, especialmente teniendo en cuenta las demandas
de la temporada competitiva y las restricciones de tiempo y recursos de los investigadores.

En relacion con el origen geografico de las competencias representadas, se destaca la
predominancia de competiciones europeas en los estudios analizados (Argibay-Gonzélez et al.,
2022; Gronwald et al., 2022; Della Villa et al., 2023; Klein et al., 2021), posiblemente debido a la
disponibilidad de datos y colaboraciones con clubes en esta region. Esta disparidad geografica
podria influir en la variabilidad de los resultados, considerando las diferencias en las
caracteristicas del juego y las condiciones ambientales entre regiones. Ademas, la
predominancia de competiciones europeas en los estudios analizados podria deberse a varios
factores. En primer lugar, Europa alberga algunas de las ligas de futbol mas competitivas y
seguidas del mundo, lo que podria aumentar la disponibilidad de datos y la colaboracién con
clubes y organizaciones deportivas para la realizacién de investigaciones. Ademads, la
infraestructura y los recursos disponibles en los paises europeos pueden facilitar la realizacion
de estudios cientificos en comparacion con otras regiones del mundo.

Los resultados obtenidos, que revelan una distribucién significativa de las lesiones
musculares en los miembros inferiores, coinciden con hallazgos previos en la literatura cientifica
(Gronwald et al., 2022; Della Villa et al., 2023). La predominancia de lesiones en los musculos
isquiosurales, aductores y cuadriceps resalta la importancia de estos grupos musculares en el
contexto del futbol profesional, como han sefialado otros investigadores (Serner et al., 2018;
Jokela et al., 2023a). La alta incidencia de lesiones en los isquiotibiales puede atribuirse a su
papel crucial en la estabilizacidn de la rodilla durante movimientos explosivos y cambios de
direccion repentinos, como se ha documentado en estudios anteriores (Klein et al, 2020).
Ademas, la participacion activa de los aductores y cuddriceps en la ejecucién de movimientos de
aceleracién y frenado ha sido asociada con su frecuente implicacion en las lesiones musculares
observadas en este estudio, corroborando investigaciones previas (Argibay-Gonzélez et al.,
2022; Jokela et al., 2023b).

Al profundizar en los mecanismos lesionales principales, los resultados indican que las
lesiones musculares tienden a ocurrir con mayor frecuencia durante movimientos de alta
intensidad y cambios rdpidos de direccion, como el sprint, el cambio de direccién repentino y
los movimientos de aceleraciéon (Gronwald et al., 2022; Jokela et al., 2023a). Estas acciones
representan aproximadamente el 70-80% del total de lesiones musculares registradas en los
estudios analizados. Ademads, acciones como los movimientos de remate y de salto también
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estan asociadas con un riesgo significativo de lesiones musculares, contribuyendo alrededor del
20-30% del total de lesiones musculares observadas (Serner et al., 2018; Klein et al., 2020). Estos
hallazgos coinciden con la literatura existente, que ha identificado la naturaleza dindmica y
multifactorial de las lesiones musculares en el futbol profesional (Argibay-Gonzalez et al., 2022;
Jokela et al., 2023b). La combinacién de movimientos explosivos, cambios de direccion vy
acciones de alta velocidad durante el juego puede aumentar el riesgo de lesiones musculares,
especialmente en los grupos musculares mas solicitados durante estas acciones.

La distribucion de lesiones entre las diferentes posiciones en el campo de futbol revela
patrones interesantes que pueden estar relacionados con las demandas fisicas y los
movimientos especificos asociados con cada posicion (Argibay-Gonzalez et al., 2022). En primer
lugar, los defensores, que representaron la mayor proporcién de lesiones, probablemente estdn
expuestos a un mayor riesgo debido a la naturaleza fisica de su posicidn. Los defensores suelen
realizar movimientos explosivos de sprint, asi como acciones de choque y contacto fisico con los
delanteros adversarios, lo que podria aumentar su susceptibilidad a lesiones musculares en los
miembros inferiores, especialmente en los isquiosurales y los cuadriceps (Gronwald et al., 2022).

Por otro lado, los centrocampistas, aunque realizan una amplia gama de acciones
durante el juego, incluyendo tanto tareas defensivas como ofensivas, pueden estar expuestos a
un mayor desgaste fisico debido a la naturaleza dindmica de su rol. Los centrocampistas son
responsables de cubrir grandes areas del campo, lo que conlleva un mayor volumen de carrera
y una participacién activa en acciones de recuperacidon y construccion de juego. Esta
combinacion de movimientos podria aumentar el riesgo de lesiones musculares, especialmente
durante momentos de transicion rapida entre defensa y ataque (Della Villa et al., 2023).

En cuanto a los delanteros, su participacién en acciones de ataque de alta intensidad,
como sprints cortos y cambios de direccion repentinos, los expone a un mayor riesgo de lesiones
musculares en los miembros inferiores. Ademas, los delanteros suelen estar involucrados en
situaciones de contacto fisico con los defensores adversarios al intentar ganar la posesién del
baldn o finalizar jugadas de gol, lo que podria aumentar adn mas su vulnerabilidad a lesiones
(Jokela et al., 2023a).

Por ultimo, aunque los porteros presentaron la menor proporcidon de lesiones, su
participacién en acciones explosivas, como saltar y lanzarse para detener tiros a gol, asi como
su constante exposicién a movimientos de torsidén y estiramiento durante la realizacidon de
paradas, puede contribuir al riesgo de lesiones musculares en los miembros inferiores. Ademas,
la necesidad de mantener una postura de pie estable y reaccionar rdpidamente a los
movimientos del balén también puede ejercer presion sobre los musculos de las piernas y la
pelvis (Jokela et al., 2023b).

Estos hallazgos destacan la importancia de considerar las diferencias en las demandas
fisicas y los movimientos especificos asociados con cada posicién en el campo al desarrollar
estrategias de prevencion y manejo de lesiones en el futbol profesional masculino. Ademas, es
fundamental reconocer las limitaciones de la investigacién, como la predominancia de
competiciones europeas en los estudios analizados y el uso de muestras relativamente
pequefias, lo que podria influir en la generalizacion de los resultados y en la interpretacion de
los hallazgos. Por tanto, se sugiere la realizacidon de estudios futuros con muestras mas grandes
y representativas, asi como la inclusién de datos de diferentes regiones geograficas, para
enriquecer la comprension de los patrones de lesiones musculares en el futbol profesional
masculino.
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5. LIMITACIONES

Las limitaciones de este trabajo son importantes consideraciones que pueden influir en
la interpretacién y generalizacién de los resultados. En primer lugar, la mayoria de los estudios
analizados se centraron en competiciones europeas, lo que puede limitar la representatividad
de los hallazgos en un contexto global del futbol profesional masculino. La falta de datos de otras
regiones del mundo podria sesgar los resultados y limitar la aplicabilidad de las conclusiones a
nivel internacional.

Otra limitacion se relaciona con el tamafio de la muestra en los estudios revisados,
donde la mayoria utiliz6 muestras relativamente pequefias, lo que podria afectar la validez
estadistica y la capacidad de generalizacién de los resultados. Muestras mas grandes podrian
proporcionar una vision mdas completa de la epidemiologia de las lesiones musculares en el
futbol profesional masculino y mejorar la representatividad de la poblacién objetivo.

Ademads, la heterogeneidad en la metodologia de los estudios revisados, incluyendo
diferencias en los criterios de inclusidn de los participantes, la duracién del seguimiento y las
variables medidas, podria dificultar la comparacion directa de los resultados vy la sintesis de la
evidencia. Esta variabilidad metodolégica destaca la necesidad de estandarizar los métodos de
investigacion en futuros estudios para facilitar una evaluacién mds precisa de los patrones de
lesiones musculares en el futbol profesional masculino.

Finalmente, es importante tener en cuenta que este trabajo se basa en la revisién de
estudios existentes y, por lo tanto, esta sujeto a las limitaciones inherentes a la investigacion
secundaria, como el riesgo de sesgo de seleccion y la dependencia de la calidad y la
disponibilidad de los datos reportados en los estudios primarios. Es importante tener en cuenta
que este trabajo incluye la predominancia de competiciones europeas en los estudios
analizados, el tamafio variable de la muestra y la heterogeneidad metodoldgica entre los
estudios. Estas limitaciones pueden afectar la generalizacion de los resultados a contextos
competitivos mdas amplios y resaltar la necesidad de futuras investigaciones que aborden estas
deficiencias metodoldgicas y amplien nuestro entendimiento de los patrones de lesiones
musculares en el futbol profesional masculino. Por ello, futuras investigaciones deberian
abordar estas deficiencias metodolégicas y ampliar el entendimiento de los patrones de lesiones
musculares en el futbol profesional masculino en diversos contextos competitivos.

6. CONCLUSIONES

Las conclusiones obtenidas de este trabajo proporcionan una visién detallada de los
patrones de lesiones musculares en el futbol profesional masculino, asi como de las
circunstancias asociadas. A través del método de video-analisis, se pudo identificar una
distribucidn significativa de las lesiones en los miembros inferiores, con un enfoque particular
en los grupos musculares especificos, como los isquiosurales, aductores y cuadriceps. A su vez,
se observé como los mecanismos desencadenantes de dichas lesiones son siempre acciones de
alta intensidad, siendo principalmente aquellas relacionadas con la carrera, aunque también son
significantes aquellas como los saltos o las acciones de remate y pateo. Ademas, se observé una
distribucidn variada en cuanto a las posiciones de los jugadores afectados, con los defensores
representando la mayor proporcion de lesiones, seguidos por los centrocampistas, delanteros y
porteros. Esta variabilidad en la distribucidon lesional puede estar relacionada con las demandas
fisicas especificas y los movimientos caracteristicos asociados con cada posicién en el campo de
futbol.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

Para abordar las limitaciones identificadas en este estudio y mejorar la comprension y
prevencion de las lesiones musculares en el futbol profesional masculino, se propone una serie
de enfoques integrados en futuras investigaciones. Primero, resulta esencial ampliar la
representatividad geografica incluyendo datos de ligas y competiciones de diferentes
continentes, no solo europeas. Esto permitira obtener una vision mas global y representativa de
las lesiones musculares, identificando diferencias regionales y factores especificos de cada liga
que puedan influir en la incidencia de lesiones. La colaboracion con multiples clubes y
federaciones deportivas puede facilitar la recoleccién de datos de una muestra mas grande y
diversa, incrementando asi la cantidad de participantes para mejorar la validez estadistica y la
capacidad de generalizacion de los resultados.

Es crucial también estandarizar los criterios de inclusién y exclusién, asi como las
variables medidas, para facilitar la comparacién directa de los resultados entre estudios. Esta
homogeneizacién metodoldgica permitira una sintesis mas precisa de la evidencia y mejorara la
calidad de las conclusiones extraidas de futuras investigaciones. Ademas, se deben implementar
métodos de recogida de datos mas rigurosos utilizando tecnologias avanzadas de video-analisis
y herramientas de seguimiento biomecanico para recopilar datos precisos y detallados sobre las
lesiones musculares y los movimientos de los jugadores.

Finalmente, es importante evaluar las condiciones y demandas especificas de cada
competencia, considerando factores como la intensidad del juego, las condiciones ambientales
y las variaciones en la carga de entrenamiento. Comprender cémo estos factores afectan la
incidencia de lesiones permitird desarrollar programas de prevencién mas especificos y
efectivos. Estas propuestas tienen como objetivo superar las limitaciones metodoldgicas
actuales, mejorar la validez y la aplicabilidad de las investigaciones futuras sobre las lesiones
musculares en el futbol profesional masculino, y ampliar el conocimiento en este campo crucial
para la salud y el rendimiento deportivo.
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