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1. CONTEXTUALIZACION

En el ambito educativo, la educacidn fisica estd tomando cada vez mas importancia en la
formacion del alumnado, puesto que estd comprobado que ofrece una base motriz para la
cultura corporal, siendo por ello, una asignatura obligatoria desde los 6 hasta los 16 afios
(Sanchez, 2023). Su practica persigue educar de forma integral al alumnado, tanto fisica como
cognitivamentey, en los Ultimos afios, se estd demostrando laimportancia del desarrollo afectivo
y social, siendo muy importante que las experiencias tengan repercusidon y aprendizaje en la vida
fuera del dmbito educativo. Es por ello, que ponemos el foco de atencién al contenido de
expresidn corporal y en su capacidad parael trabajo de la expresividad y la creatividad, asi como
esencial para el acceso al conocimiento y a la comunicacién del ser humano (Pafiego, 2015). La
expresion corporal es una herramienta fundamental en el dmbito educativo para el desarrollo
personal y social del alumnado, mejorando aspectos motrices como la coordinacién y el ritmo,
aspectos socioafectivos como la autoestima y la capacidad de trabajar en equipo, y aspectos
cognitivos como la creatividad y la imaginacién.

La expresidn corporal se introdujo como contenido en la asignatura de educacion fisica en
la Ley General de Educacién del afio 70, para todos los niveles educativosy, gracias a esta ley, el
interés e informacidn por la expresion corporal ha ido aumentando de forma cualitativa y
cuantitativa hastalaactualidad (Conesay Angosto, 2017). Actualmente, el contenido relacionado
con la danzay la expresion corporal se ubica dentro de Bloque 4 “actividades fisicas artistico-
expresivas”, contenido obligatorio para Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y primero de
Bachillerato, adquiriendo progresivamente mayor importancia en la educacién fisica actual, la
cual diversos autores afirman que estd sufriendo una renovacién y una mayor innovacién del
temario.

Es cierto que, en los uUltimos afios, ha incrementado notablemente la investigacion y
publicaciones cientificas sobre la expresién corporal y sus beneficios en el desarrollo de las
personas (Vendrell y Secanell, 2020); sin embargo, a pesar de eso, la realidad en las aulas es que
este contenido generalmente suele ser evitado por el profesorado, impidiendo asi un
crecimiento personal completo del alumnado y dejando de lado una multitud de posibilidades
de trabajo social y motriz. Asimismo, también suele ser un contenido que el alumnado muestra
cierto rechazo, probablemente debido a la falta de experiencias de calidad previas o poraspectos
personales, como puede ser la verglienza.

Por ello, el objetivo delarevisidn quese presentaa continuacién es comprobar la situacion
real de la expresion corporal en el curriculum de la educacién fisica en secundaria y cudles son
las razones porlas quetodavia sigue siendo un temario evitado, silos contenidos que se ofrecen
son de calidad potenciando el componente expresivo o si por el contrario, se centran solamente
en el componente técnico y fisico, y cdmo ha cambiado la tendencia del nimero de evidencias
cientificas de este contenido, es decir, si ha aumentado o ha disminuido, y si hay diferencias en
los diferentes niveles educativos.

2. PROCEDIMIENTO DE REVISION (METODOLOGIA)

Para la busqueda realizada en la web Dialnet se utilizaron las siguientes palabas clave:

n u

“expresién corporal”, “danza”, “educacion fisica” y “secundaria”.

En la busqueda de “expresién corporal”, “educacidn fisica” y “secundaria” se obtuvieron
n u

76 articulos; en “danza”, “educacion fisica” y “secundaria” se obtuvieron 38 articulos; y en
n”n “

“expresién corporal”, “danza”, “educacidn fisica” y “secundaria” se obtuvieron 16 articulos.
Siendo un total de 130 articulos encontrados en las 3 busquedas.

Tras la primera criba, eliminando los articulos duplicados y aquellos que no se disponia del
texto completo, quedaron untotal de 94. A continuacidn, tras leer el abstract, se descartaron 80



articulos, debido a que no cumplian con los 4 criterios de inclusion: “educacidn fisica”,
“educacion secundaria” y “expresién corporal y danza”.

Por ello, se incluyeron 14 articulos en la revisidn sistematica, entre los que encontramos
articulos de investigacion experimentales y observacionales y propuestas didacticas.

Se ha realizado el siguiente diagrama de flujo a modo de resumen de la informacidn
anterior, siguiendo la guia PRISMA (Preferred Reporting for Systematic review and Meta-
Analyses):

[ ﬁ.rtft:u los restantes tras
eliminar duplicados
n=114




3. REVISION BIBLIOGRAFICA (DESARROLLO)
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CONCLUSIONES
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preparacion
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(37 hombres y
19 mujeres) de
EF de centros
educativos de la
Region de
Murcia, con
diferente
experiencia
docente

50 docentes de
primaria (21) y
secundaria (29)

- Programaciones
(plan anual de
trabajo: contenidos
que se tratan,
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embargo, el
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clasificacidon de
las Situaciones
Motrices de

- Experiencia docente
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facultades no se trabaja
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Existe un interés por
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Danza

El profesorado coincide
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asignaturas en las
facultades, lo que
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trabajo dela
Inteligencia
Emocional a
través dela
Expresion
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Revision bibliografica:
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Expresivo y Danza
Creativa

- Estrategia
Instruccional

- Creativa: juegos de
creatividad, movimientos

expresivos y danza
aerdbica

- Reproductiva: pautas

especificas que deben
copiar y reproducir

conseguir una
formacion integral de
los estudiantes

Existe una carencia en
cuantoala
secuenciacion de los
contenidos de
Expresion Corporal,
asi como una escasa
formacion por parte
del profesorado en
este dambito

Para conseguir los
beneficios deseados,
es necesaria
informacion de
calidad sobre la
ensefianza de la
danza, debido a la
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La percusion
corporal: Del
escenario al

aula

Comparar el
efecto de una
intervencion en
una unidad
didactica de
expresion
corporal
aplicando
diferentes
metodologias

Conocer los
conocimientos

del profesoradola

percusion
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98 alumnos:

- Grupo Control
(GC):49 >
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tradicionales
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Experimental
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Cuestionarios:

Cuestionario de
Apoyo a las
Necesidades
Psicolégicas Basicas
- Escala de Medicion
de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas
- Cuestionario de
Motivacién en la
Educacion Fisica
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Predisposicion hacia
la EF
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COPEFEAEC
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esfuerzo y aburrimiento,
satisfaccion en relaciones
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GE: Mayor percepcién de
habilidad y diversion,
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identificada y externa;
menores medias de
apoyo y competencia

El profesorado reconoce
no tener conocimientos
respectoala PC

Un 32.7% ha utilizado la
PC en las sesiones

La PCen la EF puede
favorecer la
coordinacion, el sentido
del ritmo, la conciencia
corporal, las coreografias
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Las metodologias
activas e innovadoras
podrian aumentar la
percepcion sobre la
diversiony el clima
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Un % elevado de
profesores esta
interesado en saber
mas sobre la PC,
puesto que
consideran que es una
practica artistica no
estereotipada



Maria del
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Castaineda
Vazquez,
Maria
Encarnacion
Garrido
Guzman
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Una experiencia
educativa: el
trabajo de las
emociones y
sentimientos a
través del
aprendizaje
cooperativo

Dar a conocer
una experiencia
cooperativa entre
profesorado y
alumno con el
objetivo de -
diferenciar los
sentimientos de

las emociones,

saber expresarlas

y comunicarlas
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2013 2014 2015

- Orientador del
centro,

- Descubrimiento
compartido

profesoresde Co-op play

matematicas,
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de12y13
anos

Publicaciones por afo

2020
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Secundaria Primaria

-+« Lineal (Secundaria)
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Esta actividad ha permitido
al alumnado:

- adquirir competencias
emocionales

- descubrirse a si mismo
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demas
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- aceptar opiniones

- mejorar las relaciones
profesorado-alumnado

2022 2023

Conocer nuevas
estrategias que
ayuden a expresarse y
comunicarse
favorecerad la
compresién



4. DISCUSION

Unavez realizada la revision de los articulos, podemos confirmar nuestra hipdtesis de que
progresivamente ha ido aumentando el interés por la expresidon corporal y la danza en la
educacion, y eso se ve reflejado en un aumento de la investigacion en este ambito. Es decir, a
pesar de no haber incluido la fecha de publicacién como un criterio de exclusion de articulos, los
resultados de la busqueda de “educacidn fisica”, “educacién secundaria”, “expresion corporal”y
“danza”, se ubicaban aproximadamente en los ultimos 10 afios, habiendo un mayornimero de

publicaciones desde 2020 hasta la actualidad.

A pesar de ello, hemos podido comprobarque, tal y como plantedbamos en la hipétesis,
el contenido que respecta a la expresidn corporal sufre una marginacion en la programacién del
profesorado de educacion fisica en secundaria (Pafiego y Garcia, 2015; Conesa-Ros y Angosto,
2017). La evitacion de esta unidad diddctica es la consecuencia de diversos factores, entre los
que se destaca la insuficiente preparacién y la falta de experiencia del profesorado en este
ambito (Vendrell y Secanell, 2020; Pafiego y Garcia, 2015; Conesa-Ros y Angosto, 2017;
Montafiez y Moreno, 2013; Cabelloy Linares, 2022). Es decir, en los estudios de Pafiego y Garcia
(2015), Conesa-Ros y Angosto (2017) y Montafiezy Moreno (2013), quienes realizan un analisis
descriptivo mediante cuestionarios a docentes de diferentes centros educativos de secundaria,
la mayoria de docentes afirman que no han tenido experiencias en la expresién corporaly danza,
lo que les genera unainseguridad a la hora de impartir dicho temario. Mdas concretamente, en
el estudio de Montafiezy Moreno (2013), los docentes declaran que en las facultades no se
trabaja la asignatura de expresién corporal de manera significativa y sin tener una orientacion
didactica; es por ello, que termina repercutiendo posteriormente en la programacién que se
lleva a cabo y en la experiencia del alumnado, generdndose asi una retroalimentacion. Para
solucionar este problema, segin confirman en el estudio de Pafiego y Garcia (2015), el
profesorado entrevistado realiza cursos de formacidn sobre la expresidon corporal, pero apuntan
que el temario carece de contenido expresivo y creativo, el cual debe ser el principal objetivo de
esta unidad did4ctica. Por ello, segun indica Sdnchez (2023), paraterminar con esa insuficiente
formacion de los graduados en este ambito, se deberia multiplicar exponencialmente las horas
dedicadas a la expresion corporal en las facultades.

En relacién alo anterior, progresivamenteva aumentando el interés y el compromiso del
profesorado en aprender nuevas metodologias de trabajo de la expresidn corporal con
actividades que impulsen los beneficios como el desarrollo personal, la creatividad individual y
colectiva, la emocionalidad y la socializacién grupal quela expresidon corporal mediante la danza
puede aportar al alumnado (Sanchez, 2023). Paraello, en el estudio de Aparicio et al. (2022) se
hace hincapié en que, para conseguir los objetivos deseados es necesario proporcionar
informacién de calidad a los profesionales y reducir lo maximo posible la confusién en relacion
a la danza en la educacion fisica. En dicho articulo, se proponen dos sesiones de danza con
diferentes metodologias, una creativa basada en el movimiento expresivo y la danzacreativa, y
otrareproductiva mediante una estrategia instruccional. Sin embargo, tan solo es una propuesta
didactica, por lo que no se indican los resultados de la actividad fisica objetiva, la actividad fisica
percibida y el estado de Flow del alumnado.

Quien si compara el efecto en una unidad didactica aplicando diferentes metodologias es
Real-Pérez et al. (2021) con 98 alumnos divididos en grupo control, a quien se aplicé un estilo
tradicional basado en la instruccion directa y la asignacién de tareas, y grupo experimental, al
gue se le aplicod la experiencia de gamificacion. Para poder comprobar las diferencias y si
realmente la metodologia novedosa funcionaba, mediante unos cuestionaros se valoraron las
Necesidades Psicolégicas Bdsicas (Autonomia, Competencia y Relacion), la motivacién y la
predisposicion hacia la educacidn fisica. Los resultados fueron concluyentes en que las
metodologias activas e innovadoras podrian aumentar la percepcion sobrela diversién y el clima
motivacional consiguiendo la deseada motivacioén intrinseca en el alumnado.
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Esta concienciacidn sobre el trabajo de una educacion integral también a nivel emocional
ya la planteaba Del Carmen Campos Mesa et al. (2011), quien afirmaba que existia una carencia
en el alumnado a nivel de capacidad de relacionarse socialmente y de bienestar psicolégico que
terminaba afectando al rendimiento académico. Por ello, ponia el foco de atencién en untrabajo
transversal en diferentes areas de la educacion, intentando favorecer las relaciones sociales
entre iguales y fomentando la comunicacién entre el alumnado. En lo que respecta a la
educacidn fisica, manifestaba que era esencial el trabajo de las emociones y los sentimientos,
mediante juegos cooperativos de expresion corporal y danza, la cual tiene una naturaleza propia
integradora. Para ejemplificar lo comentado, mostraba una experiencia educativa realizada con
alumnado de primer curso, en la cual mediante 4 actividades permitié al alumnado a conocer
nuevas estrategias que les ayudasen a expresarse y comunicarse a nivel motriz, gestual y oral.
Ademas, para poder llevar a cabo dichas actividades era necesario trabajar en equipo puesto
que se utilizaron dos metodologias, el descubrimiento guiado que se basabaen una exploracién
motriz de forma auténoma, y el “co-op play” en la que era necesario la colaboracién de todo el
grupo para conseguir el objetivo; por esta razdn, el alumnado aprendié a trabajar en equipoy a
aceptar las opiniones de todos los integrantes, asi como el aprendizaje del desempefio de roles.

Por su parte, Ros (2017), también coincide en que la expresion corporal se trata de un
estimulo util para conseguir una salud mas integral tanto a nivel fisico como mental, mejorando
la calidad de vida y transmitiendo valores sociales a quienes lo practica. Como comentabamos
anteriormente, coindice en que progresivamente va aumentando el nimero de profesores que
incluyen las actividades artistico-expresivas dentro de sus programaciones mediante actividades
novedosas, con el objetivo de conseguir un aprendizaje alternativo que generalmente es
olvidado y consiguiendo una motivacién intrinseca del alumnado. El citado autor, propone 5
sesiones de iniciacion a la expresidon corporal mediante el ritmo en grupos de 12 de secundaria
cuyo eje principal es el juego motor, con actividades que fomenten la creatividad y la interaccion
social, combinando diferentes técnicas de aprendizaje como la instruccidn directa y la
indagacion.

Otros factores que han resultado ser condicionantes son el género y la edad, tanto por
parte del alumnado como del profesorado (Vendrell y Secanell, 2020; Conesa-Ros y Angosto,
2017). Por un lado, centrandonos en el género, Vendrell y Secanell (2020) tras pasar
cuestionarios a 204 estudiantes de secundaria, concluyeron que las alumnas presentan un mayor
interés (65%) porla expresion corporal que los alumnos (28%). A su vez, Conesa-Rosy Angosto
(2017) quienes entrevistaron a 56 profesores, observaron que las chicas dedicaban un mayor
numero de sesiones al contenido de expresién corporal que los chicos. Por ello, nos lleva a
afirmar que es necesario una mayor concienciacién en el profesorado y alumnado varén. Por
otra parte, seguin Vendrell y Secanell (2020) a medida que aumenta la madurez del alumnado,
aumentael interés por la practica de expresién corporal, exceptuando 42 de eso que se produce
un notable descenso de un 20% aproximadamente. Este fenédmeno puede deberse a la etapa de
la adolescencia, en la que el alumnado suele presentar una gran inseguridad sobre si mismo y
una preocupacion e influencia de las opiniones de sus iguales, llevandoles al rechazo de
actividades como el baile y la expresién corporal. Por su parte, Conesa-Ros y Angosto (2017)
concluyé que los docentes con experiencia media entre 10y 20 afios cumplian en mayor medida
con la programacién y contenidos de expresidn corporal. Seglin proponen, puede ser debido a
que los jovenes no tienen la suficiente formacion y presentan inseguridad en este ambito,
mientras que los docentes con mayor experiencia sufren una acomodacién en el temario o una
falta de concienciacién de los beneficios de la practica de este contenido.

Por otra parte, segun lo analizado, podemos afirmar que generalmente las actividades que
se suelen proponeren relacidn a la expresion corporal carecen de contenido expresivo siendo la
mayoria de imitacidon (Pafego y Garcia, 2015). Es decir, en el articulo de Vendrell y Secanell
(2020), se comprueba que el acrosport es la actividad mas practicada por el alumnado en un
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40%, la cual se aleja del objetivo de trabajar la creatividad mediante la expresion corporal. Como
solucion a este problema, Montafiez (2018) propone una clasificacion de las Situaciones
Motrices de Expresién (SME) con el objetivo de proporcionar al profesorado una ayuda para
conseguir una formacion integral del alumnado, trabajando con actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas. Ademas, gracias a esto se encasillan los contenidos de la Educacion Fisica,
reduciendo la ambigliedad que existe respecto a la expresidn corporal, con la finalidad de que
los profesionales hagan uso de este material para incorporar contenidos con intencién artistica
y expresiva. Es decir, el objetivo es crear una progresidon para la ensefianza de habilidades
motrices en la asignatura de educacidn fisica a lo largo de la etapa académica del alumnado,
planteando actividades en diferentes situaciones motrices e integrando la expresién corporalen
la programacion, fomentando asi la parte creativa y la improvisacidn para conseguir un
desarrollo integral.

También coindice con la indefinida secuenciacién de contenidos de expresién corporal
junto con la escasa formacidn o miedo por parte del profesorado en este dmbito, Cabello y
Linares (2022). Por ello, propone 3 unidades didacticas de expresidon corporal para la etapa de
infantil, primaria y secundaria, cuyos objetivos de esta ultima son que el alumnado tome
conciencia de su propio cuerpo con habitos saludables, trabajaren equipo independientemente
de las diferencias entre ellos y conocer y controlar los sentimientos de alegria y tristeza a través
de la danzay actividades expresivas.

Otra manera de trabajar la expresién corporal es la percusién corporal (De Ves, 2021) la
cual, tras un anadlisis mediante cuestionarios a 266 docentes con el fin de conocer los
conocimientos sobre esta forma de trabajo y la opinidn respecto a ella, se concluyd que en tan
solo un 25% tenia alglin conocimiento y alrededor de un 30% no lo habian trabajado como
contenido en las sesiones. Sin embargo, la opinidn e interés sobre la percusién corporal era
bastante positiva consiguiendo casi el 100% de los encuestados; esto podria tener la explicacion
en que la gran mayorialo consideran como un trabajo de género neutro lo que, a su vez, podria
interesar al alumnado.

En definitiva, podemos concluir que actualmente la expresidn corporal sufre una
marginacion en la programacion del profesorado, pero que progresivamente va aumentando la
investigacidn sobre la expresion corporal a la vez que el interés por parte del profesorado. Esta
situacién se debe a varios factores:

1. La insuficiente preparacion y la falta de experiencia del profesorado en la expresion
corporal y la danza es la principal causa, puesto que genera una inseguridad y, en
consecuencia, la evitacion de este contenido.

2. El géneroy la edad condicionan el interés por esta area de trabajo. Las chicas suelen
mostrar un menor rechazo, asi como una mayor madurez del alumnado y del
profesorado muestra evidencias de una mayor predisposicion a trabajar la danza.

3. La mayoria de actividades que se realizan en las sesiones carecen de contenido
expresivo, utilizando metodologias de imitacién y de instruccidn directa.

4. La implementacién de este contenido supone un gran aporte en la educacion integral
del alumnado, desarrollando habilidades sociales y creativas esenciales para la vida
diaria, fomentando el trabajo en equipo y la comunicacién.

5. Se requiere una mayor investigacidon y propuestas metodoldgicas que fomenten el
trabajo creativo en las sesiones de educacién. Es necesario facilitar recursos materiales
al profesorado que carece de experiencia, ya sea mediante cursos o material didactico
con diferentes formas de trabajo de la expresién corporal, como puede ser la
gamificacién o la percusion corporal.
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5. PROPUESTA INTERVENCION

Tras el analisis de la revision bibliografica, la propuesta de intervencion se centra en los
tres aspectos causantes de la marginacién de la expresién corporal en el dmbito educativo, es
decir, la falta de experiencia del profesorado en este temario, la falta de tiempo para impartir
toda la programacién de contenido y la falta de recursos didacticos sobre la expresién corporal.

Por ello, comenzaremos con el problema principal, la escasa formacién del profesorado
en actividades relacionadas con la expresién corporal. Tal y como indica Montafez y Moreno
(2013), los docentes coincidian en que en las facultades no se trabajaba este 4mbito de forma
significativa. Es decir, segiin hemos podido comprobar, generalmente las facultades estan mas
centradas en la investigacion y el rendimiento, dejando de lado un lado importante de la
actividad fisica, la parte mas educativa y de relaciones sociales.

Para solucionar este problema, se propone la incorporacidn de docentes especializados
en el ambito de la expresion corporal, consiguiendo asi un grupo docente mas variado con el
objetivo de que, los alumnos y futuros profesionales que salgan de las facultades al mundo
laboral cuenten con una amplia variedad de conocimientos que les permita desenvolverse en
diferentes ambitos de la actividad fisica, tanto a nivel educativo, rendimiento y salud. Ademas,
gracias a la incorporacidn de docentes especializados en expresién corporal, aparte de instruir
en nuevas metodologias de trabajo, podra crear curiosidad e interés en el alumnado con mas
rechazo a este tipo de actividades, aumentando asi progresivamente el valor de la expresion
corporal y la danza.

Por otra parte, para solventar la falta de experiencia y formacién con el profesorado ya
activo en los centros, se propone la creacién de cursos formativos especializados en este
contenido. Es decir, desde Conselleria se ofertan seminarios formativos para el profesorado
interesado en actualizar conocimientos para poner en practica en las sesiones. Actualmente, el
contenido impartido se centra sobre todo en las nuevas tecnologias y su aplicaciéon al &mbito
educativo y a la educacion fisica. Por esta razén, se propone la incorporacién del contenido de
expresion corporal en estos cursos, ofreciendo material didactico y nuevas metodologias en el
contenido mas expresivo y creativo. De esta forma, se conseguird promocionarlo lo que
repercutira en un aumento del interés por la expresion por parte del profesorado, creando asi
una cadena de retroalimentacién positiva.

Otro gran factor a tener en cuenta que destaca el profesorado en los articulos es la falta
de tiempo para cumplir con la programacién establecida, siendo generalmente la expresidn
corporal el contenido no realizado. Unasolucién a ello, podria ser una mayorimplicacién de los
centros en nuestra asignatura ya que generalmente, por cuestiones ajenas a la educacion fisica,
nos vemos afectados con el horario lectivo. Ademas, desde los centros y desde Conselleria, se
podria potenciar los proyectos deinnovacidn interdisciplinares; de esta forma, se podria permitir
una flexibilidad horaria favoreciendo a las asignaturas implicadas. En el caso de la educaciéon
fisica, en primaria y bachillerato se han pasado de dos horas a tres horas semanales, por lo que
también seria recomendable realizarlo en secundaria. Por otra parte, desde el propio
ayuntamiento del municipio se podrian promover iniciativas que favorezcan el vinculo entre la
educacidn fisica y actividades extraescolares, es decir, crear proyectos que se lleven a cabo en
los centros educativos y que sirvan para dar visibilidad al municipio. De esta forma, tanto
alumnado como profesorado aumentara la motivaciéon al sentirse realizado y con un objetivo
comun.

Por ultimo, numerosos profesores de educacion fisica coinciden en la escasez de recursos
didacticos de calidad relacionados con la expresidon corporal. Ademas, afirman que de los ya
existentes, se trata de un contenido con poco contenido expresivo y creativo, centrandose en
metodologias directas. Por otra parte, la problematica de que generalmente los chicos suelen
mostrar cierto rechazo a las actividades relacionadas con el baile suele entorpecer la practica de
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actividades mas expresivas. Como solucién a ello, De Ves (2021) proponeel uso de la percusion
corporal en la educacién fisica como temario para la expresidn corporal, puesto que, como bien
hemos comentado antes, soluciona el problema de género y, en consecuencia, la verglienza e
inseguridad tanto del alumnado como del profesorado.

Por esta razén, hemos ideado un proyecto interdisciplinar entre los departamentos de
educacidn fisica, musica y plastica para llevar a cabo en los cursos de 42 de ESO, puesto que, tal
y como indica Vendrell y Secanell (2010), es el curso que menos interés muestra este tipo de
contenido, cuyo origen probablemente sea la verglienza. Respecto a la asignatura de educacién
fisica, el proyecto se situaria en el Bloque 4: Expresidon corporal y comunicacién, cuyo objetivo
es disefiar de forma auténoma montajes colectivos y representarlos con creatividad combinando
espacio, ritmo e intensidad. Ademas, se buscan objetivos transversales como la autorregulacion
de emociones como puede ser la ansiedad y resiliencia, la iniciativa e innovacidon y habilidades
de relacién y comunicacién en equipo.

Dicho proyecto denominado “Percusién corporal en movimiento” consiste en la
realizacion de coreografiagrupal de 6-8 alumnos de percusién corporal y percusidon con material
reciclado. Es decir, en la asignatura de musica cada grupo creara una composicion musical
utilizando diferentes recursos musicales de percusion (palmas, chasquidos, saltos, etc.) y, en la
asignatura de plastica, crearan material reciclado Util parala percusion (tambores, maracas, etc.),
asi como material de decoraciéon que cada grupo decida para ambientar la tematica de la
representacién. Por nuestra parte, en educacion fisica se les ensefiard a mostrar diferentes
emociones mediante movimientos corporales o gestuales que puedan incorporar en la
representacion, asi como métodos para interaccionar durante la coreografia y que sea mas
dindmica; ademas, serd el espacio que utilicen para crear, practicar y exponer las danzas. Las
sesiones programadas para esta unidad diddctica seran 8, siendo las 2 primeras como explicacién
del proyecto e introduccidn a la percusién corporaly las uUltimas 2 como exposicion y evaluacion,
guedando 4 sesiones como tiempo de practica y preparacion dela coreografia. Parala evaluacidn
se utilizard una rubrica de evaluacién continua y una evaluacion final, asi como una
autoevaluacién y coevaluacidn tanto intra e intergrupo, donde los aspectos a evaluar seran la
participacién e implicacion, el progreso en las habilidades artisticas y la coordinaciéon y ritmo en
la representacidn final, con una escala de 1 a 5. Es decir, tras explicar previamente el método de
evaluacion, se les proporcionarda los grupos la rubrica de evaluacién que sera utilizada, y tras la
representacion final, cada alumno debe evaluarse a si mismo y su participacion en el grupo, asi
como la evaluacién del aspecto de coordinacion y ritmo al resto de grupos. Por su parte, el
profesorado ademads de cumplimentar esta misma rubrica, dispondra de una rubrica en la cual
se valorara el trabajo diario, la asistencia y participacidon activa en la toma de decisiones y la
iniciativa. Por ultimo, tras la representacion de todas las coreografias, en cada clase se realizara
una votacién para elegir a los dos mejores grupos, a quienes se les dard la opcidn de
representarla en algun dia de actividades de centro, como puede ser el dia del deporte, siendo
esto un apartado de nota extra en la evaluacién final de la asignatura.
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