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Resumen

La pornografia mainstream es difundida principalmente por Internet, por lo que es mucho
mas accesible y asequible que la convencional. Segun los ultimos estudios, los jévenes
consumen pornografia cada vez de forma mas frecuente y se inician en ello a edades
muy tempranas. Como consecuencia, puede verse alterada su salud mental, fisica y
social, incluyendo disfunciones sexuales, depresion o aislamiento social. Por ello, ante
la falta de programas de educacion sexual dirigidos a la pornografia y dada la grave
influencia del problema, este trabajo tiene como objetivo elaborar una propuesta de
intervencion para prevenir y concienciar a los jovenes de 14 a 18 afios sobre las
consecuencias negativas del consumo de pornografia. El programa constara de un total
de 8 sesiones en las cuales se dara formacion a los adolescentes acerca de diferentes
variables: conductas sexuales de riesgo, consumo de pornografia, uso problematico de
Internet, grado de realismo y mitos sobre la pornografia. Se considerara que el programa
es eficaz si logra disminuir la frecuencia y la duracién del consumo de pornografia y
desmitificarla, asi como, promover conductas sexuales saludables y conseguir que los
jévenes naveguen por internet de forma segura. Si la intervencién resulta eficaz, se
dispondra de un nuevo recurso para concienciar a los adolescentes acerca de los

aspectos negativos del consumo de la pornografia.

Palabras clave: pornografia, consumo, adolescentes, relaciones sexuales, prevencion.



Introduccion
La pornografia mainstream

Para la Real Academia Espafnola (2024) la pornografia es la “representacion
explicita de actos sexuales que busca producir excitacién”, aunque existen definiciones
gue abarcan muchos més aspectos. Por ejemplo, una de las definiciones mas completas
es la de Fisher et al. (2013), quienes definen la pornografia como todo material de
contenido sexual que puede ser presentado a través de diversos medios (texto, video,

audio), con el fin de excitar sexualmente a la persona que lo consume.

La pornografia ha evolucionado en los Ultimos afios con la entrada de las nuevas
tecnologias. Por tanto, es importante diferenciar entre la pornografia convencional, que
se presenta por imagenes impresas o filmaciones, distribuidas por canales ilegales,
revistas o sex-shopsy la pornografia mainstream o dominante, que se consume a través
de internet y es accesible para cualquier tipo de usuario con acceso a la red. Segun
Ballester et al. (2019), la “nueva pornografia” se puede diferenciar de la convencional a
través de cinco caracteristicas. En primer lugar, la calidad de la imagen de los videos
en comparacion con las imagenes impresas de la pornografia convencional. En segundo
y tercer lugar, la accesibilidad y asequibilidad, ya que en la actualidad es ilimitada y
mayormente gratuita, ademas de estar en constante distribucion a nivel mundial. En
cuarto lugar, la limitacién no existe, ya que se puede visualizar cualquier tipo de acto
sexual, empezando por las practicas mas convencionales y terminando por las mas
arriesgadas e incluso ilegales. Por ultimo y, en quinto lugar, el anonimato o las
interacciones cara a cara, ya que existe un amplio catalogo de modalidades de consumo
(Ballester et al., 2019).

Prevalencias

El f4cil acceso de los jovenes a la pornografia ha aumentado a lo largo de los
afos, debido al avance de las nuevas tecnologias. Segun el estudio realizado por
Ballester et al. (2019), la edad de inicio del consumo de la pornografia entre los jévenes
se encuentra entre los 15 afios para las chicas y 14 afos para los chicos, llegando
incluso a reportarse casos a los 8 afios de edad. Asimismo, el mismo estudio asegura
que los hombres son los mayores consumidores, ya que al menos el 87% de ellos
asegura haber visto pornografia alguna vez en la vida, siendo alrededor de un 30%
adictos a ella. Ademas, para el alrededor del 69,1% de los jovenes, la pornografia es la

principal fuente de informacion sobre sexualidad y un 43,8% reconoce haber aumentado
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las practicas sexuales de riesgo a raiz de consumir contenido pornogréfico (Ballester et
al., 2019).

Por otro lado, en un estudio realizado por Red Jovenes e inclusion y Universitat
llles Baleares (2020) se observé que los chicos comienzan a consumir pornografia a
edades méas tempranas que las chicas, ya que el 70-80% de los jovenes de sexo
masculino comienzan a consumir porno antes de los 16, mientras que el 48% de las

adolescentes comienzan a consumir en edades més avanzadas, entre los 16 y 18 afios.

Espafa se encuentra entre los veinte paises que mas consumen pornografia,
especificamente el puesto 13°, siendo PornHub la web pornogréfica mas visitada por
los consumidores (Artazo y Bard, 2019), siendo una web de acceso totalmente libre y
sin ningun tipo de filtro de acceso (SEDRA, 2022). Por otro lado, en la Region de Murcia,
el 48,1% de los jovenes varones de entre 14 y 18 afios consumen porno habitualmente
y el 30% asegura hacerlo de forma semanal (Ferran, 2024).

Impacto de la pornografia

El consumo excesivo de pornografia da lugar a una serie de consecuencias
negativas en la salud de las personas que pueden ser comparables a las de la adiccion
de sustancias psicoactivas, como la cocaina o la marihuana (Velasco y Gil, 2017). Estas
consecuencias se dan a distintos niveles: a nivel fisico, como impotencia sexual,
masturbacién compulsiva o eyaculacion precoz; a nivel social, como aislamiento social,
rechazo al sexo opuesto, incremento de violaciones sexuales o degradacion de la mujer;
y a nivel mental, como culpabilidad y verglienza, depresion, ira e incremento de
fantasias sexuales o0 expectativas irrealistas acerca de las relaciones sexuales (Velasco
y Gil, 2017; Ruiz-Navarro y Lopez-del Hoyo, 2022).

Otros estudios concluyen que la satisfaccion sexual de la persona disminuira
cuanto mayor sea el consumo de pornografia, ademas de aumentar la angustia sobre
la propia imagen corporal y sobre las relaciones interpersonales en el momento del acto

sexual, dando lugar a padecer disfunciones sexuales (Villena y Chiclana, 2018).

Justificacion

Se observa un descenso en el disefio e investigacidn sobre programas de

educacion sexual para adolescentes en Espafia, segun el analisis realizado por



Barriuso-Ortega et al. (2022), lo puede deberse a que, actualmente, alun sigue sin
generalizarse la educacién sexual en los centros educativos.

Centrandonos en la problematica, se puede observar que el consumo de
pornografia puede afectar a las relaciones sexuales y a la salud sexual de los jévenes.
Esto se debe a que podrian poner en practica conductas de riesgo sexual que aprenden
de los videos porno, llegando a normalizar comportamientos como convertir el sexo en
una obligacién o la clara dominacién del hombre sobre la mujer, creyendo que es la
forma correcta de actuar (Save the Children, 2020).

Ademas, revisando las cifras anteriormente nombradas, en el apartado de
prevalencias, se puede observar que la problematica se esta reflejando en la realidad,
ya que los menores cada vez se inician en el mundo de la pornografia a edades mas
tempranas. Asimismo, se advierte de la relacion existente entre el uso de la pornografia
y el aumento de la violencia de caracter sexual entre los jovenes (Martinez-Melia, 2019).

Por todo lo expuesto, esta propuesta de intervencion tiene como finalidad la
prevencion y concienciaciébn de las consecuencias negativas del consumo de
pornografia, dirigida a adolescentes de 14 a 18 afios que se encuentren cursando la
Educacion Secundaria Obligatoria. Con este trabajo se pretende que los jévenes
reduzcan la frecuencia del consumo de pornografia y el tiempo empleado para ello, que
conozcan la realidad que se encuentra detras de cada escena pornografica, que sean
conscientes de los mitos que giran al rededor del porno y como ello puede llegar a
afectar a sus relaciones sexuales, que sean conscientes de los peligros de Internet y

sean capaces de detectar situaciones de riesgo y exposicion sexual.

Cabe resaltar que son inexistentes los programas de intervencion para
concienciar a los jévenes sobre las consecuencias negativas de la pornografia que se
hayan llevado a cabo en la vida real. Existen muchos proyectos de educacion sexual,
abuso sexual infantil o violencia machista, sin embargo, es muy complicado encontrar
programas que aborden el impacto de la pornografia en los jovenes.

Por tanto, para el desarrollo del presente programa, se ha realizado una revision
bibliografica extensa en la que se ha tenido en cuenta proyectos de prevenciéon de
consumo de pornografia y educacién afectivo-sexual de trabajos de fin de grado y
master. Por un lado, el programa: “Consecuencias negativas del uso de la pornografia
en adolescentes: Un programa de prevencién” (Romero-Martin 2022), el cual consta de
13 sesiones y pretende concienciar sobre la irrealidad de las practicas sexuales que se
exponen en el porno y sensibilizar sobre el impacto negativo que tiene la pornografia

sobre colectivos vulnerables.



Por otro lado, el “Programa de educacion afectivo y sexual relacionado con la
pornografia” de Garrido-Pacheco (2021), el cual consta de un total de 10 sesiones con
el fin de mejorar las relaciones sexo-afectivas de jovenes de 14 a 16 anos.

Por ultimo, cabe destacar, que se ha tenido en cuenta la guia llamada “Ni zorras
ni héroes” creada por la delegacion de Igualdad y Juventud de la Diputacion de Granada
(2021), en la que se proporcionan distintas dinamicas para trabajar la educacion
afectivo-sexual en adolescentes. Ademas de la guia “(Des)informacion sexual:
pornografia y adolescencia”, creada por Save the Children (2020), que busca
concienciar e informar a los jovenes acerca de las consecuencias del uso de

pornografia.

Finalmente, debido a la escasez de programas de esta indole y el descenso en
el disefio e investigacién sobre programas de educacion sexual para adolescentes, este
programa es necesario y fundamental para profundizar en esta tematica, ya que abarca
una problematica muy actual, que esta en auge y en la que muchos de los jovenes se
ven envueltos por sus desfavorables consecuencias. Ademas, el presente proyecto
contempla la problematica del consumo de Internet y las nuevas tecnologias relacionado
con la pornografia y los riesgos a los que estan expuestos los jévenes de hoy en dia en
la red, ofreciendo estrategias y herramientas para saber detectar las situaciones de
riesgo. Por lo que, es un tema de interés y actualidad que, a su vez, hace que la

propuesta sea innovadora y novedosa.

Objetivos e hipoétesis del programa
Objetivo general

Prevenir y concienciar sobre las consecuencias negativas del consumo de

pornografia en adolescentes de 14 a 18 afios de Educacion Secundaria Obligatoria.
Objetivos especificos

e Objetivo 1: Reducir la frecuencia y duracion del consumo de pornografia en
adolescentes.

e Objetivo 2: Incrementar los conocimientos y reducir los mitos asociados al uso
de la pornografia.

e Objetivo 3: Incrementar la conciencia sobre el grado de realismo asociado al

contenido de la pornografia.



e Objetivo 4: Promover conductas sexuales saludables, responsables y
consensuadas.
e Objetivo 5: Incrementar los conocimientos sobre recursos para la navegacion

en linea de forma segura.
Hipotesis

e Hipotesis 1: Tras el programa de intervencion, los adolescentes disminuiran la
frecuencia y duracion del consumo de la pornografia, respecto al pretest.

e Hipotesis 2: Tras el programa de intervencion, los adolescentes incrementaran
los conocimientos y reduciran los mitos asociados al uso de la pornografia,
respecto al pretest.

e Hipotesis 3: Tras el programa de intervencién, los adolescentes seran
conscientes sobre el grado de realismo de la pornografia, respecto al pretest.

e Hipétesis 4: Tras el programa de intervencion, se fomentaran las conductas
sexuales saludables, responsables y consensuadas entre los adolescentes,
respecto al pretest.

e Hipoétesis 5: Tras el programa de intervencion, los adolescentes incrementaran
Sus conocimientos sobre recursos para navegar por internet de forma segura,

respecto al pretest.

Metodologia
Poblacién dianay muestra

Esta propuesta de intervencion pretende llevarse a cabo con adolescentes de
entre 14 y 18 afios de edad, independientemente del sexo, que cursen la Educacion

Secundaria Obligatoria en los institutos de la Region de Murcia.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion son:

e Adolescentes entre 14 y 18 afios.
e Adolescentes de la Region de Murcia que cursen la ESO.
e Adolescentes que hayan consumido pornografia en algin momento de sus

vidas.



e Adolescentes que hayan mantenido relaciones sexuales o tengan intencion de
mantenerlas.
o Adolescentes menores de edad que obtengan la autorizacion firmada de su

padre, madre o tutor legal.
Los criterios de exclusién son:

o Adolescentes menores de edad que no obtengan la autorizacién firmada de su
padre, madre o tutor legal.
o Adolescentes que tengan dificultades para comprender el castellano o

limitaciones intelectuales que no les permitan seguir el contenido del programa.

Ambito de actuacién

Las sesiones se llevaran a cabo en el salon de actos de los centros educativos
escogidos de la Regidon de Murcia. De esta forma, se tendra la capacidad suficiente para
todas las personas asistentes y materiales necesarios como butacas/sillas, pantallas y

proyectores.

Duracion de las sesiones

El programa tendra un nimero de 8 sesiones, cada una de ellas durard una hora
y se llevardn a cabo una vez por semana. Por lo tanto, el programa de intervencion

tendra una duracion de 8 semanas.

Procedimiento

Primeramente, antes de iniciar el programa, se realizar4 la seleccion de los
institutos de la Region de Murcia en los que se vaya a realizar la intervencion, los cuales
se seleccionaran de forma aleatoria. Seguidamente, se contactar4 con el personal
encargado de los centros educativos escogidos para concretar una reunioén con cada
centro, con el fin de explicar en qué consiste el proyecto y pedir el consentimiento para
poder realizarlo. Después, una vez obtenida la aprobacion, se realizaré otra serie de
reuniones para establecer las fechas y horarios de la programacion y concretar todas

las cuestiones necesarias para su realizacion.



Posteriormente, se daréd a conocer el programa a los adolescentes, pasando aula
por aula, pegando un cartel (Anexo 1) sobre el proyecto y realizando una pequefa
presentacién de unos cinco minutos explicando la finalidad del mismo. Ademas, se les
facilitara la pagina de Instagram del proyecto (Anexo 2), en la que encontraran un enlace
que los llevara al formulario de inscripciébn online (Anexo 3) y al consentimiento
informado del comité de ética, que debe ser firmado digitalmente por los padres/madres
o tutores legales, para todos aquellos alumnos menores de edad que quieran participar

en el proyecto.

Por dltimo, una vez cumplimentado los formularios de inscripcion y recibidas
todas las autorizaciones, se procederd a la seleccién de participantes, siguiendo de
forma exhaustiva los criterios de inclusién y exclusién. Finalmente, se les hara saber a
los participantes que han sido seleccionados a través del WhatsApp o correo electrénico
que indicaron en el formulario de inscripcion, junto con toda la informaciéon necesaria y

las fechas y horarios de la realizacién del proyecto.

Variables e instrumentos de evaluacion
Las variables a evaluar en el presente proyecto son las siguientes:

e Consumo de pornografia

e Mitos sobre la pornografia

e Grado de realismo o realismo SEM
e Conductas sexuales de riesgo

e Uso problematico de internet

En cuanto a los instrumentos de evaluacion, se utilizardn en una evaluacion pre-
test, al inicio de la primera sesion, y post-test, al final de la Ultima sesion, para evaluar
las variables expuestas anteriormente y comprobar de esta forma la eficiencia del
programa. Ademas, en la ultima sesion, se evaluard la satisfaccion y utilidad percibidas
por parte de los participantes acerca del programa (Anexo 4). Finalmente, se realizara
un seguimiento a los 6 meses y al afio de haber recibido el programa, contactando con

los participantes a través del centro o via email.

e Consumo de pornografia: se puede definir como el acto de observar, leer,
escuchar o participar en actos sexualmente explicitos con el objetivo de obtener
placer sexual. Para medir esta variable se ha disefiado una escala de 2 items

(Elaboracion ad hoc.) (Anexo 5). El item 1: “;Con qué frecuencia consumes



pornografia?”, incluye una escala Likert de 5 puntos (1= Menos de una vez al
mes, 2= Una o dos veces al mes, 3= Una o dos veces a la semana, 4= Tres o
cuatro veces a la semana, 5= Cinco o0 mas veces a la semana). Por otro lado, el
item 2: “; Cuanto tiempo emplea cada vez que consume pornografia?”, incluye
una escala Likert de 5 puntos (1= Menos de 15 minutos, 2= Entre 15 y 30
minutos, 3= Entre 30 minutos y 1 hora, 4= Entre 1y 2 horas, 5= Mas de 2 horas).
Mitos sobre la pornografia: son creencias o pensamientos erréneos difundidos
en la sociedad respecto a la pornografia y su impacto en la sexualidad de las
personas. Para medir esta variable se ha disefiado un cuestionario llamado
Cuestionario de Evaluacién de Mitos sobre la pornografia (elaboracion ad hoc.).
Este cuestionario estd compuesto por 16 items (por ejemplo, “Los cuerpos de
los actores y las actrices son perfectos”, “En las peliculas porno los hombres y
las mujeres son tratados de la misma forma”) que debera ser respondido con
respuestas de “Verdadero” o “Falso” (Anexo 6).

Grado derealismo o realismo SEM: es un constructo que evalla la percepcion
gue tienen los individuos sobre la veracidad o autenticidad que tienen los
materiales sexualmente explicitos (SEM) o las representaciones sexuales en la
pornografia (Peter y Valkenburg, 2006). Este instrumento se compone de cuatro
items (por ejemplo, “Encuentro el sexo en internet realista”; “Se puede aprender
mucho sobre el sexo, viendo imagenes de sexo o peliculas de sexo en internet”),

con una escala Likert que varia desde 1= totalmente en desacuerdo hasta 5=

totalmente de acuerdo. La consistencia interna de la escala (Cronbach aT1
0.81, aT3 =0.77 y aT5 = 0.81) y su estabilidad a lo largo del tiempo (rT1-T3
0.59, rT3-T5 = 0.62) son aceptables.

Conductas sexuales de riesgo: Se pueden definir como practicas sexuales que

aumentan la probabilidad de contraer Infecciones y/o Enfermedades de
Transmision Sexual, por no hacer uso de los preservativos durante las relaciones
sexuales, o la probabilidad de tener embarazos no deseados debido a no tomar
las medidas anticonceptivas necesarias. También se le consideran conductas
sexuales de riesgo las que se dan bajo los efectos del alcohol y/o las drogas,
tener multiples parejas sexuales o mantener sexo sin el consentimiento de
ambas partes (Valle-Solis, 2011). Para medir esta variable se usara la escala de
Conductas Sexuales de Riesgo (CSR) (Ali-Fernandez y Quifiones-Lucen, 2020).
Esta escala esta formada por 14 items (por ejemplo, “He insistido en mantener

relaciones sexuales sin preservativo”; “He tenido relaciones sexuales bajo los

efectos de sustancias (alcohol y/o drogas)’) e incluye una escala Likert de 5
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puntos, desde el 0= “Nunca” hasta el 4= “Siempre”. La consistencia interna de la
escala (Cronbach a= 0,81) es aceptable.

Uso problematico de internet (PIU): se define como un comportamiento
caracterizado por la urgencia o la necesidad que tienen las personas por estar
frecuentemente conectadas a Internet, teniendo asi dificultades para
desconectarse, llegando a dejar de lado sus relaciones sociales y/o familiares
por estar conectado a Internet, utilizando la red como escapatoria a sus
problemas (Pigueras-Rodriguez et al., 2019). Para medir esta variable se hara
uso de la Escala de Uso Compulsivo de Internet (CIUS) (Meerkerk et al., 2009).
Consta de 14 items con una escala Likert de 5 puntos. A su vez, incluye cinco
dimensiones: pérdida de control (items 1, 2, 5y 9), preocupacion (items 4, 6 y
7), sintomas de abstinencia (item 14), afrontamiento del estado de animo (items
12 y 13) y conflicto (items 3, 8, 10 y 11). La consistencia interna de la escala
(Cronbach a=0,89) es aceptable.
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Sesiones y seguimiento

Cronograma
Tabla 1.

Cronograma de las sesiones

1° MES

2°MES

6° MES

12° MES

Semana l | Semana 2 | Semana 3 | Semana 4

Semana 5

Semana 6 Semana 7

Semana 8

Sesién 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesién 8

Seguimiento

Fuente: elaboracion propia.
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Sesiones

SESION 1: {CONOZCAMONOS!

|
Objetivos:

e Presentar el programa.
e Administrar las pruebas de evaluacion del pretest.
o Conocer a los participantes.

|
Duracion: 1 hora

|
Materiales:

e PowerPoint
e Proyector

o Folios

e Boligrafos

|
Descripcién de la sesion:

La sesidén comenzara con una breve presentacion de PowerPoint (Anexo 7), que
impartira el profesional de la psicologia encargado del proyecto, en la que se explicara a
los alumnos en qué va a consistir el programa, los objetivos que se pretenden cumplir y un
breve resumen de qué se va a trabajar con ellos a lo largo de las sesiones (10 minutos).

Después, se llevara a cabo el pase de los instrumentos de evaluacion del pre-test
para asi medir las cinco variables propuestas (30 minutos).

A continuacién, una vez terminada la evaluacion, se les pedira a los alumnos que
formen un circulo con la intencién de que, uno a uno, se vayan presentando a los demas
dando una pequefia descripcién de ellos mismos. De esta forma, se creara un clima de
mayor confianza y se fomentara la interaccion entre compafieros (15 minutos).

Finalmente, se dejaran unos minutos para posibles dudas y despedir la sesién (5

minutos).
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SESION 2: CONCIENCIA Y CAMBIO

|
Objetivos:
e Introducir la pornografia.

e Reducir la frecuencia y duracion del consumo de pornografia.

|
Duracion: 1 hora

|
Materiales:

e PowerPoint
e Proyector
e Folios

o Boligrafos

|
Descripcién de la sesion:

Para comenzar la sesidn, se le preguntara al grupo de participantes por la definicion
de “pornografia”, pidiendo voluntarios para que puedan dar su explicacion al resto del
grupo. De esta forma, con la participacion de todos, se llegara a una definicion en comdn
(10 minutos).

A continuacion, el profesional expondra una presentacion de PowerPoint (Anexo 8)
y se explicara a los alumnos el concepto de la pornografia, la prevalencia de consumo entre
adolescentes. Ademas, se les hara conocer las distintas consecuencias negativas que
puede acarrear un consumo excesivo de pornografia (10 minutos).

Para continuar con la sesion, se pedira a los alumnos leer en voz alta el testimonio
de dos personas ex-adictas a la pornografia publicadas en un articulo de “El Periédico de
Espafia” publicado en 2023 (Anexo 9). La finalidad es hacer comprender a los alumnos las
consecuencias negativas que puede tener en la vida de las personas un consumo excesivo
de material sexualmente explicito. Al finalizar la lectura se abrird un debate colectivo en el
gue puedan expresar su opinion sobre los casos y hacer las preguntas que vean pertinentes
(20 minutos).

Finalmente, para acabar la sesion, se les pedira a los alumnos realizar una actividad
llamada “Mi relacion con la pornografia” (Anexo 10), con la que se pretende que los alumnos

se comprometan a mejorar su relacion con la pornografia (20 minutos).
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SESION 3: DESNUDANDO MITOS

Objetivos:

e Incrementar los conocimientos y reducir los mitos asociados al uso de la

pornografia.

Duracioén: 1 hora

Materiales:
e PowerPoint
e Proyector
o Folios
e Boligrafos

Descripcién de la sesion:

La sesion comenzaréa explicandole a los alumnos qué son los mitos y la relacién que
estos tienen con la pornografia, para asi poder introducirles al tema que se va a tratar en la
sesion y el objetivo que se pretende cumplir con ello (10 minutos).

A continuacién, se presentara la actividad llamada “Verdad o Mito”, en la cual se les
pedira a los participantes que se dividan en grupos formados por 3 0 4 personas. A cada
grupo se les repartira una serie de tarjetas las cuales contienen frases sobre las principales
creencias que la sociedad tiene con respecto al porno (Anexos 11). Se les dejara un tiempo
para que reflexionen con su equipo si dichos mitos son verdaderos o falsos, para que
después, expongan al resto de grupos sus respuestas y el porqué de la eleccién que han
tomado (20 minutos).

Una vez finalizada la actividad, el profesional mostrara en el proyector de la sala las
soluciones correctas para cada una de las tarjetas, justificando y explicando cada una de
ellas para su comprension, mediante una presentacion PowerPoint (Anexo 12) (10
minutos).

Finalmente, se les proyectara un video de YouTube llamado “Mentiras y mitos del
porno con Amarna Miller - The Tripletz” (Anexo 13), en el cual Amarna Miller, ex-actriz
porno, enumerara y explicard algunas de las creencias erroneas que la sociedad tiene

sobre la pornografia (20 minutos).
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SESION 4: LA OTRA CARA DEL PORNO

Objetivos:

e Incrementar la conciencia sobre el grado de realismo asociado al contenido de la

pornografia.

Duracioén: 1 hora

Materiales:
e Proyector
o Folios
e Boligrafos

Descripcién de la sesion:

Tras recibir a los alumnos y explicarles el objetivo que se plantea para la sesion del
dia (3 minutos), se les proyectara en video los testimonios reales de dos personas que se
dedicaban al mundo de la pornografia como actores. Por un lado, Davi, un ex-actor de
pornografia gay, que relatara sus escenas mas traumaticas, las secuelas que le ha dejado
dedicarse a ello (como haberse contagiado de VIH) y revelara algunos secretos que
esconde la industria (20 min). Por otro lado, se contard la historia de Diana, desde cémo
empez6 realizando cine para adultos en contra de su voluntad, hasta como acabd en una
red de prostitucion (23 min). Estos testimonios se encuentran en la serie documental
“PornoXplotacion” de Lozano (2021) en RTVE, en la que se muestra la realidad de la
industria pornogréafica (Anexo 14).

Finalmente, una vez visionados los testimonios, se repartira una ficha de actividades
(Anexo 15) a cada uno de los participantes, en la que aparecerdn una serie de preguntas
relacionadas con la serie documental, que deberén de responder. Con ello se pretende que
los adolescentes reflexionen sobre la realidad que se esconde detrds de las filmaciones

pornogréficas (15 minutos).
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SESION 5: ESTABLECE TUS LIMITES

Objetivos:

e Promover conductas sexuales saludables, responsables y consensuadas.

Duracioén: 1 hora

Materiales:
e Folios
e Boligrafos

Descripcién de la sesion:

La sesién comenzara con una breve introduccion sobre la importancia de promover
conductas sexuales saludables y consensuadas en las relaciones intimas. Ademas, se
mencionaran conceptos como el respeto, la comunicacién asertiva, la seguridad o el placer
(10 minutos).

A continuacién, se pedird a los adolescentes formar grupos de 4 personas para
realizar la actividad “Controla la situacion” (Anexo 16). La actividad consistira en repartir a
cada grupo dos casos distintos sobre situaciones hipotéticas, que suelen darse en la vida
real, respecto a los limites que se deben marcar en algunas interacciones sexuales. En
grupo, deberan leer los dos casos y, posteriormente, responder a una serie de preguntas
en las que también se les pedira resolver el conflicto que propone la situacion de la forma
mas asertiva posible (30 minutos).

Para terminar la sesion, se plantearan las dos situaciones anteriores a modo de role-
playing, en la que se pedira voluntarios para gue interpreten a los protagonistas con la
intencidn de ponerse en su piel. De esta forma, experimentaran estar en ambas posiciones,
tanto la de la persona que persiste, como la que debe poner sus propios limites. Asi,
aplicaran las situaciones que han propuesto para solucionar los distintos conflictos y
practicaran como expresar sus deseos y sus barreras de forma clara y respetuosa (20

minutos).
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SESION 6: EN LINEA

Objetivos:

e Incrementar los conocimientos sobre recursos para la navegacion en linea de forma

segura.

Duracioén: 1 hora

Materiales:
o Folios
e Boligrafos
e PowerPoint
o Hoja de Actividades

Descripcién de la sesion:

La sesibn comenzara con una breve exposicion de PowerPoint “Los peligros de
Internet” (Anexo 17), en el que el profesional informara a los participantes de los riesgos
que pueden producirse por un mal uso de Internet y dara informacion sobre recursos o

estrategias para navegar de forma segura (15 minutos).

A continuacion, comenzara la primera actividad llamada “Ciberacoso” (Anexo 18),
en la que se le presentara a los alumnos la historia de Nuria, una chica que se enfrenta a
los peligros de hablar por redes sociales con un desconocido. Después de leer el caso,

deberéan de responder a las preguntas de la actividad por parejas (15 min).

Para continuar con la sesion, se realizara la segunda actividad llamada “Crea la
situacion” (Anexo 19), en la cual los alumnos deberéan crear una situacion en la que el
protagonista se enfrente con algun peligro en la red, para después, identificar medidas de
seguridad para evitar la situacion de conflicto. Para esta actividad se pedird que se dividan

en grupos de 4 o 5 personas (25 min).

Finalmente, se le entregara a cada uno de los participantes un folleto (Anexo 20)
que deberan hacer llegar a sus padres en el cual se ofrecen algunas estrategias para evitar

gue sus hijos se sometan a situaciones de riesgo en linea (5 min).
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SESION 7: UN VIAJE DE APRENDIZAJE

|
Objetivos:
e Prevenir y concienciar sobre las consecuencias negativas del consumo de
pornografia en adolescentes.

e Sintetizar todo lo aprendido en el programa.

|
Duracion: 1 hora

|
Materiales:

e Cartulinas

e Folios

o Boligrafos de colores
e Rotuladores

e Pegamento

e Tijeras

Descripcién de la sesion:

En esta sesion se pretende recoger toda la informacion aprendida a lo largo del programa
y sintetizarla mediante una actividad en la que los participantes deberan de dividirse en

grupos de 5 personas.

La actividad consistird en realizar carteles informativos sobre los riesgos del
consumo de la pornografia, basandose en la informacion aprendida en las sesiones
anteriores. La finalidad es que con esos carteles puedan concienciar a la poblacién sobre

los peligros que giran en torno a la pornografia.

Se les pedira a los alumnos que creen sus carteles utilizando cartulinas grandes y
colores, con informacion clara y visual, ayudandose de graficos e imagenes. Ademas, se
les ird proporcionando ayuda para seleccionar la informacién més relevante y se les dejara
hacer uso de internet y del material utilizado en el programa (datos estadisticos,

definiciones, mitos, testimonios reales...).

En los dltimos 15 minutos, se les pedird que expongan al resto de comparieros sus

creaciones y se abrird un espacio para posibles preguntas.

19



SESION 8: FIN DE TRAYECTO

|
Objetivos:
o Despedir el taller.
e Administrar las pruebas de evaluacion del postest.

o Entregar el diploma de participacion a los asistentes.

|
Duracion: 1 hora

|
Materiales:

e Diplomas
e Folios

o Boligrafos

Descripcién de la sesion:

En primer lugar, se hara un breve resumen de todo lo que se ha ido trabajando a lo
largo de las sesiones del programa y se les pedira a los adolescentes que comenten cual
ha sido su experiencia con el proyecto. Ademas, se les solicitara que comenten qué es lo
gue mas les ha gustado del programa y qué otros aspectos cambiarian para su mejora (15
minutos).

En segundo lugar, se les administraran los instrumentos de evaluacién que se
pasaron en el pretest. De esta forma, se podra evaluar si los objetivos del programa han
sido cumplidos con éxito (30 minutos).

A continuacion, se les pasara una encuesta de satisfaccion que deberan rellenar de
forma andénima (Anexo 4) (10 minutos).

Finalmente, en los Ultimos 5 minutos, se realizara una breve despedida, en la que
se les agradecera a los adolescentes por haber formado parte del proyecto y se les

entregara los diplomas de participacion del programa a cada uno de ellos (Anexo 21).

Andlisis y resultados
Andlisis de datos
Los resultados obtenidos en las evaluaciones se analizardn mediante el
programa estadistico SPSS. Por tanto, se realizara un analisis descriptivo y cuantitativo
de las puntuaciones y datos obtenidos, calculando la media y la desviacion tipica en
cada una de las variables. Ademas, para evaluar el impacto de la intervencion,

comparando los resultados del pretest y postest, se hard uso de Ecuaciones de
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estimaciones generalizadas (GEE). Finalmente, se compararan los resultados del
pretest con las posteriores evaluaciones de seguimiento y se estimard la consistencia

interna de los instrumentos utilizados en el estudio.

Resultados

Mediante la aplicacion de la presente propuesta de intervencién se pretende
conseguir que los adolescentes de 14 a 16 afios tomen conciencia acerca de las
consecuencias negativas que presenta el consumo de pornografia.

Por tanto, el programa se considerara eficaz si los participantes logran reducir la
frecuencia y la duracion en la que consumian pornografia antes de asistir al programa.
Ademas, se espera que incrementen sus conocimientos acerca de los mitos asociados
al porno, incluyendo la desmitificacién de creencias erréneas sobre la sexualidad y las
expectativas irreales que se promueven con respecto a las relaciones sexuales.
También, se esperara que tomen mayor conciencia acerca de la realidad que esconden
las escenas pornogréficas y todos los aspectos que rodean a la industria,
comprendiendo las implicaciones sociales, personales y éticas que conlleva.

Por otro lado, para que el programa se considere efectivo, se espera que los
jovenes naveguen por Internet de una forma mas segura de la que ya lo hacian
habitualmente antes de participar en el programa. Por tanto, al finalizar la intervencion,
se espera lograr una mayor formacién en ciberseguridad, permitiendo que su privacidad
en Internet se vea mayormente protegida y que sean capaces de evitar y detectar
situaciones potencialmente amenazantes.

Asimismao, al finalizar el programa, se cree que seran mas responsables a la hora
de mantener relaciones sexuales, siendo mayormente conscientes de las
consecuencias que puede llevar consigo mantener sexo de riesgo. Esto implica, no solo
una comprension tedrica de los peligros vinculados, como los embarazos no deseados
o las enfermedades de transmisidon sexual, sino también la habilidad de saber detectar
y manejar las situaciones que amenazan su salud sexual. De esta forma, se espera que
con este programa obtengan todas las estrategias y herramientas adecuadas,
aumentando su comunicacién asertiva y estableciendo y respetando sus limites

personales y en pareja.

Discusién
El presente programa tiene como objetivo concienciar a los jévenes de 14 a 18
afos acerca del impacto negativo que el consumo de pornografia puede tener en sus

vidas.

21



Algunos estudios evidencian que cada vez es mayor el nimero de menores que
consumen pornografia de forma mucho mas habitual y frecuente y a edades cada vez
mas tempranas (Ballester et al., 2019), por lo que es esencial que se reduzca la

frecuencia y la duracién en la que consumen pornografia.

El consumo de pornografia se relaciona con una mayor probabilidad de que los
jévenes pongan en peligro su salud sexual manteniendo relaciones sexuales de riesgo.
Educar e informar a los jévenes sobre el correcto uso de métodos anticonceptivos y los
riesgos de contraer enfermedades de transmisién sexual, asi como, proporcionarles
estrategias sobre como actuar ante dichas situaciones, retrasa la edad de inicio de las
relaciones sexuales, tal y como se muestra la tesis de “Disefio, aplicacion y evaluacion
del programa “SOMOS” de educacion sexual para educacion secundaria obligatoria”
(Heras 2011, Heras et al., 2016).

Los mitos ligados a la pornografia y el grado de realismo asociado al material
sexualmente explicito, generan unas grandes expectativas irreales en los adolescentes,
llegando a causar disfunciones sexuales (Villena y Chiclana, 2018). Por tanto, se podria
esperar que programas que aborden estas variables logren cambios sobre las creencias

erréneas existentes en la sociedad sobre la sexualidad (Calvo et al., 2018).

La gran mayoria de adolescentes dedican un tiempo excesivo a navegar por Internet,
por lo que coexiste una elevada exposicion involuntaria a contenidos inapropiados de
forma online, como pornografia o violencia (Garcia et al., 2014). Por tanto, es muy
importante que tanto los menores, como sus padres/madres o tutores legales sean
conscientes de los peligros que existen en Internet. El estudio de “Riesgos del uso de
internet por nifios y adolescentes. Estrategias de seguridad” (Garcia-Pifia, 2008)
corrobora la importancia de ofrecer herramientas y estrategias de seguridad para
adultos, jovenes y nifios, de forma que puedan hacer un uso responsable de Internet,

tal como se pretende en el presente programa.

En cuanto a las fortalezas del programa, destaca por su enfoque educativo y
preventivo, el cual es fundamental para alcanzar los objetivos que se pretenden cumplir,
ya que recoge la importancia de concienciar a los jévenes sobre la pornografia y sus
efectos y los capacita para tomar decisiones mas responsables y saludables en torno a
la sexualidad y los medios sexuales explicitos. Ademas, cabe destacar la metodologia
del programa en la que se fomenta la participacion activa de los participantes,

permitiendo que se comuniquen y expresen de forma libre, haciéndoles sentir también

22



comprometidos con el proyecto. Otro de los puntos fuertes de la intervencion es el de
abordar el riesgo que supone el uso de las nuevas tecnologias e Internet, ya que es uno
de los principales factores que promueven el consumo temprano de la pornografia en
los menores.

No obstante, este programa presenta algunas limitaciones, como la edad de los
participantes, ya gue son menores y requieren de la autorizacién de sus padres/madres
0 tutores legales para poder participar en la intervencién. Por lo que, esto puede
significar otro obstaculo, ya que actualmente, para algunas familias, el porno sigue
siendo un tema tabu debido a las creencias religiosas (Barriuso-Ortega et al., 2022),
ideologias politicas o la cultura educativa (Gonzalez, 2021), o también debido a la falta
de comunicacién sexual de padres y madres con sus hijos/as.

Otro de los inconvenientes que puede llegar a presentar el programa es la baja
probabilidad de que los jovenes quieran participar en el mismo, ya que uno de los
requisitos de inscripcion es el de haber hecho consumo de pornografia, por lo que es
posible que los adolescentes no quieran admitir su uso (Saharratt, 2015).

Por otro lado, lo que puede ser una fortaleza del proyecto, también significa una
limitacion, ya que apenas hay programas de intervencion de esta indole, que se hayan
llevado a cabo, en los que basarse. Esto ha supuesto un problema a la hora de buscar
informacion validada en la que basar el trabajo, afectando también a la escasez de
instrumentos de evaluacion de caracter cientifico de los que hacer uso para la
evaluacién. Por tanto, los cuestionarios escogidos podrian no ser los mejores. Esto
implica que su eficacia no pueda ser ratificada e impida su uso a futuras investigaciones

que quieran utilizarlo de referente (Barriuso-Ortega et al., 2022).

Finalmente, en cuanto a las futuras propuestas de mejora, tal vez seria
interesante incluir en el programa una serie de sesiones para los profesionales del
centro educativo o para los padres/madres o tutores legales de los jévenes con el
objetivo de que conozcan los objetivos que se pretenden conseguir con la intervencion
y ensefiarles herramientas y conocimientos sobre la problematica expuesta. De esta
forma, se podria seguir trabajando en las aulas o en casa todo lo aprendido, siendo los
adultos conscientes de los riesgos y las consecuencias negativas que pueden existir en
torno al consumo de la pornografia en los jévenes. Por otro lado, también se propone
una ampliacion de alcance incluyendo mas variables a la intervencién, como podria ser

la violencia de género o la identidad sexual.
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Anexos

Anexo 1. Cartel de presentacion del programa

sobre las consecuencias negativas del consu mo de

| EHNTVERBMTAT Adiowes

PORNOGRAFIA*

Descubre un camino hacia una
relacién mas saludable con la
pornografia y la sexvalidad en
lineal

1APUNTATE!

PARA OBTENER TODA LA INFORMACION VISITA
NUESTRA PAGINA DE INSTAGRAM

7/ @sexualidadinformada_umh
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Anexo 2. Perfil de Instagram

~ ?
<

AV

sexualidadinformada_umh Q eee

520 5643 3546

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Sexualidad Informada

(Z’www.sexualidadinformada.es

Siguiendo Mensaje Contactar AWV
—

209D

Pornografia  Masturbacion ~ Anticonceptivos Posturas

HH

MITOS SOBRE LA
PORNOGRAFIA

NO ME APETECE
TENER SEXO

4 FORMAS DE
ESTIMULAR EL
CLITORIS
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Anexo 3. Formulario de inscripcién

FORMULARIO DE INSCRIPCION

Nombre y Apellidos

Email

Nombre del Instituto

Autorizacion de un adulto

Si / NO

DNI del adulto

DNI

Edad Sexo

Curso académico

10 20 30 40

Nombre y apellidos del adulto

NUmero de teléfono del adulto

¢Alguna vez has visto pornografia? si / NO

¢Tienes intencion de mantener o has si / NO
mantenido relaciones sexuales?
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Anexo 4. Encuesta de satisfaccion

ENCUESTA DE SATISFACCION

Estimado participante,

Gracias por formar parte de nuestro programa de intervencion. Su opinién es
fundamental para evaluar nuestro desempefo y mejorar nuestros servicios. Por favor,
tomese wuncs minutos para completar esta encuesta. Sus respuestas seran
confidenciales y nos ayudaran a entender mejor su experiencia.

¢+ Cual es su grado de satisfaccion general con el programa de intervencion?
Muy insatisfecho 1 2 3 4 5 Muy satisfecho

¢Cual es su grado de satisfaccion con el contenido del programa?

Muy insatisfecho 1 2 3 4 5 Muy satisfecho

:En qué grado considera que el contenido del programa fue relevante y util?

Muy irrelevante 1 2 3 4 5 Muy relevante

;Cree que hay algun aspecto de la programacion que considera que podria mejorarse?
Justifique su respuesta.

Por favor, utilice este espacio para proporcionar cualquier comentario adicional que
considere relevante para mejorar el programa de intervencion.




Anexo 5. Escala de Frecuencia y Duracion de Consumo de Pornografia

ESCALA DE FRECUENCIA Y DURACION DE CONSUMO DE PORNOGRAFIA

(Elaboracion ad hoc.)

ftem 1: ¢Con qué frecuencia consumes pornografia?

o > wnPE

Menos de una vez al mes

Una o dos veces al mes

Una o dos veces a la semana
Tres o cuatro veces a la semana

Cinco o mas veces a la semana

item 2: ¢ Cuanto tiempo emplea cada vez que consume pornografia?

S A

Menos de 15 minutos
Entre 15 y 30 minutos
Entre 30 minutos y 1 hora
Entre 1y 2 horas

Mas de 2 horas
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Anexo 6. Cuestionario de evaluacion de mitos sobre la pornografia

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE MITOS SOBRE LA PORNOGRAFIA
(Elaboracion ad hoc.)

A continuacién, deberd rellenar el siguiente cuestionario conformado por 16 frases
relacionadas con los mitos que existen sobre la pornografia sefialando Verdadero (V) o

Falso (F), siguiendo su propio criterio.

1. La pornografia solo es consumida por hombres. VI|F
2. Los cuerpos de los actores y las actrices son perfectos. VI|F
3. En la mayoria de las peliculas porno se realizan insultos dirigidos hacia | V | F
las mujeres.

4, Consumir pornografia afecta negativamente en la autoestima. VI|F
5. En las escenas pornograficas los actores representan la realidad sexual | V | F

de su vida privada.

6. Consumir pornografia puede llegar a provocar adiccion. VI|F
7. La pornografia promueve conductas sexuales de riesgo. VI|F
8. El porno muestra comportamientos violentos. VI|F
9. En la pornografia la mujer se trata como un mero objeto sexual. VI|F
10. La pornografia tiene una connotacién machista y sexista. VI|F

11. El porno es una buena fuente de informacién para resolver dudas sobre | V | F

la sexualidad.

12. El consumo excesivo de pornografia produce disfuncién eréctil. VI|F

13. Consumir pornografia no estd relacionado con sentimientos de |V | F

ansiedad o depresion.

14. Las peliculas pornogréficas ensefian como tener relaciones sexuales. |V | F

15. En las peliculas porno los hombres y las mujeres son tratados de la |V | F

misma forma.
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16.

La pornografia es guionizada.
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Anexo 7. PowerPoint de presentacion al programa

PROGRAMA DE PREVENCION Y
CONCIENCIACION DE LAS
CONSECUENCIAS NEGATIVAS DEL
CONSUMO DE PORNOGRAFIA EN
ADOLESCENTES

SESION 1: m SESION 2
CONOZCAMONOS OBJETIVOS A N\CONCIENCIA Y CAMBIO
+ PRESENTAR EL PROGRAMA. TRABAJAR + INTRODUCIR LA PORNOGRAFIA.
+ ADMINISTRAR LAS PRUEBAS + REDUCIR LA FRECUENCIA ¥
DE EVALUACION DEL PRETEST. DURACION DEL CONSUMO DE
« CONOCER A LOS PORNOGRAFIA.
PARTICIPANTES.
SESION 3: [/\/\/ \/\/\] SESION 4:
DESNUDANDO MITOS LA OTRA CARA DEL PORNO
+ INCREMENTAR LOS ; + INCREMENTAR LA CONCIENCIA
CONOCIMIENTOS ¥ REDUCIR LOS SESION 5: SOBRE EL GRADO DE REALISMO

MITOS ASOCIADOS AL USODE LA ASOCIADO AL CONTENIDO DE

ESTABLECE TUS LIMITES

PORNOGRAFIA. LA PORNOGRAFIA.
« PROMOVER CONDUCTAS
SEXUALES SALUDABLES,
RESPOMSAEBLES Y
CONSENSUADAS.
SESION 6: Z‘[/L SESION 7:
EN LINEA OBJETIVOS A \X\NUN VIAJE DE APRENDIZAJE

TRABAJAR

+ INCREMENTAR LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE
RECURSOS PARA LA
NAVEGACION EN LINEA DE
FORMA SEGURA.

+ PREVENIR Y CONCIENCIAR SOBRE
LAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS
DEL CONSUMO DE PORNOGRAFiA

+ SINTETIZAR TODO LO APRENDIDO
EN EL PROGRAMA.

SESION 8:
FIN DE TRAYECTO

+ DESPEDIR EL TALLER.

* ADMINISTRAR LAS PRUEBAS DE
EVALUACION DEL POSTEST.

+ ENTREGAR EL DIPLOMA DE
PARTICIPACION A LOS ASISTENTES.
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Anexo 8. PowerPoint ¢Qué es la pornografia?

¢OQuéesla

pornografia?

¢ Lapornografia es la “representacion
explicita de actos sexuales que busca
producir excitacion” (RAE)

¢ Todo material de contenido sexual que
puede ser presentado a través de diversos
medios (texto, video, audio), con el fin de
excitar sexualmente a la persona que lo
consume.

Edad de inicio: 14 () y 15( £ ).
Algunos casos a los 8 afos.
Hombre & > Mujer £
87% de los hombres asequra haber consumido
pornografia
EI30% son adictos.
Para el 69,1% de los adolescentes es la principal
fuente de informacion sexual.
+ E143,8% de los adolescentes reconoce haber

aumentado las précticas sexuales de riesgo.

» Impotencia sexual
Fisico * Masturbacién compulsiva
* Eyaculacion precoz

+ Depresion

s lra

» Culpabilidad, verguenza

* Incremento de las fantasias sexuales

MENTAL

* Aislamiento social

* Rechazo al sexo opuesto

« Destruccion de la vida sexual en
pareja

SOCIAL

Ve
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Anexo 9. Testimonios de “El periédico de Espana”

Dos hombres explican como se engancharon al porno, cémo afectd
asus vidas y como han logrado dejarlo atras, siempre con mucha
ayuda

"Me daba miedo tener pareja por no estar a la altura de lo que veia"- Daniel Riego

Daniel Rego tiene 33 afios y lleva siete "desenganchado", pero libré una dura “batalla” contra
el porno —de los 9 a los 26 aflos— que se llevd por delante su trabajo, casi su matrimonio y le
hizo, durante un par de meses, plantearse el suicidio porque se "sentia un monstruo y no
lograba parar de ver pornografia, pese a haberlo intentado de un millén de maneras”.

Como la mayoria de los nifios, Rego comenzo a visualizar porno con apenas 9 afios. En aquella
época, no habia méviles y empezo a ver iméagenes en revistas o en el Unico ordenador que
habia en su casa. "Mi familia creia que era un ‘nifio bueno’ pero todo era un engafo, cuando
cerraba la puerta de mi habitacion, en mi soledad, consumia pornografia’, rememora.

El porno afecté tanto a sus relaciones como a su trabajo, porque un adicto a la pornografia ve
a cada persona que le rodea, explica, como potenciales actores o actrices porno. “En la etapa
mas oscura, dormia apenas tres horas, casi no comia y me quedé muy delgado, deseaba llegar
a casa para poder consumir pornografia y masturbarme”, confiesa.

Otro problema es que el cerebro te pide contenidos cada vez mas “sorprendentes” para
mantener el deseo sexual, lo que llevo a Rego a visualizar videos “oscuros y duros”, pero sin
entrar en el consumo de algo “ilegal”.

Finalmente fue su mujer, con la que se caso a los 23 anos, la que le hizo comprender que era
un adicto y tenia que dejarlo. Ella sentia el porno como una “infidelidad” y la relacién estaba
llena de engafios e insatisfaccion sexual. “Yo queria dejarlo para no hacerle dafo, pero no
podia, como mucho a los dos meses volvia a caer. Ademas, no es como otras adiciones. Las
drogas puedes dejarlas, pasar el mono y se acabdé. Pero esto se instala en tu cerebro,
conseguia dejar de consumir pero no era capaz de dejar de pensar en la pornografia, por eso
necesité gente que me ayudara y mucho apoyo”.

Para lograrlo, Rego dejo su trabajo e ingresé en un centro de rehabilitacion para jovenes
problematicos, dado que en 2016 no encontré ningun especialista en adicion al porno. Ahora
si existen, pero en aquella época “nadie sabia como tratarlo”. Rego ha conseguido
desengancharse pero sabe lo dificil que es, por eso ha decidido colaborar con Dale una
Vuelta, entidad que trabaja para prevenir la adicion a la pornografia, prestando su testimonio
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a cara descubierta. “Ya no tengo nada que esconder porque estoy sano y quiero demostrar
que si he salido yo, puede hacerlo cualquiera”, afirma.

Pedro: “Veia entre seis y diez horas diarias, incluso de contenido legalmente cuestionable”

Pedro (nombre ficticio) también sufrio adiccion al porno, pero prefiere explicar su caso desde
el anonimato porgue “no estd preparado” para hablar de ello publicamente. También se
siente rehabilitado y “gracias al apoyo profesional y familiar” lleva ya bastante tiempo
“limpio”, pero considera gue aun “no esta fuera de peligro” “En palabras de mi psicologa,
estoy clinicamente estable pero aun tengo trabajo que hacer” Aun asi, ha decidido explicar a
EL PERIODICO cémo fue su adicién porque cree que de esta forma puede ayudar “a mucha
gente”, para la que el porno es una droga, “a dar el paso y pedir ayuda”.

Pedro comenzo a ver porno en torno a los 12 anos. El primer contenido pornografico llegé
hasta él a través de internet, mediante una busqueda. En un primer momento visualizd
contenidos erdéticos porque “tenia curiosidad de saber cémo es el sexo”. “Mi curiosidad
empezo en clase de Biologia, al ver cuerpos desnudos, queria saber mas y en mi casa no se
hablaba del tema”, rememora. Al principio visualizaba fotos pero llegé un momento en que ya
no le satisfacian y paso a ver videos, con contenidos cada vez mas duros. En torno a los 14 o
15 afios, confiesa, el consumo de porno pasé de ser una “curiosidad a una necesidad”

Hasta que llegd un momento que visualizaba entre seis y diez horas diarias, de lunes a
domingo. “Me encerraba en mi mismo, mi autoestima fue bajando... por resumir acabé en un
circulo vicioso, lo que me provocé un aislamiento de la realidad que me rodeaba, que a su vez
empeoraba la situacion y obviamente esto acabé afectando a la relacién familiar y con mis
amistades. Ocultaba el consumo de pornografia a todo el mundo, no expresaba mis
sentimientos y solia tener muchos roces con mis padres”, explica.

Todo saltd por los aires el dia que la policia descubrié que consumia porno de “legalidad
cuestionable”, segun su definicion. “El mundo se me cayo encima”, rememora. Al ser menor de
edad no tuvo que cumplir pena de carcel, pero si que le obligaron a apuntarse a terapia,
apoyo psicolégico con el que lleva ya cinco anos y preveé seguir.

Y estd firmemente convencido de que las empresas que generan, producen y promueven el
porno deberian implementar “medidas eficaces de verificacion de la edad” para que los
menores no puedan acceder a este tipo de contenidos. Asimismo, opina que las autoridades
deberfan “promover campanas para visibilizar este gran problema".

Martin, P. (2023, 21 octubre). Hablan dos adictos al porno: «Me sentia un monstruo, apenas
dormia, no podia parar». www.epe.es. https://www.epe.es/es/espana/20231021/hablan-
adictos-porno-sentia-monstruo-93622844
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Anexo 10. Actividad: “Mi relacién con la pornografia”

ACTIVIDAD: “MI RELACION CON LA PORNOGRAFIA”
En esta actividad los participantes deberan rellenar las siguientes columnas con la
siguiente informacion:

e En la columna “Mi viaje con la pornografia”, deberan de explicar cual es su
relacién actual con la pornografia, por ejemplo, poner a qué edad empezaron a
consumirla, con qué frecuencia lo hacen y como se sienten al respecto.

e En la segunda columna “Mi compromiso con la pornografia”, los participantes
deberan de marcarse objetivos para mejorar su relacion con el consumo de la
pornografia, por ejemplo, reducir el consumo, establecer limites de tiempo o
comprometerse a preguntar a familiares y/o amigos siempre que tengan una
duda de caracter sexual.

Cabe recalcar que es una actividad completamente andénima que podran llevarse a casa.

MI VIAJE CON LA MI COMPROMISO CON
PORNOGRAFIA LA PORNOGRAFIA
1.
2.
3.
4.
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Anexo 11. Tarjetas de “Verdad o Mito”

LA
PORNOGRA-
Fin €S SOLO
CONSUMIDA

POR
HOMBRES

LOS ACTORES
REPRESENTAN
LA REALIDAD
SEXUAL DE SU
VIDA PRIVADA

EN EL PORNO

LA MUJER SE

TRATA COMO
UN MERO
OBJETO
SEXUAL

CONSUMIR
PORNOGRAFIA
PRODUCE
SENTIMIENTOS
DE ANSIEDAD 0
DEPRESION

TARJETAS
“VERDAD O MITO”

LOS CUERPOS
DE LOS
ACTORES Y
LAS ACTRICES
SON
PERFECTOS

CONSUMIR
PORNOGRAFIA
PUEDE LLEGAR
A PROVOCAR

ADICCION

LA
PORNOGRAFIA
ES MACHISTA

Y SEXISTA

LAS PELICULAS
PORNO
ENSENAN A
COMO TENER
RELACIONES
SEXUALES

A TODAS LAS
MUJERES LES
PONE QUE
LE INSULTEN
COMO PASA
EN LAS
PELICULAS

LA
PORNOGRAFIA
PROMUEVE
CONDUCTAS
SEXUALES DE
RIESGO

EL PORNO ES
UNA BUENA
FUENTE DE

INFORMACION

PARA RESOLVER
DUDAS SOBRE EL
SEX0

EN EL PORNO
LOS HOMBRES
Y LAS MUJERES
SON TRATADOS
DE LA MISMA
FORMA

CONSUMIR

PORNOGRAFIA

AFECTA DE
FORMA
NEGATIVA
A LA

AUTOESTIMA.

EL PORNO
MUESTRA
CONDUCTAS
AGRESIVAS

EL PORNO
PRODUCE
DIS{UNCION
ERECTIL EN
HOMBRES

EL PORNO
ESTA
GUIONIZADO



Anexo 12. Power Point de respuestas “Verdad o Mito”

. N \)cRDAD 0
R : Mﬁ‘?o?

La pornografia es solo
consumida por hombres

X

Los cuerpos de los actores y

las actrices son perfectos pone que le insulten como
pasa en las peiculas

B \/cRDAD 0

Consumir pornografia afecta de | Los actores representan la

forma negativa a la autoestima. ~ realidad sexual de su vida
: | privada

; ; 1 | i
Consumir pornografia puede | La pornografia promueve
llegar a provocar adiccién | conductas sexuales de
| riesgo
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El porno muestra
conductas agresivas

En el porno a la mujer se
trata como un mero objeto
sexual

La pornografia es machista
y sexista

o dJeRDaD 0
S MIT0?

El porno produce disfuncién
eréctil en hombres |

El porno es una buena 1
fuente de informacién para ;
resolver dudas sobre el sexo

Consumlr pornografia |
produce sentimientos de {

ansiedad o depresion

Las peliculas porno
ensefan a cdmo tener
relaciones sexuales

En el porno los hombres y
las mujeres son tratados
de la misma forma
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Las peliculas porno En el porno los hombres y
ensefian a como tener las mujeres son tratados
relaciones sexuales de la misma forma

El porno estd guionizado
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Anexo 13. Video de YouTube “Mentiras y mitos del porno con Amarna Miller”
Mentiras y mitos del porno con Amarna Miller — The Tripletz

https://www.youtube.com/watch?v=mBps6CI2|38
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Anexo 14. Serie documental “PornoXplotaciéon”
Serie documental “PornoXplotacion”

https://www.rtve.es/play/videos/pornoxplotacion/
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Anexo 15. Ficha de actividades “PornoXplotacion”

1. ¢ Qué testimonio te ha impactado mas emocionalmente? ¢ Por qué?

2. ¢,Como crees que la industria del porno afecta emocional y fisicamente a los actores
y actrices que participan en ella?

3. ¢ Qué riesgos para la salud fisica y mental pueden enfrentar los actores y actrices
porno?

4. ¢ Como crees que la pornografia influye en las actitudes y comportamientos

sexuales de las personas que lo consumen?
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Anexo 16. Actividad “Controla la situacion”

Situacion 1 “Sin proteccion”

Monica y Sergio llevan unos meses saliendo juntos y sienten una intensa atraccion
mutua. Después de una maravillosa cena, Sergio invita a su casa a Monica y, tras estar
un rato conversando, se empiezan a besar de forma apasionada en el sofa. La tensién

sexual que sienten comienza a aumentar y deciden dar un paso mas alla en su relacion.

Ambos comienzan a desvestirse, pero cuando Sergio desabrocha el pantalén de
Monica, ella lo detiene y le pregunta: “Un momento, ¢ has traido los condones?”. Sergio
se pone un poco tenso y responde: “No. Pero no pasa nada, asi podemos pasarlo

mejor”.

Mientras Sergio sigue quitdndole los pantalones, Monica se siente incomoda y
preocupada, sabe los peligros que puede causar mantener relaciones sin proteccion y
no quiere correr el riesgo de contraer una enfermedad de transmision sexual o un

embarazo no deseado.

Por tanto, Ménica decide responder: “Lo siento Sergio, pero no quiero hacerlo sin
conddn”. Sergio la mira a los ojos y vuelve a insistir tratando de convencerla: “4No

confias en mi? No va a pasar nada. Te prometo que me correré fuera”.

Finalmente, tras la insistencia de Sergio, MOnica comienza a pensar que si se niega
dejara de gustarle y acabara dejandola, por lo que decide ceder por miedo a perderlo:

“Esta bien”.

1. ¢Qué crees que esta sucediendo?

2. ¢Por qué Mdnica se siente incOmoda y preocupada?

3. ¢Monica ha decidido seguir porque es lo que realmente quiere? ¢0 lo ha hecho
por complacer a Sergio? Justifica tu respuesta.

4. Redacta un final alternativo a esta historia, en el que Médnica pueda establecer
sus limites de forma asertiva y no se acabe produciendo una relacion sexual de
riesgo.
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Situacion 2 “Fiesta y alcohol”

Victor y su grupo de amigos decidieron salir de fiesta como cada sabado a su discoteca
favorita. Estando alli disfrutando de la noche, entre la musica y el alcohol, Victor vio en
medio de la pista a la chica que tanto le gusta, Maria, que parecia ir muy borracha y
desorientada, ya que apenas podia mantenerse en pie.

Los amigos de Victor se percataron de la situacién y comenzaron a presionarlo para que
se acercase a ella: “Tio, ve y aprovecha la oportunidad”. A lo que Victor les responde:

“No creo que sea el momento, chicos”.

Entre risas y burlas, los amigos de Victor siguieron insistiendo: “Venga Victor, no seas
asi de aburrido. Si seguro que no se entera de nada, jve y técala! Es tu momento”. De
esta forma, la presion del grupo hacia Victor iba aumentando mientras le convencian de

acercarse a Maria.

A pesar de la insistencia de sus amigos, Victor se siente incémodo y preocupado por el
estado de Maria y les contesta: “Estais locos, no voy a ir’. El sabe que ella no esta en
condiciones de tomar decisiones conscientes y teme que cualquier avance hacia ella
pueda ser interpretado como aprovecharse de su vulnerabilidad. Sin embargo, la presion
del grupo contintia: “Eres un cagado y un aburrido, no vamos a salir mas de fiesta

contigo”.

Victor se siente confundido y comienza a contemplar la opcién de ceder ante la
propuesta de sus amigos, ya que quiere seguir formando parte del grupo y que dejen de
pensar que es el mas blando y aburrido de todos: “Total, qué puede pasar? Maria me
gusta mucho y llevo sofiando con este momento mucho tiempo, aunque no sea de la

forma en que lo imaginaba”

Finalmente, Victor toma una decisién y decide acercarse a Maria.

1. ¢ Qué crees que esta sucediendo?
2. ¢ Por qué Victor siente que no debe hacer lo que le proponen sus amigos?
3. ¢, Victor ha decidido seguir porque es lo que realmente quiere? ¢0 lo ha hecho por

complacer a sus amigos? Justifica tu respuesta.
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4. Redacta un final alternativo a esta historia, en el que Victor se enfrente de forma

asertiva a sus amigos y finalmente tome la decisién adecuada.
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Anexo 17. PowerPoint “Los peligros de Internet”

LOS PELIGROS

DE INTERNET
! @)\

ESTADISTICAS -®
Q)

En Espana, 75% de los adolescentes usa Internet.

1de cada 3 menores lo usa buscar informacion.

.

El 66% lo utiliza para su entretenimiento; el 36%
para chatear, el 17% para jugar y 13% para buscar

musica.

El 58.7% de los jovenes varones de 10 a 17 anos
sefiala no haber tenido acceso a paginas de
pornografia, racismo o violencia. En las mujeres el

86.7%.
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CIBERACOSO MATERIAL CORRUPCIGN DE PHISHING
SEXUAL PORNOGRAFICO MENORES

CIBERACOSO SEXUAL

Intencion sexual que lleva a cabo un adulto, a través de
Internet, para ganarse la confianza de un menory
conseguir su propia satisfaccién sexual.

Su fin es conseguir imagenes erdticas o pornograficas del
menor, pudiendo incluso llegar a verlo en persona y
abusar sexualmente de él.




MATERIAL PORNOGRAFICO

El primer contacto de los jévenes con la pornografia puede
ocurrir accidentalmente, al navegar en linea durante la
realizacién de algin trabajo para la escuela, al recibir un mensaje
pornografico por e-mail o en pdginas de pirateria.

CIBERBULLYING

Se basa en el uso de las tecnologias, como los mensajes
del teléfono mévil ,y el comportamiento difamatorio
en linea, de uno o varios individuos, que de forma
deliberada, repetitiva y hostil, pretende dafar a otro.

Internet ayuda a la propagacién de malos tratos,
ridiculizaciones, amenazas, chantajes o
discriminaciones hacia la victima. Todo ello suele ser
de forma andnima, para que este desconozca quien la
identidad del agresor.

SUPLANTACION DE IDENTIDAD

El phishing, conocido como estafa en linea, es
una técnica utilizada por los estafadores para
obtener informacidn confidencial, como
contrasenas y detalles de tarjetas de crédito,
haciéndose pasar por entidades legitimas.

ESTRATEGIAS

) PROPORCIONAR INFORMACION PERSONAL|
RUMORES

D ACORDAR CITAS CON “CONOCIDOS" DE REDES|

NO PASAR FOTOS PERSONALES

USD DE CONTRASENAS SEGURAS|
NO PARTICIPAR EN CONCURSOS EN LINEA
DRMAR A UN ADULTO ANTE CUALQUIER PELIGRO|
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Anexo 18. Actividad “Ciberacoso”

Actividad “Ciberacoso”

Nuria es una adolescente de 14 afios que disfruta pasando tiempo en Instagram viendo
las publicaciones de sus cantantes favoritos y chateando con sus amigos del instituto.
Un dia, recibe una solicitud de amistad de un chico que no conoce, pero al tener varios
seguidores en comuln y parecer ser bastante atractivo por la foto que tiene de peffil,
decide aceptarla.

Esa misma noche, comienza a recibir mensajes de ese chico que se hace llamar “Fran”.
Nuria decide contestarle ya que los mensajes son bastante amistosos y parece ser un
chico bastante agradable.

Sin embargo, con el paso del tiempo, los mensajes de Fran comienzan a coger un tono
bastante coqueto e insinuante. Nuria parece sentirse un poco incbmoda, pero como no
quiere ser grosera, ignora los mensajes desagradables y continGa chateando con él.
Siguen pasando los dias y los mensajes de Fran cada vez son mas groseros con
insinuaciones mas explicitas, hasta el punto en el que Nuria comienza a recibir una serie
de fotos provocativas por parte de Fran.

Nuria se angustia e intenta ignorar por completo los mensajes y las fotos que le esta
mandando Fran. Ante la reaccion de Nuria, Fran insiste con el acoso e incluso comienza
a amenazar a Nuria diciéndole que si no le pasa imagenes de ella desnuda le mandara
las conversaciones que ha tenido con él a todo el instituto.

Nuria estd muy asustada, no sabe coémo detener la situacion ni a quién recurrir.

1. ¢Qué harias en el lugar de Nuria para manejar la situacion?
2. ¢Qué medidas preventivas crees que deberia de haber tomado Nuria para evitar

la situacion?
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Anexo 19. Actividad “Crea la situacion”

Actividad “Crea la situacion”

1. Redacta una situacion en la que un adolescente se encuentre con algun peligro
en la red (ciberacoso, pornografia, salones de apuestas online...) incluyendo el
contexto, las acciones de los personajes involucrados y los posibles riesgos a
los que se pueda enfrentar el protagonista.

2. ldentifica al menos tres medidas de seguridad que el protagonista pueda tomar

para protegerse de la situacion.
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Anexo 20. Folleto de estrategias para padres y madres

*

LUGAR DE
iNSTALACION

CONTROL PARENTAL

Instalar mecanismos digitales de
proteccién en los dispositivos de
los adolescentes que impidan el
facil acceso a programas disefiados
para adultos.
Por ejemplo: Apple tiempo de uso
(10S) o Google family link
(ANDROID).
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EXPLICAR Y ALERTAR

Ensefiar a los jévenes que hay
programas dirigidos a adultos en
internet que no deben consumir.

Ademés, de alertar sobre los
riesgos de compartir informacién

personal en linea, debido a la huella
digital.
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ESTRATEGIAS
PARA PREVENIR
LOS RIESGOS DE

INTERNET
EN ADOLESCENTES

MANTENERSE
iNFORMADQS

Es esencial que los padres
conozcan los riesgos a los
que se exponen sus hijos
cuando usan el Internet,
como pornografia, violencia,
ciberbullying, entre otros.

%

COMUNICACION

La comunicacién de padres
e hijos en estos casos es
esencial, asi podran
mantenerse informados
acerca de su entorno social y
las actividades que realizan
en linea.
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Anexo 21. Diploma

.
DIPLOMA DE

PARTICIPACION

POR SV DESTACADA PARTICIPACION EN EL PROGRAMA DE
PREVENCION Y CONCIENCIACION DE LAS CONSECVENCIAS
NEGATIVAS DEL CONSUMO DE PORNOGRAFIA
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