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1.Resumen y palabras clave

En el contexto educativo actual, existe una necesidad de metodologias
pedagdgicas que incrementen la motivacion intrinseca y el bienestar de los
estudiantes durante las actividades en el aula. Se destaca la importancia del
apoyo a la autonomia y el aprendizaje cooperativo en la mejora de estos
aspectos, realizando asi una exhaustiva revision bibliografica que relacione
ambos conceptos. En esta revision, se seleccionaron tres articulos relacionados
con el apoyo a la autonomia y otros tres con el aprendizaje cooperativo, mientras
que otros fueron descartados por diversos motivos, como la falta de rigor
cientifico o relevancia para el contexto especifico de la educacién fisica. Los
resultados de la revision bibliografica indican que el apoyo a la autonomia mejora
significativamente la motivacion intrinseca, el compromiso y el rendimiento
académico de los estudiantes. Por otro lado, el aprendizaje cooperativo favorece
el desarrollo de habilidades socioemocionales y fomenta un ambiente
colaborativo y positivo en el aula.

A partir de estos hallazgos, se presenta una propuesta educativa en el ambito de
la educacion fisica, especificamente centrada en el acrosport. Esta propuesta
esta disefiada para proporcionar herramientas al profesorado que promuevan
una mayor motivacion y participacion del alumnado mediante el respaldo
cientifico. La propuesta incluye la formacién de grupos heterogéneos, la
asignacion de roles rotativos y la promocion de la comunicacion abierta, asi como
el apoyo mutuo durante las actividades de acrosport, con el objetivo de integrar
estrategias pedagogicas basadas en la evidencia para mejorar el entorno de
aprendizaje y promover un desarrollo generalizado de los estudiantes.

Palabras clave: Educacion Fisica, acrosport, autonomia, aprendizaje
cooperativo, estilo interpersonal, motivacion intrinseca, responsabilidad, revisiéon
bibliografica.

In the current educational context, there is a need for pedagogical methodologies
that increase intrinsic motivation and the well-being of students during classroom
activities. The importance of autonomy support and cooperative learning in
improving these aspects is highlighted, thus conducting an exhaustive literature
review that relates both concepts. In this review, three articles related to
autonomy support and another three to cooperative learning were selected, while
others were discarded for various reasons, such as a lack of scientific rigor or
relevance to the specific context of physical education. The results of the
literature review indicate that autonomy support significantly improves students'
intrinsic motivation, engagement, and academic performance. On the other hand,
cooperative learning promotes the development of socio-emotional skills and
fosters a collaborative and positive classroom environment.

Based on these findings, an educational proposal in the field of physical
education, specifically focused on acrosport, is presented. This proposal is
designed to provide teachers with tools that promote greater student motivation
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and participation through scientific support. The proposal includes the formation
of heterogeneous groups, the assignment of rotating roles, and the promotion of
open communication, as well as mutual support during acrosport activities, with
the aim of integrating evidence-based pedagogical strategies to improve the
learning environment and promote the overall development of students.

Keywords: Physical Education, acrosport, autonomy, cooperative learning,
interpersonal style, intrinsic motivation, responsibility, literature review.

2. Introduccion

La Educacion Fisica (EF) es un area curricular de fundamental importancia para
promover un estilo de vida activo y saludable. Su principal objetivo debe ser
promover el habito del ejercicio regular entre los jovenes por sus numerosos
beneficios fisicos, psiquicos y sociales (Castillo et al., 2007). Sin embargo, las
experiencias negativas en las clases de Educacion Fisica pueden reducir la
motivacion y discontinuar la actividad fisica recreativa, o que puede conducir a
un estilo de vida sedentario en la edad adulta (Taylor et al., 2010). Estas
experiencias negativas pueden estar determinadas por el comportamiento de los
profesores de la materia, ya que parece haber un desajuste entre el plan de
estudios de dicha asignatura y las practicas de la misma que interesan a los
jovenes (Limy Wang, 2009; Zapatero et al., 2018), lo cual tiene que ver, en parte,
con la motivacion, que detallaremos a continuacion.

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD), propuesta por Ryan y Deci (2017)
sostiene que la motivacion intrinseca surge cuando se satisfacen las
necesidades psicoldgicas fundamentales de autonomia, competencia y relacion.
Dentro de esta teoria, el apoyo a la autonomia emerge como un elemento
esencial, ya que facilita un entorno que permite a los estudiantes tomar
decisiones y tener control sobre sus acciones, lo que a su vez promueve Ssu
motivacion intrinseca y compromiso con sus metas educativas. Autores como
Haerens et al. (2015) han destacado su impacto positivo en la motivacion y el
compromiso de los estudiantes. Estos resultados resaltan la importancia del
apoyo a la autonomia como una estrategia multifacética que beneficia tanto el
rendimiento académico como otros aspectos del desarrollo personal y social en
diferentes contextos.

2, 0ué es el apoyo a la autonomia?

Segun Revee (2016), este enfoque implica que los docentes fomenten la
autonomia, la iniciativa y la responsabilidad individual del alumnado, lo que
puede aumentar la motivacion intrinseca y el compromiso con el aprendizaje.
Este estilo motivacional se basa en la mencionada Teoria de la
Autodeterminacion (TAD) de Ryan (2017), y se ha estudiado en diversos
contextos educativos. Aunque inicialmente se pensaba que existia un continuo
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entre control y apoyo a la autonomia, estudios recientes sugieren que son
constructos independientes. Ademas, un estilo de ensefianza que fomente la
autonomia puede desempefar un papel significativo en el desarrollo de las
competencias de los adolescentes en el ambito de la EF, y se ha encontrado que
el apoyo percibido a la autonomia puede mediar la relacion entre el estilo de
ensefianzay las competencias de los estudiantes, destacando la importancia de
este aspecto en el contexto educativo (Moreno-Murcia et al., 2020).

En las ultimas investigaciones de Aelterman et al. (2018) se adopta un marco de
la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan y Deci, 2017; Vansteenkiste y Ryan,
2013) para examinar como los diversos estilos de ensefianza de un docente (es
decir, apoyo a la autonomia, control, estructura y caos) se relacionan entre si
desde una perspectiva mas integradora. Se sugiere que dentro de cada uno de
estos cuatro estilos de ensefianza mas amplios, haya espacio para la
diferenciacion de 8 subareas especificas (participativo, sintonizacion,
orientacién, clarificacion, exigente, dominacion, abandono, en espera) que se
pueden ordenar a lo largo de una estructura circular, el denominado modelo
circunflejo. Por tanto, con este novedoso modelo se adopta una forma mas
completa de explicar el estilo interpersonal docente, el cual integra todos los
componentes y se adapta mejor a la realidad. Resumimos brevemente en qué
consiste cada una de las dimensiones:

- Participativo: implica una interaccion activa entre el profesorado y los
estudiantes, fomentando la participacion y colaboracion.

- Sintonizacion: se refiere a la habilidad del maestro para entender las
necesidades individuales del alumnado y ajustar su ensefianza en consecuencia.

- Orientacién: implica proporcionar una direccion clara y establecer expectativas
claras para los estudiantes.

- Clarificacion: consiste en explicar conceptos de manera clara y comprensible
para cada uno de los alumnos/as.

- Exigente: se relaciona con establecer altas expectativas académicas y desafiar
a los estudiantes a alcanzar su maximo potencial.

- Dominacion: se refiere a un estilo de ensefianza autoritario en el que el
profesorado controla y dicta la mayoria de las actividades en el aula.

- Abandono: implica una falta de participacion o apoyo por parte del maestro, lo
gue puede resultar en desinterés o desmotivacion por parte del alumnado.

- En espera: se refiere a un estilo de ensefianza pasivo en el que el maestro evita
intervenir o tomar decisiones activas, dejando a los estudiantes a su suerte.
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.Y el aprendizaje cooperativo?

El aprendizaje cooperativo es una metodologia que consiste en trabajar en
grupos pequefios, generalmente heterogéneos, en los que los estudiantes
trabajan juntos para compartir recursos y producir su propio aprendizaje, asi
como el aprendizaje de los alumnos y alumnas restantes (Johnson & Johnson,
1999; Velazquez, 2010).

En cuanto a la investigacién sobre el aprendizaje cooperativo en educacion
fisica, ha demostrado ser efectivo para mejorar las habilidades motoras,
cognitivas, sociales y emocionales del alumnado (Garcia et al., 2021; Palau-
Pamies et al., 2022). Estudios recientes indican que el aprendizaje cooperativo
promueve un ambiente de clase positivo y colaborativo, aumentando la
motivacion intrinseca y mejorando las relaciones interpersonales (Moreno-
Murcia et al., 2020; Fernandez-Rio e Iglesias, 2022). Ademas, se ha encontrado
qgue el aprendizaje cooperativo contribuye al desarrollo de competencias
esenciales en los estudiantes, tanto a nivel fisico como emocional (Bores-Garcia
et al.,, 2022). En resumen, se puede concluir que existe evidencia empirica
suficiente para comprobar los buenos resultados del aprendizaje cooperativo en
dichas areas y, considerando esta premisa, es l6gico pensar que los docentes
de educaciéon fisica deban ser conscientes de este modelo pedagogico e
implementarlo en sus clases. Asi, la siguiente cuestion no es otra que determinar
gué conoce el profesorado del aprendizaje cooperativo y como lo aplica con su
alumnado.

A continuacién, tras una profunda revisién bibliografica y basandonos en los
resultados de la misma, se propondra una situacion de aprendizaje aplicando
tanto el estilo interpersonal de apoyo a la autonomia como el aprendizaje
cooperativo, aplicando ambos conceptos para llevar a cabo una situaciéon de
aprendizaje relacionada con el acrosport.
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3. Revisién bibliogréfica

Primeramente, para llevar a cabo este Trabajo Fin de Master, se solicitd
autorizacion mediante el COIR (Codigo de Investigacion Responsable), siendo
dicho cédigo TFM.MP2.JAMM.JAG.240201, con codigo provisional
240201021644. Por otro lado, se realizé una completa revision bibliografica de
la literatura siguiendo las directrices establecidas en la guia PRISMA (Preferred
Reported Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021)
para posteriormente desarrollar una propuesta basada en el estilo interpersonal
de apoyo a la autonomia y el aprendizaje cooperativo. Para ello, se llevé a cabo
una inclusion de criterios de seleccion y exclusion de la literatura, desarrollando
una estrategia de busqueda minuciosa junto con el filtrado de los estudios
analizados en la fase de identificacién. Dicha busqueda, se completé con una
revision de los autores que mas han estudiado e intervenido en este ambito.

Tras la fase de seleccion, se efectud la extraccion de datos relevantes de los
estudios, proyectando dichos hallazgos en tablas y textos que analizaron y
resumieron los aportes mas significativos en la materia. La basqueda de fuentes
se orientd a publicaciones comprendidas entre los afios 2012 y 2024. No se
encontraron dificultades en la compresion de los diversos trabajos analizados.
Ademas, en la inclusién de los estudios se respetaron normas de inclusion tales
como:

- Investigaciones centradas en el impulso del estilo interpersonal de apoyo a la
autonomia y en la implementacion del aprendizaje cooperativo en el aula de
Educacion Fisica.

- Trabajos que incorporasen evaluaciones estandarizadas para medir de manera
precisa la eficacia de estas practicas educativas.

- Participantes de toda condicion de género, y edades comprendidas entre los
12 y los 18 afios.

Tras el establecimiento de los criterios de inclusion, se ejecutdé una basqueda
intensiva con el objetivo de encontrar literatura relevante utilizando términos
clave en ambos idiomas, inglés y espafiol, para alcanzar una visién completa del
tema. Ademas, se investigaron tendencias emergentes en la adopcion de estas
metodologias de ensefianza, poniendo especial atencién en como el estilo
interpersonal de apoyo a la autonomia y el aprendizaje cooperativo pueden influir
en el aula de educacion fisica. Una vez definidos y seleccionados estos criterios
de inclusién, se llevé a cabo una busqueda exhaustiva utilizando la variable
autonomia y aprendizaje cooperativo, asi como sus sinénimos. En idioma inglés,
se emplearon términos como “Autonomy”, Cooperative learning”, Autonomy-
supportive interpersonal style”. En espafol, se utilizaron términos como
“Autonomia”, “Estilo de apoyo a la autonomia”, “Aprendizaje cooperativo”,
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“Cooperaciéon en la adolescencia”, “Educacion fisica”, “Necesidades
psicolégicas basicas” o “Teoria de la Autodeterminacion”.

Se consultaron diversas fuentes académicas, siendo la méas utilizada Google
Académico, asi como ERIC, WOS y Scopus. La eleccidn de estas bases de datos
se baso en las ventajas que poseen, como enfoques tematicos relacionados,
alcance geografico, capacidad multilinglie y rigurosidad en la seleccion de
contenidos. Ademas, se extendio la indagacion a repositorios de tesis para incluir
investigaciones recientes y en curso que pudieran aportar enfoques novedosos
y actualizados sobre estos métodos pedagdgicos en Educacion Fisica.

Los trabajos seleccionados se incluyeron en una base de datos para su posterior
analisis, considerando la muestra, metodologia y evaluaciones. El proceso de
investigacion se describe en la Figura 1, que ilustra el diagrama de flujo PRISMA
(2021). Ademas, en la tabla 1 detallaremos los datos extraidos de los articulos
incluidos, que vemos a continuacion:
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA (1)
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Estudio Muestra Metodologia Evaluacion Resultados
aplicada

Moreno-Murcia | El estudio Se utilizé un Se recopilaron datos | Los resultados
et al. (2020) incluyé a 150 enfoque a través de mostraron que un estilo

adolescentes de | cuantitativo cuestionarios de enseflanza mas
Estilos de entre 13y 18 mediante autoadministrados, orientado hacia la
ensefianza, afios de edad, cuestionarios gue evaluaron tanto | autonomia estaba
apoyo ala seleccionados estandarizados las percepciones de | positivamente

autonomia y
competencias
en
adolescentes.

aleatoriamente
de dos institutos
de educacion
secundaria en
una ciudad
determinada.

para evaluar el
estilo de
ensefianza, el
apoyo a la
autonomia
percibido por los
adolescentes y sus
competencias
personales. Se
emplearon escalas
validadas para
medir estas
variables.

los adolescentes
sobre el estilo de
ensefianza de sus
profesores, como su
nivel de percepcion
de apoyo a la
autonomia y sus
competencias
personales. Los
datos fueron
analizados
estadisticamente
para identificar

relacionado con el nivel
de competencias de los
adolescentes. Ademas,
se encontré que el apoyo
percibido a la autonomia
mediaba la relaciéon entre
el estilo de ensefianza y
las competencias de los
adolescentes. En
resumen, este estudio
sugiere que un estilo de
ensefianza que fomente
la autonomia puede

posibles contribuir al desarrollo de
correlaciones y competencias en los
patrones. adolescentes.
Pérez- La revision Se llevo a cabo La evaluacion se La revision sistematica
Gonzalez et al. | sisteméatica una busqueda basé en la encontré que el apoyo a

(2019)

Revision
sistematica del
apoyo ala
autonomia en
educacion
fisica.

examino un total
de 25 estudios
previos
relacionados
con el apoyo a
la autonomia en
el contexto de la
educacion
fisica. La
muestra vario
segun los
criterios de
inclusiéon de
cada estudio
individual, pero
en conjunto, los
estudios
incluyeron a
participantes de
diversas
edades, niveles
educativos y
contextos
geogréficos.

exhaustiva y
sistematica en
bases de datos
académicas para
identificar estudios
relevantes que
abordaran el tema
del apoyo a la
autonomia en la
educacion fisica.
Se aplicaron
criterios de
inclusion y
exclusién para
seleccionar los
estudios
pertinentes, y
luego se realiz6 un
analisis detallado
de los hallazgos de
cada estudio
incluido.

recopilacién y
sintesis de datos de
los estudios
seleccionados. Se
examinaron los
métodos utilizados
en cada estudio
para medir el apoyo
a la autonomia en el
contexto de la
educacion fisica, asi
como los resultados
obtenidos en
relacién con este
constructo.

la autonomia en la
educacion fisica estaba
asociado positivamente
con una serie de
resultados beneficiosos
para los estudiantes,
incluida la motivacién
intrinseca, la satisfaccion
con la actividad fisica, el
compromiso y el
rendimiento académico.
Ademads, se identificaron
diversas estrategias y
préacticas que los
educadores fisicos
pueden emplear para
fomentar el apoyo a la
autonomia en el aula.
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Palau-Pamies
et al. (2022)

Incidencia del
aprendizaje
cooperativo en
educacion
fisica sobre las
necesidades
psicologicas
basicas.

El estudio
incluy6 a un
total de 120
estudiantes de
educacion
secundaria,
divididos en dos
grupos: uno
experimental
que recibié un
programa de
aprendizaje
cooperativo en
educacion
fisica, y otro
grupo de control
que recibio la
instruccion
estandar en
educacion
fisica. Los
participantes
tenian edades
comprendidas
entre los 12y 16
afios.

Se utiliz6é un disefio
experimental con
asignacion
aleatoria de los
participantes a los
grupos
experimental y de
control. El grupo
experimental
particip6 en un
programa de
aprendizaje
cooperativo
disefiado
especificamente
para la clase de
educacion fisica,
mientras que el
grupo de control
recibio la
instruccion habitual
en esta materia. Se
utilizaron
cuestionarios para
evaluar las
necesidades
psicoldgicas
béasicas de los
estudiantes antes y
después de la
intervencion.

Se evaluaron las
necesidades
psicolégicas béasicas
de los participantes,
como la autonomia,
la competencia y la
relacion social,
mediante
cuestionarios
estandarizados. Se
compararon los
resultados entre el
grupo experimental
y el grupo de control
para determinar el
efecto del
aprendizaje
cooperativo en la
satisfaccion de estas
necesidades.

Los resultados
mostraron que el
programa de aprendizaje
cooperativo en
educacion fisica tuvo un
impacto positivo en la
satisfaccion de las
necesidades
psicoldgicas basicas de
los estudiantes.
Especificamente, se
observaron mejoras
significativas en la
percepcion de
autonomia, competencia
y relacion social en el
grupo experimental en
comparacion con el
grupo de control.

Aelterman et
al. (2018)

Toward an
Integrative and
Fine-Grained
Insight in
Motivating and
Demotivating
Teaching
Styles: The
Merits of a
Circumplex
Approach.

El articulo se
centra en una
revision teorica
y conceptual en
lugar de un
estudio empirico
con una
muestra
especifica de
participantes.

La metodologia
utilizada es
principalmente
tedricay
conceptual. Los
autores revisaron
la literatura
existente sobre
estilos de
ensefianza
motivadores y
desmotivadores
desde una
perspectiva
integradora y
detallada,
utilizando el
modelo circunflejo.

La evaluacion se
basa en la revisién
critica y sintesis de
la literatura
relevante en el
campo de la
motivacién en la
educacién y los
estilos de
ensefanza. Los
autores proponen un
marco teorico que
integra diversos
enfoques y modelos
para comprender
mejor la relacion
entre los estilos de
ensefianzay la
motivacion de los
estudiantes.

En el articulo, los
autores identificaron
cuatro dimensiones
clave de los estilos de
ensefianza y
encontraron que
aquellos que enfatizan el
apoyo a la autonomia y
la estructura estan
asociados con una
mayor motivacion
intrinseca en los
estudiantes. Por otro
lado, los estilos de
ensefanza que implican
altos niveles de control y
baja implicacién
emocional pueden
desmotivar a los
estudiantes. Destacaron
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la importancia de
adoptar un enfoque
integrador para
comprender cOmo estos
estilos afectan la
motivacioén vy el
compromiso de los
estudiantes, abogando
por practicas
pedagobgicas que
fomenten la autonomia y
la implicacion emocional
en el aula.

Bores-Garcia,
D., etal.
(2022)

Research on
cooperative
learning in
physical
education:
Systematic
review of the

last five years.

Se incluyeron
estudios
publicados en
los Gltimos cinco
afios que
examinan el
aprendizaje
cooperativo en
el contexto de la
educacion
fisica. La
muestra varié
segun los
estudios
individuales
incluidos en la
revision.

Se utilizé una
metodologia de
revision
sisteméatica para
identificar y
analizar estudios
recientes sobre el
aprendizaje
cooperativo en
educacion fisica.
Se realizaron
bdsquedas en
varias bases de
datos académicas
utilizando palabras
clave especificas.
Se aplicaron
criterios de
inclusion y
exclusién para
seleccionar
estudios
pertinentes para la
revision.

Los estudios
seleccionados
fueron evaluados en
términos de sus
objetivos,
metodologias,
muestras y
resultados. Se
sintetizaron los
hallazgos de estos
estudios para
identificar
tendencias,
fortalezas y lagunas
en la investigacion
sobre el aprendizaje
cooperativo en
educacion fisica.

Los resultados de la
revision sistematica
revelaron que el
aprendizaje cooperativo
en educacion fisica esta
asociado con numerosos
beneficios, incluyendo el
aumento de la
motivacion intrinseca, la
mejora de las
habilidades sociales y la
promocion de un
ambiente de clase més
positivo y colaborativo.
También se encontraron
evidencias de que el
aprendizaje cooperativo
puede mejorar el
rendimiento académico y
fisico de los estudiantes.
Sin embargo, se
identificaron algunas
areas que requieren mas
investigacion, como la
necesidad de estudios
longitudinales y la
evaluacion de la
implementacion practica
de las estrategias de
aprendizaje cooperativo
por parte de los
profesores.

Fernandez-
Rio, J., &
Iglesias, D.
(2024)

Este articulo es
una revision
paraguas, por lo
gue no cuenta
con una
muestra

Se realiz6 una
revision paraguas,
que implica la
sintesis de
revisiones
sisteméticas y

Los autores llevaron
a cabo una
busqueda
exhaustiva en bases
de datos
académicas para

Los resultados de la
revision paraguas
indican que los modelos
pedagoégicos en
educacion fisica, como el
modelo de educacion
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What do we
know about
pedagogical
models in
physical
education so
far? An
umbrella
review.

especifica de
participantes.
En su lugar,
analiza una
variedad de
estudios previos
gue abordan
modelos
pedagodgicos en
educacion
fisica.

metaanalisis
previos sobre el
tema de los
modelos
pedagdgicos en
educacion fisica.
Esta metodologia
permite una vision
general y
comprehensiva de
los hallazgos
existentes en la
literatura.

identificar revisiones
sistematicas y
metaanalisis
relevantes. Luego,
sintetizaron y
evaluaron los
hallazgos de estos
estudios para
proporcionar una
perspectiva integral
sobre el estado
actual del
conocimiento en el
campo.

deportiva, el modelo de
responsabilidad personal
y social, y el modelo de
aprendizaje cooperativo,
tienen un impacto
positivo en diversos
resultados educativos.
Estos incluyen mejoras
en la motivacion, el
compromiso, el
desarrollo de habilidades
sociales, y el rendimiento
fisico y académico de los
estudiantes. Ademas, se
destaco la importancia
de la implementacién
efectiva de estos
modelos por parte de los

educadores para
maximizar sus
beneficios.

Tabla 1. Extracciéon de datos de los estudios incluidos.

Principales conclusiones extraidas de los articulos analizados

Para la seleccion de los articulos incluidos en la revision, inicialmente, se
consideraron un total de 24 estudios relacionados con la temética de apoyo a la
autonomia y aprendizaje cooperativo en educacién fisica. Esta seleccion se
realizO mediante una busqueda exhaustiva en las bases de datos académicas
mas relevantes. Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion
para seleccionar los estudios pertinentes. Estos criterios incluyeron la relevancia
directa con la teméatica de interés, asi como su metodologia y contribucién
significativa al campo. Asi pues, entre los criterios de inclusién se encontraban
la presencia de una muestra claramente definida y la relacién directa con los
conceptos de apoyo a la autonomia y aprendizaje cooperativo, con metodologias
gue impliguen al menos uno de los dos conceptos.

Tras aplicar estos criterios, se excluyeron 16 articulos debido a la falta de
relevancia directa, metodologia deficiente o contribucion insuficiente al campo.
Los 8 restantes fueron evaluados detalladamente para determinar su idoneidad
y contribucion a la investigacién. Finalmente, se seleccionaron los 6 estudios
mas relevantes para su inclusion en la revision, que fueron elegidos por su mayor
contribucion a la comprensioén de la relacidén entre el apoyo a la autonomia y el
aprendizaje cooperativo en el contexto de la Educacion Fisica. Entre los articulos
seleccionados, se incluyeron investigaciones empiricas, como estudios
experimentales y revisiones sistematicas, asi como también estudios teéricos y
conceptuales que ofrecian una vision integra del tema que hemos abordado.
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Respecto a los articulos finalmente incluidos, podemos destacar que tanto
Pérez-Gonzalez et al. (2019) como Palau-Pamies et al. (2022) destacan que el
apoyo a la autonomia en la Educacion Fisica esta asociado positivamente con
resultados beneficiosos para los estudiantes, como la motivacion intrinseca y el
rendimiento académico. También Palau-Pamies et al. (2022) destaca los
beneficios del aprendizaje cooperativo en mejorar las habilidades sociales vy
emocionales del alumnado, asi como en satisfacer sus necesidades psicologicas
basicas. Por ultimo, articulos mas recientes como la revisibn paraguas de
Ferndndez-Rio e Iglesias (2024) proporciona una perspectiva global sobre los
modelos pedagogicos en educacion fisica, indicando que estos modelos, incluido
el aprendizaje cooperativo, tienen un impacto positivo en la motivacion, el
compromiso y el desarrollo de habilidades sociales y académicas. Este estudio
refuerza la idea de que la implementacion efectiva de modelos pedagodgicos es
crucial para maximizar sus beneficios en el contexto educativo, asi como el
articulo de Bores-Garcia et al. (2022) que complementa estos hallazgos al
demostrar que el aprendizaje cooperativo en educacion fisica no solo mejora la
motivacion intrinseca y las habilidades sociales de los estudiantes, sino que
también promueve un ambiente de clase mas positivo y colaborativo.

Estas conclusiones serviran como base para desarrollar nuestra propuesta de
aprendizaje, enfocandonos en promover un ambiente educativo que fomente la
autonomia, la responsabilidad, el aprendizaje cooperativo y la motivacion
intrinseca de los estudiantes en el contexto de la Educacion Fisica, la cual
llevaremos a cabo mediante una situacion de aprendizaje que estara relacionada
con el acrosport.

4. Propuesta

Consideraciones en la propuesta

Se ha tenido en cuenta los principios del estilo interpersonal de apoyo a la
autonomia y el aprendizaje cooperativo, asi como las conclusiones obtenidas de
los estudios previos analizados, para disefar esta propuesta. Esto implica crear
un ambiente inclusivo donde cada estudiante se sienta valorado y capaz de
contribuir al grupo. Por ejemplo, al formar grupos para las actividades de
acrosport, se ha considerado la diversidad de habilidades y experiencias de cada
uno de ellos. Asignar roles rotativos dentro de los grupos (evaluador, selector de
vestuario, productor de musica y video, especialista en transiciones...) permite
gue asuman diferentes responsabilidades y desafios, promoviendo asi un
espiritu de colaboracion y apoyo mutuo. Estos roles no solo distribuyen
equitativamente las tareas, sino que también ayudan a los estudiantes a
desarrollar una variedad de habilidades. El evaluador, por ejemplo, se encarga
de observar y proporcionar retroalimentacion constructiva sobre la ejecucion de
las rutinas, lo cual mejora sus habilidades analiticas y de comunicacion. El
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selector de vestuario tiene la responsabilidad de elegir la indumentaria adecuada
para las presentaciones, lo que fomenta su sentido estético y capacidad de toma
de decisiones. El productor de musicay video se encarga de la creacion y edicion
del contenido audiovisual que acompafara la rutina, desarrollando asi
habilidades técnicas y creativas. Finalmente, el especialista en transiciones se
enfoca en los movimientos fluidos entre posturas, promoviendo la atencién al
detalle y la coordinacion.

Por otro lado, también se incorporan estrategias para fomentar la autonomia del
alumnado; por ejemplo, al permitirles elegir las posiciones y movimientos dentro
de una rutina de acrosport, se les da la oportunidad de expresar su creatividad y
tomar decisiones que influyan en su aprendizaje. Al proporcionarles esta libertad,
se refuerza su sentido de pertenencia y responsabilidad hacia el grupo, al mismo
tiempo que se incrementa su motivacion intrinseca. De esta manera, se crea un
entorno de aprendizaje dinamico y participativo, donde los estudiantes no solo
mejoran sus habilidades fisicas, sino que también desarrollan competencias
socioemocionales fundamentales para su crecimiento global.

Motivos para la eleccién de la propuesta

La eleccion del acrosport se basa en su capacidad para promover el trabajo
autébnomo y en equipo, la comunicacion y la confianza entre los participantes,
por lo que es una propuesta idénea para llevar a cabo tanto el estilo interpersonal
de apoyo a la autonomia como el aprendizaje cooperativo. Las figuras de
acrosport requieren que los estudiantes confien en sus compafieros y se
comuniquen de manera efectiva para lograr los aspectos mencionados. Por
ejemplo, al aprender una figura como la "torre humana", deben confiar en las
habilidades y el apoyo de sus compafieros para mantener el equilibrio y evitar
lesiones. Esta experiencia no solo fortalece los lazos entre el alumnado, sino que
también les ensefia la importancia de una buena comunicacion y de la confianza
mutua. Ademas, al permitirles que asuman roles de liderazgo dentro de sus
grupos, se les da la oportunidad de apoyar activamente a sus comparferos y
contribuir al éxito colectivo. Esto fomenta el sentido de responsabilidad
compartida y de la autonomia para que se conviertan en agentes activos de su
propio aprendizaje.

Elementos de la propuesta que promueven el estilo interpersonal de apoyo a la
autonomia y el aprendizaje cooperativo

Durante las sesiones de acrosport, se fomenta la comunicacion abierta y el
apoyo entre los miembros del grupo. Los estudiantes son alentados a ofrecer y
recibir retroalimentacion constructiva, lo que les permite aprender unos de otros
y mejorar juntos. Un ejemplo de la propuesta puede ser que, después de cada
intento de una figura de acrosport, se reserva tiempo para que el alumnado
reflexione sobre lo que sali6 bien, qué podrian mejorar y como pueden ayudarse
mutuamente en el proceso, anotando las conclusiones halladas en fichas. Esta
practica fortalece las habilidades de autoevaluacion y la capacidad de trabajar
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en equipo. Por dltimo, como también hemos mencionado, se les anima a explorar
variaciones y adaptaciones de las figuras de acrosport, lo que les permite
personalizar su experiencia de aprendizaje segun sus intereses y habilidades
individuales, promoviendo asi un sentido de propiedad sobre su aprendizaje y
fomentando la creatividad y la innovacion.

De forma mas especifica, la propuesta sera abordada por el alumnado de 3° de
la ESO, consolidado tanto en aprendizaje cooperativo como apoyo a la
autonomia por haberlos trabajado en los cursos anteriores. Durante toda la
situacion de aprendizaje llevaremos a cabo una primera fase de cohesion de
grupo con actividades para “romper el hielo”, una segunda fase donde
adoptamos retos cooperativos, y una tercera fase en la que puedan aplicar todos
los aspectos aprendidos mediante una representacion final. Dependiendo del
grado de cohesion del grupo en el que se aplique, se dara mayor importancia a
una fase u otra. Si el grupo ain no se conoce bien, se enfocara en actividades
de iniciacién para establecer una base soélida de confianza y colaboracién. Por
otro lado, si el grupo ya tiene un alto grado de cohesion, se centrara en fases
mas complejas del aprendizaje cooperativo, permitiendo un desarrollo mas
avanzado de las habilidades colaborativas y la autonomia. En nuestro caso
especifico, dado que el grupo ya se conoce y existe un mayor grado de cohesion,
la propuesta se centrard en las fases mas avanzadas del aprendizaje
cooperativo. Esto nos permitira aprovechar la familiaridad y confianza ya
establecidas para introducir retos cooperativos mas complejos y profundizar en
la aplicacion de los aspectos aprendidos mediante una representacion final. Las
estrategias que adoptaremos para aplicar dichos conceptos, son las siguientes:

Comunicacién abierta y retroalimentacidon constructiva

Tiempo de reflexion: después de cada intento de una figura de acrosport, se
reserva un tiempo especifico para que el alumnado reflexione en grupo sobre su
desempefio, anotando sus inquietudes en la denominada "“ficha de reflexion
grupal”. Durante este tiempo, se discute y anota en ella lo que salié bien, qué
aspectos necesitan mejorar y como pueden apoyarse mutuamente. Esta practica
no solo mejora la ejecucién técnica, sino que también fortalece las habilidades
de autoevaluacién y critica constructiva.

Feedback entre pares: los estudiantes son alentados a ofrecer y recibir
retroalimentacion constructiva entre si. Esta interaccion les permite aprender
unos de otros y desarrollar una mentalidad de crecimiento, donde el error es visto
como una oportunidad de mejora.

Autonomia en el aprendizaje

Seleccién de figuras: los grupos tienen la libertad de elegir entre figuras de
diferentes niveles de dificultad (basico, intermedio y avanzado). Esta autonomia
les permite personalizar su aprendizaje segun sus habilidades e intereses
individuales.
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Exploracion y adaptacion: se anima al colectivo a explorar variaciones y
adaptaciones de las figuras de acrosport. Esta libertad creativa no solo aumenta
la motivacién y el interés, sino que también promueve la innovacion y la
capacidad de resolver problemas de manera colaborativa.

Aprendizaje cooperativo y trabajo en equipo

Toma de decisiones en grupo: el alumnado debe tomar decisiones en grupo
sobre qué figuras practicar y como abordar los desafios que encuentran. Esta
dindmica fomenta habilidades de comunicacién, negociacién y consenso.

Creacion derutinas: en esta fase, los alumnos/as trabajan juntos para combinar
diferentes figuras y transiciones. Este proceso requiere que cada miembro del
grupo aporte ideas y colabore activamente, lo que fortalece el sentido de
comunidad y cooperacion.

Evaluacion cooperativa

Autoevaluacion y evaluacion por pares: los estudiantes utilizan rabricas
consensuadas y analizadas con el profesorado para evaluar su propio
desempefio y el de sus compafieros. La coevaluacion se llevara a cabo de tal
manera que cada grupo completara un instrumento tras visualizar las
representaciones de sus compafieros/as. Por otro lado, para la autoevaluacion
llevaremos a cabo la asignacion de roles, donde los grupos completaran cada
sesion una pequeiia ficha del trabajo realizado a lo largo de la misma, asi como
los objetivos alcanzados y los que se llevaran a cabo en la siguiente. Este
método no solo les ayuda a identificar areas de mejora, sino que también
promueve la responsabilidad y la honestidad en la evaluacién.

Feedback constructivo: después de las presentaciones finales, cada grupo
ofrece feedback constructivo a los demas. Este intercambio de opiniones
contribuye a un ambiente de apoyo y aprendizaje continuo.

Estos elementos integrados en la propuesta de acrosport no solo facilitan el
aprendizaje técnico de las figuras, sino que también, como hemos visto,
desarrollan habilidades sociales y emocionales cruciales para el desarrollo global
del alumnado. La promocion de la autonomia y el aprendizaje cooperativo crea
un entorno educativo dinamico y participativo, donde cada estudiante tiene la
oportunidad de contribuir y crecer tanto individualmente como en equipo.

(ver anexo I: Situaciones de aprendizaje, Acrosport).
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5. Conclusiones

La presente investigacion resalta la eficacia de dos modelos pedagdgicos clave
en el contexto de la educacion fisica: el apoyo a la autonomia y el aprendizaje
cooperativo. Basados en la revision bibliografica, se ha demostrado que ambos
enfoques ofrecen multiples beneficios que contribuyen al desarrollo global del
alumnado. En primer lugar, el apoyo a la autonomia, conforme a la Teoria de la
Autodeterminaciéon de Ryan y Deci (2017), ha mostrado ser fundamental para
promover la motivacién intrinseca, el compromiso y la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas de los estudiantes (Haerens et al., 2015). Este
estilo de ensefianza fomenta un entorno en el que los estudiantes se sienten
capacitados para tomar decisiones y asumir el control de su aprendizaje, lo que
repercute positivamente en su rendimiento académico y desarrollo personal y
social (Moreno-Murcia et al., 2020). Por otro lado, el aprendizaje cooperativo se
ha revelado como una metodologia efectiva para mejorar tanto las habilidades
fisicas como las socioemocionales de los estudiantes. Investigaciones recientes
han sefialado que esta practica educativa no solo mejora la motivacion intrinseca
y el rendimiento académico, sino que también fomenta un ambiente de clase
positivo y colaborativo (Fernandez-Rio e lIglesias, 2022), incrementando las
habilidades sociales y la cohesion grupal (Garcia et al., 2021).

La implementacion practica de nuestra propuesta, centrada en el acrosport,
integra las ideas recopiladas en la revision bibliografica, donde el apoyo a la
autonomia en consonancia con el aprendizaje cooperativo genera un ambiente
de aprendizaje activo, participativo y colaborativo, el cual no solo facilita el
desarrollo de habilidades fisicas, sino que también fortalece competencias
socioemocionales y actitudes positivas hacia el aprendizaje. Ademas, es crucial
subrayar la importancia de utilizar herramientas pedagogicas consolidadas y
respaldadas cientificamente. La planificacion, implementacion y evaluacion de
materiales educativos deben estar fundamentadas en la literatura cientifica,
adaptandolas al contexto especifico del aula y reconociendo la diversidad de
habilidades y preferencias del alumnado. Asi, se garantiza una ensefianza de
calidad que responde a las complejidades y necesidades del entorno educativo.

Por otro lado, una de las limitaciones principales de este estudio es la falta de
evidencia empirica directa sobre la implementacion practica de los modelos
pedagdgicos propuestos. Futuras investigaciones podrian centrarse en aplicar y
evaluar estos enfoques en contextos reales de aula para verificar sus beneficios
y ajustar las metodologias segun los resultados obtenidos. Ademas, seria
beneficioso explorar su adaptabilidad en diferentes niveles educativos y en
diversas disciplinas, ampliando asi el alcance y la aplicabilidad de los hallazgos.
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a0 | UPACROSPORT | SANSEPARABLES |  SESIONES:8 ]

OBJETIVO Y JUSTIFICACION DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE:

de la pandemia.

1. Dar respuesta, a través del acrosport, a los crecientes problemas de relacion entre adolescentes, vinculados a la falta de autoestima, sentimiento de aislamiento e inseguridad, potenciados por las redes sociales y las consecuencias

2. Conseguir una base técnica y un conocimiento que permita la practica del acrosport de forma segura y auténoma para incidir en la mejora de la salud fisica, emocional y social.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

- CE 5: Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como facilitadoras de la AF y de una vida activa y saludable.

- CE 2: Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas.

CRITERIOS DE EVALUACION:

- 2.1.: Participar activamente y colaborar en la organizacion de juegos y actividades favoreciendo el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.

- 2.2.: Resolver con éxito diferentes situaciones reales de competicion y cooperacion a través de la aplicacion de habilidades motrices especificas y de estrategias, por medio
del fomento de la autogestion de la practica de la actividad fisica y deportiva.

- 2.3.: Valorar criticamente los aspectos culturales y sociales que rodean el fendmeno deportivo tomando conciencia de sus valores positivos y de los aspectos que generan
desigualdad en diferentes contextos de actuacion.

- 5.1.: Escoger los recursos tecnoldgicos relacionados con la actividad, el deporte y la salud, evaluando las fuentes de informacidn e innovacion.

- 5.2.: Diferenciar las fuentes de informacion y de contenido digital relevantes y fiables relacionadas con los saberes de la materia, actualizando las estrategias de investigacion
y organizacién de la informacién y la manera de interaccion, netiqueta.

- 5.3.: Producir contenidos relacionados con la actividad fisica y la salud en diferentes formatos digitales, integrando la informacién de manera critica y participando
colaborativamente en los escenarios de comunicacion y aprendizaje.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION y PORCENTAIJE
CALIFICACION:

- Rubrica de evaluacidn final CE 2 (40%).

- Rubrica de evaluacion TIC (10%).

- Hoja de observacion diaria CE 2 (20%).

- Cuaderno del alumnado (20%).

- Lista de control (10%).

SABERES:

- Bloque 3: Resolucidn de problemas situaciones motrices.

- Bloque 4: Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

- Bloque 5: Manifestacion de la cultura motriz.

SUBBLOQUES:

- Subbloque 3.2.: Juegos y deportes.

- Subbloque 4.1.: Habilidades sociales.

- Subbloque 5.1.: Cultura artistico-expresiva.

CONTENIDOS:
- Deportes colectivos.
- Fundamentos técnicos deportivos

- Actividades y artes circenses.

- Estrategias de resolucion de conflictos: autonomia emocional.
- Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas.

cuaderno del alumnado. - Itaca docent / Aules.

ENFOQUE PEDAGOGICO: METODOS ACTIVOS: ESTILOS:
- Breakout. - ABR/ ABJ - Trabajo cooperativo.
- Scape room - Asignacidn de tareas.
- Descubrimiento guiado / Resolucién de problemas / Estilo creativo.
RECURSOS MATERIALES / IMPRESOS: TICS / EVA: ESPACIOS:
- Materiales: Equipo de musica, proyector, colchonetas, bancos. - Movil / Proyector. - Gimnasio.
- Impresos: codigos QR, imagenes de figuras, fichas de retos, tablero de ocas, | - Teams / Excel. - Patio.

SITUACION DE APRENDIZAJE:
iiSomos inseparables, somos un grupo!!

TAREA 1: Exhibicion de acrosport con soporte musical en conjunto con toda la clase, trabajada previamente en subgrupos. Debe contener al
menos una figura de 10 personas o mas y otra que cuente con, al menos, un integrante de cada subgrupo.

¢Podemos mejorar las relaciones entre iguales en el instituto? ¢Podemos hacer
que se sientan identificados con el centro, con la clase y con sus compafieros?
El acrosport como medio para la mejora de la salud fisica, emocional y social.

TAREA 2: Interaccidn tipo foro en Microsoft Teams contestando a dos preguntas:

con rigor a la cuestion

interactuar respetuosamente y plantear cuestiones mas profundas.

- ¢éQué es el acrosport? para trabajar los Entornos virtuales de Aprendizaje (EVA). A cada subgrupo le corresponde una parte que investigar:
historia, campeonatos, aspectos técnicos, modalidades gimnasticas, etc. Cada grupo debera dar respuesta a la pregunta a partir del ambito
en el que le ha tocado profundizar, pudiendo aportar fotos, videos o enlaces de interés.

- ¢éQué valores te ha aportado el acrosport y como puedes aplicarlos en clase? Todos deben hacer al menos una entrada dando respuesta

** No se trata Unicamente de volcar informacion sino de crear una conversacion con el resto de la clase en la que puedan resolver dudas,
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ES:

CROSPORT

RECURSOS MATERIALES METODOLOGIA / ESTILOS INSTALACIONES
Bancos suecos, ficha de retos y colchonetas. ABR / DG - RP - Trabajo cooperativo Gimnasio.
MOMENTO DE ENCUENTRO: SE ABRE EL TELON
T ORGANIZACION ACTIVIDADES / EJERCICIO
1 | Alumnado formando un semicirculo | EXplicacién de la UP: contenido, roles, explicacién de la situacién de aprendizaje y tareas finales.
0 | alrededor del docente. Repaso de contenidos trabajados previamente con infografia en Teams: acrosport, roles y posiciones basicas.
. . "El matamoscas": consiste en pisar los pies de los compafieros y evitando ser pisados por el resto. Variante 1: tocar los pies con las manos.
5 | Alumnado repartido por el espacio. . .
Variante 2: en cuadrupedia tocar mano con mano.
MOMENTO VIVENCIAL
. . "Soldado herido": carreras de relevos cargando a una persona del grupo cada vez. Deben averiguar cudl es la forma dptima de realizar la tarea. Variante: cargando
5 | 5grupos formando al fondo del gimnasio. .
a dos personas. OBJETIVO: POSICION DEL CUERPO (BLOQUEO)
5 5 grupos formando un circulo con un | "El joystick": el alumno/a central se deja caer hacia delante manteniéndose bloqueado. El resto de lo recibe, lo frena y se lo van pasando. Variante: con los ojos
alumno/a en el centro. cerrados. OBJETIVO: RESPONSABILIDAD, ACTITUD
5 grupos. Un alumno/a sobre un bancoy | ,, " L . . . L, . s .
5 ol resto detras Salto de fe": el alumno/a del banco se dejara caer hacia atras manteniendo la posicion de blogueo y su grupo impedird que caiga. OBJETIVO: CONFIANZA
>
1 z s| Retos "El suelo es lava": El alumnado deber formar figuras de todo el grupo apoyando Unicamente las partes del cuerpo indicadas en cada reto. Cuando se
5 5 grupos. supera un reto el ayudante del capitdn anotara el reto conseguido en la ficha de retos. El primer grupo que consiga superar todos los retos recibira una pieza de
puzle. Estas piezas se acumulan de sesion a sesion y pertenecen a toda la clase.
MOMENTO REFLEXIVO
Alumnado formando un semicirculo
alrededor del docente. Repaso de conceptos trabajados y reflexion final. Ejemplo de preguntas: ¢ Qué partes del cuerpo hay que proteger con especial interés? ¢ Por qué? ¢éCuesta lo
mismo manejar a una persona en posicion de bloqueo o sin ella? ¢Por qué? ¢Qué aspecto habéis valorado en vuestros compafieros para poder realizar los
ejercicios? ¢ Como podéis aplicar lo aprendido hoy fuera de clase?
Se intenta, por medio de la escalera de la metacognicidn crear una disonancia cognitiva en el alumnado para favorecer la integracion de conocimientos y asi
favorecer su transferencia a contextos fuera del ambito escolar.
ﬁ Para la siguiente sesidon deben formar los grupos de trabajo para las tareas finales y repartir los roles de capitdn, ayudante y fotografo.
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SESION 2: RETOS QR DE ACROSPORT

RECURSOS MATERIALES

METODOLOGIA / ESTILOS INSTALACIONES

Colchonetas, fichas y cédigos QR.

Aprendizaje basado en retos / Descubrimiento guiado y resolucion de problemas Gimnasio.

MOMENTO DE ENCUENTRO

T ORGANIZACION ACTIVIDADES / EJERCICIO
Alumnado formando un semicirculo | EXplicacién de la sesién y repaso de la anterior. Establecimiento de grupos y roles (cdmara, ayudante y fotografo).
5
alrededor del docente. Repaso de contenidos trabajados previamente con infografia en Teams roles (4gil, semi, portor, ayuda) y posiciones basicas de acrosport.
Alumnado (excepto 2) haciendo distintos | "Vuelta al mundo": Un/a alumno/a debe intentar pillar a otro por fuera del circulo. Si lo consigue se intercambian los roles. La persona
5 || tipos de planchas y bloqueos formando | que huye puede colocarse en plancha dentro del circulo, convirtiendo asi en la persona de su izquierda en la nueva persona que pilla.
un circulo. Quien pillaba anteriormente pasa automaticamente a ser la presa. OBJETIVO: REPASAR LA POSICION DE BLOQUEO DE LA SESION ANTERIOR
MOMENTO VIVENCIAL
El alumnado debe analizar primero los QR verdes que contienen figuras de 2, 3, 4 o 5 personas de baja dificultad, cuando consigan resolver al menos 7 podran
5 grupos de trabajo. Cada uno en una | empezar con los QR amarillos y si consiguen completar otros 7 deberan intentar los QR rojos.
3 | parte del gimnasio con colchonetas. Para superar un reto la figura debe aguantar el tiempo suficiente para que el fotégrafo del grupo pueda hacer una foto.
5 . . . .
Pc')r_ el gimnasio habra golocado_s Varos | cuando se supera un reto el ayudante del capitdn anotara el reto conseguido en la ficha de retos.
codigos QR verdes, amarillos y rojos.
Por cada grupo que consiga completar los 7 QR rojos se recibe una pieza de puzle.
MOMENTO REFLEXIVO
Alumnado formando un semicirculo | Repaso de conceptos trabajados y reflexion final. Ejemplo de preguntas: ¢ Qué pautas son importantes a la hora de mantener el equilibrio sobre el portor? ¢Por
alrededor del docente. qué es importante la comunicacion en este deporte? ¢ Qué premisas habéis sequido para repartir roles? ¢ Cémo podéis aplicar lo aprendido hoy fuera de clase?
Se intenta, por medio de la escalera de la metacognicidn, crear una disonancia cognitiva en el alumnado para favorecer la integracion de conocimientos y asi
favorecer su transferencia a contextos fuera del ambito escolar.
5 En caso de no disponer de mdvil, se pueden consultar las fichas de figuras impresas para garantizar el acceso igualitario a la informacion siguiendo el Disefio

=

Universal de Aprendizaje (DUA).

Las piezas de puzle se acumulan de sesidn a sesidn y pertenecen a toda la clase. Con estas piezas formaran, en la sesién 6, una de las figuras que debe aparecer
en la exhibicion final (trabajo en equipo).

Para la siguiente sesion el fotdgrafo debe haber subido las fotos al Teams de la unidad para ir cogiendo ideas. Ademads, cada grupo debe traer una propuesta de
musica para la exhibicién.
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SESION 3: RETOS POSICIONES BASICAS DE ACROSPORT
METODOLOGIA / ESTILOS

INSTALACIONES

Colchonetas, fichas e imagenes posicion basica.

ABR / Asignacion de tareas - Resolucion de problemas.

Gimnasio.

MOMENTO DE ENCUENTRO

T ORGANIZACION ACTIVIDADES / EJERCICIO
1 | Alumnado formando un semicirculo | Explicacion de la sesién y repaso de la anterior. Gran énfasis en la seguridad y la figura de la ayuda.
0 | alrededor del docente. Propuestas de musica para la exhibicién de cada grupo.
"Shock": Corriendo por el espacio haciendo movilidad articular como marque el docente. Cuando diga el nombre de una persona, ésta
5 | Alumnado distribuido por el espacio. deberd dejarse caer hacia atras en posicién de bloqueo y el resto del grupo deberd evitar que caiga. Variante: diciendo mas nombres.
OBJETIVO: CONFIANZA y COHESION DE GRUPO
MOMENTO VIVENCIAL
5 grupos de trabajo. Cada uno en una | Figuras de 2: cada grupo debe formar el mdximo nimero de figuras de 2 personas en el tiempo establecido. Al menos uno de los integrantes debe estar en la
1
posta del gimnasio. posicién que marca la ficha. Se intenta que todos los participantes realicen dicha posicién basica. Si consiguen formar 5 figuras por grupo, la clase recibe una
0
ieza de puzle.
Irdn rotando a sefial del docente. B B
. . Figuras de 3: cada grupo debe formar el maximo nimero de figuras de 3 personas en el tiempo establecido. Al menos uno de los integrantes debe estar en la
1 | En cada posta habra una imagen con una g grup g P P g
0 | posicién basica de acrosport y posicion que marca la ficha. Se intenta que todos los participantes realicen dicha posicidn bdasica. Si consiguen formar 5 figuras por grupo, la clase recibe una
pieza de puzle.
1 Figuras de 4: cada grupo debe formar el méximo numero de figuras de 4 personas en el tiempo establecido. Al menos uno de los integrantes debe estar en la
0 posicién que marca la ficha. Se intenta que todos los participantes realicen dicha posicién basica. Si consiguen formar 5 figuras por grupo, la clase recibe una

colchonetas.

pieza de puzle.

MOMENTO REFLEXIVO
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Alumnado formando un semicirculo
alrededor del docente.

Repaso de conceptos trabajados y reflexion final. Ejemplo de preguntas: ¢ Por qué es importante la figura de la ayuda? ¢ Como debe colocarse la ayuda? ¢ Qué
rol tiene mds riesgo? ¢ En qué otros deportes hay que poner especial énfasis en la sequridad?

Se intenta, por medio de la escalera de la metacognicion, crear una disonancia cognitiva en el alumnado para favorecer la integracion de conocimientos y asi
favorecer su transferencia a contextos fuera del ambito escolar.

apoyo de manos.

5 Cuando se supera un reto el ayudante del capitan anotara el reto conseguido en la ficha de retos.
Si al grupo no se le ocurre ninguna figura podra consultar las fotos del Teams de la clase anterior para coger ideas. Por otro lado, también se pueden consultar
las fichas de figuras impresas para garantizar el acceso igualitario a la informacidn siguiendo el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).
"q— Para la siguiente sesion el fotdgrafo debe haber subido las fotos al Teams de la unidad. Ademas, cada grupo debe traer una propuesta de indumentaria y votar
la musica de las propuestas mediante Microsoft Forms.
SESION 4: TRANSICIONES EN FIGURAS GRANDES
RECURSOS MATERIALES ESTILOS INSTALACIONES
Colchonetas y equipo de musica. Trabajo cooperativo - Resolucidn de problemas. Gimnasio.
MOMENTO DE ENCUENTRO
T ORGANIZACION ACTIVIDADES / EJERCICIOS
Alumnado formando un semicirculo | EXplicacién de la sesién y repaso de la anterior. Explicacion de las transiciones, foco de atencién y movimientos estéticos.
5
alrededor del docente. Propuesta de la indumentaria a usar en la exhibicién final.
5 grupos de trabajo al fondo del gimnasio | ,,_, .. .. . . . . o
, El tanel": Movilidad articular previa. carrera de relevos en la que una persona debe pasar reptando por debajo de sus comparieros.
5 | formando una linea de planchas con

Cuando llega al final se coloca junto a sus compafieros y sale el estudiante mas rezagado. Variante: pasar por encima del tunel.

MOMENTO VIVENCIAL
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5 grupos de trabajo. Cada uno en una
parte del gimnasio.

La tarea ird aumentando su complejidad
cuando indique el docente.

Cada grupo inventa una figura de 5 personas. A continuacidn, el grupo 1 muestra al resto su figura. A partir de aqui el resto de los grupos deben montar las dos
figuras poniendo atencidn a que la transicidn sea segura, fluida, coherente con la musica y vistosa. Para ello deben utilizar bien el espacio y tener en cuenta

3 donde esta el foco de atencidn del publico. También pueden valerse de acrobacias sencillas o elementos del baile. Continuaremos asi hasta conseguir montar las
> 5 figuras de todos los grupos.
Si se consiguen formar las 5 figuras de forma fluida y estética el grupo recibe una pieza de puzle.
MOMENTO REFLEXIVO
Alumnado formando un semicirculo | Repaso de conceptos trabajados y reflexion final. Ejemplo de preguntas: éQué debemos considerar durante las transiciones entre una figura y otra? éCémo
alrededor del docente. podemos saber en una exhibicion cuando debemos terminar una figura y empezar la siguiente? ¢ Es mejor una persona que otra en funcion de su discapacidad?
¢Coémo os gustaria que os tratara la sociedad si sufrieseis estas discapacidades, como uno mas o como algo diferente? ¢Ha cambiado algo vuestra percepcién de
lo que significa sufrir una discapacidad?
Se intenta, por medio de la escalera de la metacognicion, crear una disonancia cognitiva en el alumnado para favorecer la integraciéon de conocimientos y asi
5 favorecer su transferencia a contextos fuera del ambito escolar.
Las piezas de puzle se acumulan de sesidn a sesion y pertenecen a toda la clase. Estas piezas formaran, en la sesién 6 una de las figuras que debe aparecer en la
exhibicidn final.
—_— . a . . . . . . . .. .
- Para la siguiente sesion el fotégrafo debe haber subido las fotos al Teams de la unidad para ir cogiendo ideas. Ademads, cada grupo debe ir eligiendo sus figuras
de 2, 3y 4 personas para la exhibicién. Por ultimo, se votara indumentaria de las propuestas mediante Microsoft Forms.
SESION 5: OCASPORT
RECURSOS MATERIALES METODOLOGIA / ESTILOS INSTALACIONES
Colchonetas, tablero de la oca y ficha de figuras. Aprendizaje basado en juegos / Trabajo cooperativo Gimnasio.
MOMENTO DE ENCUENTRO
T ORGANIZACION ACTIVIDADES / EJERCICIOS
s Alumnado formando un semicirculo | EXplicacién de la sesién y repaso de la anterior.
alrededor del docente. Se preguntara a los grupos las figuras que han pensado hacer en la exhibicion final.
5 Alumnado en 5 grupos de trabajo | "Viaferrata": El grupo debe conseguir que cada integrante busque la manera de dar una vuelta al circulo sin tocar el suelo, para ello debe

formando un circulo de pie.

utilizar a sus compafieros de apoyo y ellos deben colocarse en una posicion 6ptima para completar la tarea.
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MOMENTO VIVENCIAL

Juego de la Oca version acrosport. En orden, los capitanes van tirando el dado y moviendo su ficha por el tablero. En funcién
de la casilla en la que caiga debera realizar una figura u otra segun la ficha de figuras. En cuanto sepa qué figura debe hacer
su grupo, éste correrd a informar para realizarla con los demas.

5 grupos de trabajo. Cada uno en una
3 | parte del gimnasio.

5 . . Si un grupo no es capaz de hacer una figura, su siguiente tirada los llevard hacia atras.
Los capitanes reunidos con el docente y el

tablero de Oca. El equipo que antes llegue a la casilla final serd el vencedor y desbloqueara parte de un cédigo para la siguiente sesion
(Edad del docente).

Si los grupos avanzan muy lentos por el tablero, se permitira tirar 2 dados en lugar de 1.

MOMENTO REFLEXIVO
Alumnado formando un semicirculo
alrededor del docente. Repaso de conceptos trabajados y reflexion final. Ejemplo de preguntas: ¢ Salen mejor las figuras cuando se va con prisas? ¢ Por qué? ¢ Qué tipo de figuras cuestan
mds y por qué? (Qué rol es mds importante dgil o portor?
Se intenta, por medio de la escalera de la metacognicion, crear una disonancia cognitiva en el alumnado para favorecer la integracion de conocimientos y asi
5 favorecer su transferencia a contextos fuera del ambito escolar.
El codigo desbloqueado en esta sesidn sera la edad del docente, pero el alumnado sélo tendra el nimero sin saber a qué se refiere.
Para la siguiente sesion el fotégrafo debe haber subido las fotos al Teams de la unidad para ir cogiendo ideas. Cada grupo entregara un borrador con las figuras
3 que han elegido para la exhibicidn y la transicion entre éstas.
—q h legid la exhib lat t t

SESION 6: SCAPE ROOM ACROSPORT
RECURSOS MATERIALES METODOLOGIA INSTALACIONES

Colchonetas, fichas, puzle, proyector y equipo musica. Scape room / ABR Gimnasio y patio.

MOMENTO DE ENCUENTRO

ORGANIZACION ACTIVIDADES /EJERCICIOS

., Explicacidn de la sesidn y repaso de la anterior. Se recogera el borrador de cada grupo y se le dard el feedback pertinente a los
Alumnado formando un semicirculo alrededor . G il g , s L
5 del docente grupos sobre las figuras que han pensado para la exhibicidn final, asi como de su modo de organizacién y coordinacion con el resto
) de los grupos.
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Grupos de trabajo sentado formando una fila
todos agarrados. Un capitan ajeno de pie.

"Camisa de fuerza": Cada grupo debe intentar mantener la posicidn y el capitdn ajeno debe intentar separarlos uno a uno. Cada vez
que consiga separar a uno lo mandara al grupo a donde estd su capitdn para ayudarle en la tarea.

MOMENTO VIVENCIAL

Alumnado
distribuido
por el
espacio.
Realizan la
clase en sus
grupos  de
trabajo, sin
embargo,
pueden
colaborar
con otros

grupos pues

Scape room. La clase esta encerrada en el gimnasio. Se enciende el proyector con una cuenta atras de 35 minutos. El alumnado dispone de ese tiempo para encontrar el tesoro mas importante
del instituto que se encuentra dentro de una mochila en algun lugar del centro. Pasado ese tiempo, el tesoro abandonara el centro para siempre.

Los grupos deben colaborar entre si para conseguir la llave que abre la puerta del gimnasio, salir y encontrar la mochila con el tesoro.

Las pistas y codigos estaran repartidas por el gimnasio y el patio. Todas tendran temética de acrosport y muchas veces requeriran la formacion de una figura entre los componentes de un
grupo o de varios de ellos.

- Prueba 1: Tangram de animales. En una pared del gimnasio habra colocada una hoja con varios dibujos de animales hechos con diferentes formas geométricas. Tendran la siguiente
pregunta: "éCudl es el animal mas paciente?". La respuesta correcta sera "la tortuga". La prueba se supera cuando consiguen crear la tortuga con las formas geométricas pertinentes. Cada
forma geométrica se consigue haciendo una figura de acrosport de acuerdo con una leyenda que hay en otra parte del gimnasio.

- Prueba 2: Acrobecedario. El alumnado debe formar una palabra con sus cuerpos. Cada letra debera estar formada por al menos dos personas. La palabra deberd dar respuesta a la siguiente
pista: "rima con Pedroche".

- Prueba 3: Media naranja. Repartido por el gimnasio habrd 5 fotos de figuras de acrosport partidas por la mitad. El alumnado debe encontrarlas y realizar las figuras completdndolas a su
gusto, pero respetando el nimero de personas (escrito en la propia foto) que debe aparecer.

La superacion de las pruebas dentro del gimnasio se premiara con mas piezas de puzle. Cuando las unan a las que ya tienen formaran una figura grande. Si consiguen hacer dicha figura
recibirdn una ecuacion cuyo resultado serd el cédigo del candado de la puerta del gimnasio (Parte de esta ecuacion sera la edad del docente que consiguieron en la clase anterior).

Una vez fuera, encontrardn la siguiente pista: "forma una figura con tantos portores como farolas haya en el patio y tantos dgiles como porterias y canastas".

Si la resuelven recibiran la siguiente pista: "Si el tesoro queréis hallar, a la persona mds poderosa del lugar le debéis prequntar".

Con ello el alumnado debe ir hasta el despacho de direccidn y preguntar por el tesoro. La directora les dara la mochila, pero lamentablemente estarda cerrada con un ultimo candado y una
nota en la que pondra: "Para recibir la llave de este candado me deberéis sorprender con la exhibicion que haydis montado". Dejando claro que recibiran la llave para abrir el Gltimo candado
si realizan una gran exhibicidn de acrosport en la ultima sesion de la UP.

MOMENTO REFLEXIVO

Semicirculo

Repaso de conceptos trabajados y reflexion final. Ejemplo de preguntas: ¢ Habriais sido capaces de resolver los enigmas a tiempo trabajando individualmente? ¢ En qué nos beneficia que
haya una mala convivencia en el instituto? ¢ Podéis extrapolarlo a la vida fuera del aula?

Se intenta, por medio de la escalera de la metacognicidn, crear una disonancia cognitiva en el alumnado para favorecer la integracion de conocimientos y asi favorecer su transferencia a
contextos fuera del ambito escolar.

La figura del puzle sera un ejemplo que pueden utilizar para el final de la exhibicién como figura de minimo 10 personas. Para la siguiente sesion se debera practicar las distintas figuras de
la exhibicion, asi como su organizacion en el espacio y las transiciones entre figuras.

SESION 7: ENSAYO GENERAL

RECURSOS MATERIALES METODOLOGIA INSTALACIONES

Colchonetas y equipo de musica.

Estilo creativo. Gimnasio y patio.
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MOMENTO DE ENCUENTRO

T ORGANIZACION ACTIVIDADES /EJERCICIOS
s Alumnado formando un semicirculo | Explicacion de la sesion.

alrededor del docente. En esta clase ya no serd necesaria la figura del fotégrafo.

r trabajo tum hombr - . . . . N .

> grupos de trabajo tu LZad°5 ombro Movilidad articular y "Transporte de troncos": consiste en girar en el eje longitudinal del cuerpo para desplazar a la persona de encima.

5 | con hombro y un compafiero tumbado . . .
. . Variante: la persona de encima de pie sobre una colchoneta.
encima perpendicular al resto.
MOMENTO VIVENCIAL

3 Ultimos retoques. Puesta en préctica de la exhibicién con base musical. Se debe trabajar principalmente en la coordinacién entre grupos, las transiciones entre
0 figuras y la adaptacion a la musica. También es momento de practicar la figura de mas de 10 personas.

AIurj*mado distribuido pgr el espacio Ensayo general.

segun los grupos de trabajo y su zona de
5 | escenario.

MOMENTO REFLEXIVO
Alumnado formando un semicirculo
alrededor del docente. Repaso de conceptos trabajados y reflexion final. Ejemplo de preguntas: ¢Por qué debemos mirar hacia el publico? ¢ Qué factor principal va a condicionar los
sentimientos que buscamos transmitir? ¢ Si esto fuese un teatro de verdad, qué podriamos utilizar para resaltar una figura o una persona en esta exhibicion?
Se intenta, por medio de la escalera de la metacognicion, crear una disonancia cognitiva en el alumnado para favorecer la integraciéon de conocimientos y asi

5 favorecer su transferencia a contextos fuera del ambito escolar.

=

Para la siguiente sesion se debera traer la indumentaria elegida para la exhibicién final.

Se les recuerda los aspectos a valorar en la exhibicion del préximo dia (tarea 1) siguiendo la rabrica que tienen a su disposicion en el cuaderno del alumnado y
en Aules.
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SESION 8: EL GRAN SHOW FINAL

METODOLOGIA

INSTALACIONES

Colchonetas y equipo de musica.

Estilo creativo.

Gimnasio y patio.

MOMENTO DE ENCUENTRO

T ORGANIZACION ACTIVIDADES / EJERCICIOS
< Alumnado formando un semicirculo | Explicacion de la sesion.
alrededor del docente. En esta clase ya no serd necesaria la figura del fotégrafo.
Alumnado por parejas al fondo del | "Pollito inglés acrosport": La persona libre ira diciendo "un, dos, tres, pollito inglés a la pared" y después podra girarse. En ese momento
5 | gimnasio y una persona de espaldas al | las parejas deberan colocarse quietos y de tal manera que uno de los estudiantes no toque el suelo. Ademas, deberan ir intercambiando
grupo en la pared contraria. su rol. Si la persona que paga los ve moviéndose o tocando ambos el suelo podrd mandarlos al fondo de nuevo.
MOMENTO VIVENCIAL
0 Ultimos retoques. Preparacion de vestuario, escenario, prueba de sonido y ensayo rapido de figuras.
Alumnado distribuido por el espacio | Exhibicion de acrosport.
segun los grupos de trabajo y su zona de
1 | escenario.
0

MOMENTO REFLEXIVO
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alrededor del docente.

1

0
’
_—

Alumnado formando un semicirculo

Feedback sobre la exhibicidn y sobre el trabajo durante toda la unidad.

Reflexidn final. Ejemplo de preguntas: ¢ Cdmo creéis que podriais haber mejorado la exhibicion? ¢ Qué factores creéis que condicionan una buena exhibicion (nivel
de dificultad, montaje, musica...)? ¢ Habéis disfrutado de este deporte? éPor qué? {Qué han tenido de especial estas clases para vosotros? éCreéis que habéis
crecido a nivel personal? ¢ Mirdis con los mismos ojos a vuestros compafieros ahora en comparacion a la primera clase de acrosport?

Se intenta, por medio de la escalera de la metacognicion, crear una disonancia cognitiva en el alumnado para favorecer la integracion de conocimientos y asi
favorecer su transferencia a contextos fuera del ambito escolar.

Tras la exhibicién, el docente dard la llave del candado de la mochila al alumnado para que pueda hacerse con el tesoro mas importante del instituto que es nada
mas y nada menos que un... espejo. El espejo reflejard al propio alumnado trabajando en equipo por un objetivo comin. Lo mas importante de un centro
educativo es su gente (los amigos que haces por el camino) y el modo en el que trabajan codo con codo para alcanzar sus suefios y crear una sociedad mejor.
Por eso, el mayor tesoro del instituto (y por ende de la sociedad) es su gente, la cual debe convivir, respetarse y colaborar para crecer como personas y conseguir
un mundo mejor.

Se reparte un ticket salida con 3 preguntas (qué dos cosas has aprendido / cémo las has aprendido / cémo las puedes aplicar en tu dia a dia) para que el alumnado
lo rellene y reflexione sobre la unidad. Podran depositar ese ticket durante la semana siguiente en el buzén de clase.

Por ultimo, se cierra el teldn.

ADAPTACIONES PARA ACNEAE:

APRENDIZAJE ACCESIBLE

NIVEL DE RESPUESTA 3 (METODOLOGICAS y/o ACI): . Accesibilidad:
—  Fisica.
—  Sensorial.
Asma: el sujeto deberd controlar la intensidad del esfuerzo y traer siempre un broncodilatador de accién répida. —  Cognitiva.
—  Emocional.

Obesidad: el sujeto debera controlar la intensidad del esfuerzo en todo momento. .
Diabetes: el sujeto debera controlar la intensidad del esfuerzo y el nivel de glucemia en todo momento.

Problemas traumatoldgicos: la actividad se adaptara al estudiante. En funcion de si la afectacidn es de tren superior o tren inferior se le otorgara el rol de 4gil o portor.
Si esto no es posible, el discente afectado recibira ayuda del resto del alumnado durante la actividad o se intercambiara por el fotégrafo de su grupo. «  Conexién con los ODS (3, 4)

TDAH: se utilizaran explicaciones cortas y sencillas para facilitar su atencion constante y alumno/a guia voluntario/a para ayudar a la concentracion.

Perspectiva cultural, de género y
socioecomica (se emplea un
vocabulario inclusivo y se permiten
agrupaciones libres)

e Maxima implicacion y
participacion del alumnado.
¢ Feedback individualizado y

NIVEL DE RESPUESTA 4 (ACIS): continuo.
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No se tendran en cuenta adaptaciones a nivel practico en la unidad puesto que se considera que estos estudiantes pueden realizar todas las tareas sin presentar mas
dificultades que el resto de sus compafieros.

Si bien, igual que para el alumnado con TDAH, se utilizaran explicaciones cortas y sencillas para facilitar su atencién constante.

Por otro lado, se le recordara mas a menudo las fechas de entrega (tarea final 2 y cuaderno del alumnado) y votaciones para eleccion de musica y vestuario. Por ultimo,
a la hora de realizar las actividades del cuaderno del alumnado podra entregarlo las veces necesarias (dentro del plazo establecido) y se le dard el feedback pertinente
para que pueda comprenderlo mejor y optimizar su aprendizaje.

Informacién presentada de
diferentes formas: digital, papel,
explicaciones y demostraciones.

Se favorece la reflexion vy
procesamiento de la informacién a
diferentes niveles fomentando una
disonancia cognitiva en los
momentos de encuentro y
reflexivos.

Se proponen diferentes formas
para expresar conocimientos:
digital, escritos u orales.
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