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RESUMEN
Las relaciones téxicas estan emergiendo como un problema cada vez mas frecuente en
muchas parejas jévenes, quienes han normalizado el uso de violencia como medio para
resolver conflictos. Dado que se trata de una etapa critica de desarrollo, es una cuestién que
requiere de atencién y accién inmediata. A su vez, existen escasos programas preventivos
con validez, enfocados en recoger a adolescentes de edad temprana que adn no hayan
experimentado este tipo de relaciones. Por tanto, el objetivo fue elaborar una propuesta de
intervencion para prevenir las relaciones no saludables en adolescentes de 14 a 17 afios. Para
ello, se plantean 12 sesiones, nueve de ellas estan dirigidas a los adolescentes, y las tres
restantes para los padres. La intervencién se llevard a cabo en centros educativos desde el
curso de 3° de Educacién Secundaria Obligatoria, hasta 2° de Bachillerato. Se abordaran
temas como el conocimiento de lo que constituye una relacion téxica y una relacion saludable,
la deteccion de sefiales identificativas, la autoestima en los adolescentes, asi como las
habilidades sociales y la capacidad de resolucién de conflictos. Ademas, se espera que los
padres aumenten su conocimiento sobre el tema, y que adquieran conocimientos de apoyo
para poder ayudar a sus hijos. En caso de resultar eficaz esta intervencion, se dispondra de

un nuevo recurso para el abordaje de las relaciones téxicas durante la adolescencia.

Palabras clave: relaciones de pareja, relaciones toxicas, violencia en el noviazgo, prevencion,

adolescentes.



1. INTRODUCCION

1.1. MARCO DE REFERENCIA

Amor se refiere al “sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que,
procurando reciprocidad en el deseo de unidn, nos completa, alegra y da energia para
convivir, comunicarnos y crear” (Real Academia Espafola, s.f., definicién 2). Aunque es un
término dificil de definir de manera Unica, un enfoque habitual para definir esta emocion, es
considerarla como una atraccién hacia otra persona (Cassepp-Borges et al., 2023), formado
por tres elementos principales, la intimidad, pasion y compromiso, considerando la
combinacién de estos lo que da origen a diversas formas de amor (Palacios y Valverde, 2020).

A medida que avanzamos en el desarrollo, se hace evidente un aumento en el nimero
de adolescentes que informan haber experimentado relaciones amorosas (Fernandez-Fuertes
et al., 2011). Dado que la gran mayoria de estas relaciones ocurren durante la adolescencia
(Dosil et al., 2020), se considera este fendbmeno como algo comun en esta etapa vital
(Fernandez-Fuertes et al., 2011). Estas relaciones pueden ejercer un impacto muy positivo
tanto en la formacion de la personalidad como en el desarrollo de habilidades sociales. Por lo
general, tienden a elevar el bienestar emocional, brindando la oportunidad de explorar y
consolidar la identidad, ademas de facilitar la satisfaccion de la necesidad de intimidad
(Fernandez-Fuertes y Fuertes, 2010).

No obstante, existen ocasiones en las que estas primeras relaciones pueden
caracterizarse por la manifestacion de comportamientos agresivos (Fernandez-Fuertes y
Fuertes, 2010). La violencia en las relaciones romanticas emerge como una de las formas
mas habituales de violencia en la sociedad (Pradas y Perles, 2012), convirtiéndose en un serio
problema de salud publica tanto a nivel nacional como internacional (Cheng et al., 2022; Dosil
et al., 2020). Estas conductas no se limitan exclusivamente a la edad adulta, sino que también
se manifiestan entre los adolescentes (Fernandez-Fuertes et al., 2011), a veces incluso con
una magnitud mayor que en etapas posteriores (Dosil et al., 2020). Desde acciones de menor
0 moderada gravedad, hasta situaciones mas severas, estas conductas son diversas, aunque
las ultimas son menos frecuentes (Fernandez-Fuertes et al., 2011). Es comdn que los
adolescentes minimicen la violencia en las relaciones, ya que suelen pensar que es un
problema que solo perjudica a parejas adultas, sin percibir que puede ser un conflicto en sus
propias relaciones. No obstante, muchas relaciones adolescentes se encuentran en estas
circunstancias, difiriendo de las expectativas romanticas iniciales (Gonzéalez-Ortega et al.,
2008).

Es conveniente destacar que, la violencia en las relaciones de noviazgo de

adolescentes y jovenes se refiere a “cualquier tipo de agresion intencionada de un miembro



de la pareja contra el otro durante el noviazgo” (Rubio-Garay et al.,, 2017, p. 135),
independientemente de la orientacién sexual y del género (Ramos, 2024). La violencia en las
relaciones de pareja la constituyen tres tipos conductas perjudiciales, fisica, psicologica y
sexual (Dosil et al., 2020; Martinez-Dorado et al., 2020; Rubio-Garay et al., 2017).

1.2. REVISION DE INTERVENCIONES PREVIAS

Frente a esta problemética, se han disefiado diversos programas especificos para la
prevencion de la violencia en el noviazgo, enfatizando en la importancia de crear relaciones
saludables. A continuacién, se muestran algunos de ellos.

El programa “Lights4Violence” es una intervencion educativa disefada para
adolescentes de entre 13 y 17 afios, implementada en seis paises europeos con el objetivo
de fomentar relaciones positivas entre los jovenes. A lo largo de sus 15-17 sesiones, se centra
en concienciar a los adolescentes sobre la importancia de las relaciones interpersonales
positivas, desafiando las actitudes tolerantes de la violencia. Ademas, el programa promueve
habilidades de resolucion de conflictos, capacitando a los jovenes para protegerse de
situaciones con riesgo de violencia (Vives-Cases et al., 2019).

El programa “Construyendo una Relacién de Pareja Saludable”, disefiado por P6o y
Vizcarra (2011), esté dirigido a estudiantes universitarios con el fin de prevenir la violencia y
promover relaciones saludables. A lo largo de sus 14 sesiones, busca dotar a los jovenes de
habilidades y actitudes que fomenten la igualdad y el respeto en sus relaciones sentimentales.
Ademas, este puede adaptarse para ser utilizado con estudiantes de secundaria.

El programa socioeducativo de prevenciéon de la violencia en el noviazgo en
adolescentes de Fernandez-Gutiérrez y Vizoso-Goémez (2022) esta dirigido especificamente
a alumnos de primer curso de Educacién Secundaria Obligatoria. En este programa, también
participan los tutores del centro y el equipo del Departamento de Orientacion. Est4 formado
por 10 sesiones en las que se abordan tres bloques principales: la autoestima y empatia, las
habilidades sociales y la educacién sobre la violencia en el noviazgo.

Finalmente, el programa desarrollado por Marquez et al. (2020), tiene como objetivo
la prevencion de la violencia en el noviazgo en el segundo ciclo de Secundaria, dirigido a
alumnos con edades comprendidas entre los 14 y 15 afios. A lo largo de sus 12 sesiones, se
emplean diversas estrategias didacticas, como el analisis de casos reales para comprender
la realidad, actividades de descubrimiento para reconocer situaciones de violencia, estrategias

de problematizacion, y actividades de trabajo cooperativo.



1.3. JUSTIFICACION DE LA INTERVENCION

En general, los estudios sobre la prevalencia de la violencia en el noviazgo enfatizan
gue es un problema que exige de atencién y accién inmediata, siendo especialmente
preocupante en muchas parejas jovenes, ya que han normalizado el uso de violencia como
un medio para resolver conflictos (Ferndndez-Gutiérrez y Vizoso-Gomez, 2022). Se estima
gue entre el 10% y el 20% de los adolescentes han experimentado actos de violencia fisica
y/o sexual en sus relaciones. No obstante, si se adopta una definicion mas amplia de violencia
gue incluya la violencia psicolégica, las cifras son alin mas alarmantes, superando el 50% de
los casos (Fernandez-Fuertes y Fuertes, 2010).

La mayoria de la informacién que los adolescentes obtienen acerca de las relaciones
de pareja proviene de los medios de comunicacion y de su entorno cercano (Dosil et al., 2020).
Como aun no han alcanzado la plena madurez, corren el riesgo de reforzar percepciones
erroneas durante su proceso de socializacion (Carbonell y Mestre, 2018). Al ser una etapa
crucial en la que se comienzan a forjar relaciones romanticas y se aprenden patrones de
interaccion que se aplicardn en la adultez, la violencia puede llevar en el futuro a
consecuencias mucho mas graves (Gonzalez-Ortega et al., 2008), puesto que la mayoria de
las conductas violentas no ocurren de manera subita en las relaciones adultas (Dosil et al.,
2020). Esto conlleva a que las personas que sufren este tipo de violencia interpreten
errbneamente estas conductas como manifestaciones de un amor romantico idealizado, lo
gue contribuye a la perpetuacion de estos comportamientos (Fernandez-Gutiérrez y Vizoso-
Gbémez, 2022).

Las relaciones téxicas en las relaciones de pareja es un tema que merece atencion,
con el fin de romper con mitos errébneos y prevenir la falta de autoestima. De no ser asi, podria
derivar en la aceptacion inicial de abusos encubiertos por el amor romantico (Callejon-
Chinchilla y Gila-Ordo6fiez, 2018). Asimismo, es conveniente que las propuestas preventivas
se enfoquen en jovenes menores de 16-17 afios, ya que es en este rango de edad se observan
tasas mas altas de agresion. Especificamente, es apropiado comenzar las intervenciones
entre adolescentes de 14-15 afios (Marquez et al., 2020).

Los programas de prevencion de las relaciones toxicas de parejas deben educar sobre
las caracteristicas de las relaciones saludables, con el fin de poder distinguirlas de las
relaciones perjudiciales, puesto que estas Ultimas conllevan riesgos que pueden tener
consecuencias a largo plazo (Callejéon-Chinchilla y Gila-Ordéfiez, 2018). La exposicién a
situaciones de violencia en el contexto de la pareja puede suponer un riesgo significativo en
el desarrollo integral del adolescente (Dosil et al., 2020), tanto a nivel psicolégico, como fisico
(Pradas y Perles, 2012). Con ello, esta violencia puede llevar a suponer un impacto

considerable, aunque variado en cada individuo (Cheng et al., 2022). Las consecuencias mas



comunes incluyen sentimientos de culpa, aislamiento social, disminucion del rendimiento
académico y un mayor riesgo de abuso de sustancias, asi como problemas de salud mental,
como ansiedad o depresion (Cheng et al., 2022; P6o y Vizcarra, 2011). Ademas, también
pueden tener consecuencias graves en sus relaciones sociales (Pradas y Perles, 2012) y en
la interaccion familiar, contribuyendo a la permanencia en las relaciones no saludables
(Martinez-Dorado et al., 2020).

Proporcionar a los jévenes herramientas para identificar las caracteristicas clave de
las relaciones saludables, asi como habilidades de comunicacion e interpersonales, les
permitira abordar los conflictos de manera positiva, y establecer vinculos satisfactorios en sus
relaciones de pareja. Sin una adecuada comprensiéon de lo que constituye una relacién
saludable, existe el riesgo de aceptar las relaciones perjudiciales con total normalidad
(Callejon-Chinchilla y Gila-Ordofiez, 2018).

Existe escasa investigacion sobre las relaciones tdxicas en las relaciones de pareja,
pese a que las relaciones romanticas desempefian un papel significativo en la vida de los
adolescentes (Fernandez-Fuertes et al., 2011), y las relaciones no saludables son altamente
prevalentes (Fernandez-Gutiérrez y Vizoso-Gomez, 2022; Marquez et al., 2020; Martinez-
Dorado et al., 2020). Esto se debe en parte a los inconvenientes que existen para que los
adolescentes reconozcan y denuncien ser victimas de este tipo de violencia (Marquez et al.,
2020).

1.4. OBJETIVOS

El objetivo general es elaborar una propuesta de intervencion para prevenir las
relaciones toxicas en adolescentes entre los 14 y 17 afios de institutos de la ciudad de Elche:
Con este fin se les proporcionaran las herramientas necesarias para identificar y manejar
estas situaciones, y se fomentara el desarrollo de vinculos interpersonales sanos.

Los objetivos especificos de la propuesta de intervencion dirigida a los adolescentes
de entre 14 y 17 afios son:

e Incrementar sus conocimientos sobre las relaciones saludables, eliminando las
cogniciones erroneas sobre el amor romantico.

e Reconocer sefiales identificativas de las relaciones toxicas.

e |Incrementar las habilidades sociales aplicado al contexto de la pareja
sentimental/sexual.

e Aumentar la capacidad de resolver conflictos en el contexto de la pareja
sentimental/sexual.

e Incrementar el nivel de autoestima y confianza en si mismos.

e |dentificar y gestionar sus propias emociones.



Los objetivos especificos de la propuesta de intervencion dirigida a los padres y
madres de adolescentes de entre 14 y 17 afios son:
e Reconocer sefales identificativas de que su hijo/a adolescentes forma parte de una
relacién interpersonal toxica.

e Dotarlos de estrategias de apoyo, que permitan ayudar a su hijo adolescente.

2. METODO

2.1. PARTICIPANTES

Participaran adolescentes que cumplan con el criterio de inclusién de tener una edad
comprendida entre los 14 y 17 afios y que estudien en institutos de educacion secundaria de
la ciudad de Elche, asi como sus padres y/o tutores legales. Como criterio de exclusion, se
consideraran la presencia de condiciones médicas/psicolégicas que limiten significativamente
su participacion en el programa, asi como una comprension insuficiente del idioma espafiol.
Ademas, la falta de consentimiento informado por parte de los padres/tutores legales para

participar en la intervencion sera otro factor excluyente.

2.2. VARIABLES E INSTRUMENTOS

En la primera sesién de esta propuesta, se realizara una medicion de las variables
clave para asi conocer el punto de partida de los participantes. Una vez finalizada la
intervencion, se volvera a realizar una evaluacién para comprobar si se han producido los
cambios esperados. A su vez, se realizaran tres evaluaciones de seguimiento, una a los 3
meses, otra a los 6 meses y la dltima tras pasar un afio, con el propésito de evaluar si los
cambios producidos han perdurado en tiempo a corto, medio y largo plazo. Ademas, antes de
iniciar el programa, se informara a todos los participantes sobre la confidencialidad de los
datos recopilados. Finalmente, tanto las pruebas de evaluacién, como la imparticién de las
sesiones, seran llevadas a cabo por parte de un psicélogo/a que esté formado en terapia
psicoldgica con nifios y adolescentes.

Las variables de los menores seran evaluadas a través de los siguientes instrumentos:

e Conocimientos sobre relaciones saludables. El conocimiento sera abordado a
partir de los mitos que existen acerca del amor romantico. Por tanto, es conveniente
definirlos como “conjunto de creencias socialmente compartidas sobre la supuesta
verdadera naturaleza del amor” (Palacios y Valverde, 2020, p. 28). Para evaluar esta
variable, se empleara la Escala de mitos, falacias y creencias erréneas del ideal del
amor romantico (Carbonell y Mestre, 2018), que consta de 18 situaciones en las que

se debe elegir entre dos opciones, con una fiabilidad interna de 0.78 en poblacion



espafiola entre 14 y 21 afios. La escala se organiza en cuatro categorias de mitos: 1)
El amor todo lo puede; 2) EI amor verdadero predestinado; 3) EI amor es lo mas
importante y requiere entrega total; y 4) El amor es posesion y exclusividad.
Habilidades sociales. Se empleara la Escala de Habilidades Sociales (Miranda-
Zapata, 2014), compuesta por 33 items con un formato de respuesta de escala tipo
Likert con cuatro alternativas de respuesta, donde A= No me identifico en absoluto y
D= Muy de acuerdo, y me sentiria 0 actuaria asi en la mayoria de los casos. Del mismo
modo, presenta una consistencia interna de alfa de Cronbach = 0.91 en poblacién
chilena con una media de edad de 19.35 afios.

Identificacion de sefiales de relacion toxica. Se utilizara el “Cuestionario sobre
sefales de una relacion toxica” (Anexo 1), formado por 15 preguntas con una escala
de tipo Likert con cinco alternativas de respuesta, donde 1= Totalmente en desacuerdo
y 5= Totalmente de acuerdo. Este instrumento se trata de un instrumento elaborado
ad hoc, donde no se han llevado a cabo estudios de validez ni fiabilidad.
Autoestima. Se empleara la Escala de Autoestima de Rosenberg (Vazquez-Morején
et al., 2004), compuesta por 10 items que exploran los sentimientos de respeto y
aceptacion de uno mismo. El formato de respuesta es una escala tipo Likert con cuatro
alternativas de respuesta, donde 1= Muy de acuerdo y 4= Totalmente en desacuerdo.
La escala muestra una consistencia interna, con un coeficiente alfa de Cronbach de
0,87 en poblacién espafiola con una edad media de 36,6 afios.

Resolucién de problemas. Se utilizara el “Cuestionario resolucion de problemas”
(Anexo 2), formado por 16 preguntas con una escala de tipo Likert con cinco
alternativas de respuesta, donde 1= Totalmente en desacuerdo y 5= Totalmente de
acuerdo. Este instrumento se trata de un instrumento elaborado ad hoc, donde no se
han llevado a cabo estudios de validez ni fiabilidad.

Gestidén de emociones. Concretamente, se enfoca en medir la empatia, ya que va a
ser la variable mas relevante dentro de la gestion de emociones. Se haré uso del test
de empatia cognitiva y afectiva en nifios y adolescentes (TECA-NA, LOpez-Pérez et
al., 2014), una adaptacion del test de empatia cognitiva y afectiva (TECA). Esta
formado por 30 items distribuidos en cuatro escalas: 1) Adopcion de perspectiva; 2)
Comprension emocional; 3) Estrés empatico; 4) Alegria empatica. El formato de
respuesta es una escala tipo Likert con cinco alternativas de respuesta, donde 1=
Totalmente en desacuerdo y 5= Totalmente de acuerdo. A su vez, el cuestionario tiene
un adecuado nivel de consistencia interna de 0.77 en poblacion espafiola con edades

comprendidas entre los 10 y 16 afos.



Para evaluar variables se emplearan siguientes instrumentos:

e Identificacion de sefiales de relacion toxica. Se utilizara el “Cuestionario sobre
sefales de una relacion téxica” (Anexo 1), formado por 15 preguntas con una escala
de tipo Likert con cinco alternativas de respuesta, donde 1= Totalmente en desacuerdo
y 5= Totalmente de acuerdo. Este instrumento se trata de un instrumento elaborado
ad hoc, donde no se han llevado a cabo estudios de validez ni fiabilidad.

e Estrategias de apoyo. Se empleara el “Cuestionario Estrategias de Apoyo” (Anexo
3), formado por 8 items con una escala de tipo Likert con cinco alternativas de
respuesta, donde 1= Totalmente en desacuerdo y 5= Totalmente de acuerdo. Este
instrumento se trata de un instrumento elaborado ad hoc, donde no se han llevado a

cabo estudios de validez ni fiabilidad.

2.3. SESIONES Y TEMPORALIZACION

2.3.1. Disefo de lainvestigacion

La propuesta de intervencion esta formada por 12 sesiones, divididas en dos partes,
nueve de ellas dirigidas a los adolescentes, y las otras tres a sus padres y/o tutores legales.
Tendran una duracion de una hora de forma semanal. Para los adolescentes, estas se
realizaran durante la hora de tutoria, a su vez, en el caso de los padres, la frecuencia sera
igual, y se programaran en el horario de preferencia de los mismos.

Para la implementacion de la propuesta, se elaborard una lista de los institutos
educativos de la ciudad de Elche, tanto publicos como privados, para posteriormente contactar
con el responsable de cada uno de ellos, y ver cuales de ellos estarian interesados en
participar. El contacto se realizaria por medio del correo electrénico o por llamadas telefénicas.
Aquellos que si quisieran colaborar, se realizaria una reunién con el personal docente para
explicar los contenidos y metodologia del programa. Una vez la direccion del centro haya
aceptado la propuesta, se llevara a cabo una organizacién de los horarios para aquellos
alumnos que se encuentren entre 3° de Educacion Secundaria Obligatoria, y 2 ° de
Bachillerato, en cada uno de los subgrupos que forman estos cursos.

Para la seccion del programa dirigida a los padres, se realizara una reunién con los
mismos para presentar el taller. Esta se llevara a cabo una tarde, fuera del horario lectivo. A
su vez, en colaboracién con el centro, se realizaran boletines escolares que permitan
proporcionar la informacién complementaria sobre el taller, que se entregaran a los padres
gue no hayan podido acudir a la reunion explicativa. Durante la reunién se realizarda una
pequefia encuesta para conocer el dia y la hora de preferencia para la intervencion. De la
misma manera, para los padres que no posean tanta disponibilidad, se podria impartir el taller

dos dias a la semana, siempre que exista una participacion significativa en ambos dias.
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Finalmente, se comunicara a los padres sobre la importancia de firmar el consentimiento

informado para autorizar la participacion de sus hijos.

2.3.2. Temporizacion

El programa se desarrollara a lo largo del primer trimestre del curso 2024-2025 en las
clases de la asignatura de tutoria a lo largo de 9 semanas. En el caso de los padres, la seccién
serd impartida a lo largo de 3 semanas.

ADOLESCENTES

OCTUBRE NOVIEMBRE

30-4 7-11 14-18 | 21-25 28-1 4-8 11-15 | 18-22 | 25-29

Sesi6on 1

Sesion 2

Sesién 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

Sesion 9

PADRES

OCTUBRE

30-4 7-11 14-18

[
Sesion 1

[
Sesién 2

I
Sesién 3
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2.3.3. Programacién de las sesiones de los adolescentes

SESION 1. {COMENCEMOS! PRESENTACION DEL PROGRAMA Y EVALUACION

Objetivos

1. Introducir y explicar de forma breve los aspectos clave del programa.

2. Recabar informacion inicial a través de la aplicacion de diversos instrumentos.
Duracién

e Instrumentos (55 min)

e Actividad final (5 min)
Materiales

Cuestionarios, boligrafo o lapiz y trozos de papel.

Contenido

El psicologo/a se presenta ante los alumnos, realizando una breve explicacion sobre
el contenido y los objetivos del taller. A continuacién, se procedera a la cumplimentacién de
los instrumentos destinados a evaluar el pretest de la propuesta.

La sesion finalizara con una breve actividad, en la que se proporcionara a cada alumno
un papel, en el que deberan escribir una caracteristica fundamental de una relacion saludable.
Una vez que todos hayan escrito sus ideas, se colocaran en una pared, donde permaneceran
hasta finalizar el taller. En la dltima sesion, los alumnos tendran la oportunidad de revisar las

ideas aportadas y decidir si consideran que son completamente correctas.

SESION 2. DETECTANDO RELACIONES TOXICAS

Objetivos
1. Aumentar la capacidad de los adolescentes para reconocer sefales identificativas
de las relaciones toxicas.
2. Conocer las consecuencias de una relacion toxica.
Duracién
e Lluvia de ideas (20 min)
e Video (3 min)
e Dinamica (35 min)
Materiales

Plataforma, video, tarjetas con conductas toxicas, papel y boligrafo.
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Contenido

Se realizara una breve reflexion del concepto de ‘“relacion téxica”, pidiendo que
compartan ideas que se les venga sobre este término. Posteriormente, se utilizara la opcién
“‘Nube de palabras” de la plataforma Mentimeter, la cual permite realizar una representacion
visual de las ideas compartidas por los alumnos, destacando las que aparecen con mayor
frecuencia. Mediante esta, los alumnos tendran la oportunidad de compartir las conductas que
consideran sefales de una relacion toxica. Finalmente, se realizara un debate de todas estas
ideas, aportando el psicélogo/a la informacién adicional que sea necesaria. Al finalizar la
actividad, se visualizard un video donde se muestra un ejemplo de algunas de estas
conductas:

https://www.youtube.com/watch?v=gSX kJsR K04&t=157s&ab channel=IsmaelR.

A continuacién, los participantes trabajaran en grupos de aproximadamente 8
personas. Cada uno recibira dos tarjetas con diversas conductas comunes que pueden indicar
una relacién toxica. El objetivo es que cada grupo reflexione y escriba las posibles
consecuencias que esa conducta puede suponer en diversas areas de la vida, como en el
ambito familiar, social, personal y académico. Finalmente, se realizard una puesta en comudn

de las conclusiones de cada grupo.

SESION 3. LA VERDAD DE LOS MITOS DEL AMOR

Objetivos
1. Eliminar cogniciones errbneas sobre el amor romantico, promoviendo una
comprension mas realista.
2. Incrementar la comprensién de los alumnos de la importancia de la comunicacion en
las relaciones de pareja.
Duracién
e Dindmica (30 min)
e Video (4 min)
e Canciones y reflexion (15 min)
e Video (7 min)
Materiales

Tarjetas verdes/rojas, videos y canciones.

Contenido
Se llevara a cabo una actividad interactiva disefiada para analizar los mitos comunes

asociados al amor romantico (Anexo 4). A continuacion, se presentara un video que aborda
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algunos de los mitos mas comunes, asi como su correspondiente explicacién sobre por qué
en la realidad el amor no se ajusta a esas percepciones:

https://www.youtube.com/watch?v=Cqaj9MZa38I&t=152s&ab channel=CanalLibredeViolenc

ia.

Posteriormente, se escucharan algunas canciones que reflejan algunos de estos
mitos, y se analizara un fragmento de cada una, incitando al alumnado a que identifiquen
cdmo estos se manifiestan en la letra (Anexo 5).

Finalmente, se proyecta un video para profundizar sobre algunos de estos mitos,
ademas de resaltar la importancia que tiene la comunicacién en el contexto de las relaciones
amorosas:

https://www.youtube.com/watch?v=ImEprfKviOY&ab channel=AprendemosJuntos2030.

SESION 4. POTENCIANDO LA ASERTIVIDAD. TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

Objetivos
1. Mejorar las habilidades sociales de los adolescentes, en especial la asertividad,
aplicado al contexto de la pareja sentimental/sexual.
Duracién
e Reflexion (5 min)
e Explicacion y videos (20 min)
e Video (6 min)
e Role-playing (20 min)
e Debate (10 min)
Materiales

Videos y tarjeta con diversos escenarios de comunicacion de pareja

Contenido

Para iniciar la sesion, los alumnos realizaran una breve reflexion del concepto de
“habilidades sociales”, compartiendo ideas sobre este término. Se enfatizara la importancia
de la comunicacién asertiva, destacando sus beneficios para establecer relaciones
saludables. A su vez, se les proporcionara diversas herramientas que ayudan a comunicar de
una forma asertiva mediante la visualizacion de algunos de los videos del canal de Youtube
de “PsicoActiva”. De la misma manera, se visualizara un video en el que se explica como
debemos de comunicarnos:

https://www.youtube.com/watch?v=jvxuQEe 0-w&ab channel=AprendemosJuntos2030
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A continuacion, se realizard una actividad donde el alumnado, mediante diversas
situaciones de pareja, podra poner en practica cdmo comunicar de forma asertiva (Anexo 6).
Finalmente, se realizara un pequefio debate para reflexionar sobre las experiencias de los
participantes, invitando a que compartan qué inconvenientes han podido encontrar a la hora

de llevarlo a cabo.

SESION 5. APRENDIENDO A AFRONTAR CONDUCTAS TOXICAS. TALLER DE
RESOLUCION DE PROBLEMAS

Objetivos
1. Aumentar la capacidad de resolver conflictos en el contexto de la pareja
sentimental/sexual.
Duracién
e Actividad grupal (30 min)
e Role-playing (30 min)
Materiales

Papel, boligrafo y situaciones conflictivas

Contenido
Durante esta sesion, los participantes realizaran una Unica actividad grupal enfocada
en la exploracion de diferentes alternativas para abordar una serie de situaciones conflictivas
en el ambito de pareja. El objetivo principal seré identificar las distintas opciones disponibles
y observar qué consecuencias y ventajas tiene cada una de ellas (Anexo 7). Finalmente, cada

grupo realizara un role-playing de la alternativa que considera que es la més acertada.

SESION 6. jME QUIERO! TALLER DE AUTOESTIMA

Objetivos
1. Tras el programa de intervencion, los adolescentes presentardn un mayor nivel de
autoestima y confianza en si mismos.
Duracion
e Explicacion (15 min)
e Dindmica (40 min)
Materiales

Actividad del programa de Fernandez-Gutiérrez y Vizoso-Gémez (2022)
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Contenido
Para comenzar la sesién se realizara una breve reflexion del concepto de “autoestima”,
preguntando al alumnado lo que saben sobre este constructo, acompafiada de una breve
explicacién por parte del psicélogo/a. A continuacioén, se llevara a cabo una actividad enfocada

en reconocer caracteristicas positivas de uno mismo (Anexo 8).

SESION 7. NUESTRO MUNDO EMOCIONAL.TALLER DE GESTION EMOCIONAL

Objetivos

1. Dotar de la capacidad de conocer sus propias emociones.

2. Proporcionar a los adolescentes herramientas practicas para gestionar sus

emociones.

3. Fomentar la empatia en el contexto de relaciones saludables.
Duracion

e Actividad individual (20 min)

e Explicacion (10 min)

e Actividad en parejas (20 min)

e Role-playing y debate (10 min)
Materiales

Papel, boligrafo, tarjetas con diversas emociones

Contenido

Se llevar4 a cabo una actividad disefiada para que los adolescentes exploren y
comprendan sus propias emociones, asi como las situaciones en las que estas surgen. En la
pizarra se listaran varias emociones bésicas. Cada participante elegird dos de estas
emociones y reflexionara sobre una situacion especifica en la que experiment6 cada una de
ellas. El objetivo es que los alumnos identifiguen los desencadenantes de sus emaociones,
detallando las caracteristicas de cada situacion. Para finalizar la actividad, se solicitara que
algun voluntario comparta una de estas situaciones.

A continuacion, el/la psicélogo/a realizara una breve explicacion de la importancia de
la empatia en las relaciones de pareja. Posteriormente, los alumnos se dividiran en parejas
para realizar una actividad en la que tendran la oportunidad de ponerse en el lugar del otro
(Anexo 9).
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SESION 8. PSICOEDUCACION SOBRE RELACIONES SALUDABLES.
DESINTOXICANDO EL AMOR

Objetivos

1. Incrementar los conocimientos de los alumnos sobre las relaciones saludables.
Duracién

e Reflexidn inicial (5 min)

e Dinamica y explicacion (40 min)

e Video (6 min)

e Despedida y comentarios (10 min)
Materiales

Cartulinas grandes, rotuladores de colores, pegamento, recortes de revista, videos.

Contenido

Para iniciar la sesion, los alumnos realizaran una breve reflexién del concepto de
“relacién saludable”, diciendo lo primero que se les venga a la cabeza al escucharlo.
Posteriormente, se realizara una actividad en grupos de aproximadamente 8 personas, donde
se realizara un poster con ideas en una cartulina acerca de las relaciones saludables (Anexo
10). Al finalizar la actividad, se realizard una puesta en comun de todos los carteles, siendo la
psicologa la que comente tantos los errores percibidos en cada uno de ellos, como las
caracteristicas positivas que si que se han visto reflejadas. Ademas, si la psicologa considera
gue falta alguna caracteristica fundamental, la comentara.

Para finalizar, se visualizara un video en donde se muestran las claves fundamentales
gque debe de tener una pareja que se encuentra en una relacion saludable

(https://www.youtube.com/watch?v=f-TcK039E6s&ab channel=AprendemosJuntos2030).

SESION 9. jA UN PASO DE LA META! DESPEDIDA DEL PROGRAMA Y EVALUACION

Objetivos

1. Recabar informacion final a través de la aplicacion de diversos instrumentos.
Duracién

e Instrumentos (50 min)

e Actividad final (10 min)
Materiales

Cuestionarios, boligrafo o 1apiz y trozos de papel con ideas.
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Contenido
Para finalizar el programa, se llevara a cabo la evaluacion postest. En esta fase, se
aplicaran nuevamente los cuestionarios utilizados al inicio del programa con el fin de medir y
evaluar la eficacia de la intervencion. Una vez que los participantes hayan completado los
cuestionarios, los alumnos tendran la oportunidad de revisar y reflexionar sobre las ideas

aportadas en la primera sesion.

2.3.4. Programacién de las sesiones de los padres/tutores legales

SESION 1. {COMENCEMOS! PRESENTACION DEL PROGRAMA Y EVALUACION

Objetivos

1. Introducir y explicar de forma breve los aspectos clave del programa.

2. Recabar informacion inicial a través de la aplicacion de diversos instrumentos.
Duracién

e Presentaciéon (10 min)

e Instrumentos (20 min)

e Actividad final (30 min)
Materiales

Cuestionarios y boligrafo o lapiz.

Contenido
El psicologo/a se presenta ante los padres o tutores legales, realizando una breve
explicacion sobre el contenido y objetivos del taller. A continuacion, se procedera a la
cumplimentacion de los instrumentos destinados a evaluar el pretest de la propuesta de
intervencion. Finalmente, se llevar4d a cabo una breve actividad destinada a evaluar el
conocimiento general de los participantes sobre las relaciones toxicas. Se plantearan
preguntas relacionadas con su significado, las sefales de identificacion y su impacto, entre

otros aspectos. Ademas, tendran la oportunidad de compartir sus experiencias.

SESION 2. DETECTANDO RELACIONES TOXICAS

Objetivos
1. Aumentar la capacidad de los padres para reconocer sefiales identificativas de las

relaciones toxicas.
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2. Conocer las consecuencias que puede tener una relacion toxica.
Duracién

e Lluvia de ideas (20 min)

e Video (3 min)

e Dinamica (35 min)
Materiales

Plataforma, video, tarjetas con conductas toxicas, papel y boligrafo.

Contenido
Mediante la plataforma Mentimeter, tendran la oportunidad de expresar las conductas
gue piensan que indican una relacién téxica. Finalmente, se realizara un debate de todas
estas ideas, aportando el psicélogo/a la informacién adicional que sea necesaria. Al finalizar
la actividad, se visualizara un video donde se muestra un ejemplo de algunas de estas
conductas:
https://www.youtube.com/watch?v=gSX kJsR K04&t=157s&ab _channel=lsmaelR.

Posteriormente, los participantes trabajaran en grupos. Cada uno recibira dos tarjetas
con diversas conductas que pueden indicar una relacién toxica. El objetivo es que cada grupo
reflexione y escriba las posibles consecuencias que esa conducta puede suponer en diversas
areas de la vida, como en el ambito familiar, social, personal y académico. Finalmente, se

realizara una puesta en comun de las conclusiones de cada grupo.

SESION 3. jA UN PASO DE LA META! HERRAMIENTAS DE APOYO PARA PADRES DE
ADOLESCENTES

Objetivos
1. Dotarlos de estrategias de apoyo, que permitan ayudar a su hijo adolescente.
2. Recabar informacion final a través de la aplicacion de diversos instrumentos.
Duracion
e Video y reflexion (10 min)
e Actividad establecimiento de limites (15 min)
e Actividad cuidado familiar (15 min)
e Informacidn sobre recursos existentes (10 min)
e Instrumentos (20 min)
Materiales

Video, papel y boligrafo
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Contenido
Se comenzard con la visualizacion de un video sobre la comunicacién de los padres e

hijos https://www.youtube.com/watch?v=GiAP52fJPNg, y se comentara la reflexion final que

aparece. Es crucial establecer limites claros para este proposito, por lo que se les invita a
identificar uno que deseen establecer con su hijo y a compartir como comunicarlo de manera
efectiva. Ademas, se enfatiza la importancia de fomentar el cuidado de la relacién familiar. En
este sentido, se les pide que reflexionen sobre alguna actividad que puedan incorporar en su
rutina para fortalecer la relaciéon con sus hijos. Posteriormente, cada participante compartira
la actividad propuesta y realizardn una reflexién grupal sobre su eficacia. Ademas, se les
proporcionara informacién sobre los recursos existentes para ayudar a sus hijos/as en caso
de que se encuentren dentro de una relacion téxica (terapeutas, lineas de ayuda,
organizaciones de apoyo, etc.). Para finalizar el programa, se llevara a cabo la evaluacion
postest. En esta fase, se aplicaran nuevamente los cuestionarios utilizados al inicio del

programa con el fin de medir y evaluar la eficacia de la intervencion.

3. RESULTADOS

El objetivo principal de la propuesta de intervencion expuesta es prevenir las relaciones
téxicas en adolescentes entre los 14 y 17 afos de institutos de la ciudad de Elche. En primer
lugar, se va a realizar una diferenciacion entre padres y adolescentes, puesto que no se
llevarian a cabo los mismos objetivos. En el caso de los adolescentes, en relacién con el
conocimiento sobre las relaciones saludables, la intervencion se considerara eficaz si logra
incrementar su puntuacién, eliminando las cogniciones errébneas que posean sobre el amor
romantico. Ademas, se espera que desarrollen una comprension mas realista del mismo,
ayudando asi a detectar las sefiales identificativas de las relaciones toxicas. Por otro lado, en
cuanto a los objetivos de habilidades sociales y resolucion de conflictos, se espera que
aprendan habilidades sociales, en especial la importancia de comunicar de una manera
asertiva, asi como, herramientas que permitan resolver conflictos en el contexto de la pareja
sentimental/sexual. Del mismo modo, se hipotetiza que, una vez finalizado el programa, los
adolescentes reforzaran su autoestima, aumentando asi la confianza en si mismos. En ultimo
lugar, se espera que, en relacién con el objetivo de gestiobn emocional, los adolescentes
adquieran la capacidad de conocer y gestionar sus propias emociones a partir de las
herramientas practicas proporcionadas, fomentando asi la empatia en el contexto de
relaciones saludables. En cuanto a los resultados esperados con los padres, estos recibiran

informacion clara para reconocer sefiales identificativas de relaciones interpersonal toxicas en
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sus hijos adolescentes. A su vez, se espera que adquieran estrategias de apoyo que les

permitan ayudar a sus hijos en caso de que se encuentren en esta situacion.

4. DISCUSION Y CONCLUSION

En la actualidad, las relaciones de pareja disfuncionales son un aspecto muy frecuente y
problematico en nuestra sociedad. Aunque esto sea asi, existe una escasa investigacion al
respecto, especialmente en la poblacion joven (Ferndndez-Gutiérrez y Vizoso-Gomez, 2022;
Marquez et al., 2020; Martinez-Dorado et al., 2020). Por ello, esta intervencion tiene como
finalidad prevenir que los adolescentes desarrollen relaciones probleméticas, proporcionando
las herramientas necesarias para identificar y manejar estas situaciones.

La violencia suele comenzar en parejas jovenes. Tanto la agresion psicolégica como la
fisica son comunes y a veces se perciben como normales, llevando asi a un proceso de
habituacion (Palacios y Valverde, 2020), que con posterioridad, puede afectar a la pareja
adulta. Por tanto, es de vital importancia promover las relaciones saludables entre los
adolescentes (Dalouh y Ayala, 2020). A su vez, los jévenes tienden a utilizar estrategias
agresivas y pasivas, teniendo la incapacidad de resolver los conflictos de forma satisfactoria,
lo que ayudaria a evitar comportamientos violentos en las relaciones de pareja (Marcos et al.,
2023). Ademas, estas relaciones se basan en creencias poco realistas del amor romantico,
gue a menudo crean expectativas demasiado altas y tienen efectos negativos tanto a nivel
personal como social. La interiorizacion de estas conductas puede llegar a desencadenar
formas de violencia que se normalizan en la sociedad (Palacios y Valverde, 2020).

Existen propuestas de intervencion anteriores para abordar esta problematica. El
programa "Lights4Violence" (Vives-Cases et al., 2019), busca concienciar a los jévenes sobre
la importancia de las relaciones interpersonales positivas, desafiando practicas tolerantes
hacia la violencia y promoviendo habilidades de resoluciéon de conflictos. Asimismo, el
programa de Fernandez-Gutiérrez y Vizoso-Gomez (2022) aborda la autoestima, la empatia,
las habilidades sociales y la educacion sobre la violencia en el noviazgo. Del mismo modo, el
programa de Marquez et al. (2020) emplea diversas estrategias didacticas, como la
experimentacion de casos reales, identificacion de situaciones de violencia, ademas de
estrategias de problematizacion y trabajo cooperativo. A pesar de ello, cabe destacar que
estas propuestas presentan como limitacién la falta de implementacion. No obstante, el
programa "Construyendo una Relacion de Pareja Saludable" (Péo y Vizcarra, 2011) que
pretende formar en habilidades y actitudes que fomenten la igualdad y el respeto en las
relaciones sentimentales, si presenta resultados de aprendizaje. Estos muestran un
incremento en los conocimientos de los participantes, ademas de un aumento del rechazo a

la violencia, que se sustentan pasados 6 meses de la finalizacion del programa. En contraste
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con los programas mencionados, este enfoque busca abordar una variedad mas diversa de
temas relacionados con las relaciones toxicas en joévenes, incluyendo aspectos como la
autoestima, la empatia y la educacion sobre la violencia en el noviazgo. Al abordar todos estos
aspectos de manera integral, este programa pretende ofrecer una intervencion mas completa
y efectiva.

El programa que se propone esta disefiado para adolescentes de entre 14y 17 afios, junto
con la colaboracion de sus padres. Destaca por una gran variedad de elementos clave que lo
distinguen y lo posicionan de manera destacada. Proporciona herramientas efectivas para la
prevencion de posibles situaciones de riesgo, incluyendo estrategias para manejar conflictos,
mejorar las habilidades sociales y fortalecer la autoestima de los adolescentes, asi como
identificar relaciones no saludables, y finalmente, gestionar emociones.

Del mismo modo, la participacion de los padres y/o tutores legales en esta intervencion,
es una fortaleza que debe ser destacada. Al involucrarlos, se les brinda la oportunidad de
hacerles participes en el mismo, proporcionando las herramientas necesarias para apoyar a
sus hijos, ya sean previniendo estas situaciones conflictivas, o ayudandolos si ya estan
involucrados en ellas, fortaleciendo asi los lazos familiares.

A pesar de ser una propuesta enriquecedora, la falta de apoyo institucional por parte del
equipo directivo o del personal educativo podria suponer un desafio significativo en la
implementacion efectiva del programa. Ademas, aunque posea una gran variedad de
fortalezas y beneficios, pueden existir algunas limitaciones que podran afectar su viabilidad.
En primer lugar, la falta de implementacién de la intervencion es una limitacién, ya que no se
puede conocer su efectividad ni realizar un seguimiento del propio programa. Asimismo, la
rigidez de los horarios escolares podria suponer un obstaculo para proporcionar toda la
informacidn necesaria en cada una de las sesiones del programa. Finalmente, otra limitacion
clave podria ser la baja participacion de los padres debido a compromisos externos y
limitaciones de tiempo. La falta de disponibilidad de los padres para asistir regularmente a las
sesiones del programa podria disminuir el impacto positivo del mismo.

Como conclusion, el programa de intervencion propuesto para la prevencion de relaciones
toxicas en adolescentes de 14 a 17 afios y sus padres presenta grandes ventajas al abordar
variables clave como el conocimiento de las relaciones toxicas, la deteccion de las sefales
identificativas, las habilidades sociales y de resolucion de problemas, la autoestima y la
gestién de emociones. Sin embargo, este tipo de prevenciones presentan un gran desafio al
intentar cambiar creencias que se encuentran muy arraigadas en la sociedad, puesto que
tanto las normas culturales como las expectativas sociales han contribuido a consolidar estas
relaciones a lo largo del tiempo. Es por ello, la necesidad que tiene la implementacion de estas
para detectar los primeros signos que dan origen al problema, y asi impedir su consolidacion

en la adultez.
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6.

ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario sobre sefales de una relacién toxica (padres y adolescentes)

A continuacion, lee cuidadosamente cada afirmacion y selecciona la opcién que mejor refleje

tu opinidn o experiencia. Utiliza la escala Likert de cinco puntos, donde:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Neutral

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

10.
11.

12.
13.

14.

15.

Existen sefiales identificativas que pueden indicar que una persona esta pasando por
una relacion toxica.

Sabria diferenciar entre una discusion normal en una relacion y una discusion que
indica problemas.

Las consecuencias de una relacion tdxica son tan graves que podria hasta suponer un
cambio en la relacién con el circulo familiar.

Las relaciones toxicas no tienen por qué influir en el rendimiento escolar.

Es totalmente normal que existan discusiones confrontativas a lo largo de la pareja.
Las personas que se encuentran dentro de una relacion toxica pueden tener problemas
a la hora de expresar sus sentimientos.

Hay veces que es mejor dejar de hacer cosas si a tu pareja no le terminan de agradar.
Las relaciones téxicas pueden suponer un gran impacto en la vida diaria de una
persona.

Las consecuencias de una relacion toxica son tan graves que podria hasta suponer un
cambio en la relacion con su circulo de amigos.

Es normal que en alguna ocasion exista desconfianza hacia tu pareja.

Que tu pareja te pregunte constantemente donde y con quién has estado es sefial de
preocupacion.

Dentro de una relacion no deben de existir secretos.

Es normal que mi pareja opine sobre mi forma de vestir, ya que su opinion es un
aspecto relevante dentro de la relacion.

Estar involucrado en una relacion toxica puede afectar a la autovaloraciéon de uno
mismo.

Los celos en su justa medida son sefial de amor.
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Anexo 2. Cuestionario sobre resolucién de problemas (adolescentes)

A continuacion, lee cuidadosamente cada afirmacion y selecciona la opcién que mejor refleje

tu opinidn o experiencia. Utiliza la escala Likert de cinco puntos, donde:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Neutral

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

10.

11.

12.

13.

14.

Me siento comodo/a expresando mis necesidades y preocupaciones en mis relaciones
interpersonales (amistades, familia, etc.).

La comunicacién es de gran importancia para resolver problemas de pareja, ademas
de que ayuda a que exista una mayor confianza en la relacion.

Pienso que la comunicacién no ayuda a resolver los problemas.

Para arreglar un conflicto, se debe hablar del problema para buscar una solucién de
forma conjunta.

A veces me resulta dificil resolver algunos problemas con las personas cercanas.
Como estrategias eficaces para resolver un conflicto debemos comunicarnos
abiertamente y escuchar los sentimientos/opiniones de la otra persona.

Para solucionar un conflicto debemos confrontar a la persona para que se dé cuenta
de nuestra opinion.

He intentado resolver conflictos con mi entorno, pero a menudo me siento inseguro/a
sobre si estoy haciendo lo correcto.

Las estrategias de resolucién de problemas son muy importantes para poder tener una
relacion saludable y duradera.

Las estrategias de resolucion de problemas funcionan dependiendo de la situacion y
de la pareja, ya que para algunas de ellas no son necesarias.

Tengo conocimientos suficientes sobre las herramientas de resolucion de problemas
en la pareja.

Para solucionar un problema hay que evitar hablar de ello, y dejar pasar el tiempo para
gue se resuelva solo.

Creo que puedo resolver problemas con las personas que me rodean porque sé cOmo
hacerlo.

Creo que seria capaz de resolver problemas de manera satisfactoria en una relacion,

incluso si nunca he tenido una pareja.
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15. La comunicacion puede ser importante, pero en algunas parejas no es del todo
beneficiosa para la resolucién de problemas.
16. Creo que la capacidad de resolver problemas de manera efectiva es importante en

cualquier tipo de relacion interpersonal.

Anexo 3. Cuestionario sobre estrategias de apoyo (padres)

A continuacion, lee cuidadosamente cada afirmacion y selecciona la opcién que mejor refleje
tu opinidn o experiencia. Utiliza la escala Likert de cinco puntos, donde:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Neutral

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

1. Tengo comunicacion con mi hijo/a acerca de sus relaciones.

2. Se como ayudar a mi hijo/a a desarrollar habilidades para establecer limites saludables
en sus relaciones.
Se expresar a mi hijo/a mis preocupaciones de manera constructiva.
Tengo conocimiento de los recursos existentes para ayudar a mi hijo/a si se encuentra
en una relacién toxica (terapeutas, lineas de ayuda, organizaciones de apoyo, etc.).

5. Puedo identificar y manejar mis propias emociones cuando trato de apoyar a mi hijo/a
en una situacion dificil.

6. Me he documentado sobre estrategias de apoyo para poder apoyar a mi hijo/a si se
encuentra en una relacion toxica.

7. Me siento seguro/a de poder proporcionar el apoyo necesario a mi hijo/a si estuviera
en una relacién toxica.

8. Estoy dispuesto/a a buscar ayuda profesional si mi hijo/a est4 en una relacién toxica y

necesita apoyo adicional.

Anexo 4. Mitos del amor romantico

A cada alumno se le asignara un par de cartulinas, una verde y otra roja, las cuales serviran
como indicadores de “verdadero” para la cartulina verde y de “falso” para la cartulina roja. Los
alumnos utilizaran estas cartulinas para responder las afirmaciones que se pueden observar
a continuacion:

e El amor puede con todo

e El amor es ciego
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e En alguna parte hay alguien destinado para cada persona

e Existe una media naranja

e Los celos, en su justa medida, son una muestra de amor

e Siaveces duele, es que es amor verdadero

e El amor es algo magico

e En el amor la pasién dura siempre

e Site quiere, cambiara

Después de cada una de las afirmaciones, se abrira un pequefio debate para profundizar y

reflexionar sobre las respuestas de los participantes, acompafiada siempre de una pequefia

explicacion del psicdlogo/a.

Anexo 5. Fragmentos canciones

Verso 1: “Sin ti no soy nada”

Los dias que pasan

Las luces del alba

Mi alma, mi cuerpo, mi voz no sirven de
nada

Qué no daria yo por tener tu mirada
Por ser como siempre los dos

Mientras todo cambia

Porque yo sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Verso 2: “Eres mia”

No te asombres

Si una noche

Entro a tu cuarto y nuevamente te hago
mia

Bien conoces

Mis errores

El egoismo de ser duefio de tu vida
Eres mia, mia, mia

No te hagas la loca, eso muy bien ya lo

sabia

Anexo 6. Comunicar de forma asertiva

Cada pareja recibira una tarjeta con una situacion comprometedora que puede ocurrir en una

situacion de pareja. A partir de las habilidades aprendidas, se realizard un role-playing en

donde se podréa poner en practica la comunicacion asertiva. Cada miembro adoptard uno de

los papeles, y pasado un tiempo estos se intercambiaran. Algunas de las situaciones son las

siguientes:

e A Julia le molesta que David llegue constantemente tarde a sus citas, ademas, en

muchas ocasiones sin avisar ¢ COmo le comunicarias a David que ese comportamiento

te resulta molesto de una forma asertiva?
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e A Pedrono le agrada la idea de ir al cine con su novia este sabado, ya que le molesta
gue no haya tenido en cuenta su opinion a la hora de hacer ese plan ¢ Como comunica
Pedro de una forma asertiva a su novia que le gustaria que tomasen las decisiones de
forma conjunta?

e Sofia Ultimamente se siente muy abrumada con la cantidad de tareas que tiene con
relaciébn a sus estudios, ademas de que casi de forma diaria queda con su nhovio
¢ Como comunica Sofia de forma asertiva a su novio la necesidad de dedicarle mas
tiempo a sus estudios sin culparlo?

e A Hugo no le apetece ir a la playa este viernes ¢Cémo sugiere a su novia de forma
asertiva que le gustaria hacer otro plan completamente distinto?

Anexo 7. Actividad Resolucidon de problemas

Se presentaran diversas situaciones de conflictos de pareja para su discusion en grupo, con
el objetivo de identificar el problema que se puede observar en cada una de ellas.
Posteriormente, se recogeran todas las estrategias destinadas a resolver el problema
identificado mediante la participacién de todos los miembros del grupo. A continuacion, se
analizaran y discutiran las posibles consecuencias tanto positivas como negativas de cada
alternativa generada, reflexionando sobre cémo podrian afectar a la relacion. Finalmente, se
procederd a la seleccién de la mejor alternativa, seguida por el desarrollo de un plan de accién

detallado basado en la alternativa elegida. Algunas de las situaciones son las siguientes:

e Laura se esta arreglando para salir a tomar algo con sus amigas como todos los
viernes. Una vez lista, le manda una foto a Juan, el cual comienza a criticar su forma
de vestir, y afirma que cuando sale con él no se arregla asi.

e Maria y Alvaro se encuentran en una fiesta con amigos. Alvaro critica la masica que
ha puesto Maria afirmando que es muy aburrida, ademas de recalcar que su gusto
musical es mejor.

e Pablo exige revisar el teléfono mévil de su novia, utilizando como excusa “En la pareja
no deben de existir secretos ”; Qué deberia de hacer esta?.

e La novia de Marcos le llama constantemente por la tarde, impidiendo que este pueda
prepararse los exdmenes finales de la universidad. Marcos no sabe qué hacer, puesto
gue ella le afirma que es importante estar comunicados constantemente.

e Jorge le pide a su novia Paula que falte esa tarde a su entrenamiento de natacion,
cosa que se ha vuelto constante, puesto que afirma que nunca pasa tiempo libre con

7

él.
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Anexo 8. Actividad Autoestima

A cada alumno se le repartira un folio en el que deberan de escribir diez veces la frase “Yo
soy”. Cada uno de ellos debera de reflejar caracteristicas sobre si mismos que sean positivas,
en donde podran incluir conocimientos, destrezas, cualidades, entre otros. A continuacion, se
agruparan por parejas, donde cada uno de los miembros adoptara un rol distinto, uno de
vendedor y otro de comprador. El vendedor, a partir de sus caracteristicas escritas
previamente, debera de exponer las razones de por qué el comprador deberia de adquirirlo.

Finalmente, se intercambiaran los papeles repitiendo el proceso.

Anexo 9. Actividad empatia

Cada miembro de la pareja debe escribir una situacién de su vida en la que no se haya sentido
comprendido. Una vez escrita, intercambiard las situaciones con su pareja, quien debera
reflexionar sobre como se sinti6 su compafiero en esa situacion. Este ejercicio permitir
comprender la perspectiva de la otra persona y ofrecer soluciones constructivas. Ademas, se
destacard la importancia de emplear la escucha activa para comprender completamente las
necesidades y preocupaciones del otro. Una vez realizada la reflexion, intercambiaran los
sentimientos encontrados en cada una de las situaciones, observando si realmente su

compafiero se sentia de esa manera.

Anexo 10. Actividad poster

En la pizarra se anotaran diversas secciones relacionadas con el tema, y cada grupo elegira
una de ellas, aunque también el propio alumnado podra realizar propuestas de otras areas
gue sean de su interés. Los participantes podran escribir acerca de sus conocimientos y
experiencias que tengan sobre el tema a abordar. Asimismo, también se les animara a dibujar
sobre esas ideas, y se les proporcionara recortes recogidos previamente de revistas, para que

puedan agregar imagenes que las reflejen. Algunos de los ejemplos proporcionados son:

e Caracteristicas relacion saludable
e Beneficios personales
e Beneficios sociales

e Elementos clave de una relacién saludable
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