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Resumen
El psicópata no padece ninguna enfermedad mental ni es un psicótico; no es esquizofrénico

ni un maníaco depresivo, tampoco es neurótico ni inestable emocionalmente. En definitiva,

no presenta ningún trastorno, ya que esto implicaría una limitación en su comportamiento.

Los delincuentes psicópatas cometen las atrocidades más perversas contra sus víctimas

que aquellos delitos que son cometidos por delincuentes no psicópatas. No obstante, es

importante destacar que cualquiera podría ser un psicópata, hasta una persona triunfadora

en el ámbito empresarial manipulando a sus compañeros. El objetivo de la presente revisión

bibliográfica es estudiar cómo la influencia de la infancia modula la aparición de los rasgos

psicopáticos que derivan en el homicidio. Se estudian 9 artículos publicados entre 2019 y

2024 en la base de datos de Web of Science, a través de los estándares de la declaración

del método PRISMA. Los resultados sugieren que existe una asociación significativa entre

la influencia de la infancia y el desarrollo de rasgos psicopáticos en la edad adulta. Por otro

lado, también evidencia una asociación moderada- alta entre los rasgos psicopáticos y la

probabilidad de cometer un homicidio, en especial de llegar a convertirse en un asesino en

serie.

Palabras clave: influencia de la infancia, psicopatía, rasgos psicopáticos, homicidio,

asesinato serial.

Abstract
The psychopath does not suffer from any mental illness nor is he psychotic; he is not

schizophrenic nor manic-depressive, and he is neither neurotic nor emotionally unstable. In

short, he does not present any disorder, as this would imply a limitation in his behavior.

Psychopathic criminals commit more perverse atrocities against their victims than those

crimes committed by non-psychopathic criminals. However, it is important to highlight that

anyone could be a psychopath, even a successful person in the business world manipulating

their colleagues. The aim of this literature review is to study how childhood influences

modulate the appearance of psychopathic traits that lead to homicide. Nine articles

published between 2019 and 2024 in the Web of Science database were studied, following

the standards of the PRISMA method. The results suggest a significant association between

childhood influence and the development of psychopathic traits in adulthood. Moreover,

there is also a moderate to high association between psychopathic traits and the likelihood

of committing homicide, particularly of becoming a serial killer.

Keywords: childhood influence, psychopathy, psychopathic traits, homicide, serial

murder.
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Introducción
Un asesino en serie es un sujeto que aprende, modula y perfecciona la comisión de

sus crímenes a través de la experiencia y que no parará a menos que lo atrapen o lo maten.

Representa lo extremo de la humanidad, es el límite nocivo que distancia a una persona

adaptada de otra enormemente dañina. En otras palabras, un asesino en serie es por

definición, un asesino de éxito (De los Heros, 2018).

A pesar de que cualquier persona pueda llegar a cometer un delito, es cierto que

existen trastornos que presentan mayor propensión. La psicopatía, definida por Hare, autor

más influyente en los estudios de la psicopatía, la define como una alteración de la

personalidad socialmente conocida por la interacción de diversos componentes afectivos,

interpersonales y características del comportamiento, como el egocentrismo, la

manipulación, la falta de empatía, la ausencia de culpa y remordimiento, y el ser propenso a

violar las normas legales y sociales ” (Vízquez, s.f).

Lo que es asombroso es que la gran mayoría de los psicópatas no son asesinos en

serie; es más, cualquier persona podría ser un psicópata, como un cirujano al que no le

tiembla el pulso y no vacila en tomar decisiones precipitadas (Picón, 2021). No obstante, los

delincuentes psicópatas cometen las atrocidades más perversas contra sus víctimas, siendo

la comisión de sus delitos mucho más crueles que aquellas cometidas por delincuentes no

psicópatas (Culhane et al., 2019).

Si bien los términos psicópata y sociópata se utilizan de manera indistinta, la

diferencia radica en el origen. La sociopatía es producto de la interacción con el ambiente y

la psicopatía también puede determinarse por factores genéticos (Frazier et al., 2019). Otro

de los términos que también presentan confusión al hablar de psicopatía es El Trastorno

Antisocial de la Personalidad, un trastorno asociado con el crimen y la violencia (DeLisi et

al., 2019). Es por esta razón que, a pesar de que la psicopatía está recogida dentro del

DSM-5 (APA, 2013) como trastorno de la personalidad antisocial (TPA), diversos autores

continúan debatiendo si el comportamiento antisocial es un rasgo inherente a la psicopatía o

únicamente un producto de ella (Da Silva et al., 2020).

Según los estudios más recientes, la psicopatía es una línea continua que va desde

una cierta frialdad emocional hasta la crueldad extrema, por ello no es cuestión de ser o no

ser psicópata, sino de rasgos psicopáticos y en qué medida se encuentran (Gonzalo, 2021).
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A pesar de que no existe un consenso en la prevalencia de la psicopatía y los datos

son muy escasos, las cifras apuntan a que se manifiesta en torno al 1% de la población

general, pero es de hasta 25% en las muestras carcelarias (De Brito et al., 2021)

Se debe partir de la base de que la psicopatía no se puede clasificar de manera

cualitativa, sino que es una construcción multidimensional por la confluencia de múltiples

variantes o intensidades de los rasgos que la conforman, hablando así de los subtipos de

psicopatía (Sellbom & Drislane, 2021). La psicopatía primaria es el resultado de la

predisposición genética, y la psicopatía secundaria, en cambio, está determinada por la

adversidad ambiental (Sethi et al., 2018). En otras palabras, es la confluencia de los

factores ambientales, biológicos e interacciones entre el gen y el entorno la mejor opción

para explicar la etiología de la psicopatía (De Brito et al., 2021). En el presente trabajo nos

centraremos en la psicopatía secundaria. En concreto, se plantea la hipótesis de la

influencia de la infancia en los rasgos psicopáticos y/o sociópatas que derivan en el

homicidio.

Algunos de los factores ambientales que pueden determinar y modular la aparición

de la psicopatía podrían ser; los vínculos de apego, el trauma y abuso infantil (Moung,

2021), al igual que el estilo de crianza, la negligencia, la educación recibida y el medio en el

que se desarrollan (Quinatoa, 2023).

Factores ambientales:
Vínculos de apego

John Bowlby, en los años 60, fue quien desarrolló “La Teoría del Apego”, que

describe el efecto de las experiencias tempranas y la relación con la primera figura vincular

en el desarrollo del infante. Ainsworth, después de diseñar una situación experimental

conocida como “La situación del extraño”, en niños de entre 1 y 3 años, analizó diferentes

comportamientos interpersonales y los clasificó en 3 distintas formas de apego (Benlloch,

2020):

- Apego seguro: las figuras de apego cubren las necesidades afectivas y físicas del

infante, dotándolo de seguridad y capacidad de exploración.

- Apego inseguro: se da cuando las necesidades del infante no se satisfacen debido a

que la figura de apego es hostil y poco flexible, provocando que el niño se muestre

inseguro con los demás y le resulte difícil expresar sus emociones.
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- Apego ambivalente: las figuras de apego se encuentran física y emocionalmente

disponibles de manera inestable, lo que produce en el infante inseguridad y miedo a

explorar el mundo y separarse de su figura vincular (Quinatoa, 2023).

Posteriormente, Main y Solomon identificaron un cuarto tipo de apego:

- Apego desorganizado: caracterizado por comportamientos confusos, contradictorios

y depresivos como respuesta al acercamiento de la figura del apego (Benlloch

Bueno, 2020).

En definitiva, son los tipos de apegos inseguros, en concreto el evitativo, aquellos que

predisponen a problemas psicopatológicos (Gonzalo, 2021).

Estilos de crianza
Los estilos de crianza son una serie de conductas y competencias que los

progenitores aplican para el cuidado de sus hijos (Merchán Gavilánez et al., 2021).

Considerando la familia como lo más cercano durante las primeras etapas de vida de un ser

humano, su interacción sobre el cuidado de sus hijos dotará de un significado positivo o

negativo a sus experiencias y al desarrollo de su vida futura (Sanchez adame et al., 2019).

En consecuencia, si se desarrolla un estilo de crianza negativo, se creará un vínculo con el

estilo de vida errático, con las conductas antisociales de la psicopatía y con la manipulación

(Dotterer et al., 2023).

Maltrato infantil: físico, psicológico y sexual.
La presencia de conductas violentas en el ambiente familiar está relacionada con un

incremento de la agresividad en los menores que deriva en el desarrollo de

comportamientos y rasgos psicopáticos. Esto se explica ya que al madurar en un entorno

hostil y abusivo, los niños presentan mayores dificultades para realizar una correcta

representación de las propias emociones, influyendo sobre la capacidad empática para con

los demás (Quinatoa, 2023). Es por esta razón que el abuso físico y emocional, al igual que

la victimización sexual, son grandes predictores de esta baja empatía y del comportamiento

antisocial, ambos asociados a la psicopatía (Woehrle et al., 2022).

Trauma infantil
Las experiencias de violencia o pérdida pueden llegar a representar eventos

potencialmente traumáticos que se implementan en el niño a través de estados mentales de

apego no resuelto. Cuando este niño se expone a experiencias tempranas abusivas, tanto
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físicas como sexuales, la fuente de apego del infante es a su vez la fuente de peligro,

ejemplificando así la configuración de un estilo de apego desorganizado y exponiendo a la

persona a un trauma de naturaleza crónico (Nóblega et al., 2020).

Negligencia infantil
Cuando hablamos de negligencia infantil hacemos referencia hacia aquellas

actitudes relacionadas con una falta de responsabilidad parental que actúan como omisión

ante las necesidades de los infantes, algunos ejemplos podrían ser; el descuido, la privación

de alimentos, un impedimento a la educación, etc. (Merchán Gavilánez et al., 2021). Esta

negligencia, independiente del tipo que sea; física o emocional, se asocia con los rasgos

psicopáticos en la edad adulta. Esto se demuestra cuando los infantes, al crecer en

ambientes inadecuados, desarrollan estrategias afectivas distorsionadas que entienden

como “normales” a las respuestas del nulo afecto emocional que les brindan sus

progenitores (Quinatoa, 2023).

Objetivos
El objetivo general es realizar una revisión bibliográfica para estudiar cómo la

influencia de la infancia contribuye al desarrollo de los rasgos psicopáticos/psicopatía, y

cómo estos, a su vez, influyen hacia el asesinato serial/homicidio.

Los objetivos específicos sobre los que investigaremos son los siguientes:
- Examinar los factores de riesgo específicos de la infancia que puedan contribuir al

desarrollo de rasgos psicopáticos/ psicopatía.

- La conexión entre estos rasgos psicopáticos/psicopatía y la probabilidad o

predisposición para cometer un homicidio/asesinato serial.

Se plantea la siguiente hipótesis:
- Que se encontrará una relación entre la influencia de la infancia y la presencia de

rasgos psicopáticos que derivarán en el homicidio.

Metodología
El presente trabajo de investigación presenta un diseño teórico de tipo bibliográfico

en el que se ha llevado a cabo una revisión sistemática de la literatura científica siguiendo

las recomendaciones del protocolo de la declaración PRISMA 2020 (Page et al., 2020).
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La selección de estudios incluidos se enmarcan dentro del intervalo temporal

2019-2024. En primera instancia, la búsqueda de artículos fue en habla hispana, sin

embargo, tras comprobar la poca literatura existente en esta lengua, se procedió a la

búsqueda de artículos en habla inglesa.

La búsqueda bibliográfica se llevó a cabo durante las tres primeras semanas del

mes de marzo de 2024 y se desarrolló en las siguientes tres fases;

En primer lugar, se realizó únicamente a través de la base de datos de Web Of

Science, puesto que responde a las demandas de nuestros criterios de calidad,

accesibilidad y número de documentos disponibles que podemos encontrar en ella.

Estrategia de búsqueda
Los términos aplicados para nuestra búsqueda fueron “Psychopathy” AND

“Homicide” OR “Child Influence” AND “Psychopathy” (all fields), obteniendo así un resultado

inicial de 230 documentos. Seguidamente, se aplicó un filtro para descartar aquellos

documentos que no fueran artículos, obteniendo un total de 212, y que además fueran

publicados en el marco temporal establecido (2019- 2024), contando con 98 artículos.

Posteriormente, se procedió a eliminar todos aquellos artículos que no fueran de libre

acceso, obteniendo finalmente un total de 48 artículos, cuyos títulos y resúmenes fueron

revisados uno a uno.

Selección de los estudios
En segundo lugar, se descartaron e incluyeron aquellos artículos que respondían a

las demandas de exclusión e inclusión que formaban parte de nuestro trabajo, y que se

enumerarán a continuación;

Criterios de inclusión:
- Artículos publicados entre 2019 y marzo de 2024.

- Artículos publicados en inglés o castellano.

- Publicaciones de acceso libre/ texto completo.

Criterios de exclusión:
- Artículos incompletos.

- Artículos que no presentan acceso libre; artículos de pago.

- Resultados que no son producto de intervención.
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- El registro no presenta resultados.

- Influencias del apego y el vínculo en edades avanzadas y no en infantes.

- Explicación de la psicopatía desde una influencia neurobiológica/ biológica y no

ambiental.

- Predictor no estudiado de la psicopatía.

- Predictor no estudiado del homicidio.

- Trastornos no relacionados con la psicopatía (esquizofrenia).

- Crímenes/delitos no relacionados con el homicidio (ej, delincuencia sexual).

- El estudio no presenta relación entre la psicopatía y el homicidio.

- Homicidio infantil.

En tercer y último lugar, a partir de la bibliografía incluida en los trabajos

seleccionados en la fase anterior, se añadieron un total de 2 registros más. Contando

finalmente con una selección total de 9 documentos que se incluirán en la revisión

sistémica.

Procedimiento:
La selección de los artículos se realizó en los siguientes pasos:

1. En primer lugar, tras aplicar la ecuación de búsqueda en la base de datos de Web of

Science se obtuvo un total de 230 documentos.

2. A continuación, se eliminaron aquellos documentos que no fueran artículos, no se

encontraran en el marco temporal establecido (2019- 2024) y no fueran de libre

acceso. Obteniendo una selección de 48 artículos.

3. Seguidamente, en la primera fase de cribado se llevó a cabo la lectura y aplicación

de los criterios de elegibilidad, tanto en los títulos como en el resumen, eliminando

un total de 36 artículos.

4. En la segunda fase de cribado, en la que se evalúa la legibilidad de los 12 artículos,

se volvieron a excluir un cómputo de 5 documentos, quedándonos con 7.

5. Finalmente, durante la fase de búsqueda a partir de la bibliografía, se seleccionaron

2 documentos más. Es decir, en este trabajo sistemático se han incluido un total de 9

registros.
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Figura 1.
Diagrama de flujo método Prisma (2020).
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Resultados
Tras la selección de los 9 registros finales se ha procedido a la revisión de cada uno

de ellos. Los documentos se clasifican en; una revista de investigación, una revista de

criminalística y ciencias forenses, dos capítulos de libro, un libro nacional de psicología

médica y 4 artículos.

Con ayuda de estos documentos procederemos a mostrar los resultados estudiados

sobre la hipótesis general: “Que se encontrará una relación entre la influencia de la infancia

y la presencia de rasgos psicopáticos que derivarán en el homicidio” y de los objetivos

específicos; (1) examinar la relación de la influencia de la infancia con el desarrollo de

rasgos psicopáticos y (2) la conexión entre estos rasgos psicopáticos y la probabilidad o

predisposición para cometer un homicidio. Con el fin de clarificar y sintetizar la información,

se han cumplimentado unas tablas que responden a los objetivos del estudio; objetivo

específico (1) “tabla 1”, objetivo específico (2) “tabla 2”, y la hipótesis general “tabla 3”.

Primer objetivo específico: Relación infancia y psicopatía.

Se ha realizado una selección de 4 artículos que responden a nuestro primer

objetivo específico (1). Todos estos artículos están comprendidos entre el intervalo temporal

de 2018 y 2023, siendo las principales variables evaluadas; el maltrato infantil, el

comportamiento de crianza o la crianza negativa, la agresión infantil, el apego y la

psicopatía.

En el registro de Durand, G., & de Calheiros Velozo, J., se estudian las variables de

maltrato infantil, estilo de crianza y psicopatía en una muestra de 400 personas. En este

estudio, se expone que las víctimas de maltrato infantil presentan el cuádruple de

probabilidades de desarrollar algún trastorno de la personalidad a lo largo de la vida, y que

en concreto, los abusos físicos o emocionales; como el abandono, se correlacionan

directamente con los trastornos psicopáticos de la personalidad. Para predecir este maltrato

infantil se realizaron unas regresiones logísticas binomiales para determinar la relación de

las siguientes variables; comportamiento de los padres, rasgos psicopáticos, edad, estado

civil, etc. y su influencia en la probabilidad de reportar maltrato. Los resultados indicaron

que, en hombres, existe una asociación alta y positiva entre el rechazo de los padres y el

aumento de reportar abuso emocional durante la infancia, y alta y negativa entre recibir

calor emocional de los padres y reportar negligencia física en la infancia. En el caso de las

mujeres, todas las subescalas presentan múltiples predictores significativos, así como una

asociación alta y positiva entre el rechazo por parte de los padres y la sobreprotección del
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padre, con presentar abuso emocional en la infancia. Por otro lado, también manifiesta que

la exposición temprana a ambientes familiares disfuncionales presenta un impacto

significativo en la personalidad del infante y contribuye a aumentar la aparición de estos

rasgos psicopáticos.

En el artículo de Woehrle,L., et al., se estudia una muestra de delincuentes

acusados de delitos violentos, sexuales, y de otro tipo, la relación entre el maltrato infantil, la

agresión y la presencia de rasgos psicopáticos en la adultez. Los resultados informaron de

una asociación moderada- alta y positiva entre el maltrato sufrido y la agresión en la

adultez. Sin embargo, y contrariando al artículo anterior, el maltrato no se relacionó con la

psicopatía, a pesar de que esta si tuvo una correlación positiva con el comportamiento

agresivo. Estos resultados indican que el maltrato infantil se considera un factor de riesgo

decisivo para el desarrollo de comportamientos agresivos y delictivos en la vida futura, y

que esta probabilidad es directamente proporcional a las experiencias adversas sufridas

durante la infancia, y que por otro lado, la psicopatía no mediaba en este vínculo.

En el libro nacional de medicina, Dotterer, H. L., et al., se estudia la relación entre la

influencia de la crianza negativa con el desarrollo de los rasgos psicopáticos en la adultez

en una muestra de 1842 gemelos adultos. Los resultados ponen de manifiesto que las

correlaciones ambientales no compartidas entre la crianza negativa y los rasgos

psicopáticos fueron realmente significativas, asociando la crianza negativa con todas las

formas de psicopatía. Es decir, el ambiente ejerce un rol determinante en la co-ocurrencia

de la crianza negativa y su relación con los rasgos psicopáticos, relaciones que son mucho

más significativas que las de la influencia genética.

En la revista de criminalística y ciencias forenses de Gonzalo, M. M., se estudia el

modelo explicativo de la Psicopatía desde la variable de la Teoría del Apego. Los resultados

de esta revisión teórica muestran que todos los apegos inseguros, en concreto el evitativo,

se vinculan con la psicopatía al promover la frialdad emocional y no haber desarrollado una

correcta estrategia de vinculación durante la infancia. Los resultados del estudio describen

una muestra de 82 reclusos, en una cárcel de Chile, y denotan que el 20% de ellos

presentan altos niveles de psicopatía, y que además, estos sujetos presentan una

correlación significativa con los bajos cuidados maternos ocurridos en la infancia.
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Tabla 1

Relación entre la infancia y psicopatía

Título Autor y año Tipo de
estudio

Muestra Variable Instrumento de
evaluación

Resultados

The interplay of
gender, parental
behaviors, and child
maltreatment in
relation to
psychopathic traits

Durand, G., &
de Calheiros
Velozo, J.,
(2018).

Estudio
empírico

N=400 Maltrato
infantil

Comportami
ento de
crianza

Psicopatía

Procedimiento de
Evaluación Triárquica
para la Respuesta
Inconsistente
(TAPIR)

Las víctimas de maltrato infantil
presentan el cuádruple de
probabilidades de desarrollar
algún trastorno de la
personalidad a lo largo de la
vida. Por otro lado, los abusos
físicos o emocionales; como el
abandono, se correlacionan
directamente con los trastornos
psicopáticos de la personalidad.

The
Maltreatment-Aggre
ssion Link among
Prosecuted Males:
What about
Psychopathy?

Woehrle, L.,
Retz-Junginger,
P., Retz, W., &
Barra, S,
(2022).

Estudio
empírico

N=239 Maltrato

Agresión

Psicopatía

Maltrato: cuestionario del
trauma infantil
(CQT)

El maltrato infantil se considera
un factor de riesgo decisivo para
el desarrollo de
comportamientos agresivos y
delictivos en la vida futura, esta
probabilidad es directamente
proporcional a las experiencias
adversas sufridas durante la
infancia. La psicopatía no media
en este vínculo.

Elucidating the role
of negative

Dotterer, H. L.,
Vazquez, A. Y.,

Estudio
empírico

N=1842 Crianza
negativa

Crianza negativa: Medida
del Estilo de Crianza

Los rasgos psicopáticos están
influenciados mesuradamente
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parenting in the
genetic v.
environmental
influences on adult
psychopathic traits

Hyde, L. W.,
Neumann, C.
S., Santtila, P.,
Pezzoli, P., ... &
Burt, S. A,
(2023).

Psicopatía
(MOPS)

Psicopatía: Rasgos
psicópatas notificados
(SRP-E)

por la herencia, pero de forma
más acentuada por los factores
ambientales no compartidos. Es
decir, el ambiente ejerce un rol
determinante en la
co-ocurrencia de la crianza
negativa y su relación con los
rasgos psicopáticos.

Modelo explicativo
de la psicopatía
desde el punto de
vista de la teoría del
apego

Gonzalo, M. M.
(2021).

Revisión
Teórica

N=82 Apego

Psicopatía

Apego:
Parental Bonding
Instrument
(PBI)

Psicopatía: PCL-R

Los resultados exponen que el
20% de la muestra presenta
altos niveles de psicopatía y una
correlación significativa con los
bajos cuidados maternos. Por
otra parte, se examina que
todos los apegos inseguros,
especialmente el evitativo, se
vincula con la psicopatía.
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Segundo objetivo específico: Relación psicopatía y homicidio.

A continuación, se procederá a exponer los resultados obtenidos que estudian el

segundo objetivo específico: (2) la relación entre los rasgos psicopáticos y la predisposición

a cometer un homicidio. Todos estos artículos están comprendidos entre el intervalo

temporal 2019 y 2021, siendo las principales variables evaluadas; la psicopatía, la tasa de

homicidio, los tipos de homicidio y la impulsividad.

En el artículo de Durand & de Calheiros se estudian las variables de psicopatía,

pensamiento criminal y homicidio de los perpetradores de asesinos en serie en una muestra

de 550 reclusos. Los resultados informan que en el inventario de personalidad de psicopatía

(PPI-R) los reclusos presentaban una puntuación bruta total ligeramente superior a los

grupos normativos o controles de otras prisiones. Esto muestra que los asesinos en serie no

presentan niveles significativamente más altos de rasgos psicopáticos en comparación con

la población general penitenciaria. En el cuestionario de Psicopatía de auto informe de

Levenson (LSRP) se evalúa la psicopatía primaria y secundaria en una muestra de asesinos

en serie, una comunitaria y otra correlacional. Los resultados indican que los asesinos en

serie presentan puntuaciones moderadamente más altas en la psicopatía secundaria, y

equivalentes en psicopatía primaria. Una última escala de psicopatía de auto informe

(SRP-III) se llevó a cabo en una muestra comunitaria, una universitaria y otra de

delincuentes. Los resultados mostraron que los asesinos en serie puntuaron

significativamente más alto en todas las escalas del autoinforme en confrontación a la

muestra de universitarios y la comunitaria, presentando así niveles mayores de rasgos

psicopáticos.

En el artículo de Maurer, J. M., et al., se estudia una muestra de 208 delincuentes

juveniles varones encarcelados cuyas variables son la psicopatía, la impulsividad y el

homicidio. Los rasgos psicopáticos fueron evaluados a través del PCL: YV y la impulsividad

a través del BIS-11. Los resultados denotan que existe una correlación significativa y

positiva entre la mayoría de las factores del PCL: YV y BIS-11 y los jóvenes que habían

cometido homicidio, intento de homicidio u homicidio involuntario en comparación con la

muestra que no presentaba ningún historial delictivo. Esto quiere decir que los jóvenes que

cometieron homicidio/ homicidio involuntario o intento de este, presentan rasgos y

tendencias psicopáticas más marcadas e impulsivas que aquellos que no presentan perfil

delictivo.
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En el registro de Fox, B., & DeLisi, M. se llevó a cabo una revisión bibliográfica de 32

estudios comprendidos entre 1947 y 2017, donde se examinan las variables de psicopatía y

homicidio en una muestra de 2603 delincuentes. La puntuación media de PLC de los

delincuentes que cometieron homicidio se situaba en 21,1 (SD=5,3); recordemos que una

muestra comunitaria se encuentra en una puntuación media de PCL de 5,2 (SD=6,6) y el

máximo de esta escala se encuentra en 40, por lo tanto, se clasifica esta puntuación

superior a 20 como “psicopatía moderada”. Esto confirma que las pruebas de delincuentes

presentan una correlación más significativa con la psicopatía que la muestra comunitaria/ no

delincuentes, hallando un gran tamaño del efecto entre el vínculo de la psicopatía y el

homicidio. Por otra parte, si nos queremos centrar en la prevalencia de la psicopatía en los

delincuentes de homicidio, se determina que el 27,8% obtuvieron una puntuación de

PCL=30 (SD=21.7), calificándose como psicopatía elevada. Sin embargo, si se utiliza la

escala o corte no occidental/europeo de PCL=25, esta prevalencia aumenta hasta el 34,4%

(SD=21,9) de psicópatas homicidas.
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Tabla 2

Relación entre la psicopatía y el homicido.

Título Autor y año Tipo de
estudio

Muestra Variable Instrumento de
evaluación

Resultados

Serial homicide
perpetrators’
self-reported
psychopathy and
criminal thinking.

Culhane, S. E.,
Walker, S., &
Hildebrand, M. M.
(2019).

Estudio
empírico

N=550 Psicopatía

Homicidio

Psicopatía:
Inventario de
personalidad
psicópata
(PPI-R) &
Psicopatía de
auto informe de
Levenson
(LSRP) & Escala
de psicopatía de
autoinforme - III
(SRP-III)

Inventario
psicológico de
estilos de
pensamiento
criminal (PICTS)

PI-R: Los reclusos presentan
una puntuación bruta total
ligeramente superior a los
grupos normativos o controles de
otras prisiones. LSRP: Los
asesinos en serie presentan
puntuaciones moderadamente
más altas en la psicopatía
secundaria, y equivalentes en
psicopatía primaria. SRP-II: Los
asesinos en serie puntuaron
significativamente más alto en
todas las escalas del
autoinforme en confrontación a
la muestra de universitarios y la
comunitaria, presentando así
niveles mayores de rasgos
psicopáticos.

Dimensions of
impulsivity related
to psychopathic
traits and
homicidal behavior
among
incarcerated male
youth offenders

Maurer, J. M.,
Tirrell, P. S.,
Anderson, N. E.,
Rodriguez, S. N.,
Caldwell, M. F., Van
Rybroek, G. J., &
Kiehl, K. A
(2021)

Estudio
empírico

N=208
M=17,49

Psicopatía

Impulsividad

Homicidio

Psicopatía:
PCL:YV

Impulsividad:
BIS-11

Medida de
Autoinforme

Los resultados indican que existe
una correlación significativa y
positiva entre la mayoría de las
factores del PCL: YV y BIS-11 y
los jóvenes que habían cometido
homicidio, intento de homicidio u
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homicidio involuntario en
comparación con la muestra que
no presentaba ningún historial
delictivo.

Psychopathic
killers: A
meta-analytic
review of the
psychopathy-homi
cide nexus

Fox, B., & DeLisi,
M.
(2019).

Estudio
empírico

32 estudios
entre 1947 y
2017.
Muestra de
2603
delincuentes
de homicidio

Psicopatía

Tipos de
homicidio

Psicopatía: suite
PCL (PCL-R y
PCL- YV)

La puntuación media de PLC de
los delincuentes que cometieron
homicidio se situaba en 21,1
(SD=5,3); psicopatía moderada.
Sin embargo, si nos queremos
centrar en la prevalencia de la
psicopatía en los delincuentes de
homicidio, se determina que el
27,8% obtuvieron una
puntuación de PCL=30
(SD=21.7), calificándolos como
psicopatía elevada.
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Objetivo general: relación entre la infancia, la psicopatía y el homicidio.

Finalmente y respondiendo al objetivo general (3), contamos con dos registros del

año 2022:

En el artículo de García-Baamonde, M. E., et al., se lleva a cabo una revisión

sistemática de artículos de investigación sobre los jóvenes asesinos en serie. En este

estudio se explica este delito a través de la influencia de la infancia y la psicopatía como

factores determinantes; en él, se afirma que un aspecto decisivo para el desarrollo de la

psicopatía son los factores ambientales y las experiencias ocurridas durante la infancia. Se

estima que la carrera criminal de los asesinos en serie comienza a los 20 años, y que

algunos de estos asesinos proceden de familias en las que no tuvieron la oportunidad de

desarrollar una personalidad estable y buscan de manera ininterrumpida satisfacer todos

sus deseos por medio de fantasías de dominación y control, utilizando el homicidio como

forma errónea de autorregulación emocional. Se demostró que los niños que habían estado

expuestos durante la infancia a entornos negativos y en continua ausencia de apoyo

emocional, y que además presentaran puntuaciones altas en la escala de psicopatía, se

inclinaban a presentar durante toda la adolescencia y la adultez estos rasgos psicopáticos,

convirtiéndose así en fuertes predictores sobre la futura delincuencia y violencia.

En la revista de investigación de Meza, D., et al., se lleva a cabo una revisión

sistemática sobre los comportamientos criminales de los asesinos en serie. En este estudio

se demuestra que los traumas de la infancia como el abuso, las experiencias violentas y no

tener una familia estructurada se consideran factores predisponentes del homicidio. De

hecho, algunos resultados de este estudio sugirieron que la gran mayoría de los asesinos

en serie confirmaban haber sido abusados durante su infancia. La explicación es que el

sujeto, al experimentar sentimientos de desconfianza, rechazo y multitud de reacciones

emocionales negativas como resultado de estos traumas ocurridos durante su infancia,

sufre grandes estados continuos de ansiedad y frustración. Por lo tanto, su actuación como

asesino sería con el objetivo de restablecer esta estabilidad y autoestima perdida durante la

infancia y así poder suprimir, aunque solo sea de forma temporal, su ansiedad y estrés.
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Tabla 3

Relación entre la infancia, psicopatía y homicido.

Título Autor Año Tipo de estudio Variable Resultados

Youth Serial Killers:
Psychological and
Criminological
Profiles

García-Baamond
e, M. E.,
Blázquez-Alonso
, M.,
Moreno-Manso,
J. M.,
Guerrero-Barona
, E., &
Guerrero-Molina,
M

2022 Revisión sistemática Factores
ambientales
durante la infancia

Psicopatía

Asesinato en serie

Los resultados denotan que los niños que
habían estado expuestos durante la infancia
a entornos negativos y en continua ausencia
de apoyo emocional, y que además
presentaran puntuaciones altas en la escala
de psicopatía, se inclinaban a presentar
durante toda la adolescencia y la adultez
rasgos psicopáticos, convirtiéndose así en
fuertes predictores sobre la futura
delincuencia y violencia.

Asesinos en serie:
Una mirada hacia
sus
comportamientos
criminales

Meza, D.,
Cedeño, M.,
Reyes, R, &
Alvarado, L

2022 Revisión sistemática Traumas de la
infancia

Psicopatía

Homicidio

Los resultados sugieren que la gran mayoría
de los asesinos en serie confirmaban haber
sido abusados durante su infancia. La
explicación es que el sujeto, al experimentar
sentimientos de desconfianza, rechazo y
multitud de reacciones emocionales
negativas como resultado de estos traumas
ocurridos durante su infancia, sufre grandes
estados continuos de ansiedad y frustración.
Por lo tanto, su actuación como asesino
sería con el objetivo de restablecer esta
estabilidad y autoestima perdida durante la
infancia y así poder suprimir, aunque solo
sea de forma temporal, su ansiedad y
estrés.
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Discusión
En el presente trabajo se han analizado un total de 9 registros comprendidos entre

los años 2019-2024. Este intervalo temporal ha sido seleccionado con el objetivo de realizar

una revisión sistemática lo más actualizada posible. En primer lugar, la búsqueda de

artículos fue en habla hispana, sin embargo, tras comprobar la poca literatura existente en

esta lengua, se procedió a realizar la búsqueda en habla inglesa.

No obstante, y a pesar de que las investigaciones en este campo han ido

aumentando progresivamente, contamos con pocos estudios experimentales debido a la

dificultad de obtener muestras significativas dentro del ámbito forense y penitenciario. A su

vez, se han descartado gran parte de los estudios sistemáticos puesto que presentaban

unos resultados que no eran producto de nuestra intervención. Bien es cierto que la

especificidad del tema seleccionado complicaba de forma exponencial nuestra búsqueda.

En la figura 2 se muestra cómo ha variado el flujo de artículos publicados en los últimos 20

años; desde 2004 y 2023. La razón por la que se ha excluido el año 2024 se debe a que

aún no ha concluido y en consecuencia resultaría en una representación incompleta,

produciendo una caída abrupta en la gráfica. Los términos aplicados para esta búsqueda

han sido; “childhood” AND “psychopathy” OR “homicide”. No se han aplicado criterios de

exclusión sobre los artículos más que aquellos años que no se encuentran en el intervalo

temporal seleccionado.

Figura 2.
Flujo de artículos publicados entre 2004 y 2023.
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En nuestros registros se pueden encontrar diferentes puntos a destacar:

En cuanto el objetivo específico; examinar los factores de riesgo específicos de la

infancia que puedan contribuir al desarrollo de rasgos psicopáticos/ psicopatía, únicamente

un único artículo no describe una asociación significativa entre estas variables. En él, se

expone que el maltrato infantil y la psicopatía son unos fuertes predictores de la agresión en

la edad adulta, sin embargo, no encuentra correlación significativa entre el maltrato y la

psicopatía. Esto se puede explicar ya que la psicopatía es un concepto multidimensional

compuesto por diferentes factores (Durand & de Calheiros, 2018), y este artículo mide

únicamente la confluencia de todos estos factores, y no los rasgos psicopáticos, que sí

pueden estar presentes. De hecho, la psicopatía es un rasgo de personalidad que se

comprende mejor como un espectro, lo que conlleva que ciertos aspectos de ella estarán

presentes hasta cierto punto en la mayoría de las personas (Durand & de Calheiros, 2018).

En el resto de los registros se comprueba que los factores ambientales como los vínculos

de apego, el trauma y abuso infantil (Moung, 2021), al igual que el estilo de crianza, la

negligencia, la educación recibida y el medio en el que se desarrollan, son los que

determinan y modulan la aparición de la psicopatía (Quinatoa, 2023). Los estilos de crianza

que fomenten la comprensión, la comunicación, y la relación paterno-filial, suelen beneficiar

al desarrollo de predisposiciones pro-sociales. Por el contrario, las normas rigurosas, el

castigo verbal y físico, y una relación desigual y rígida pueden contribuir al desarrollo de

rasgos antisociales en la personalidad de los infantes. (Ferencz et al., 2023). De hecho, el

70% de las personas que presentan un alto nivel de rasgos psicopáticos informaron haber

tenido una experiencia de trauma infantil grave (Cooper et al., 2024), conformando la

negligencia, el abuso físico y emocional, las formas de maltrato infantil más reportadas

(Durand Durand & de Calheiros, 2018).

En referencia al segundo objetivo específico; la conexión entre estos rasgos

psicopáticos/psicopatía y la probabilidad o predisposición para cometer un

homicidio/asesinato serial, se ha encontrado que los asesinos en serie no presentan niveles

significativamente más altos de rasgos psicopáticos en comparación con el resto de

población general penitenciaria. Esto se puede explicar ya que los rasgos psicopáticos se

encuentran de forma más frecuente en las muestra de delincuentes que en las comunitarias

(Da Silva at al., 2020 ), por lo que al comparar muestras de asesinos en serie con otros

reclusos que podrían presentar niveles de psicopatía elevados, disminuye la probabilidad de

encontrar estas diferencias significativas. En conjunto, los hallazgos ofrecen una idea

coherente de que los asesinos en serie presentan rasgos psicopáticos elevados en
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comparación con la muestra comunitaria, a pesar de no ser siempre significativamente

diferentes de otros reclusos. Por otra parte, se expone que los asesinos en serie presentan

puntuaciones moderadamente más altas en psicopatía secundaria y equivalentes en

psicopatía primaria a la muestra de delincuentes y la comunitaria. Teniendo en cuenta que

la psicopatía primaria es la denominada "emocionalmente estable" y resultado de la

predisposición genética y la psicopatía secundaria o "agresiva", es la desarrollada por la

adversidad ambiental (Sellbom & Drislane, 2021), los resultados denotan que los asesinos

en serie presentan un comportamiento más agresivo e impulsivo, producto de la influencia

ambiental, que el resto de delincuentes o de la muestra comunitaria.

En cuanto al objetivo general y la hipótesis de este trabajo; estudiar cómo la

influencia de la infancia contribuye al desarrollo de los rasgos psicopáticos/psicopatía, y

cómo estos, a su vez, influyen hacia el asesinato serial/homicidio, podemos afirmar que

ambos registros concuerdan en que se encuentra una relación significativa entre estas tres

variables; las experiencias adversas durante la infancia presentan un impacto significativo

en el desarrollo de comportamientos psicópatas y homicidas. Siendo la etiología del asesino

en serie psicópata muy compleja, sus orígenes suelen evidenciarse en la repetición de

patrones de comportamiento negativos en la infancia y adolescencia, o dicho de otro modo,

la exposición a la violencia y el abuso, en cualquiera de sus formas, es un factor predictor

de la conducta criminal (García-Baamonde et al., 2022). Esto quiere decir que, en algún

momento de su infancia, alguien ejerció una influencia profundamente negativa cuando

podría haber ejercido, en cambio, una profundamente positiva (De los Heros, 2018).

Conclusión
Tras examinar los 9 estudios seleccionados, los resultados demuestran que, en la

mayoría de ocasiones, existe una asociación significativa entre la influencia de la infancia y

el desarrollo de rasgos psicopáticos en la edad adulta. Por otro lado, también evidencia una

asociación moderada- alta entre los rasgos psicopáticos y la probabilidad de cometer un

homicidio, en especial de llegar a convertirse en un asesino en serie.

La infancia es un periodo tan crítico y decisivo que poder identificar aquellos factores

que dificultan el correcto desarrollo emocional y físico del infante, podría disminuir, e incluso

impedir, la expresión de estos rasgos psicopáticos. Puesto que las variables biológicas son

completamente inmodificables, estas actuaciones deberían dirigirse a los factores

ambientales, aquellas que han sido producto de nuestra intervención.
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Limitaciones
A continuación, se enumerarán algunas de las limitaciones presentes en nuestro estudio:

- Únicamente se han incluido artículos de habla inglesa y castellana.

- No se ha realizado una búsqueda manual.

- Los datos se han extrapolado tanto a hombres como a mujeres, no se ha realizado

una diferenciación de género.

- No se ha explorado la psicopatía como influencia genética.

Futuras líneas de investigación.
Para futuras investigaciones se recomienda, debido a la poca literatura existente, explorar

con mayor profundidad, por un lado, las diferencias de género; puesto que la gran mayoría

de los estudios experimentales se realizan con muestras masculinas. Por otra lado, sería

interesante realizar estudios longitudinales para observar cómo los rasgos psicopáticos y el

comportamiento delictivo varían a lo largo del tiempo. Finalmente, una última línea de

investigación podría ser aquella que recoja estrategias preventivas durante la infancia y la

adolescencia, para así poder opacar, reducir o eliminar, el futuro desarrollo de estos rasgos

psicopáticos y el comportamiento delictivo.
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