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RESUMEN

Todo lo que te doy presenta una produccion artistica que se desarrolla a través del
retrato pictérico. Se compone de un libro de artista ilustrado, dos series pictéricas
realizadas al 6leo y un collage fotografico. El proyecto se realiza a través de un proceso
autobiografico que atiende a una investigacion en paralelo sobre el trastorno de

codependencia materno filial y su proceso de duelo y sanacion.

ABSTRACT

Everything | Give You present an artistic production that develops through portraits. It is
composed of an illustrated artist’'s book, two oil painting series, and a photographic collage.
The project is made through an autobiographical narrative that addresses a parallel
investigation into maternal-filial codependency disorder and its process of grief and

healing.
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1. PROPUESTA Y OBJETIVOS

Todo lo que te doy es un proyecto pictérico compuesto por retratos y autorretratos
pictéricos y fotograficos, cuyo tema esta basado en vivencias autobiograficas en relacion al
proceso de codependencia personal y su posterior periodo de duelo, previo a la
recuperacion.

Para poder desarrollar este trabajo de manera fehaciente se ha realizado una
busqueda de artistas visuales que hayan tratado el mismo tema o se hayan aproximado,
tanto conceptualmente como por los aspectos formales de su obra pictorica.
Simultaneamente se ha recurrido a referentes tedricos del ambito de la psicologia clinica y
de la arteterapia.

El proyecto se compone de tres partes, la primera (Codependencia) integra un libro
de artista cuyas ilustraciones corresponden a una serie de seis pinturas experimentales.
Sus narrativas visuales, correlativas en el tiempo, giran en torno a las vivencias
autobiograficas asociadas al propio proceso de codependencia. La segunda seccion
(Duelo) se compone de siete retratos, realizados al 6leo, que hacen referencia al recuerdo
recurrente ocasionado por la separacion materno filial durante el proceso de duelo. Una
tercera seccion (Sanacién) que consta de dos autorretratos, también al éleo, que sugieren
los estados emocionales inherentes al proceso de duelo hacia la sanacion personal, y un
collage fotografico que alude a la superacion del conflicto.

En conclusion, Todo lo que te doy no es solo un proyecto artistico, pues su
proceso de realizacion también es un ejercicio de introspeccion y autoconocimiento, el

cual plantea la produccion del retrato pictérico como un recurso de arteterapia.

OBJETIVOS

e Representar el proceso de codependencia, duelo y sanacion a través del retrato
pictérico.

e Desarrollar un proceso artistico como recurso arteterapeutico desde una
perspectiva autobiografica

e Indagar sobre el proceso de codependencia a través de referentes
tedrico-psicologicos.

e Conocer obras de referentes visuales concernientes a procesos de codependencia
y duelo.

e Elaborar un libro de artista como recurso para vehicular un proceso emocional

autobiografico.



2. REFERENTES

Para poder desarrollar este proyecto desde un marco tedrico, se ha necesitado indagar
sobre los conceptos de codependencia, duelo y sanacién, y para ello ha sido necesario
recurrir a articulos de divulgacién cientifica para poder comprender mejor estos procesos
y poder establecer relaciones con un proceso artistico autobiografico. En primer lugar, era
necesario definir el concepto de codependencia y conocer sus rasgos con el fin de utilizar
dichos contenidos como fuente de inspiracién tematica. Para este objetivo se han buscado
referentes (psiquiatras y psicologos) investigadores como Maria de la Villa Moral y
Carlos Sirvent (2010), quienes describen el perfil de pacientes codependientes en su
dimensién afectiva y relacional y analizan las diferencias inter-género en relacion con este
tipo de trastorno, cuestién interesante para el planteamiento personal del TFG.

En referencia al duelo, tema que también forma parte de la obra que se presenta
en este proyecto, encontramos a referentes como Fernando Mansilla (2002), quien
plantea el concepto en cuestidn como un proceso que se da después de reconocer que
existe un problema. Mansilla también habla de una serie de acciones que se han de
realizar para que se produzca la recuperacion de la propia identidad. En definitiva, la
sanacion, que es el tema con el que se clausura la serie pictérica que se expone en este
trabajo.

Pero hay un tema latente en los tres ambitos de la obra (Codependencia, Duelo y
Sanacion) que es el desencadenante de su desarrollo; se trata de la adiccion. En alusién
a este concepto, Anastasio Ovejero (2000) analiza la estrecha relacién entre las
adicciones y la busqueda de una nueva identidad.

En paralelo a las averiguaciones previas, se ha realizado una busqueda
bibliografica acerca de la arteterapia y sus beneficios sobre la salud mental. En este
sentido, autores como Covarrubias Oppliger (2006) entienden la arteterapia como una
herramienta para la resolucién de conflictos, el aumento de la autoestima y el
autoconocimiento, favoreciendo el cambio a un nuevo estilo de vida. Svensk (2009)
plantea que los recursos artisticos favorecen la posibilidad de expresar emociones
negativas y, en consecuencia, una mayor capacidad de autoeficacia ante los conflictos.

Con respecto a las artes plasticas, un referente visual y conceptual interesante para
este proyecto artistico es Louise Bourgeois (Paris, 1911-Nueva York, 2010). Esto es
debido a que su obra es autobiografica y el resultado de una necesidad de registrar sus
propios estados de animo. Para esta ocasion se ha elegido su escultura Mam (1999)
(Fig.1). Se trata de una colosal arafa (9 x 10 x 11 m aproximadamente), de acero

inoxidable y bronce, con ocho patas delgadas y largas, cuyo cuerpo porta en su abdomen
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una bolsa de diecisiete huevos de marmol suspendidos en el vacio. La pieza simboliza la
maternidad y la proteccién, pero también el peligro (los huevos pueden caer). El titulo de
la pieza revela que Bourgeois hace referencia a su madre, quién, segun la propia artista,
era carifiosa y protectora, pero también ejercia sobre ella un fuerte poder de control,

causa potencial de una posible futura codependencia.

Fig.1. Bourgeois L.1999. Mam. Escultura. Bronce, acero inoxidable y marmol.
Museo Guggenheim. Bilbao. Espafia.
https://cms.quggenheim-bilbao.eus/uploads/2012/05/DSC6546.jpg

Otro referente importante, tanto a nivel visual como conceptual es la mexicana
Frida Kahlo (Coyoacan, DF. 1907 — Coyoacan, DF. 1954, debido a que la tematica de sus
pinturas siempre alude a su vida personal, asi como a la exploracién de la identidad
propia. De su obra, El Abrazo de Amor del Universo (1949), (Fig. 2), subyace el trastorno
de codependencia que sufria Frida, pues su marido, Diego de Rivera, que, ademas de

narcisista, era un adicto al alcohol, a la morfina, al tabaco y al sexo.

Fig. 2. Kahlo F. 1949. El abrazo de Amor del Universo. Oleo sobre lienzo. Coleccién J. y N.
Gelman. México. https://www.proa.org/exhibiciones/pasadas/-mexico/salas/kahlo-04.jpg




Como referente visual, El tio Paquet (1819-1820) (Fig. 3) de Francisco de Goya y
Lucientes (Fuendetodos,1746-Burdeos,1828) es fuente de inspiracién por los aspectos
formales que caracterizan sus retratos, como son los fondos negros, el caracter
connotativo que subyace de los rostros, la expresion de sus texturas y las formas

desdibujadas y oscuras.

Fig. 3. Goya F. 1819-1820. El tio Paquete. Pintura. Museo Nacional Thyssen. Madrid.
https://www.museothyssen.org/coleccion/artistas/goya-francisco/tio

Francis Bacon (1909-1992), fue un pintor britanico de estilo figurativo

idiosincrasico, caracterizado por el empleo de la deformacién pictérica y gran ambigledad
en el plano intencional, (Akerman, M. 2012). Sus retratos y autorretratos (Fig. 4) son

sugerentes para mi trabajo por sus rostros deformados, pintados con trazos violentos y
dinamicos sobre fondos oscuros. De alguna manera recuerdan a los retratos de Goya,
tanto en los aspectos formales, como en los connotativos, pues ambos artistas reflejan en
sus pinturas un sentimiento tragico, un dolor silencioso y profundo escondido bajo el

expresionismo de sus rostros.

Fig.4. Bacon F. 1980. Tres estudios para un autorretrato. Pintura.
The Metropolitan Museum of Art. Nueva York.
https://i.pinimg.com/564x/1a/82/0d/1a820d4fb933462a37e7f981f9a186¢e.jpg




Por ultimo, para la realizacion de los autorretratos que conforman la ultima seccién
(Sanacién), de mi proyecto artistico, mi maximo referente a nivel visual es el pintor aleman
Lucian Freud (Berlin,1892-Londres, 1970), en relacion a sus retratos y autorretratos
realizados al dleo. A lo largo de su larga trayectoria, Freud, de alguna manera, siempre
utilizé la pintura como un medio para expresar su propio relato autobiografico. Los retratos
de su ultima época, pintados con abundante carga matérica, de trazos bastos pero
acertados y de un magnifico control del color, recogen el verdadero reflejo de las personas
representadas. Mas que un parecido, el pintor busca plasmar la psicologia del personaje

retratado, como podemos apreciar en su obra Reflexion (1985) (Fig.5.).

¥

Fig. 5. Freud L. 1985. Reflexion (autorretrato).
Pintura. Coleccién privada.
Recuperado de https://www.epdlp.com/fotos/freud9.jpg



3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Mi trabajo consiste en un proceso artistico que ha utilizado el retrato pictérico
como recurso para representar una tematica que incumbe al ambito de la psicologia,
como es el trastorno de codependencia y su posterior proceso de duelo hacia la sanacion.
El tema esta basado en vivencias autobiograficas, dentro del ambito intrafamiliar, muchas
de ellas simultaneas al proceso de creacion. Por este motivo, han sido estas vivencias, de
manera sincronizada, las que han ido encaminando el trabajo y le han dado forma a
través de una serie de retratos realizados a un familiar adicto, asi como de unos
autorretratos que aluden al “yo” emocional.

Para abordar el proyecto, se ha realizado un estudio en relacién a posibles artistas
plasticos cuyas obras pudieran vincularse al tema que nos interesa, no solo a nivel visual,
tomando el retrato psicolégico como parametro de representacién, como es el caso de
Kahlo (Fig. 2), Goya (Fig. 3), Bacon (fig.4) o Freud (Fig. 5), sino también desde un punto
de vista conceptual, incluyendo otras disciplinas que hayan abordado una tematica similar,
como Louise Bourgeois con su escultura Mam (1999), (Fig. 1).

En paralelo a las investigaciones en el plano artistico, para poder ahondar en el
tema sobre el proceso de codependencia hemos indagado sobre el concepto de trastorno
de codependencia, apoyandonos en estudios realizados dentro del ambito de la
psicologia, como ya se ha mencionado en el apartado de referentes, lo que nos ayudo a
definir la situacidon emocional en la que nos encontrabamos al inicio del proyecto.

Por otra parte, la creacion pictérica ha resultado ser una estrategia arteterapedtica
imprevista en la que han intervenido dos factores clave: la espontaneidad y el tiempo;
espontaneidad, porque habia que dejar libertad a las emociones para que encontraran su
manera de escape. Tiempo, porque no podia existir una fecha limite para un proceso
emocional que ha necesitado orientarse paulatinamente hacia una salida provechosa.

Con respecto a los aspectos procedimentales, la primera seccién del proyecto,
Codependencia, se ha materializado en un libro de artista (Fig. 16) encuadernado a la
manera de acordedn para que, al desplegarlo, sus ilustraciones se puedan observar
conjuntamente en un orden correlativo en el tiempo, ya que su narrativa visual avanza
conforme a la evolucion del propio proceso personal de codependencia.

La segunda seccion, Duelo, es una serie de siete retratos acromaticos (Fig. 17,
18 y 19). Esta eleccién de colores (blanco, negro y gris) se realiza dentro de un contexto

temporal con una fuerte carga emotiva que, sin duda, ha incidido en esta, siendo la
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adecuada para aportar valores connotativos que hacen referencia a los sentimientos
inherentes al proceso de duelo, como son la tristeza, la afioranza o la soledad.

Ademas, los retratos se han elaborado con 6leo sobre papel continuo de color
marron que, al no llevar imprimacion, los aceites del 6leo se han filtrado en el reverso del
papel, creando a la inversa nuevas y sugerentes versiones de las pinturas. Se trata de
una réplica tersa que sugiere la nostalgia de un recuerdo silente. Estas piezas se realizan
a partir de retratos fotograficos tomados para este proyecto. En esta seccion se pretende
representar lo dificil que resulta el desapego maternofilial durante el proceso de duelo.

La tercera seccién, Sanacion, esta integrada por tres elementos. En primer lugar,
dos autorretratos (Fig. 20 y 21) al dleo sobre lienzo. Ambos se han trabajado por capas,
con pinceladas gruesas y largas y se han creado texturas con diferentes objetos con el fin
de potenciar un lenguaje expresionista que aluda al fuero interno propio durante el
transcurso del proceso; un periodo de resiliencia emocional, cuya duracion se simboliza
con el tiempo que necesita el espectador para observar las tres piezas. La tercera pieza
tiene una funcion concluyente en este largo proceso emocional. Se trata de un collage
(Fig. 22) elaborado con los retratos fotograficos que fueron modelos para la creacion de
las pinturas que integran la seccion Duelo. La deconstruccion de las fotografias es una
metafora del propio logro sobre las dificultades inherentes a los procesos de
codependencia y duelo y sobre la sanacion personal. Metafora con la que se cierra el

circulo de este proyecto artistico.



4. PROCESO DE PRODUCCION

4.1. Libro de artista.

En un principio se realizaron ocho bocetos sobre papel continuo (100 x 82 cm),
que han sido parte de un proceso de experimentacién necesario para acotar la
direccion del trabajo, tanto en sus aspectos formales como en la evolucién de su
narrativa visual.

La técnica que se ha utilizado en los tres primeros bocetos ha sido 6leo (blanco de
titanio y negro marfil). La ausencia de imprimacion sobre los lienzos ha permitido que

penetrara el aceite en los reversos del papel, creando otras versiones de los originales
(Fig. 6).

Fig. 6. Mas |. 2024. Primer boceto del libro de artista. Oleo sobre papel continuo blanco y

réplica por impregnacién. 100 x 82 cm.
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Los cinco siguientes bocetos (Fig. 7) se diferencian de los anteriores en varios
aspectos: estan realizados con pintura acrilica, hay policromia y hay fondos escénicos
con perspectiva, ademas de que, en su conjunto, tienen una funcién narrativa cuyo

relato es correlativo en el tiempo.

Fig. 7. Mas |. 2024. Bocetos del Libro de artista. Acrilico sobre papel continuo marroén.
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Separando los dos retratos de la primera seccion del proyecto, con los otros
seis bocetos se ha creado un libro de artista (20 x 20 cm), cuya maquetacion se ha
elaborado con la ayuda de Photoshop, y estd integrada por seis lienzos que,
individualmente, incluyen una ilustracion, un breve texto, y una de las fotografias, muy

atenuada, que sirvieron de modelo para pintar los retratos de la seccion Duelo.

P 1 1
Cuando te marchaste, II

sonido de tu silencio me

ensordecid.

Fig. 8. Mas |. 2024. Todo lo que te doy. Codependencia. Fragmento del libro de artista.
20 x 40 cm.

Los archivos se han impreso sobre cartén blanco de 250g/m? en una imprenta.
Las paginas se han laminado para proteger el impreso. Posteriormente, en el proceso
manual de encuadernacion, las hojas han sido pegadas mutuamente por las solapas a
los reversos del papel en un orden correlativo y, por sus guardas, a una portada y
contraportada forradas con tela de encuadernar. El resultado ha sido un libro en
acordedn que muestra una serie grafica acompafada de textos cortos, los cuales
recogen los sentimientos y pensamientos que una madre codependiente le expresaria

a un hijo adicto.

Fig. 9. Mas |. 2024. Fabricaci6n de las portadas y contraportadas del libro de artista.
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4.2. Serie retratos.

Sumando los dos retratos anteriores, esta serie se compone de siete retratos
(Fig. 10) realizados al 6leo sobre papel continuo marrén (100 x 82 cm), siendo el
blanco de titanio y el negro marfil los colores acromaticos utilizados. La composicion
es similar en todos, consiste en un mismo rostro en diferentes posturas sobre fondo

negro, generalmente inacabado.

Fig. 10. Mas I. 2024. Todo lo que te doy. Duelo. Anversos del papel.
Oleo sobre papel continuo.

Como ya hemos explicado anteriormente, la ausencia de imprimacion propicia
variantes en el dorso del papel, de tal modo que los retratos aparecen invertidos, con

los trazos y tonalidades atenuados (Fig. 11).

Fig. 1. Mas 1. 2024. Todo lo que te doy. Duelo. Reversos del papel.
Oleo sobre papel continuo.
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4.3. Autorretratos y collage.

A partir de fotografias se realizan dos autorretratos (Fig. 20) al 6leo sobre
lienzo (100 x 100 cm). Previamente, se ha elaborado una imprimacién a la creta' a la
que se le ha anadido pigmento negro. Tras varias capas y secado de la imprimacion,
se ha procedido a seleccionar los colores de la paleta, tomando como referencia la
propia paleta de Goya: blanco de titanio, ocre amarillo, rojo cadmio, rojo carmin, tierra
tostada, azul celeste y negro marfil.

Para dar rienda suelta a la creatividad y generar cambios a través de ensayos
arbitrarios, medida arteterapeutica para introducir el “cambio” en la vida personal,
ambas piezas se han trabajado con pinceladas gruesas y largas creando texturas

bastas, ademas de las originadas con otros objetos como una regla, un peine o el

extremo de un alambre.

Fig. 12. Mas |. 2024. Todo lo que te doy.

Sanacién. Textura realizada con pinceles. 4 :

Pintu Fig. 13. Mas |. 2024. Todo lo que te doy.
Sanacion. Textura de arrastre. Pintura.

' También conocida como imprimacion de yeso, sin aceite o imprimacioén seca (magra), para llevarla a cabo se requiere
cola de conejo troceada y reposada durante al menos 12 horas en agua destilada, blanco de Espafia y blanco de Zinc o
de titanio.
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La pieza que culmina el proyecto es un collage (Fig. 21) elaborado con los
retratos fotograficos, previamente rasgados en fragmentos, que se han dispuesto y
pegado arbitrariamente sobre un lienzo imprimado de las mismas dimensiones que los

autorretratos (100 x 100 cm).

Fig. 14. Mas |. 2024. Todo lo que te doy. Sanacion.
Detalle de fragmentos de los retratos fotograficos utilizados
como modelos para la obra pictorica.
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5. RESULTADOS

5.1. Todo Ilo que te doy. Codependencia (Libro de Artista)

5.1.1. Paginas

TORG. O
QUE
1E D@Y

CODEPENDENCIA

Fig. 15. Mas |. 2024. Todo lo que te doy. Codependencia. Libro de artista. Pag. 1-12.
llustracién digital. 40 x 20 cm. Desplegado: 280 x 20 cm.
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5.1.2. Encuadernacion

Fig. 16. Mas |. 2024. Todo lo que te doy. Codependencia. Libro de artista. Encuadernacion.
Cartén, papel laminado y cola de contacto. 20 x 280 cm.

El libro de artista ha sido imprescindible para la creacion de todo el proyecto.
Sus ilustraciones, en su mayoria representaciones mentales, han marcado el caracter

de la obra en su conjunto, orientandola hacia el retrato pictérico



5.2. Todo lo que te doy. Duelo. (Retratos)

Fig. 17. Mas 1. 2024. Todo lo que te doy. Duelo. Oleo sobre papel continuo. 100 x 82 cm.
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Fig. 18. Mas |. 2024. Todo lo que te doy. Duelo. Oleo sobre papel continuo. 100 x 82 cm.



21

Fig. 19. Mas |. 2024. Todo lo que te doy. Duelo. Oleo sobre papel continuo. 100 x 82 cm.

El objetivo de los siete retratos pictéricos ha sido representar, a través del
rostro del hijo, las emociones y pensamientos obsesivos de una madre codependiente
que transita por su proceso de duelo. Objetivo conseguido gracias a la insistencia en la
creaciéon de retratos sobre la misma persona, a la eleccién del color y a las réplicas por

impregnacion de los mismos.



5.3. Todo lo que te doy. Sanacién. (Autorretratos y collage).

Fig. 20. Mas |. 2024. Todo lo que te doy. Sanacion.
Oleo sobre lienzo. 100 x 100 cm.

Fig. 21. Mas |. 2024. Todo lo que te doy. Sanacion.
Oleo sobre lienzo. 100 x 100 cm.
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Fig. 22. Mas |. Todo lo que te doy. Sanacién. Collage fotografico sobre lienzo.
100 x 100 cm.

Sanacion mantiene, en los dos autorretratos, la misma técnica de
representacién pictérica, sin embargo, en su ultima pieza sustituye la pintura por el
collage fotografico. Sus fotografias, aunque rasgadas y descompuestas, no dejan de
ser retratos del rostro del hijo, pero con un nuevo significado; expresan “cambio” y se

refieren al nuevo mapa emocional de la madre, ya superado el proceso de duelo.

Finalmente, pienso que Todo lo que te doy no sélo es una obra artistica,
también es un refuerzo personal importante; los conocimientos adquiridos durante su
proceso han sido claves para obtener los recursos necesarios de autoayuda; la
elaboracion practica del proyecto ha sido un recurso arteterapeutico imprescindible
para transitar por las diferentes etapas hacia la sanacion emocional, no sin antes
entender que la codependencia es otro tipo de adiccién, adiccién al adicto, tan nociva
0 mas que cualquier otra, pues no solo destruye al que la sufre, sino que también

propicia la destruccion del otro, en este caso, un hijo.
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