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1. Resumen

El consumo de cigarrillos electrénicos en adolescentes ha sufrido un incremento en los
ultimos afios, en concreto en un 37,6% para el ano 2023 con respecto al 2014. En
Espafa aproximadamente la mitad de los adolescentes de edades comprendidas entre
los 14 y 18 afios afirma haber consumido alguna vez en la vida cigarrillos electrénicos
(CE). Un entorno social consumidor de estas sustancias, la exposicién al marketing
que promociona estos productos, la susceptibilidad al consumo y la disponibilidad
percibida, asi como la baja percepcion del riesgo y la falta de habilidades sociales,
mantienen una asociacion con el consumo de CE. A pesar de que se ha demostrado
que estas circunstancias se relacionan de manera positiva con que se lleve a cabo la
conducta, no existen programas destinados a la prevenciéon del consumo de CE en
adolescentes que cuenten con evidencia cientifica. El actual estudio persigue, por lo
tanto, la creacion de una propuesta de intervencion para la prevencion del consumo de
CE en adolescentes en la que se pretende trabajar con estos factores, ademas del
control emocional y la orientacion hacia un ocio beneficioso para el adolescente. La
intervencion constara de 9 sesiones presenciales en la que participaran estudiantes de
Educacion Secundaria Obligatoria de la provincia de Alicante. Se espera obtener
resultados positivos para la prevencién del consumo de CE en adolescentes, ademas
de promocionar la salud trabajando estrategias como la gestion de la ansiedad, el
refuerzo de habilidades sociales y comunicativas, y fomento de alternativas de ocio
saludables. Por ultimo, cabe destacar que el presente trabajo pretende impulsar lineas
de investigacion con el fin de promover este tipo de programas en poblacion mas

amplia, abordando el ambito educativo, familiar y comunitario.
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2. Introduccion

Segun la Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias
(ESTUDES, 2023), el 54,6% del alumnado, tanto hombres como mujeres, de edades
comprendidas entre los 14 y 18 anos, informaron que habian consumido alguna vez en
la vida cigarrillos electronicos (CE). Estas cifras demuestran una tendencia ascendente
de casos respecto a anos anteriores, siendo los valores mas altos desde 2014, los
cudles fueron del 17% segun muestran los datos del Plan Nacional Sobre Drogas
(PNSD, 2014).

Los datos de 2023 situan la prevalencia del consumo de CE en los ultimos 12
meses en adolescentes de 14 a 18 anos en el 46%, siendo superior en mujeres con un
valor de 48,1% respecto al 43,8% en hombres. Segun el tipo de CE consumido alguna
vez en la vida, las mujeres manifiestan un mayor consumo de éstos con nicotina,
mientras que en hombres prevalece el consumo con cannabis aislado o combinado
(PNSD, 2023).

Los cigarrillos electrénicos o comunmente conocidos como “vapeadores” o
“vapers”, son dispositivos los cuales producen un aerosol que es inhalado por los
pulmones del consumidor tras calentar el liquido que contienen (PNSD, 2024). Cabe
sefialar que, como refiere la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC), no
pertenecen a la clasificacion de productos del tabaco calentado (PTC), ya que
sustituyen el tabaco por un liquido que puede contener nicotina, ademas de otras
sustancias como aditivos, sabores y productos quimicos que pueden ser dafinos para
la salud (AECC, 2024).

Se ha demostrado que el consumo de estos dispositivos no es inocuo y que
por el contrario es causante de dafos en las vias respiratorias pudiendo originar
procesos inflamatorios significativos (Martinez, 2022). Asi pues, se ha reconocido la
lesion pulmonar asociada a CE (EVALI), que podria estar causada por algun producto
como la vitamina E contenida en el liquido del dispositivo (Layden et al., 2020).
Ademas de poder generar intoxicaciones y afectacion cardiaca por exposicién a
sustancias cancerigenas, el consumo podria repercutir en el desarrollo del cerebro y
derivar en trastornos del aprendizaje o en ansiedad, en adolescentes y en el feto en
desarrollo (OMS, 2024).

El uso de CE se ha convertido en una forma de consumo habitual de liquidos
de sabores y también de nicotina, especialmente en la poblacion joven,
considerandose comunmente como algo inofensivo, lo que refleja la existencia de un
serio problema de salud publica, el cual ademas podria suponer posteriormente la

puerta de entrada al habito tabaquico (AECC, 2023; Chapman et al., 2019) o impulsor



del consumo de otras sustancias como el cannabis y el alcohol (Burrow-Sanchez,
2021).

Por otro lado, cada vez son mas los adolescentes que usan el CE para dejar de
fumar, siendo para el ano 2023 el 13,5% de estudiantes los que emplearon el CE
como recurso de sustitucion al método tradicional (PNSD, 2023). En numerosos casos
los cigarrillos electrénicos son utilizados particularmente por personas que ya son
previamente fumadoras, personas que se proponen dejarlo o que ya lo habian dejado.
Pese a que se trata de una problematica que afecta a diferentes generaciones, sin
duda, la maxima preocupacién es el consumo en adolescentes, que en numerosos
casos ocurre sin una existencia previa significativa de uso de productos del tabaco
(Ministerio de Sanidad, 2022).

Las declaraciones realizadas como estrategia de marketing para su
comercializacién que han catalogado a los CE como inocuos o “mas saludables” que
el tabaco tradicional, asi como facilitadores en el abandono o disminucién del consumo
del mismo, han contribuido a que en los ultimos afios hayan crecido las ventas de
estos dispositivos muy rapido tanto en Espafia como en otros paises (Ministerio de
Sanidad, 2022). Sin embargo, numerosos estudios muestran que el empleo de estos
dispositivos en personas no fumadoras se asocia a un aumento del riesgo de iniciarse
en el consumo de métodos tradicionales, mientras que en personas ex fumadoras
puede haber una mayor probabilidad de que sufran recaidas tras el empleo de éstos
(Aonso-Diego et al., 2023; Baenziger et al., 2021).

Segun la literatura cientifica, entre los factores de riesgo asociados al inicio del
consumo de CE en la adolescencia se encuentra la existencia de un entorno social
pro-tabaco, la exposicion al marketing del tabaco y la susceptibilidad al consumo de
productos de éste (Kintz et al., 2020). Por otro lado, las practicas como la realizacion
de botellones y tener amigos consumidores de cannabis han mostrado una relacion
positiva con el consumo de CE en estudiantes de secundaria que nunca han hecho
uso de ellos (Peruga et al., 2022). Ademas, es en la adolescencia cuando suceden la
mayoria de trastornos ansiosos y a menudo, muchos adolescentes no tienen las
herramientas o habilidades para responder al malestar que estan sintiendo, por lo que
buscan soluciones poco adaptativas para sentirse mejor, siendo de las estrategias mas
buscadas el consumo de alguna sustancia (Diaz Santos, 2018), relacionandose a su
vez con la falta de habilidades sociales, como un déficit para comunicarse de forma
asertiva y funcional (Amini y Saleh, 2020).

Como sefalan los estudios anteriormente mencionados, parece ser que los
factores psicosociales establecen una clara relacién con el hecho de llevar a cabo el

consumo de CE (Peruga et al., 2022; Kintz et al., 2020), existiendo mayor probabilidad
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de hacer uso de él si existe consumo de sustancias en el entorno familiar, y/o entre los
iguales (Burrow-Sanchez & Ratcliff, 2021). Ademas de la influencia que puede producir
sobre los adolescentes que personas cercanas consuman, asi como mencionan
Burrow-Sanchez & Ratcliff (2021), la actitud favorable hacia el consumo junto a la baja
percepcion del riesgo, la disponibilidad percibida de las sustancias, la interaccién con
compafieros que llevan a cabo comportamientos antisociales, y el bajo compromiso
con la escuela, supondrian factores de riesgo (Burrow-Sanchez, 2021).

A pesar de que este fendmeno ha cobrado mayor importancia en los ultimos
afos, puesto que la incidencia respecto a afos anteriores ha ido en aumento,
especialmente en los mas jovenes, todavia no existen programas para la prevencion
del consumo de CE en adolescentes que cuenten con evidencia cientifica. Es por ello
que con intencion de poder sensibilizar y frenar estas conductas en los mas jovenes
resulta necesario elaborar mas programas que persigan esta finalidad, ya que segun
sugieren los estudios, realizar intervenciones para prevenir el posterior consumo de
sustancias en los adolescentes que apuntan a llevar a cabo conductas de riesgo seria
beneficioso (MacArthur et al., 2018).

Dado que no se dispone de programas previos especificos para el uso de CE,
el presente estudio se fundamentara en programas anteriores basados en la evidencia
cientifica relacionados con la prevenciéon universal en el ambito escolar sobre el
consumo de drogas, en los cuales se incluya el consumo de tabaco y que hayan
demostrado ser efectivos. Entre ellos destaca el programa americano de Botvin
conocido como “LifeSkills Training” (LST), referente en el campo escolar, el cual ha
sido ampliamente evaluado y adaptado a diferentes paises y demostré reducir el
consumo de tabaco un 87% en jovenes (Botvin et al., 1983). Ademas, su version
espanola mejor evaluada con nombre “Construyendo Salud” (Luengo et al., 2002), ha
servido de gran apoyo a lo largo del desarrollo de este programa, utilizada por los
beneficios que puede proporcionar partir de un estudio anterior adaptado a la misma
area geografica. Por ultimo, y no por ello menos importante, cabe mencionar el
programa “Unplugged”, un proyecto europeo para la prevencion del abuso de drogas
centrado en reducir el inicio del consumo y retrasar la transicibn del consumo
experimental al habitual. Dicho programa ha servido de gran orientacion, utilizado
como sustento por demostrar efectos significativos en la prevalencia del consumo de
cigarrillos diarios en adolescentes tras su aplicacién (Vigna-Taglianti, 2014).

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente, el presente estudio
tiene como objetivo disefiar un programa de prevencion de consumo de cigarrillos

electrénicos en adolescentes que ayude a prevenir o retrasar la edad de inicio.



3. Método
3.1. Poblacion diana

La propuesta de intervencion que se plantea en este trabajo estd destinada a
adolescentes residentes en alguna de las localidades de la provincia de Alicante,
siendo los criterios de inclusién el tener una edad comprendida entre los 12 y 14 afos,
y no haber hecho uso de cigarrillos electrénicos ninguna vez en la vida, o una Unica
vez de forma experimental. EI ambito de aplicacién tendra lugar en un inicio en
Institutos de Educacion Secundaria de la provincia de Alicante, extendiéndose a otros
centros educativos de las regiones mas préoximas segun demandas y necesidades de

las distintas zonas geogréaficas.
3.2. Variables e instrumentos de evaluacion

Previa puesta en marcha de la intervencion, asi como a lo largo de su transcurso, se
llevara a cabo una evaluacion inicial al alumnado en la que se recogeran variables que
la evidencia cientifica ha demostrado que mantienen relaciéon con el consumo de

sustancias.

- Nivel de conocimientos: Se evaluara la informacién que los participantes
poseen acerca de los CE a través de un cuestionario de verdadero o falso
adaptado del programa “Construyendo salud” en el que figuraran preguntas y

afirmaciones como “;cuales son las principales sustancias que poseen los

cigarrillos electronicos?”, “el cigarrillo electronico crea dependencia”, “la
mayoria de adolescentes vapean”, “el cigarrillo electronico es inocuo”, “los
cigarrillos electrénicos son un buen método para dejar de fumar”, “vapear es
mas sano que fumar tabaco”.

- Conductas y actitudes sobre los CE: Se recogera informacién acerca de la
intencion o existencia de consumo y la frecuencia, si existen personas en el
entorno que consumen CE, percepcion que éstos tienen acerca del riesgo del
consumo de CE, asi como preguntas que hagan referencia a las creencias y
percepcion normativa sobre el consumo mediante una serie de items extraidos
del cuestionario ESTUDES 2023.

- Habilidades sociales: A fin de conocer el comportamiento habitual del
adolescente en determinadas situaciones y valorar en qué medida las
habilidades sociales que posee regulan las actitudes que muestra, se utilizara
la Escala de Habilidades Sociales (EHS; Gismero, 2022). Se trata de un
instrumento formado por 33 items, los cuales aportan informacién en 6 factores

o subescalas, siendo éstos la autoexpresion en situaciones sociales, defensa

7



de los propios derechos como consumidor, expresion de enfado o
disconformidad, decir “no” y cortar interacciones, hacer peticiones, e iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto. Esta escala presenta una
adecuada fiabilidad siendo el indice de consistencia interna (a= 0,849).

- Estrategias de afrontamiento: Con el objetivo de conocer de qué manera el
adolescente resuelve los conflictos o situaciones adversas se utilizara el
Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI; Tobin, Holroyd, Reynolds y
Kigal, 1989; Adaptacion por Cano, Rodriguez y Garcia, 2007). Se trata de un
instrumento formado por 40 items clasificados en 8 dimensiones, las cuales
evaluan la autocritica, solucion de problemas, reestructuracion cognitiva,
expresion emocional, apoyo social, pensamiento desiderativo, aislamiento
social y evitaciéon de problemas, mostrando unos coeficientes de fiabilidad alfa
de Cronbach de entre 0,63 y 0,89.

- Ansiedad: Para conocer el nivel de ansiedad del alumnado como estado
emocional transitorio o propension ansiosa, se utilizara el Cuestionario de
Ansiedad Estado/Rasgo (STAI; Spielberger, Gorsuch y Lushene, 1982;
Adaptacién por Buela-Casal, Riquelme y Seisdedos Cubero, 2011). Consta de
20 items para evaluar cada una de las dos dimensiones. El instrumento cuenta
con una alta consistencia interna, siendo el coeficiente alfa de Cronbach de
0,93.

3.3. Procedimiento

Una vez finalizado el disefio del programa se dard a conocer en los Institutos de
Educacion Secundaria de la provincia de Alicante con el propésito de que el
profesorado y profesionales afines valoren la pertinencia de implementarlo en las aulas
en horario lectivo.

Sera necesaria la obtencion de los permisos oportunos para arrancar con el
programa, por lo que se solicitaran éstos a los 6rganos correspondientes. Tras obtener
la aprobacion por parte de los centros interesados, se procedera a informar a los
familiares de los estudiantes a través de una circular en la cual iran adjuntos dos
documentos. Uno de ellos recogera la informacion sobre la propuesta de intervencion
y otro sera relativo a la autorizacién a firmar por parte de los progenitores de los
menores de edad que van a ser destinatarios de la intervencion.

Con el propésito de analizar la efectividad del programa, pasados 6 meses tras
la finalizacién de la sesién 8, se volvera a evaluar a los participantes sobre las

variables trabajadas.



3.4. Propuesta de intervencion

Como ya se mencionaba en la introduccion, los programas en los que esta propuesta
esta basada son “LifeSkill Training” (Botvin, 1998), su adaptacion al ambito espafol
“Construyendo salud” (Luengo et al., 2002), y el programa “Unplugged” (European
Drug Abuse Prevention, 2003), los cuales han demostrado ser efectivos en la
prevencion del consumo de tabaco. Asi pues, la estructura de esta iniciativa seguira
esa linea de anteriores intervenciones para el consumo de tabaco siendo adaptada al
consumo de CE, persiguiendo como objetivo ultimo la prevencion o retraso de la edad
de inicio del consumo de CE en adolescentes. El programa esta disefiado para que
cumpla con una duracién de 8 semanas consecutivas, donde cada una de las
sesiones sera de frecuencia semanal y tendra una duracion de 1 hora, mas una ultima
sesidn de seguimiento a los 6 meses. Cada sesion sera dirigida a una media de 30
adolescentes, que suele ser el nUmero de estudiantes por clase. Estas sesiones seran
impartidas en las diferentes clases por cada curso, por lo que la misma sesion se
llevara a cabo tantas veces como clases haya de 1° y 2° de la ESO en el centro
educativo. En base a los resultados obtenidos en la ultima sesién, se valorara con el
profesorado la posibilidad de realizar alguna sesion adicional de refuerzo.

La planificaciéon y desarrollo de las sesiones se establece en base a 6
componentes, siendo estos: 1) Informacién sobre el consumo de CE; 2) Percepcion
normativa sobre el consumo de CE; 3) Habilidades para la vida; 4) Control emocional,

5) Ocio, y 6) Seguimiento.

Tabla 1

Componentes del programa

Componente Unidad Sesiones
Informacion Cigarrillo electronico 2
Percepcion Percepcion normativa sobre 1

el consumo
Habilidades para la vida Comunicacién 1
Resolucion de conflictos y 1

toma de decisiones



Resistencia a la presién de 1

grupo
Control emocional Ansiedad 1
Ocio Alternativas saludables de 1

ocio
Seguimiento Efectividad del programa 1

SESION 1. Introduccién al programa
Objetivos

- Conocer el programa y su funcionamiento

- Obtener informacién acerca del nivel de conocimientos que posee el alumnado
sobre los cigarrillos electronicos

- Conocer las conductas y actitudes del alumnado sobre el consumo de

cigarrillos electrénicos
Tareas

- Visualizacién del video presentacion del programa

- Cumplimentacién del cuestionario sobre conocimientos acerca de los cigarrillos
electronicos

- Cumplimentacion del cuestionario adaptado de ESTUDES 2023 sobre

conductas y actitudes respecto a los cigarrillos electronicos (vapear)
Descripcién

Se trata de una sesion informativa y de evaluacion en la que los primeros 30 minutos
seran destinados a explicar a los estudiantes en qué consiste el programa y su
funcionamiento a través de la proyeccién de un video. A continuacion, se les hara
entrega de los cuestionarios para que los cumplimenten. En ellos se incluiran datos
sociodemograficos del estudiante, conocimientos que posee acerca de los CE, si hay
intencion o existencia de consumo y la frecuencia, si existen personas en su entorno
que consumen CE, percepcion que éstos tienen acerca del riesgo del consumo de CE,
asi como preguntas que hagan referencia a las creencias y percepcion normativa

sobre el consumo. De esta manera se obtendra informacion acerca de factores de
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riesgo y proteccion en el alumnado. La sesién finalizard una vez que todos los

estudiantes hayan entregado los cuestionarios rellenados.

SESION 2. “Come to the non vape side”
Objetivos

- Conocer qué son los cigarrillos electrénicos
- Conocer los riesgos y consecuencias del uso de cigarrillos electronicos

- ldentificar verdades y mitos sobre los cigarrillos electronicos
Tareas

- Cuestionamiento de las creencias relacionadas con el consumo de cigarrillos
electronicos mediante el planteamiento de preguntas

- Psicoeducacion sobre los cigarrillos electronicos y su consumo

- Ejercicio de mitos de verdadero o falso

- Elaboracion de un listado de razones para fumar y para no fumar
Descripcién

Se dara comienzo a esta segunda sesidén mediante el planteamiento de preguntas
relacionadas con el consumo de CE haciendo uso de un paquete de fichas. En él
apareceran preguntas en las que hay que escoger la respuesta correcta, como, por
ejemplo: A) Si mi familia fuma esta bien que yo fume cigarrillo electronico, B) Si el
cigarrillo electrénico sabe bien no puede tener efectos negativos sobre la salud, C)
Usar cigarrillo electronico puede conducir a que fumes tabaco, a lo que el estudiante
debera identificar que la opcion “C” es la correcta. A continuacion, se llevara a cabo
psicoeducacion haciendo uso de una presentacion powerpoint, en la que se explicara
qué son los CE, y cudles son las consecuencias de su empleo, haciendo mencion a la
afectacién a las vias respiratorias y cardiaca, intoxicaciones, alteracion en el desarrollo
del cerebro o la probabilidad de desarrollar un cancer. Posteriormente se les entregara
a cada uno de los estudiantes dos cartulinas, una verde donde pondra “verdadero” y
otro color rojo donde pondra “falso”. Estas preguntas o afirmaciones recogeran los
contenidos vistos en la explicacién con el objetivo de que los resultados puedan
proporcionar informacion sobre qué han aprendido tras la explicacion y poder analizar
qué hay de cierto o falso en algunos mitos existentes sobre el CE. Varios ejemplos de
estas afirmaciones serian: “Los cigarrillos electrénicos son buenos para la salud ya

que contienen fruta” o “El consumo de cigarrillo electronico es un problema de menor
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importancia que el consumo de tabaco”, a lo que deberian contestar levantando la
cartulina roja. Mientras que “El humo del cigarrillo electrénico contiene sustancias
toxicas” o “Las personas que fuman cigarrillo electronico pueden llegar a tener
problemas con el tabaco”, estarian dentro de las afirmaciones a las que deberian
contestar levantando la cartulina verde. Seguidamente, entre todos se elaborara en
una cartulina grande un listado de las razones que puede haber para fumar y no fumar,
y posteriormente se colgara ésta en la pared de clase. La sesién finalizara poniendo

en comun las ideas clave.

SESION 3. “Ser diferente esta de moda”
Objetivos

- Corregir expectativas irracionales sobre el consumo de cigarrillos electrénicos

- Reforzar creencias adecuadas sobre la prevalencia y la aceptabilidad social del
consumo de cigarrillos electronicos

- Examinar de forma critica la influencia de las fuentes de informacion
disponibles

- Crear un eslogan de prevencién del uso de cigarrillos electronicos
Tareas

- Recordatorio de las ideas clave de la sesion anterior

- Ejercicio de estimacion de porcentajes de consumo de cigarrillos electrénicos
en la poblacion

- Visualizacion y analisis de un anuncio de cigarrillos electronicos

- Educacién sobre creencias normativas

- Creacion de un eslogan de prevencion del uso de cigarrillos electrénicos que

promocione la salud
Descripcion

Tras el recordatorio de las ideas clave de lo visto la semana anterior, la sesién dara
comienzo con un ejercicio individual para ver cuanto se aproximan a los datos reales
sobre el consumo de CE en la poblacion, tanto en adultos como en adolescentes. Se
les hara entrega de una hoja donde habra unas tablas vacias que deberan redondear
con un circulo estimando el porcentaje de personas que consumen CE segun
frecuencia diaria, al menos una vez al mes, una vez al afio y una vez en la vida.

Posteriormente por grupos de 5 personas pondran en comun esos valores para ver en
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qué medida han coincidido y se les preguntarad el por qué creen que es asi. A
continuacion, se proyectara un video el cual publicita el consumo de CE. La idea es
que, con los conocimientos obtenidos de la sesién anterior sobre el consumo y sus
consecuencias, puedan desarrollar el pensamiento critico y ser mas conscientes de
como los medios de comunicacion a veces emiten informacion errénea. A fin de
corregir expectativas irracionales y tratar de crear o reforzar creencias mas adecuadas
sobre la prevalencia y la aceptabilidad social del consumo de estos dispositivos, se
llevara a cabo educacién sobre creencias normativas, esto es, se les explicara el
proceso por el cual una creencia en una determinada realidad se puede convertir en
una norma que guia nuestro comportamiento. A continuacién, se les pondra ejemplos
de como la creacion de estas ideas influye en la conducta. Por ejemplo: “Carlos viste
de rosa porque cree que la mayoria de las personas que admira visten de ese color”,
“Elena toma coca-cola, aunque no le gusta, porque piensa que es lo que bebe la
mayoria de la gente que ella aprecia”. Tras ejemplificar este proceso por el cual se
instauran algunas conductas, tendran que crear por grupos un eslogan publicitario el
cual prevenga el uso de cigarrillos electronicos y promocione la salud, como por
ejemplo “Es mejor rapear que vapear’. Se compartird a continuacion cada propuesta 'y
se votara el mejor eslogan, ademas se valorara de poner éste en la pared de los

pasillos. Por ultimo, la sesion finalizara poniendo en comun las ideas clave.

SESION 4. “Hablando nos entendemos”
Objetivos

- Conocer el comportamiento habitual del adolescente en determinadas
situaciones y valorar en qué medida las habilidades sociales que posee regulan
las actitudes que muestra

- Aprender el concepto de comunicacion

- Conocer los distintos tipos de comunicacion

- Aprender a comunicar emociones de manera asertiva

- Establecer la relacion entre lenguaje verbal y no verbal
Tareas

- Recordatorio de las ideas clave de la sesidon anterior
- Cumplimentacién de la Escala de Habilidades Sociales (EHS; Gismero, 2022)
- Actividad de expresion de emociones

- Psicoeducacién sobre la comunicacion y los tipos
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- Role playing sobre la expresion de emociones
Descripcion

Tras realizar el recordatorio de las ideas clave de la clase anterior, se le entregara al
alumnado la Escala de Habilidades Sociales EHS, para que la cumplimente. Una vez
haya sido rellenada, se procedera a realizar una actividad en la que deberan escoger
en primer lugar, una situacion de entre varias que se le plantean. En segundo lugar, de
entre una lista de palabras cargadas de sentimientos deberan escoger una de ellas
que exprese en esa situacién cdmo se sentirian. A continuacion, otra que de ninguna
manera quisieran expresar, y por ultimo escribir una afirmacién que harian. Un ejemplo
de estas situaciones podria ser “he discutido con mi padre y quiero decirle que me he
equivocado con lo que le he dicho”, de esta manera el estudiante podria escoger de
entre toda la lista, la palabra “confundido”, rechazar la palabra “alegre”, y escribir la
afirmacion “papa, estaba confundido y te he dicho algo que no pensaba”. Una vez que
todos los estudiantes hayan finalizado la actividad, se pondra en comun. A
continuacion, se les explicara qué es la comunicacidn, asi como se hara distincion
entre la comunicacién verbal y no verbal, y los estilos de comunicacidén pasiva,
agresiva y asertiva. Para poner en practica tanto la comunicacion verbal como no
verbal y la expresion de emociones, se llevara a cabo la practica de un role playing por
parejas. Utilizando las situaciones del primer ejercicio u otras que los estudiantes
creen, deberan escenificar una interaccion aplicando los conocimientos sobre
comunicacion adquiridos. Para finalizar se procedera a la puesta en comun de las

ideas clave.

SESION 5. “Sé qué es lo que no quiero”
Objetivos

- Conocer el comportamiento habitual del adolescente en situaciones de
adversidad

- ldentificar problemas y decisiones con las que se tienen que enfrentar los
adolescentes

- Practicar la resolucion de problemas y toma de decisiones
Tareas

- Recordatorio de las ideas clave de la sesidon anterior
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- Cumplimentacion de la adaptacion espafiola del Inventario de Estrategias de
Afrontamiento (CSlI, Cano et al., 2007)
- Actividad de planteamiento de problemas y posibles soluciones

- Psicoeducacién sobre el método de los 5 pasos para resolver problemas
Descripcion

Tras el recordatorio de las ideas clave de la semana anterior, se le entregara al
alumnado el Inventario de Estrategias de Afrontamiento versién adaptada al espafiol
(Cano et., 2007) para que lo cumplimenten. Seguidamente se dara comienzo con una
actividad en la que se plantean situaciones problematicas en adolescentes, y el
estudiante debera proporcionar posibles soluciones. Un ejemplo de situacién que se
les presenta es el caso de Radul, un chico de 12 afios que consigue un vaper y tiene
mucha curiosidad en probarlo, pero no quiere hacerlo solo. Le pregunta a Oscar y a
otras personas de su clase. Oscar ha decidido que no lo quiere probar. ; Qué hace?
Los estudiantes deberan responder en la hoja que se les ha entregado, y a
continuacion se pondran en comun las alternativas ofrecidas y se hablara sobre ellas.
Seguidamente se les explicara el método de los 5 pasos para resolver problemas de
una manera efectiva, y qué mejor manera de entenderlo que aplicandolo a su situacion
real, por lo que en la misma hoja que se les entregd anteriormente deberan exponer su
propia situacion y seguidamente seguir los 5 pasos de identificacion del problema,
posibles soluciones, valoracion de las alternativas, eleccién de la mejor alternativa,
valoracién de los resultados. A continuacion, quién quiera podra compartirlo con el
resto de la clase. Finalmente, se les hara entrega de una hoja en la que habra
recursos que les ayude a la hora de tomar decisiones y resolver problemas, como es
el método de los 5 pasos y ejemplos de problemas y como solucionarlos de manera
adecuada. Tras ello se pondran en comun las ideas clave y se dara la sesion por

finalizada.

SESION 6. “No, gracias”
Objetivos

- Practicar la comunicacion asertiva, la toma de decisiones y la resolucion de
conflictos
- Enfrentarse a situaciones que suponen un riesgo para los adolescentes

- Conocer los motivos por los que cedemos ante la presion de otros
Tareas
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- Recordatorio de las ideas clave de las 2 ultimas sesiones

- Role playing y debate grupal de peticion - rechazo

- Listado de motivos por los cuales las personas llegan a dejarse convencer por
los demas

- Psicoeducacién sobre la técnica de los 6 pasos para responder a los intentos

persuasivos
Descripcion

En primer lugar se hara un recordatorio de las ideas clave de las dos ultimas sesiones
puesto que el objetivo de la presente es poner en practica la comunicacién asertiva, la
toma de decisiones y la resolucion de conflictos a fin de poder desarrollar estrategias
que faciliten la resistencia a la presion de los demas. Tras ello se dividira al alumnado
en grupos de 4-5 personas y se expondran diferentes situaciones en las que habra
que rechazar una peticion, es decir, se trata de poner en practica el saber decir “no,
gracias”. Para ello se leeran varias situaciones, cada grupo debera escoger una y
después representarla al resto de compafieros. Dos ejemplos de esta actividad serian:
“A la salida de clase vas camino a casa con tu mejor amigo y os encontrais con otros
amigos que estan en el parque. Vais a saludarles y al cabo de unos minutos uno de
ellos saca un cigarrillo electronico y lo comparte con el resto, os ofrecen que lo probéis
y tras decirle que no, ellos insisten en que tenéis que probarlo. Vosotros no queréis”, o
“estando con tus amigos de celebracion empiezas a aburrirte y quieres irte a casa, se
lo dices y ellos te contestan diciendo, no te vayas, animate, eres un aburrido, tu no
molas, si te vas ya no eres nuestro amigo...” Tras la representacién de cada grupo se
llevara a cabo un debate comentando lo que han visto tanto por la parte de la persona
0 personas que trataban de convencer como por la parte de la persona que debia
rechazar la peticibn o mantener sus propias decisiones. Seguidamente, se hara una
lluvia de ideas anotando en la pizarra cuales serian los motivos que llevan a las
personas a dejarse convencer por otros, como por ejemplo “por no discutir’, “por falta
de confianza en uno mismo”, “por vergienza”, “por no parecer distinto a los demas”,
entre otras. A continuacion se les explicara la técnica de los 6 pasos para responder a
los intentos persuasivos, siguiendo el orden de escuchar lo que la persona nos
propone, tomarlo en consideracién comparandolo con lo que queremos nosotros,
decidir por nosotros mismos lo que queremos hacer (para lo que se puede aplicar el
proceso de los 5 pasos de toma de decisiones), actuar en consecuencia con nuestra
propia decision, es decir, rechazar la propuesta de forma clara y directa, dar alguna
razon si consideramos que puede ser util y por ultimo pedirle que respete nuestra

decisidén si es que sigue insistiendo. Antes de poner en comun las ideas clave y
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finalizar se les pedira que a lo largo de la semana piensen en una situacion o que

utilicen una que les ocurra y apliquen esta regla de los 6 pasos.

SESION 7. “Respira”
Objetivos

- Conocer el nivel de ansiedad como estado y como rasgo del adolescente
- Aprender el concepto de ansiedad

- Comprender la relacion entre los pensamientos y la conducta

- Aprender a rellenar un autorregistro

- ldentificar respuestas adaptativas y no adaptativas

- Aprender y practicar la técnica de respiracion contando
Tareas

- Recordatorio de las ideas clave de la sesion anterior

- Cumplimentacion del Cuestionario de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI,
Buela-Casal et al., 2011)

- Psicoeducacion sobre el estrés y la ansiedad

- Cumplimentacion de un autorregistro

- Realizacion de la técnica de respiracion contando
Descripciéon

Tras el recordatorio de las ideas clave de la semana anterior, se le entregara al
alumnado el Cuestionario STAI para que lo cumplimenten. A continuacion, se definiran
los conceptos de estrés y ansiedad y se hara una explicacion de cémo los
pensamientos se relacionan con las reacciones corporales, emociones y conductas
que se llevan a cabo. Tras explicar la anterior relacion, se plantearan 3 situaciones
como “exponer un trabajo en clase”, “preparar un examen” y “conocer a alguien por
primera vez”. A continuacion, deberan rellenar un autorregistro basandose en una de
las anteriores situaciones, cada uno la que prefiera, y deberan imaginarse que son

ellos los de la situacion y contestar a las siguientes preguntas: “s Qué pienso”, “4 Como

me siento?”, “;Como afecta a mi cuerpo?”, “;Qué hago?”. Una vez rellenados los
autorregistros se pondran en comun y se hara una lluvia de ideas sobre respuestas
alternativas para cada una de las situaciones, es decir, ante determinada situacion,
“s,como podria haber reaccionado de otra manera?”’. Las respuestas que vayan

aportando se anotaran en la pizarra y se hara una distincion entre respuestas
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adaptativas y no adaptativas, por ejemplo, ante la ansiedad por tener un examen
podria “estudiar”, ésta seria la respuesta adaptativa, o “dormir para no pensar”, siendo
ésta la desadaptativa. Como Uultima actividad se llevara a cabo la técnica de
respiracion contando para que aprendan a relajarse en momentos de tension. Se les
explicara brevemente que consiste en inspirar, aguantar el aire y soltarlo. Se
empezaria inspirando mientras se cuenta hasta 3, se contiene el aire mientras se
cuenta hasta 2, y se espira mientras se cuenta hasta 3. Se llevara a cabo durante 5
minutos y seguidamente se pondran en comun las ideas clave de la sesion. Antes de
la despedida se les hara entrega de una hoja de autorregistro que deberan traer
rellenada para la siguiente sesiéon y en la que se plasmen los diferentes elementos
tratados en la sesién aplicandolo a una situacion propia. En éste debera constar la
situacién, qué pensaron, qué emocion sentian, como se sentian a nivel corporal y qué

hicieron.

SESION 8. “Disfrutar sin vapear”
Objetivos

- Analizar cémo se invierte el tiempo libre

- Potenciar una toma de decisiones responsable respecto a la utilizaciéon de su
tiempo libre

- Descubrir alternativas saludables a la necesidad de busqueda de sensaciones

- ldentificar actividades incompatibles al aburrimiento
Tareas

- Elaboracion de un listado de actividades de ocio identificando los aspectos

positivos y negativos de éstas
Descripcion

Tras el recordatorio de la sesién anterior se les entregara una hoja con una tabla la
cual deberan rellenar anotando las actividades que suelen realizar en su tiempo libre, y
qué aspectos positivos y negativos tienen éstas. Para la valoracién atenderan a
preguntas como ¢ disfrutas con ella?, ;aprendes cosas nuevas?, ; permite relacionarte
con otras personas?, jte sientes comodo/a?, ;puede ser peligrosa?, ;puedes
realizarla siempre que quieras?, jrequiere pagar para realizarla?, ¢es buena para la
salud?. Tras ello se pondran en comun todas las actividades de ocio planteadas por

los estudiantes en la pizarra, haciendo una clasificacién de cuales serian beneficiosas
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y cuales no, y se debatird sobre ello. Posteriormente, se crearan alternativas a
aquellas actividades clasificadas como “no beneficiosas”. Una vez identificadas todas
las actividades de ocio saludables y las menos saludables, se colocara un mural en la
pared de clase el cual deberan rellenar con post-its que contengan las diferentes
propuestas de ocio con el fin de que puedan verlo a diario. Realizada la actividad, se
pondran en comun las ideas clave y se procedera al cierre de esta primera etapa del

programa hasta pasados 6 meses.

SESION 9. Seguimiento
Objetivos

- Evaluar la efectividad del programa
Tareas

- Cumplimentacién del cuestionario sobre conocimientos acerca de los cigarrillos
electrénicos
- Cumplimentacion del cuestionario adaptado extraido de ESTUDES 2023 sobre

conductas y actitudes respecto a los cigarrillos electronicos (vapear)
- Cumplimentacién de la Escala de Habilidades Sociales (EHS; Gismero, 2022)

- Cumplimentaciéon de la adaptacién espafiola del Inventario de Estrategias de
Afrontamiento (CSI, Cano et al., 2007)

- Cumplimentaciéon del Cuestionario de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI,
Buela-Casal et al., 2011)

Descripcién

Pasados 6 meses tras finalizar las 8 sesiones anteriores se volvera a evaluar a los
estudiantes sobre las variables trabajadas. Para ello se contactara con los profesores
via correo electrénico y se fijara una fecha en la que todos los participantes puedan
asistir al aula. En esta ultima sesidn se les hara entrega en papel de los cuestionarios
que rellenaron a lo largo de todo el programa para que lo cumplimenten de nuevo. Una
vez realizado el analisis comparativo respecto a la primera evaluacion, se contactara
con el profesorado en el plazo de 2 semanas para la realizacion de una reunién en la
que se comentara la evolucion en los resultados, asi como otros aspectos que puedan

ser de interés.

19



4. Discusion

El objetivo que se perseguia con el presente trabajo era desarrollar una propuesta de
intervencion para prevenir o retrasar la edad de inicio de consumo de CE en
adolescentes de 12 a 14 afos. Dada la eficacia contrastada de los programas en los
cuales esta propuesta esta basada, se espera que esta intervencion siga las mismas
lineas y ayude a combatir el problema del “vapeo” en adolescentes.

Como ya se mencioné anteriormente, la prevalencia en el inicio del consumo

de CE en estas edades ha aumentado con respecto a afios anteriores. A pesar de ello
no existen programas dirigidos a la prevencion de este tipo de conductas que cuenten
con evidencia cientifica, motivo por el cual se ha llevado a cabo la presente propuesta
de intervenciéon con el fin de concienciar a los menores sobre el consumo de
sustancias y a la par, favorecer y potenciar diferentes habilidades para la vida.
El contenido de las sesiones dotara al alumnado de estrategias que les facilitara el
afrontamiento adaptativo a situaciones de riesgo futuras, proporcionandoles
conocimientos sobre el empleo de estos dispositivos en la salud y sobre cédmo los
medios y el entorno social ejercen influencia a la hora de llevar a cabo la conducta, ya
que se ha visto que un entorno social pro-tabaco, la exposicion a la publicidad y la
susceptibilidad al consumo son factores de riesgo (Kintz et al., 2020).

Dada la inexistencia de programas disponibles en este ambito, uno de los
aspectos sobresalientes que presenta la actual propuesta es la creacién y desarrollo
de una intervencién que aborda el consumo de CE sustentada en programas de
prevencion anteriores basados en la evidencia cientifica para el consumo de
sustancias, en este caso para el tabaco. La utilizacion de estrategias que han
demostrado funcionar aplicadas a esta nueva tendencia de consumo supone una
fortaleza, ya que con ello se da paso a un enfoque innovador, en el cual se contempla
una problematica reciente, muy presente en los adolescentes y en potencial
crecimiento. Cabe destacar que de entre sus caracteristicas positivas se encuentra el
hecho de que se imparta dentro del horario de clases, asi como su duracién de solo
una hora por sesion, lo que, ademas, evita que sea una actividad extraescolar
garantizando la presencia de los estudiantes.

Sin embargo, a pesar de que son varias las ventajas con las que cuenta este
programa, dicha propuesta no esta exenta de limitaciones. El enfoque exclusivo en el
ambito educativo sin llegar a presentar un abordaje mas amplio incluyendo el ambito
familiar podria suponer una falta de consolidacion de los contenidos trabajados, puesto
que dentro de los factores psicosociales que guardan relacibn con que los

adolescentes lleven a cabo el consumo de CE se sabe que el nucleo familiar puede
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actuar como factor de riesgo o protector (Burrow-Sanchez & Ratcliff, 2021), asi como
la comunidad. Por otro lado, la actual propuesta es una adaptacion de varios
programas de prevencién del tabaco, por lo que aunque éstos hayan demostrado ser
eficaces, se ha de tener en cuenta que no estan disenados especificamente para la
prevencion del uso de CE. Esto podria suponer una serie de inconvenientes para su
generalizacion a éstos, ya que las razones por las que los adolescentes prueban los
CE son muy diferentes a los motivos para fumar tabaco (Evans-Polce et al., 2018). Por
otro lado, una de las dificultades que podria surgir a lo largo del desarrollo del
programa podria ser que algunos estudiantes dejaran de asistir a las sesiones o
abandonaran el programa, por lo que, a fin de solventar los inconvenientes que
suponen estas ausencias para la efectividad del programa, el horario para las sesiones
se fijara a mitad de mafana para tratar de evitar las faltas de asistencia a primera
hora, o que por el contrario, se marchen antes si la sesién se llevara a cabo a ultima
hora de la mafana. Si fuera el caso de que algun estudiante no acudiese a la sesion
correspondiente, se le daria la posibilidad de que asistiera a la misma sesién con los
estudiantes de otra clase.

A pesar de estas limitaciones mencionadas anteriormente, se espera que los
resultados del programa sean positivos. Asi pues, se prevé que los beneficios
obtenidos vayan mas alla de la prevencién o reduccion del consumo de CE. Asimismo,
mediante el presente estudio se pretende contribuir a nuevas investigaciones que
evaluen la eficacia de esta intervencion con el fin de promover este tipo de programas

en poblacién mas amplia abordando los ambitos educativo, familiar y comunitario.
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