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La VI Convencién del Consejo General de la
Psicologia, bajo el lema “La psicologia al servicio
de las personas’, se celebr6 enTarragona los pasa-
dos dias 17 y 18 de noviembre,

Ademads de las conferencias magistrales de
inauguracion y de clausura, la Convencién se or-
ganizaba alrededor de 5 mesas de trabajo en las
que, tras una conferencia, se realizaba un deba-
te sobre el contenido propio de cada una. En el
programa de la Convencién, se relacionaban las
siguientes mesas de trabajo: Ambito de la Salud,
Area de Psicologia Educativa, Area de Psicologia
Juridica, Area de Psicologia del Trabajo, Organiza-
ciones y Recursos Humanos y Area de Psicologia
de la Intervencion Social (Consejo General de la
Psicologia [COP], 2023).

Esta manera de denominar a las mesas para
mMi supuso una cierta sorpresa, pues todas se or
ganizaban por areas de intervenciéon, menos la
referida a la de Salud, que se denominé Ambito
de la Salud, no Area de Psicologfa Clinica y de la
Salud, sino Ambito de la Salud.

Ademas, la moderacién de la mesa se ejercib
principalmente desde la Coordinacion de la Divi-
sion de Psicologia de la Salud y no por la de Psi-
cologia Clinica y de la Salud. No era una errata por
tanto, al menos aparentemente.

Tiene poco sentido que entre las diferentes di-
visiones en las que se organiza el Consejo General
de la Psicologia de Espafa figure una Divisién de
Psicologia de la Salud y otra de Psicologia Clinicay
de la Salud, sin entrar en que haya una de Psicote-
rapia. Bueno, alguno tendr, pero no se entiende
muy bien, y menos cuando hay algo que, desde
mi punto de vista, nos caracteriza a los psicélogos,
que es la falta de corporativismo entre los propios
profesionales. No ayuda nada esa organizacién
desorganizada en la que unos integran a otros que
tienen suficiente entidad para ser diferenciados y
cuando, ademads, al menos en esta VI Convencion,
determinan un dmbito.

Cierto es que la APA (American Psychological
Association) se organiza en 56 divisiones, pero la
12 se denomina Sociedad de Psicologia Clinica y
la 38 Sociedad de Psicologia de la Salud. Luego

hasta 56, hay muchas otras. No quiero ni pensar
si esa organizacion la tuviésemos en nuestro pais.
En nuestro caso sélo hay 11 divisiones, incluyendo
la de Psicologia Académica (APA Divisions, 2023).

De acuerdo con las conclusiones publicadas
en INFOCOR el tema del Ambito de la Psicologia
de la Salud se recondujo, y la mesa pas6 a deno-
minarse “Mesa de trabajo del Area de la Psicolo-
gia de la Salud y Psicologia Clinica’; en la que se
trataron fundamentalmente tres temas (Consejo
General de la Psicologia de Espafia, 2023).

En primer lugar, se hablé de la contradiccion
entre el "enorme crecimiento de la especializa-
ciébn” en Psicologia en particular y en general en
Ciencias de la Salud y el que a dia de hoy se siga
contando con una Unica especialidad oficial dentro
de la Psicologia, mientras Medicina cuenta con 50
especialidades, Enfermeria con 7 y Farmacia con
6. Hacen falta mas plazas PIR y hacen falta mas
especialidades que ya estan listas para poder in-
corporarse, como la Psicologia Clinica Infantil y de
la Adolescencia, la Neuropsicologia y la Psicoon-
cologia y Cuidados Paliativos, al menos, por no
hablar de la propia Psicologia de la Salud.

En segundo lugar, se traté de la dificultad de
conseguir una ratio cercana a la media europea
(esto es, 18 psicdlogos/as por cada 100.000 ha-
bitantes) con el modelo actual de gestién de la
especialidad, actualizando el ponente datos ya pu-
blicados sobre el tema y estimando que, de seguir
con dicho modelo, esta ratio se alcanzaria alrede-
dor del ano 2065 (Ballesca, 2020).

Finalmente, en tercer lugar, se plante6 la ne-
cesidad de normalizar la presencia de la Psicologia
en Salud Publica y en Atencién Primaria, mencio-
nando el hecho de que, en la actualidad, la Psico-
logia General Sanitaria no pueda ejercer en el Sis-
tema Nacional de Salud, y considerandolo como
una anomalia “que debe subsanarse con caracter
de urgencia, a fin de atender las necesidades de
la poblacion, especialmente, en el primer nivel de
atencién a la salud, es decir, en la Atencion Prima-
ria», para lo que se habl6 de la imprescindible co-
laboracion entre distintos sectores a nivel politico,
de gestidn y profesional para conseguir atender a
las necesidades de las personas (Consejo General
de la Psicologia de Espana, 2023).

Se presentd una diferenciacion, que a mi
modo de ver resulta muy razonable y que he plan-
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teado en numerosas ocasiones, en la que no son
las competencias sino los ambitos de actuaciéon
los que marcarian los dmbitos de intervenciéon de
unos y de otros, dado que necesariamente van a
existir areas comunes, salvo que adoptemos el
modelo de las 56 Divisiones de la APA vy, segura-
mente, con nuestra historia, todavia nos faltaria
alguna.

Volviendo al tema con el que empezabamos
este Editorial, parece que tiene mas sentido, si
hablamos de Areas en las que se organiza la Psi-
cologia, hablar del Area de la Salud, pues tanto la
Psicologia Clinica (adultos e infantil y adolescen-
cia), como la Psicologia de la Salud, como la Neu-
ropsicologia, como la Psicooncologia y los Cuida-
dos Paliativos, como la Psicologia Perinatal, como
la Psicologia de las Adicciones, como la Psicologia
de la Salud Publica y Atencién Primaria y alguna
otra que se me olvida, todas estan integradas den-
tro de la Salud, que es mas amplia que cada una
de ellas y abarca a todas.

En una de las mesas que no fue la del Ambito
de la Salud, se dijo una frase que a mi modo de ver
es la clave para plantear la solucién de muchos de
los problemas que a nivel profesional tenemos los
psicbélogos: “Los psicdlogos tenemos que ir codo
con codo y no a codazos” Mientras esto no ocurra,
se nos ird pasando el tiempo vy las oportunidades
y habra otros profesionales que, estando ya en
el sistema en colectivos mas o menos amplios,
aprovecharan nuestros debates para ir cogiendo
terrenos que por definicibn nos pertenecen.

Tengamos presente el lema de la VI Conven-
cién del Consejo General de la Psicologia: La Psi-
cologia al servicio de las personas, a lo que po-
driamos afadir: ... y los psicélogos al servicio de
la Psicologia.
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