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Resumen:

La hidrocefalia es uno de los problemas mas frecuentes en poblacion infantil, al
mismo tiempo que uno de los menos conocidos. En Espafia se cree que la enfermedad afecta
a uno de cada 10.000 nifios y nifias. Estos presentan numerosas dificultades a nivel cognitivo,
socioemocional y conductual. No obstante, no existen numerosos estudios que demuestren la
eficacia de ninguna intervencion mas alld de la quirargica. Como consecuencia de esta falta
de informacion se considera necesaria la elaboracion de entrenamiento de las habilidades
relacionadas con las areas afectadas por esta patologia en ninos/as (entre 8 y 12 afios) y
ofrezca estrategias de apoyo para sus familiares. Esta propuesta consta de 10 sesiones (7
dedicadas a los primeros y 3 a los segundos) que se llevaran a cabo durante 10 semanas entre
los meses de junio, julio y agosto. En ellas se trabajaran la memoria, la atencion, la
comunicacion asertiva, el reconocimiento de emociones y la resolucion de problemas, entre
otros muchos conceptos y herramientas. Asimismo, se evaluard el desarrollo de las
habilidades mencionadas mediante test, cuestionarios y otras técnicas, asi como la

satisfaccion con el programa.

Palabras clave: hidrocefalia, nifios, padres, habilidades cognitivas y habilidades

socioemocionales.



1. INTRODUCCION

La hidrocefalia, actualmente, es uno de los problemas de salud més frecuentes en
pediatria, sobre todo, durante el primer mes de vida de los bebés (Moreno-Gomez et. al.,
2022), ya que afecta mas cominmente a los/las nifios/as con una prevalencia estimada del

1%-1.5% (Rodriguez, et. al., 2023).

Esta alteracion se da cuando se produce un aumento del volumen total del liquido
cefalorraquideo, lo que causa un incremento en el tamafo tanto de los ventriculos, como de
las cisternas de la base, como en el espacio subaracnoideo en general. Se puede generar
alguna obstruccion, falta de absorcion o un exceso de formacion en el trayecto del liquido
cefalorraquideo desde los ventriculos hasta los senos venosos para su reabsorcion, lo cual

repercute en el aumento de volumen de los primeros (Morales, et. al., 2020).

Ademas, la hidrocefalia es una patologia que se puede catalogar de distintas maneras.
En funcién del numero de ventriculos afectados (univentricular, biventricular, triventricular y
tetraventricular), de la velocidad en la que se instaura (aguda, subaguda y crdnica), de la
dindmica del liquido cefalorraquideo (activa y normotensiva) y segun la parte que obstruya

(comunicante y no comunicante) (Rodriguez, et. al., 2023).

No obstante, existen diferentes manifestaciones clinicas del problema dependiendo de
la edad de la persona afectada, ya que en nifios/as y neonatos el signo de alarma es el
aumento del perimetro cefélico, debido a que los huesos del craneo se estos no se han
fusionado todavia. Entre algunos de los sintomas que pueden manifestar se encuentran el
abombamiento de las fontanelas, que miren todo el rato para abajo, que estén irritables,

intranquilos, continuos vomitos, letargo o convulsiones (Tomala, 2022).

La incidencia estimada de la hidrocefalia es de 0.8 casos por cada 1.000 nifios y nifias
nacidos (vivos) en el mundo (Duque, et al., 2021). Se llega a considerar un problema de salud
publica, ya que cada afio se diagnostican numerosos casos de hidrocefalia, mas de 383000
nuevos casos en nifios/as. La mayoria proceden de América Latina, Africa y el Sudeste

asiatico (Moreno-Gomez, et al., 2022).



Los menores de un afio reflejan el mayor porcentaje de nifios/as afectados/as por esta
patologia con un 31.7%, seguidos por los que se encuentran entre 1 y 5 afios (26.1%) y los
que tienen entre 6 y 10 afos (28.5%); y finalmente los que menos la padecen son los que se

encuentran en las edades entre 11 y 14 afios (13.5%) (Moreno-Gomez, et al., 2022).

No obstante, en Espana los datos sobre incidencia y prevalencia de nifios y nifias con
hidrocefalia son dificiles de establecer, porque no existe un registro nacional de esto ni de
trastornos estrechamente asociados a esta enfermedad (Mayo Clinic, 2021). Sin embargo, se

cree que afecta a s6lo un caso por cada 10.000 nifios/as nacidos vivos (Cano, et al., 2022).

Los nifios y nifas a los que afecta esta enfermedad tienen problemas en distintas areas
de desarrollo. Cuentan con dificultades en aprendizaje, concentracidon, razonamiento,
memoria a corto plazo, coordinacién, motivacion, capacidad de organizacion y numerosos

inconvenientes fisicos (Mayo Clinic, 2021).

En relacion a lo anterior, la hidrocefalia puede afectar al nivel de funcionamiento
intelectual (Zielinska, 2017). Ademas, segin Furuse et al., en 2020, esta es una enfermedad
progresiva y el prondstico cognitivo a largo plazo varia y no esté claro. La edad esta asociada
a una mala prediccion en cuanto a la funcidn cognitiva, ya que a medida que ésta aumenta, lo
hace también la probabilidad de comorbilidades. Por tanto, los jovenes tienen un prondstico
favorable a largo plazo, lo que refleja la importancia de un diagnostico precoz y un

tratamiento para mantener a largo plazo esta funcion (Furuse, et al., 2020).

Una de las habilidades cognitivas afectadas es el lenguaje, ya que para la
comunicacion con los demds nos apoyamos en funciones motoras, sensoriales y cognitivas y
con esta enfermedad se resienten algunas de ellas. En la mayoria de casos con este problema,
se encuentran dificultades en la articulacion de fonemas (algunos concretos), expresion de
ideas, sentimientos y necesidades; y falta de vocabulario (Cano, et al., 2022). Esto influye en
su vida cotidiana, por ejemplo a la hora de socializar, lo que les genera irritabilidad,

frustracion y sentimientos de ansiedad.

En cuanto al tratamiento para la hidrocefalia, la Unica opciéon que cuenta con
evidencia cientifica es la intervencién quirurgica, cuyo objetivo es extraer el exceso de
liquido cefalorraquideo. Esta operacion conlleva numerosos riesgos, aunque si no se realiza

puede ser mortal (Tomald, 2022).



De todo lo anterior se extrae la necesidad de proyectos o propuestas de intervencion
relacionados con este tema, ya que la falta de informacion ante ¢l puede traducirse en una no
aceptacion en la sociedad de estos/as nifos/as, lo que se deriva en casos como el de un nifio
de 9 afios, el cual ha sido victima de bullying o acoso escolar, como bien reflejan Contreras y
Cacua en 2020. Sin embargo, estos programas deben realizar una mencién especial al circulo
mas cercano de estos nifios y nifas, sus padres o familiares, y trabajar con ellos en las

sesiones.

Por tanto, el objetivo general de este programa es realizar una propuesta de
intervencion relacionada con el desarrollo en habilidades cognitivas, sociales y emocionales

en nifios/as con hidrocefalia y concienciar a los padres .

Finalmente, los objetivos secundarios seran trabajar habilidades que favorezcan dicha
integracion. Algunas de ellas pueden ser: facilitar el desarrollo de las habilidades sociales,
potenciar la memoria, evaluar la satisfaccion, el reconocimiento de emociones y el desarrollo

de asertividad en los nifios/as y padres/madres.

2. METODO

2.1. Evaluacion de necesidades

Aunque en Espafa no se han publicado muchos estudios sobre el objeto que nos
ocupa, y si los hay, se centran en intervencion psicologica en las mujeres embarazadas en los
que el bebé presenta algiin problema neuroldgico. No obstante, se cree que la hidrocefalia

afecta a uno de cada 10.000 nifios/as en nuestro pais (Cano, et al., 2022).

A pesar de no ser tan conocida como el TEA (Trastorno del Espectro Autista) y que
no haya tantas propuestas de intervencion como en este caso, una gran parte de la poblacion

infantil se ve afectada por anomalias congénitas como esta.

Por tanto, es necesario una investigacion mas amplia sobre las consecuencias de la
hidrocefalia en nifios/as, debido a que es una de las anomalias congénitas mas frecuentes
(Barrueta, et al., 2021). Genera dificultades en aprendizaje, concentracion, razonamiento,
memoria a corto plazo, coordinacion, motivacion, capacidad de organizacion y numerosos

inconvenientes fisicos (Mayo Clinic, 2021).



En resumen, los nifios/as que estan afectados por esta enfermedad cuentan con
problemas en las dreas de comunicacion, sensoriales, cognitivas y funciones motoras, ya que

todas ellas estan relacionadas (Cano, et al., 2022).

Del mismo modo, al hablar de consecuencias, no debemos olvidar a las personas
encargadas de cuidar a estos pacientes, y saber que el apoyo de la familia, circulo social, o
seres queridos, ayuda a evitar el riesgo de cansancio que puede tener una Uinica persona que
se encargue de las necesidades de ellas (Ledn, et al., 2017). Por esta razon, es importante
focalizarnos en la poblacion infantil, pero también en los que la sufren indirectamente, sus

cuidadores principales.

Finalmente, para coger una guia en cuanto a la elaboracion de este programa es cierto
que podemos fijarnos en algunos aspectos de propuestas de intervencion para nifios y nifias
con TEA, ya que a nivel socioemocional y comunicacion ambos casos son bastante

parecidos.

2.2. Descripcion de la intervencion

El objetivo de esta intervencion es realizar un programa para desarrollar habilidades
cognitivas y socioemocionales en nifios y nifias y concienciar a los cuidadores de los
problemas psicologicos que tienen. Para ello, se ha elaborado un programa de 10 sesiones de
una duraciéon aproximada de 55 minutos, salvo 2 excepciones (la sesion 7 es de 60 minutos y

la 9 de 50) .

El programa se llevara a cabo de forma grupal con un maximo de 8 nifios/as afectados
por hidrocefalia por un lado y sus padres/madres/tutores por otro, ya que no se realizardn
sesiones conjuntas. Las edades de los menores afectados por la hidrocefalia pueden ser muy
variadas, debido a que como se ha podido ver esta patologia los afectados por esta patologia
pueden ser nifios/as recién nacidos o puede aparecer en otro momento, pero casi siempre en la

etapa de infantil.

Esta propuesta de intervencion constara de un total de 10 sesiones que se realizaran
semanalmente cada sabado a las 11 horas, durante un periodo de 10 semanas. 7 de estas
sesiones estaran destinadas a los/las nifios/as y 3 a los padres/madres/tutores. Para llevarlas a

cabo serd necesario un lugar amplio que cuente con proyector, que contenga mesas y sillas



para que los participantes estén comodos a la hora de realizar las actividades que se

propongan.

En la primera sesion, antes de comenzar la intervencién propiamente dicha, se les
realizara un pre-test o evaluacion inicial para conocer el desarrollo de habilidades durante el
programa, para después compararlo con un post-test y ver lo que han conseguido. Estos seran

de elaboracion propia y constaran de 5 preguntas el de nifios/as y 4 el de adultos.

Los contenidos a trabajar en el programa, segun las caracteristicas y el entorno de los
nifios y nifilas que estdn afectados por la hidrocefalia, se centrardn sobre todo en
psicoeducacion en areas afectadas por la enfermedad y sus consecuencias (en cuidadores); y
entrenamiento en habilidades cognitivas, como la memoria o la atencidn; reconocimiento de
emociones y habilidades sociales. Todo esto se va a tener en cuenta y se va a crear un
programa generalizado, sin embargo, cada nifio o nifia con hidrocefalia que asista a las

sesiones necesita una intervencion mucho mas individualizada.

Finalmente, todas las sesiones del programa se llevaran a cabo de manera presencial,
y después de todas ellas se espera que tanto los y las nifios y nifias, como los padres hayan

adquirido conocimientos y entrenado las habilidades trabajadas durante el proyecto.

2.3. Participantes

En este programa estéd dirigido a nifios y nifias con hidrocefalia, se ha optado por una
poblacién diana de nifios y nifias con edades de 8-12 afios (etapa de desarrollo: infancia), ya
que aunque la prevalencia es mayor en nifios recién nacidos y menores de un afio
(Moreno-Goémez, et al., 2022), puede ser dificil que en esas edades retengan la informacion
que vamos a proporcionar ademds de que hay que tener en cuenta en algunas areas que se van

a trabajar no estan totalmente desarrolladas en determinadas edades.

No obstante, esta propuesta de intervencion también se centra en los padres, madres y
tutores de estos nifios y nifias, con el objetivo de que estos tltimos se beneficien al completo

de lo que se trabaje.

Para la seleccion de los pacientes los criterios de inclusién seran: que estén

diagnosticados con hidrocefalia (de cualquiera de los tipos que existen), que se encuentren en



la infancia y en el rango de edad seleccionado (3-14 afios); y, por Ultimo que estos menores

tengan el consentimiento parental o de sus tutores/as legales para participar en el programa.

Finalmente, como criterios de exclusion serian los siguientes: que los nifios y/o nifias
presenten diagndsticos diferenciales o comorbidos o que se confundan por el comportamiento
de los pacientes, como Trastorno del Espectro Autista, ansiedad familiar, ansiedad social,
retraso en el crecimiento, u otras anomalias congénitas. Ademas, se excluyen a los menores
que tengan dificultades de comprension de la lengua castellana y que no acudan de forma

voluntaria al programa.

2.4. Temporalizacion
Este programa consta de sesiones semanales, cada sabado a las 11 horas, durante 10
semanas, ya que son 10 sesiones. A continuacion, se expone una tabla resumen con las

sesiones, su nombre, la fecha, los objetivos y los contenidos de cada una de ellas (Tabla 1).

Tabla 1. Cronograma de la aplicacion del programa.

Dirigido a: Sesion Fecha Objetivos Contenidos

- Presentar el programa
y su estructura.

- Conseguir un

- Pre-test
Sesion 1 ambiente de confianza
Semana 1 - Actividad inicial
Nifios/as para que los
24/06/2023 para que se
“Nos conocemos” participantes estén
conozcan
mas comodos a la
hora de compartir sus
experiencias.
- Trabajar las
Sesion 2 - Actividades de
habilidades cognitivas
Semana 2 atencion y
Nifios/as a través de juegos de
“;Cémo vamos  01/07/2023 _ ) memoria
atencion y memoria
de memoria?” - Tareas para casa

- Reforzar en casa




- Revisar las tareas para

casa - Actividades de
- Trabajar las resolucion de
Sesion 3
habilidades cognitivas problemas
Semana 3
Nifios/as a través de juegos de (acertijos,
“Adivina, 08/07/2023
resolucion de adivinanzas y
adivinanza”
problemas puzzles)
- Respetar el turno de - Tareas para casa
palabra.
- Reforzar en casa
- Explicacion y
actividades para
. - Revisar las tareas para
Sesion 4 reconocer
casa
Semana 4 emociones
Nlfios/as - Reconocer y expresar
“Sé como me 15/07/2023 ) - Diario de
emociones
siento” emociones
- Reforzar en casa
(tareas para
casa)
) - Se comparte la
- Revisar las tareas para
Sesion 5 informacion del
casa o
diario de
Semana 5 - Reconocer e
Niflos/as “Seguimos emociones.
22/07/2023 interiorizar las
hablando de ) - Continuar con el
emociones
emociones” diario de
- Reforzar en casa .
emociones
) - Role-playing
- Revisar las tareas para
- Coémo debemos
casa )
comunicarnos
- Conocer como
Sesion 6 (comunicacion
comunicarse de
Semana 6 asertiva)
Nifios/as correctamente
“Me relaciono”  29/07/2023 - Autorregistro de

Asentar los

conocimientos a
través de la practica

- Reforzar en casa

situaciones en
las que me haya
comunicado

adecuadamente
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Revisar las tareas para
casa y comentarlas
Reforzar los
conocimientos de la
sesion anterior

Trabajar en equipo

- Juegos de mesa
- Kahoot sobre lo
comunicacion

asertiva
(verdadero y
falso)

- Concienciar en

Ser conscientes de las
situaciones y la forma

de resolverlas

Sesion 7
- Respetar los turnos la importancia
Semana 7
Hijos/as - Reforzar en casa de realizar todas
“Ya sé 05/08/2023
- Evaluar los las actividades
relacionarme” o
conocimientos vistas en el
generales adquiridos programa, en
- Evaluar la satisfaccion casa
con el programa - Post-test (nifios)
- Distribucion de - Cuestionario de
diplomas satisfaccion
- Diploma
- Pre-test
(adultos)
- Evaluar los o
i ) - Explicacion de
conocimientos previos ] )
la importancia
Sesion 8 al inicio del taller
del
Semana 8
Padres/madres entrenamiento
“Necesito 12/08/2023 - Explicar las tareas
en las
informacion” realizadas con sus
B . ] habilidades que
hijos y la importancia §
i ) sus hijos
de su instauracion en .
necesitan
casa. )
mejorar
- Conocer estrategias y ) )
- Psicoeducacion
. técnicas para apoyar a .
Sesion 9 N en técnicas.
sus hijos
- Kahoot
Semana 9 - Evaluar lo aprendido
Padres/madres “Puedo relacionado con
19/08/2023 sobre técnicas.
manejarlo” la identificacion

de las técnicas

- Autorregistro
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- Compartir la - Espacio seguro

S en el que las
experiencia usando las

.. . familias puedan
técnicas vistas durante p

compartir lo
una semana.

ocurrido durante

Sesion 10 - Reforzar los
S 0 conocimientos de la la semana
emana .
Padres/madres “Mi experiencia 26/08/2023 sesion anterior aplicando las
puede servir a - Conocer los teécnicas vistas

otros” conocimientos - Role-playing

adquiridos - Post-test

(adultos)

Conocer el grado de
Cuestionario de

satisfaccion con el

programa satisfaccion con

el programa

2.5. Descripcion de las sesiones

SESION 1. “NOS CONOCEMOS”

Destinatarios: Nifios/as.
Objetivos:
- Presentar el programa y su estructura.
- Conseguir un ambiente de confianza para que los participantes estén mas comodos
a la hora de compartir sus experiencias.
Duracion: 55 min aproximadamente.
Materiales: Powerpoint con presentacion del programa (Anexo I), pre-test (Anexo II),

pelota pequefia, un ordenador y un proyector.

Descripcion:

Iniciariamos la sesion presentando el programa, su nombre, el tema principal, las
sesiones que se van a realizar, el calendario en el que se va a hacer, la duracién de las
sesiones, a quién van a estar dirigidas y sus objetivos (Anexo I). Esta informacion se daria
durante aproximadamente 5 minutos.

A continuacidn, para que los/las participantes y las personas que impartirian el taller

se conozcan y se cree un ambiente de confianza se realizaria un juego con una pelota
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pequeiia. En este, la persona que la sostenga deberd presentarse, diria su nombre, su edad, qué
le gusta hacer en su tiempo libre. Esta actividad se alargard mas o menos 30 minutos.
Siguiendo con la sesion, al conseguir que las personas que hayan asistido se
encuentren un poco mas comodas, se repartiria un test (pre-test) (Anexo II) en el que
aparecen preguntas sobre el tema que nos ocupa para saber las habilidades de los
participantes antes de comenzar el programa. El tiempo para realizarlo seria de 15 minutos.
Finalmente, sobrarian 5 minutos para que las personas que asistan a esta sesion

puedan realizar preguntas si tienen dudas sobre lo comentado.

SESION 2. “;COMO VAMOS DE MEMORIA?”

Destinatarios: Nifos/as.
Objetivo:
- Trabajar las habilidades cognitivas a través de juegos de atencidn, memoria y
categorizacion.
- Reforzar en casa.
Duracion: 55 minutos aproximadamente.
Materiales: Juegos como: “memory” (online), buscar la diferencia, buscar la palabra,
dibujo o color intruso. Asimismo, es necesario un powerpoint en el que aparezca el indice

de las actividades que se van a realizar, un proyector y un ordenador con acceso a internet.

Descripcion:

Para el comienzo de esta sesion, se proyectaria un powerpoint en el que aparecera la
organizacion de la sesion, las actividades que se van a realizar, el tiempo que van a durar y el
funcionamiento general (Anexo III), lo que supondra los 5 primeros minutos.

Posteriormente, a cada participante se le asignara un juego de atencion y memoria que
después iran cambiando:

- Una primera persona se acercaria al ordenador y jugaria al “memory” a través
de un enlace, de forma online.

- A tres personas se le repartiria una hoja con dos imagenes que tienen 7
diferencias entre ellas (Anexo IV).

- A otras dos se les repartiria otra hoja, pero esta vez con varios dibujos para

que encuentre el intruso (Anexo V).
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- Y alas dos ultimas se les repartiria una ficha igual que la anterior pero seria
para que busque la palabra intrusa (Anexo VI).
Estas primeras actividades se realizarian durante 40 minutos aproximadamente y los
participantes irian cambiando de juego, como se ha mencionado previamente.
Para finalizar, se comentara a los nifios que realicen este tipo de actividades y juegos
en casa con el fin de mejorar las habilidades cognitivas. Ademas, se preguntaria a los nifios/as

sobre lo que piensan de esta sesion (10 minutos).

SESION 3. “ADIVINA, ADIVINANZA”

Destinatarios: Nifos/as.
Objetivo:
- Revisar las tareas para casa.
- Trabajar las habilidades cognitivas a través de juegos de resolucion de problemas.
- Respetar el turno de palabra.
- Reforzar en casa.
Duracion: 55 minutos aproximadamente.
Materiales: Hojas de papel, lapiz, caja/recipiente vacio, ordenador, proyector, pizarra,

ficha con laberinto impresa, powerpoint con indice de la sesion y adivinanzas/acertijos.

Descripcion:

La sesion 3 comenzaria con un power point en el que aparezca el indice de las
actividades que se van a realizar en ella y revisar las tareas mandadas para casa (Anexo VII).
Esta explicacion duraria entre 3 y 5 minutos.

A continuacidn, se pasaria a comenzar con unas cuantas adivinanzas y/o acertijos
apuntados en otro documento distinto (Anexo VIII). Las respuestas a cada una de ellas se
irian apuntando en la pizarra, simulando un concurso, para de todas las que se propongan, al
final, se logre la respuesta correcta. Esta proposicion de soluciones se realizaria también de
uno/una en uno/una (podrian repetirse) (25 minutos aproximadamente).

Posteriormente, para cambiar la dindmica de la sesion, se repartirian diferentes
puzzles a cada participante, los cuales a medida que los vayan consiguiendo se irdn
intercambiando. Esta actividad tendria una duracion de 20 minutos més o menos.

Por ultimo, se reservarian 5 minutos para las posibles dudas de las personas que
asistan a la sesion y se recordaria la importancia de que sigan realizando actividades de este

tipo en casa.
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SESION 4. “SE COMO ME SIENTO”

Destinatarios: Ninos/as
Objetivo:
- Revisar las tareas para casa.
- Reconocer y expresar emociones.
- Reforzar en casa.
Duracion: 55 minutos aproximadamente.
Materiales: Ordenador, proyector, powerpoint (Anexo 1X) y hojas grapadas que seran

usadas para el diario de emociones.

Descripcion:

Esta sesion sobre emociones comenzaria como las anteriores con un indice mostrando
lo que se va a realizar a lo largo de ella y comprobar las tareas para casa (Anexo IX). En ese
mismo powerpoint se usarian distintos colores y personajes para mostrar las diferentes
emociones: alegria, tristeza, miedo, calma y rabia. Ademads, después de la explicacion de
estas y cuando los nifios tuvieran clara la identificacion de cada una, se pasaria a proyectar
imagenes de personas humanas con distintas caras y cada una expresaria una de las
mencionadas. Estas actividades duraria un total de 35 minutos

Seguidamente, se explicaria como realizar un diario de emociones en el cuaderno
repartido a cada uno de los participantes (hojas de papel dobladas por la mitad y grapadas
simulando un libro) y la importancia que tendria traerlo la siguiente sesion rellenado con
situaciones que han ido ocurriendo que les hayan generado distintas emociones. Es
importante apuntar lo que paso, la sensacidon que tuvieron, lo que crean que se la provocd y
por qué, las caracteristicas, con el fin de asegurar que saben identificar completamente las
emociones. Duracion: 15 minutos

Para finalizar, se dejarian 5 minutos para ruegos y preguntas. Ademas se recordaria la

importancia de realizar la actividad para casa.
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SESION 5. “SEGUIMOS HABLANDO DE EMOCIONES”

Destinatarios: Ninos/as

Objetivos:
- Revisar las tareas para casa.
- Reconocer e interiorizar las emociones.
- Reforzar en casa

Duracion: 55 minutos aproximadamente.

Materiales: Powerpoint de presentacion de sesion, ordenador y proyector.

Descripcion:

Empezariamos como todas con una presentacion e indice de lo que se va a llevar a
cabo en la sesion 5, lo cual no durara mas de 5 minutos. Se continuaria con la recogida y
revision de los diarios de emociones, ya que se comentarian y se trabajaria la empatia
preguntando a otro/a compaifiero/a como se hubiera sentido en la situacion que se expone
(Anexo XX). Estas actividades posiblemente durarian 45 minutos.

Los ultimos 5 minutos se reservarian para ruegos y sugerencias. Asimismo, se
recomendaria continuar con el diario de emociones con el fin de integrarlas completamente y

conocer las situaciones que nos provocan cierta emociones.

SESION 6. “ME RELACIONO”

Destinatarios: Nios/as
Objetivos:
- Revisar las tareas para casa
- Conocer como comunicarse de manera asertiva
- Asentar los conocimientos a través de la practica
- Reforzar en casa
Duracién: 55 minutos.
Materiales: Ordenador, proyector, powerpoint para la presentaciéon y como debemos

comunicarnos de manera adecuada y tarjetas de role-playing.
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Descripcion:

La sesion “Me relaciono” comenzaria como el resto, con una presentaciéon mostrando
los puntos que vamos a seguir en ella y comprobando si los nifios siguen utilizando el
cuaderno de emociones. La duracion méaxima aproximada serian 5 minutos. Asimismo, a
continuacion, en el mismo documento, se comentaria la forma adecuada de comunicacion
(comunicacion asertiva) durante aproximadamente 20 minutos (Anexo XI).

Seguidamente, se realizaria un role-playing con otras tarjetas elaboradas
especialmente para este programa en las que se comentarian situaciones y los nifios/as
intentarian resolverlas con un estilo de comunicacion adecuado (Anexo XII) con el mismo fin
de afianzar las habilidades asertivas. Estas representaciones se alargarian hasta 25 minutos.

Finalmente, se mandaria para casa un “autorregistro” en el que los nifios durante toda
la semana irian apuntando las situaciones en las que consideraren haberse comunicado
adecuadamente con las técnicas/caracteristicas que se han comentado en la sesion. Esta
explicacion duraria 5 minutos. Ademads, se reservarian 5 minutos mds para ruegos y

preguntas.

SESION 7. “YA SE RELACIONARME”

Destinatarios:Hijos/as
Objetivos:

- Revisar las tareas para casa y comentarlas

- Reforzar los conocimientos de la sesion anterior

- Trabajar en equipo

- Respetar los turnos

- Reforzar en casa

- Evaluar los conocimientos generales adquiridos

- Evaluar la satisfaccion con el programa

- Distribucion de diplomas
Duracién: 60 minutos aproximadamente
Materiales: Juegos de mesa (baraja espafiola, el UNO, Scrabble y sopas de letras),
ordenador con conexiébn a internet, proyector, pizarra, kahoot verdadero/falso
comunicacion asertiva (Anexo XIV), post-test (Anexo II), cuestionario de satisfaccion

(Anexo XV) y diplomas (Anexo XVIII).
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Descripcion:

El comienzo de la sesidon, como en las anteriores, seria un planteamiento de esta y una
revision de los autorregistros de comunicacién mandados como tareas para casa (Anexo XVI)
durante aproximadamente 5 minutos.

Después, se realizaria un kahoot para evaluar los conocimientos adquiridos en cuanto
a la manera correcta de comunicarnos (comunicacion asertiva) (Anexo XIV). No son
necesarios dispositivos moviles, ya que en cada cuestion los nifos, respetando el turno de
palabra, podrian ir diciendo la respuesta que creen correcta. Esta actividad tendrd una
duracién de 10 minutos.

A continuacion, se pasaria a jugar a las cartas, al UNO, al Scrabble y/o sopas de letras
(podrian elegir), para poder llevar a cabo estas actividades los participantes deberian ponerse
por parejas, con el fin de que trabajasen en equipo y respetarsen el turno del resto de personas
que estén jugando. A medida que pasaria el tiempo los nifios/as irian rotando de juego
durante un total de 20 minutos aproximadamente.

Seguidamente se pasara el post-test (Anexo II) para evaluar las habilidades entrenadas
en los nifios/as durante el programa. Sabremos si la frecuencia entre la realizacion de
actividades de este tipo anteriormente se mantiene o si las practican mas a menudo (10
minutos).

Posteriormente, se les pasara también el cuestionario de satisfaccion con el programa
(Anexo XV), en el que comentaran si les ha gustado o no, si lo recomendarian y si realmente
les ha sido util (5 minutos).

Para finalizar, se repartirian diplomas (Anexo XVI) como obsequio por la implicacion
y por haber llegado hasta el final del proyecto y se pasaria a la ultima resolucién de dudas por
parte de los nifios/as. Se haria hincapié también en la necesidad de que sigan realizando tareas

de este tipo con cotidianidad, debido a los beneficios que les proporcionan (10 minutos).
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SESION 8. “NECESITO INFORMACION?”

Destinatarios: Padres/madres
Objetivos:
- Evaluar los conocimientos previos al inicio del taller
- Explicar las tareas realizadas con sus hijos y la importancia de su instauracion en
casa.
Duracion: 55 minutos aproximadamente

Materiales: Ordenador, proyector, pre-test (Anexo II) y power point.

Descripcion:

Como toda sesion de este programa, se empezaria hablando de las actividades a
realizar en esta (5 minutos maximo) (Anexo XVII). A continuacion, se pasaria el pre-test
(Anexo II) a los adultos (10 minutos aproximadamente).

Seguidamente, en otro documento se les explicaria a los padres/madres/tutores legales
la planificacion del programa, al igual que se realizO en su momento con los nifios/as.
Asimismo, se comentarian las areas en las que la poblacion infantil presenta dificultades a
causa de la hidrocefalia y, en relacion a ellas, las actividades que se habrian estado realizando
con sus hijos/as a lo largo de las sesiones, junto con el objetivo de cada una de ellas. Esta
exposicion de recursos podria durar unos minutos. Ademas, se les comentara la importancia
que tiene que ellos sigan entrenando las habilidades trabajadas (Anexo VIII). Este ejercicio
tendria una duracidon de 35 minutos.

Finalmente, después de esta evaluacion se reservarian 5 minutos de nuevo para

expresar dudas, ruegos o sugerencias.

SESION 9. “PUEDO MANEJARLO”

Destinatarios: Padres/madres.
Objetivos:

- Conocer estrategias y técnicas para apoyar a sus hijos

- Evaluar lo aprendido sobre técnicas.

- Ser conscientes de las situaciones y la forma de resolverlas.
Duracién: 50 minutos aproximadamente

Materiales: Ordenador, proyector, powerpoint de presentacion y kahoot.

19



Descripcion:

Al inicio de la sesidén se comentaria lo que se ha programado para esta mediante un
powerpoint, esa explicacion duraria unos 5 minutos aproximadamente (Anexo XIX).
Seguidamente, en el mismo documento se mencionaran técnicas que les resultarian utiles en
su situacion, algunas como: escucha activa, ejercicios de respiracion, comunicacion asertiva,
etc. Esta actividad podria durar unos 20 minutos aproximadamente.

A continuacion, para reforzar los conceptos, se realizaria un kahoot sobre las técnicas
vistas en la sesion. Se presentaria una situacion y se habria que decir la técnica que ayudaria.
Este ejercicio tendria una duracion aproximada de 10 minutos.

Para finalizar, se dejarian 15 minutos para ruegos, preguntas y la proposiciéon de una
actividad para que los adultos realicen durante la semana hasta la siguiente sesion. Esta
consiste en un autorregistro en el que han de poner situaciones estresantes, incomodas,
repetitivas, etc, que les vayan ocurriendo durante ese tiempo. Ademas, deberian apuntar

también la técnica (de las trabajadas) que han utilizado para resolverla.

SESION 10. “;QUE HEMOS APRENDIDO?”

Destinatarios: Padres/madres e hijos/as.
Objetivos:
- Compartir la experiencia usando las técnicas vistas durante una semana.
- Reforzar los conocimientos de la sesion anterior
- Conocer los conocimientos adquiridos
- Conocer el grado de satisfaccion con el programa
Duracién: 55 minutos aproximadamente.
Materiales: Post-test, cuestionario de satisfaccion, ordenador, powerpoint de presentacion,

proyector, boligrafos y diplomas para los nifios como finalizacion del taller.

Descripcion:

En primer lugar, como en el resto de sesiones, en la nimero 10 también se realizaria
una presentacion sobre las actividades que van a realizarse (Anexo XX). Esta exposicion
tendria una duracioén de unos 5 minutos aproximadamente.

Seguidamente, se revisarian los autorregistros rellenados por los participantes y se
comentarian al grupo, con el fin de reforzar los conocimientos de la sesion anterior. La

duracion de esta actividad podrian llegar a ser de 25 minutos.
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Mas tarde pasaria el post-test (Anexo II), en el cual quedard reflejado los
conocimientos adquiridos por estas personas en las sesiones impartidas (10 minutos
aproximadamente).

Después, se pasaria también el cuestionario de satisfaccion (Anexo XV) y los
padres/masdres/tutores podrian comentar al grupo,de manera voluntaria, lo que mas y menos
ha gustado (10 minutos aproximadamente).

Para finalizar la sesion y el programa, se ofrecerian los ultimos 5 minutos para ruegos,

preguntas y despedida.

2.6. Evaluacion

Con la finalidad de medir la eficacia del programa, como ya se ha mencionado en la
primera sesion, “Nos conocemos”, se pasara un test ad hoc (elaborado especialmente para
este programa) formado por preguntas relacionadas con habilidades cognitivas, sociales y
emocionales, asi como por la psicoeducacion (Anexo I). Ademas, existen dos tipos, uno para

padres/madres y otro para hijos/as.

Este instrumento es de elaboracion propia, en padres/madres se evalua los
conocimientos adquiridos acerca de las afecciones psicologicas de los nifios/as. Mientras que
en estos ultimos evaltia el desarrollo de las habilidades cognitivas, emocionales y sociales.
Asimismo, ambos estdn compuestos por items con opciones de respuesta tipo Likert, el
primero tiene valores de 1 (“Nada de acuerdo”) a 4 (“Totalmente de acuerdo”); mientras que

en el segundo 1 “Nivel muy bajo”, 2 “Nivel bajo”, 3 “Nivel medio” y 4 “Nivel alto”.

Igualmente, para evaluar el entrenamiento en habilidades y estrategias adquiridas,
durante el programa es necesario una segunda evaluacion, post-test, usando el mismo
cuestionario que en la primera (Anexo II), con el fin de poder comparar los resultados y asi
conocer realmente lo que han podido aprender y mejorar tanto los padres/madres como los

niflos/as con hidrocefalia.

De igual forma, a lo largo de las sesiones los conocimientos que se van adquiriendo se
evalian a través de kahoots ad hoc y role-playing. En los primeros aparecen preguntas
directas y opciones de respuesta y en los segundos se valora la interiorizacion de las técnicas

y estrategias comentadas
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Finalmente, se pasara otro cuestionario ad hoc para evaluar la satisfaccion de los/las
participantes con el programa. Este consta de 3 items con opciones de respuesta tipo Likert,

donde 1 significa “Nada de acuerdo” y 4 “Totalmente de acuerdo”.

3. DISCUSION

Actualmente, la hidrocefalia estd a la orden del dia, es uno de los problemas maés
frecuentes en la poblacion infantil (Moreno-Gémez et. al., 2022). En Espafia no se han
realizado numerosos estudios sobre el tema, ni existe una cifra en la que podamos basarnos
para conocer las personas que padecen esta enfermedad a nivel nacional, pero afecta a un
caso por cada 10.000 nifios/as nacidos vivos (Cano, et al., 2022). Ademas, cada afo se
diagnostican mas casos de nifios y nifias que se ven afectados por este problema

(Moreno-Gomez, et al., 2022).

De igual forma, es importante mencionar que esta enfermedad afecta a nivel
cognitivo, socioafectivo, académico y conductual. Es comun sentimientos de irritabilidad,
cambios en la personalidad, retraso o problemas en habilidades ya adquiridas, como andar o
hablar; y deterioro del desempefio escolar (Mayo Clinic, 2021). Asimismo pueden presentar
problemas a la hora de concentrarse, en el razonamiento, la memoria a corto plazo, en 1

coordinacion, organizacion y un largo etcétera.

Debido a todas estas dificultades se ha considerado necesario dedicar al menos una
reunion a desarrollar o mejorar habilidades relacionadas con estos niveles afectados. Para el
cognitivo: juegos de memoria, atenciébn y categorizacion; para el social: técnicas de
comunicacion asertiva y cambio de roles; y, para el emocional: reconocimiento de emociones,
autorregulacion, técnicas de relajacion, entre otras. El resto de areas se ven beneficiadas
también con estas actividades y se investigaran en estudios futuros.

Por otro lado, pese a su incidencia, a diferencia de otras afecciones o trastornos como
el TEA (Trastorno del Espectro Autista), aunque cuenten con similitudes en todos los niveles
mencionados previamente, no existen con tantos estudios, programas o intervenciones como
para este. Asimismo, existen numerosas fuentes de informacién que explican los padres lo
que deberian hacer ante ciertas situaciones en este caso, mientras que en hidrocefalia los
unicos trabajos encontrados se centran en las embarazadas, no en el momento en el que el

bebé nace con una enfermedad cronica como esta y se debe convivir con €l.

En consecuencia de todo lo anterior, se ha considerado necesario el disefio de un

programa que se centrara en nifios y nifias con hidrocefalia, cuyo objetivo es la el desarrollo
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de habilidades cognitivas y socioemocionales y el aprendizaje a nivel psicoldgico de los
padres y madres. Asimismo, en relacion a los familiares, otra parte positiva de este programa
es que se implica en ellos, ya que existen sesiones centradas Uinicamente en las necesidades
de estos, lo cual puede reducir el riesgo de cansancio del cuidador y proveer a estas personas
de herramientas y estrategias para responder a situaciones de ansiedad, frustracion,

desesperanza, etc.

Finalmente, en cuanto a los resultados deseados del programa, se espera que sean
positivos y que los conceptos trabajados en las sesiones los vayan integrando y practicando
en su dia a dia, ya que todo lo trabajado en el proyecto se puede (y debe) aplicar en casa,

continuando asi con el entrenamiento en las habilidades mencionadas anteriormente.
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ANEXOS

Anexo L. Presentacion del programa.
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Anexo II. Pre-test (y post-test).

CUESTIONARIO DE EVALUACION

A continuacion, se presentan una serie de preguntas con opcion de respuesta multiple tipo
Likert. Si tienes entre 8 y 12 afos debes completar la parte en la que pone “Para nifios/as” y si
eres el adulto la parte que se refiere a “padres, madres o tutores legales”. En ambos casos se
debe rodear la respuesta correcta (la letra), solo existe una respuesta correcta en todas las

cuestiones.

2. Cuestiones para nifios/a

2.1 En cuanto a atencion y memoria considero que tengo un nivel...

1 2 3 4

Muy bajo Bajo Medio Alto

2.2 Considero que en habilidades sociales tengo un nivel...

1 2 3 4

Muy bajo
(No me relaciono
con el resto de
personas)

Alto
Bajo Medio (Me gusta conocer a
nuevas personas)

2.3.  Considero que a la hora de reconocer las emociones tengo un nivel...

1 2 3 4
. Alto
Muy bajo i
(No identifico Bajo Medio r4 (ilc(ii;rlrllt;fll‘feolas
ninguna emocion) p
emociones)
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2.4.  Considero que mi comunicacion (habilidades de comunicacion) se encuentra

en un nivel...
1 2 3 4
Muy bajo Bajo Medio Alto

2.5.  En cuanto al reconocimiento de mis propias emociones considero que tengo

un nivel...
1 2 3 4
Muy bajo Alto
(No soy capaz de Bajo Medio (Las reconozco
reconocerlas) enseguida)

3. Cuestiones para padres, madres o tutores legales

3.1 S¢ las areas afectadas a nivel psicoldgico de mi hijo.

1 y: 3 4
Nada de acuerdo Un poco de acuerdo Muy de acuerdo ~ Totalmente de acuerdo

3.2 S¢ las actividades que se deben realizar para el desarrollo de las habilidades

cognitivas
1 2 3 4
Nada de acuerdo Un poco de acuerdo Muy de acuerdo  Totalmente de acuerdo

33 S¢ las actividades que se deben realizar para estimular las habilidades

socioafectivas.
1 2 3 4
Nada de acuerdo Un poco de acuerdo Muy de acuerdo  Totalmente de acuerdo
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3.4  Gozo de estrategias/herramientas para hacer frente a la situacion que vivo.

1 2 3 4

Nada de acuerdo Un poco de acuerdo Muy de acuerdo  Totalmente de acuerdo

Anexo II1. Presentacion sesion 2

Sesion 2

“:COMO VAMOS
DE MEMORIA?”

indice

Q] Presentacion

Duracién:
55 minutos
L/\ ’ 02 Juegosde memoria
~BC
/I \
e
g P 03 Mitosy verdades

.

J



Anexo IV. Encuentra las 7 diferencias.

Anexo V. Encuentra al intruso.

[HY

M e S NIV

NG (B

0\ &

Anexo VI. Encuentra la palabra intrusa.

ELIMINA LA PALABRA INTRUSA

iﬂl Tenedor Camiseta Cuchara

f@l Sota Television Silla

@1 Platano Azul Verde
Q‘ Junio Domingo Enero
[6: Camién Diez Quince
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Anexo VII. Presentacion sesion 3.

Sesion 3

“ADIVINA,
e ADIVINANZA"

indice

Q] Presentacion

Duracioén:

X 50 minutos
™
= E_F._/"‘ 02 Adivinanzas

‘* l.\.

o
i - 03 Puzzles
/ i/

Anexo VIII. Adivinanzas y acertijos.

1.
2.
3.

(Cual es el animal que es dos veces animal? — Gato, porque es gato y arafia

(Cuadl es el nimero que si lo ponés al revés vale menos? — El nueve, vale 6

Un gallo sube a lo alto de la montafa y pone un huevo. Si el viento sopla de Este a
Oeste. ;Hacia donde caera el huevo? — Los gallos no ponen huevos

(Cual es el Océano mas tranquilo? — El pacifico

Un pato y un nifio nacen el mismo dia. Al afio ;Cual es mayor de los dos? — El pato,
tendra afio y pico.

Si ta vas conduciendo un bus con 25 personas y se bajan 15 ;Cudntos aflos tiene el

conductor? — Tus afios porque conduces ti
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7. Soy una hermosa sefiora con cresta , plumas y pico y he puesto un baloén pequeiio que
te puedes comer frito — La gallina

8. Salgo todas las mafanas, por la tarde me escondo. Doy siempre luz y calor y soy
....redondo! ;Quién soy? — El sol

9. Cuando llueve y sale el sol, todos los colores tengo yo . ;Quién soy? — Arcoiris

10. Tiene una escoba que es un avidn, un gorro muy viejo y un gran narizon. ;Quién es?
— La bruja

11. Un sefor muy estirado en la calle esta a tu lado, cuando quieres que no pases se pone
colorado. ;{Quién es? — El semaforo

12. Una cajita que se abre y que se cierra y tiene guardada dentro la lengua — La boca

13. Nunca me quito la ropa, pero me pongo un disfraz sobre mi vestido verde cuando
llega Navidad — El arbol de navidad

14. ;Cuaél es el animal de campo o de corral que si una zanahoria le das los dientecitos
veras? — El conejo

15. LLeno estoy de botones, con numeros hasta el 9, si con tu abuelita quieres hablar, a

mi me puedes usar ;Quién soy? — Teléfono
No es necesario usarlas todas.

Anexo IX. Presentacion sesion 4.

Sesion 4

“SE COMO ME
SIENTO”
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indice

L)

Q] Presentacion Duracién:
55 minutos
-y
47 02 <Cudles son las emociones?
_.rll 5\
\ V4N
A
h/ 03 Dpiario de emociones
--T‘_\_L'_H_""‘:

=9 P

Sy

SPSe\Y
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9 I9 T

VIR Y
> ™
i
- -
VIRV

T
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Anexo X. Presentacion sesion 5.

_+
Sesion 5
“SEGUIMOS
HABLANDO DE
EMOCIONES”
Indice
Q] Presentacion Durucién:]
55 minutos
' .
i ,—/fszf)\f_ 02 Recordamos
N D, ==

l‘! 03 Diario de emociones
‘T-?.:L
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Anexo XI. Presentacion de la sesion 6.

Sesion 6

“ ME RELACIONO”

indice

Q] Presentacion l

| Duracion:
| 50 minutos

-
e & |
k"

LR
- 03 Puzzles
|

TE

ioi » 02 Adivinanzas
4

Como comunicarnos adecuadamente

* Miro a los ojos de la persona con la que hablo
Desprendo seguridad

Me adapto a la situacién (postura correcta)
Reaqlizo gestos Unicamente cuando son necesarios
Hablo en un tono adecuado

Sé de qué quiere hablar y permito que la otra
persona de su opinién




Anexo XII. Algunos ejemplos de tarjetas con situaciones y como se deberian solucionar.

Situaciones

Me he enfadado con mi companero pero tengo que preguntarle algo

Mi compatfiero me pide ayuda

Mi compaiiero esta discutiendo conmigo

Mi madre/padre estd comentando lo que he hecho mal

Mis padres/madres no me compran algo que yo quiero

Otra persona dice que ha hecho algo que realmente has hecho ti

Anexo XIII. Presentacion sesion 7.

Sesion 7

“YA SE
RELACIONARME”

ind ice Duracién:

60 minutos

Q] Presentacion

Y Post-test
v 04 2=
PO | | 02 satisfaccion
o Juegos de mesa
< ,"'\T_
~ - Diplomas
L{:“

' 03 Kahoot
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Anexo XIV. Kahoot V/F comunicacion

Me comunico adecuadamente cuando miro a la otra persona a los ojos m

o

Respuestas

€ Verdadero A Falso

Me comunico adecuadamente cuando, si estoy hablando con alguien, me siento en la silla como si fuera un sofa Omitir

0

Respuestas

& Verdadero A Falso

Me comunico adecuadamente cuando presto atencién a la opinién de la otra persona m

0

Respuestas

o

& Verdadero A Falso
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Me comunico adecuadamente cuando muestro inseguridad m

0

Respuestas

€ Verdadero

Me comunico adecuadamente cuando me adapto a la situacion m

o

Respuestas

Guo

@ Verdadero A Falso

Me comunico adecuadamente si hablo gritando m

0

Respuestas

& Verdadero A Falso

Anexo XYV. Cuestionario de satisfaccion

EVALUACION DE LA SATISFACCION CON EL PROGRAMA

A continuacidn se presentardn 3 items de satisfaccion. Ninguna respuesta es

incorrecta, debeis ser sinceros.
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1. Me ha gustado el programa

1 2 3 4

Nada de acuerdo Un poco de acuerdo Muy de acuerdo  Totalmente de acuerdo
2. (Lo recomendarias?

1 2 3 4

Nada de acuerdo Un poco de acuerdo Muy de acuerdo  Totalmente de acuerdo
3. (Te ha servido para mejorar algunas cuestiones?

1 2 3 4

Nada de acuerdo Un poco de acuerdo Muy de acuerdo  Totalmente de acuerdo

Anexo XVI. Plantilla diploma

~

0iPLOMA

0TROGADO A

Por cu activa parficipacion y realizacion de actividades,

Muchas graciasg

Ty Mo
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Anexo XVII. Presentacion de la sesion 8.

‘ ' Sesion 8

“NECESITO
INFORMACION"

F

-? L]
;e
e e e
» o
- * ’ - . ll .. - '
Indice R
Q] Presentacion (3 Actividades
trabajadas con los
nifios/as
02 Areas dafectas de 04 Objetivos
desarrollo
afectadas por la »
hidrocefalia Duracion:
55 minutos
.-. - r . ; -
‘ . [ . ‘\. ) \ . l,_' .
. ; .: - 4 . 3 o -
o Ml W Areads
V. W afectadas

—
»
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Cognitiva

R

Fmocional

SR

Social

De memoriay
atencion

Role-playing

B

e

03

Actividades

De resolucion
de problemas

L

Identificacion
de emociones

Diario de

emociones

=
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De

Autorregistros

comunicacion

Juegos de mesa

Kahoots Cuestionarios

7.

04

. '_ .
e} :
_' nt_.® 8 . a
.'l' ', l*: '- e » L "
o Objetivos
-
Estimular:
01 02 03
Habilidades Habilidades Habilidades
cognitivas emocionales sociales

1

L

W

L
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Anexo XIX. Presentacion de la sesion 9.

_+
Sesion 9
“PUEDO
MANEJARLO"
Indice
Q] Presentacion (’ Duracién:
" i 50 minutos
oy ' !
,_F/ﬁ\cf}i 02 Técnicas
-s.":;

l ‘ ! 03 Kahoot
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Sy

SP8e\Y
*a "

Sy
S8R\

S 19

Escucha activa

Téchnicas de
relajacion

Comunicacion
asertiva
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Anexo XX. Presentacion de la sesion 10.

+
Sesion 10
“"¢QUE HEMOS
APRENDIDO?"
Indice
Q] Presentacion Duracion:
55 minutos
uy A —n L 3
,—'/Jc’)i 02 “Hablemos”
u_’;;

| -

l J 03 cCuestionarios
14
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