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RESUMEN

El siguiente Trabajo de Fin de Grado (TFG) ha tratado de recoger en un Unico documento la
informacion existente en el campo cientifico sobre el papel que juegan los padres en la
motivacion hacia la practica deportiva de sus hijos y que tengan como base tedrica la Teoria
de la Autodeterminacion (TAD). Los objetivos perseguidos son los de resumir los
constructos tedricos de la TAD y relacionarlos con la practica deportiva y mas
concretamente con la influencia parental para que los hijos desarrollen motivacién para
llevarla a cabo. Los resultados que se obtienen de esta revision bibliografica muestran que
los padres juegan un papel fundamental para el desarrollo de las conductas
autodeterminadas en los hijos/as, ademas, se refleja la necesidad de satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas para la aparicién de conductas autodeterminadas, siendo
la necesidad psicoldgica basica de apoyo a la autonomia en la que mas influencia parecen
tener los padres para el fomento de la aparicion de estas en los hijos. Por ultimo, como
objetivo de este TFG se propone un programa de intervencion destinado a ensefiar a padres
de hijos de 10 a 16 afios estrategias para fomentar la aparicion de conductas
autodeterminadas en estos.

Palabras Clave: Teoria de la Autodeterminacion, Padres, Motivacion, Necesidades

Psicolégicas Basicas, Practica deportiva.

Abstract

The following Final Degree Project has tried to collect in a single document the existing
information in the scientific field on the role of parents on motivation towards their children
sport practice and that have as a theoretical basis the Theory of Self-Determination (SDT).
The objectives pursued are to summarize the theoretical constructs of SDT and relate them
to sports practice and more specifically to parental influence so that children develop
motivation to carry it out. The results obtained from this bibliographic review show that
parents play a fundamental role for the appearance of self-determined motivation towards
the sport practice in their children, in addition, the need to satisfy basic psychological needs
for the appearance of self-determined behaviors is reflected being the basic psychological
need of autonomy support in which parents seem to have the most influence in promoting
the appearance of these in their children. Finally, this TFG proposes an intervention program
aimed at teaching parents of children between 10-16 years of age strategies to encourage
the appearance of self-determined behaviors in them.

Keywords: Theory of Self-Determination, parents, motivation, basic psychological needs

sport practice.



INTRODUCCION

El siguiente Trabajo de Fin de Grado (TFG) muestra una revision bibliografica sobre la
literatura cientifica que estudia el papel que tienen los padres en la motivacion de sus hijos
para realizar actividad deportiva y que tiene como base la teoria de la autodeterminacién. En
él, vamos a analizar el papel que tienen los padres en la motivacion de sus hijos para
realizar actividad fisica, ademas de las diferencias entre los estilos educativos y su influencia
en la practica deportiva y el desarrollo de motivacién autodeterminada, ademas se
profundizara en las bases y los constructos tedricos de la teoria de la Autodeterminacion,
para posteriormente desarrollar un programa para padres con hijos en edades entre 11y 16
afios, dedicado a promover conductas autodeterminadas en los hijos a partir del desarrollo
de habilidades en los padres.

La importancia de la realizacion de este trabajo radica en la influencia que tienen los padres
sobre los comportamientos y habitos de sus hijos para el desarrollo de conductas
beneficiosas y positivas para su bienestar. El otro aspecto de importancia para la realizacion
de este TFG que se trata en esta revision es la practica deportiva, la cual es una actividad
de suma importancia para todos los seres humanos, no solo por los beneficios a nivel fisico
que trae su practica, sino por su componente social y los beneficios psicoldgicos que
conlleva realizar deporte de forma positiva. La importancia de su practica se hace mas
notoria en los nifios y adolescentes, los cuales desarrollan numerosas habilidades a través
del juego y la practica deportiva. Para que las personas puedan obtener todos los beneficios
que brinda la realizacion del deporte, es de vital importancia que estas sientan motivacién

para llevarla a cabo.

TAD y practica deportiva

En el ambito deportivo, la psicologia de la motivacion es desde hace afios una de las ramas
que mas se esta involucrando y evolucionando en este ambito, y como afirma Escarti y
Brustad (2000), los modelos explicativos de la motivacién en el deporte han ido

evolucionado desde modelos mecanicistas hacia modelos sociales y cognitivos.

Una de las teorias de la motivacién que cuenta con los constructos tedricos mas
coherentes y solidos para explicar la motivacion hacia las actividades fisicas y

deportivas es la Teoria de la Autodeterminacion (TAD).



La teoria de la Autodeterminacion (TAD) es una teoria desarrollada por Deci y Ryan en la
década de 1970 y que fue obteniendo mayor relevancia a partir de los afos 90. Esta teoria
ha sido aplicada a numerosos ambitos entre ellos el cual se va a tratar en esta revisién
bibliografica, y que es, la actividad fisico-deportiva.

La TAD defiende que una persona es un organismo activo con una tendencia a la
superacion personal y al desarrollo psicoldgico, el cual se esfuerza para superar desafios
continuos e integrar todas sus experiencias de forma coherente con su voluntad. Segun
Deci y Ryan (1991), la regulacion de la conducta podia ser diferenciada en tres grandes
bloques:

La motivacion intrinseca o autodeterminada, esta corresponde al grado mas alto de
autodeterminacion y supone el compromiso de un sujeto con una actividad por el placer y el
disfrute que le produce, manteniéndose por tanto el interés por la actividad incluso tras
haber alcanzado la meta misma de esta.

La motivacién extrinseca, esta es la que estaria determinada por recompensas o agentes
externos y que puede suceder de cuatro formas distintas, de menor a mayor grado de
autodeterminacioén siendo la forma menos autodeterminada la que se actua por un incentivo
externo, la segunda la que se actua por evitar sentimientos de culpabilidad, la tercera seria
en la que el individuo actua por los beneficios que le brinda hacerla pero seguiria siendo un
motivo instrumental, y la cuarta y la mas autodeterminada seria la que se realiza libremente
y porque esta en congruencia con sus valores pero no le produce disfrute alguno.

La desmotivacion o ausencia de motivacién, esta supone el extremo opuesto a la motivacion
autodeterminada y se caracteriza porque el sujeto no tiene intencion de realizar algo y va
acompanada de sentimientos de frustracion, esta se produce cuando un individuo no valora

una actividad.

La aparicion de motivacion autodeterminada no surge de forma espontanea sino que se
necesitan unos antecedentes estables como son el apoyo social y un entorno favorecedor
para que surja, ademas, su desarrollo estda mediado por las tres necesidades psicolégicas
basicas (NPB) definidas por la TAD como algo innato, universal, y esencial para la salud y el
bienestar, y que regulan el comportamiento humano, siendo estas: La necesidad de
autonomia, la necesidad de competencia y la necesidad de relaciones sociales. La
percepcion de apoyo de estas necesidades conlleva a su vez a la aparicion de
consecuencias mas positivas como son el menor aburrimiento, la mayor diversion y bajos

niveles de abandono.



Papel de los padres

Un factor global de relevancia para los nifios, son sus padres. Segun Vallerand, (2007) los
padres son una presencia constante en todos los aspectos de la vida de sus hijos, ellos son
en primera instancia la principal influencia en el desarrollo de su personalidad. Los habitos y
comportamientos de los padres influyen en los de los de sus hijos, especialmente hasta que
estos ultimos llegan a tomar decisiones auténomas. Esta influencia no se muestra solo en
forma de repeticion, como se puede observar de forma mas evidente durante la infancia
donde los infantes repiten comportamientos que han visto en sus referentes a modo de
desarrollo de sus habilidades, sino que esta influencia perdura en el tiempo y afecta a los
comportamientos y las decisiones futuras de esos nifios. En un estudio desarrollado en la
India por Swaminathan, S., Thomas, T., Yusuf, S. y Vaz, M., (2013) se encuentra en los
resultados que tanto en nifilos como adolescentes y adultos jovenes existe una asociacion
entre la actividad fisica y el comportamiento de los padres. En otro estudio realizado por
Arena Chang y Joseph L. Mahoney (2013), se muestra que, en la infancia media, el tiempo
que se pasa en las actividades deportivas se asocian al mismo tiempo y positivamente con
el estimulo y las creencias de los padres, ademas de influir en las creencias motivacionales

del nifio para la realizacion de practica deportiva.

Desarrollo de conductas autodeterminadas en jovenes deportistas

Para que surjan conductas autodeterminadas en los nifios es imprescindible el trabajo con
sus padres y madres ya que en términos generales son estos los que tienen una fuerte
influencia sobre sus habitos y comportamientos, especialmente durante la infancia y el
principio de la adolescencia, y por ello son sus creencias y comportamientos los que
determinaran la aparicion de conductas autodeterminadas en sus hijos. Para Boiché y
Sarrazin (2009) los factores que mas se relacionan con el mantenimiento de la practica

deportiva son el apoyo parental y el valor de los padres hacia la practica de actividad fisica.

Si los padres y madres procuran que los motivos de la practica deportiva estén relacionados
con divertirse, aprender o sentirse bien fomentaran que aparezcan con mayor probabilidad
conductas deportivas deseables (Garcia-Calvo, Sanchez, Leo, Oliva y Amado, 2011). La
motivacion intrinseca provocada en los niflos no solo hara que la actividad deportiva que
escojan realizar les resulte mas placentera y obtengan los numerosos beneficios que esto

conlleva, sino que provocara que la probabilidad de que continden realizando actividad



deportiva pasada la etapa adolescente sea mucho mayor. Segun Snyder y Spreitzer (1973),
los atletas y deportistas de edades adultas atribuyen gran parte de sus conductas y
comportamientos deportivos a las de sus padres y madres.

Para fomentar la aparicion de conductas autodeterminadas en nifios es importante saber
que estos no perciben de igual forma las motivaciones que les empuja a practicar alguna
actividad deportiva. Segun Gould (1985), para los nifios la participacién deportiva por si sola
no es demasiado importante, sino que estos perciben como aspectos relevantes la acogida
y las respuestas que reciben de sus referentes y de las personas que son importantes para

ellos, y que los lleva a ir conformando su autoconcepto y autoeficacia.

Papel estilos motivacionales educativos de los padres

En relacion con la influencia que tienen los padres sobre la motivacion de sus hijos para
realizar actividad fisica, entran en juego las diferencias entre los estilos educativos mas
favorables para que se desarrollen conductas autodeterminadas y en consecuencia,
conductas deportivas deseables en los jévenes deportistas.

Autores como Assor, Roth y Deci (2004) mencionan que los nifios que perciben estilos
educativos de control muestran formas no autodeterminadas en sus conductas en el
contexto deportivo a lo largo de su vida.

Un estudio realizado por Martinez-Lopez, EJ, Lopez-Leiva, F., Moral-Garcia, JE y De la
Torre-Cruz, MJ (2014) muestra en sus resultados que los hogares con ambientes permisivos
y democraticos pueden crear mayor motivacion intrinseca hacia la educacion fisica en los
nifios que los criados en hogares autoritarios y negligentes. A su vez, el estilo parental
educativo democratico se relaciona segun numerosos autores con comportamientos mas

saludables y con el desarrollo de un autoconcepto mas positivo en los adolescentes.

En un reciente estudio realizado a nivel nacional por Garcia, H. G., Mufioz, A. P. y Crespo,
J. L. C. (2019) se muestra en los resultados obtenidos que los hijos de padres democraticos
presentan buena competencia social, autocontrol, buena motivacién, iniciativa, moral
autéonoma, alta autoestima, autoconcepto realista, responsabilidad, fidelidad a compromisos
y aprendizaje autorregulado. Adicionalmente, se encuentra que los padres autoritarios
ejercen unos efectos socializadores adversos en los hijos deportistas, presentando un mal
ajuste emocional, baja autonomia, baja autoconfianza, menor motivacioén y alta agresividad.
Por ultimo, se encuentra una relacién entre padres protectores y la percepcion de apoyo
paterno a la actividad fisica y deporte, entendiéndose como una caracteristica positiva de

estos padres.



Objetivos

Los objetivos que se persiguen en la realizacién de este TFG son los de analizar los
articulos cientificos existentes que tratan el papel de los padres en la motivacion hacia la
practica deportiva de sus hijos y que estan basados en la teoria de la autodeterminacion,
generando una conversion de publicaciones que proporcionan informacion sobre la
importancia de los padres en la motivacidén de sus hijos hacia la practica deportiva, hacer un
repaso sobre las investigaciones que han encontrado una relacién entre el desarrollo de
conductas autodeterminadas en nifios y los habitos y comportamientos de los padres y abrir
una linea desarrollo de futuras intervenciones que busquen como objetivo desarrollar

conductas autodeterminadas en nifios a partir de la intervencién con sus padres.

METODOLOGIA

3.1. Busqueda de literatura

En la siguiente revision bibliografica se realizé una busqueda en las bases de datos de Web
of science, Psycinfo, Sciencedirect y Scopus. Las palabras claves escogidas para la
busqueda de articulos a fin de que se encontraran el mayor numero de articulos que

encajen en nuestros criterios de inclusion fueron: padres/ motivacién/deporte/TAD

3.2. Criterios de elegibilidad

En el proceso de seleccion de los articulos que se incluirian en la presente revision
bibliografica se incluyeron los siguientes criterios de elegibilidad:

1. Articulos comprendidos entre los afios 2010-2022
2. Articulos que hablan sobre la influencia de los padres sobre sus hijos.

3. Articulos que relacionan la influencia de los padres con la realizacién de deporte de
sus hijos.

4. Articulos que hablaran de motivacién en el deporte.

5. Atrticulos en los que se relaciona el papel de los padres con la motivacion de los hijos
para realizar actividad deportiva

6. Articulos basados en la Teoria de la autodeterminacion.



3.3. Criterios de exclusion

1. Articulos no publicados entre 2010-2022
2. Articulos que no estuvieran en inglés o espafol
3. Articulos que no estuvieran basados en la Teoria de la Autodeterminacion

4. Articulos en los que los sujetos analizados no fueran padres o hijos

3.4. Seleccion de estudios

En la seleccién de los articulos se tuvo en cuenta que los resultados muestren la influencia o
no de los padres en los comportamientos y habitos de sus hijos, que la influencia de los
padres se relacione con la motivacién de sus hijos para llevar a cabo practica deportiva, que
estuvieran basados en la teoria de la autodeterminacion y que los articulos tuvieran

consistencia tanto en los métodos utilizados como en los resultados obtenidos.



Numero total de articulos
encontrados en bases de datos
n= 680

Articulos para aplicar criterios

de inclusion y exclusion n= 512

Numero total de articulos

seleccionados n=9

Figura 1.

Diagrama de flujo.

RESULTADOS
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Articulos duplicados
n= 168

Articulos que no cumplen con
los criterios de inclusién o

exclusion n= 403




Tabla 1.

Clasificacion de los articulos obtenidos en el proceso de busqueda.
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AUTOR Y ANO MUESTRA METODO INSTRUMENTOS Y RESULTADOS
EVALUACION
O'Neil, L. y 268 atletas de | Se aplicaron los Behavioral La prestacion simultanea de
Amorose, AJ instituto de cuestionarios con | Regulation in Sport | apoyo a la autonomia
(2021) diferentes una duracion Questionnaire y el control de los padres en
deportes de aproximada de 15 | (BRSQ) nuestros perfiles de crianza
14 a 18 aflos | min y repartidos corrobora la nocion de que
en dos ocasiones | Intrinsic Motivation los agentes socializadores
durante la Inventory. independientes proyectan
temporada. diferentes cantidades de
Perceptions of estas dimensiones de
Parents Scale crianza al mismo tiempo.
Perceived Autonomy | No se encuentran
Support Scale diferencias de provisiéon de
for Exercise apoyo del padre o de la
Settings madre
De La Cruz, M., | 533 Padresy [ Se administraron | Basic Psychological
Zamarripa, J., sus 533 hijos | los cuestionarios | Need Satisfaction Las aspiraciones intrinsecas
Castillo, |. jugadores de | traducidos al and Frustration de los padres= Satisfaccién
(2021) béisbol de espafiol en una Scale de la NPB

entre 10y 16

anos de edad

Unica ocasion.

The Future Intention
to Practice

Baseball Scale.

Las aspiraciones extrinsecas
de los padres= frustracion de
la NPB

Satisfaccion de las NPB=
mayor intencion de seguir

practicando el deporte.
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Frustracion de las NPB=
mayor intencion de
abandonar

practica deportiva y menor
intencion de continuar con la

practica deportiva

Amado, D.,

Sanchez-Oliva,

D., Gonzalez-
Ponce, |.,
Pulido-

Gonzalez, JJ,

321 nifos/as
que practican
algun deporte
de 10 a 16
afios y

321 padres o

Se administraron
los cuestionarios
via telematica
mediantes google
docs después de

haber explicados

Support of Basic
Psychological Needs
Questionnaire
(CANPB)

Parental Involvement

Importancia de las NPB para
conseguir una motivacién
intrinseca en el contexto del

deporte.

Presioén de los

Sanchez- madres. dudas, la duracién | Sport Questionnaire | padres=menor satisfaccion
Miguel, PA aproximada para | (PISQ) de los aspectos psicolégicos
(2015) rellenarlos es 25 basicos, menor motivacion
min en contestar. | Basic Psychological | intrinseca y menor disfrute.

Needs in Exercise

Scale (BPNES)

Motivation in

Physical Education

Questionnaire

(CMEF)
Kolayis, H., 325 nifios /as | Se administraron | Versidon de la escala | Motivacion
Sari, I. y Celik, karatecas los cuestionarios | de motivacién en el | autodeterminada=percepcion
N. (2017) comprendidos | en una Unica vez | deporte (EMD) atletas con clima de disfrute

entre 10 y 16

anos de edad.

tras haber
explicado las
condiciones y los
propésitos de la

investigacion.

Parent-Initiated
Motivational Climate
Questionnaire-2
(PIMCQ-2)

Sport Motivation
Scale (S-SMS-II)

y aprendizaje, clima propicio
para la preocupacion y clima
de éxito sin esfuerzo

percibido de los padres
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Amorose, AJ, 335 atletas de | Se administraron | The Behavioral Percepcion apoyo
Anderson- entre 14 y 18 | los cuestionarios | Regulation in Sport | autonomia padres= mayor
Butcher, D., anos de edad | 1-2 semanas Questionnaire motivacion autodeterminada
Newman, TJ, antes de la ultima | (BRSQ)
Fraina, M. e competicion del
lachini, A. ano en un estudio | Short version of the
(2016) longitudinal, en el | Sport Climate
que se les dio Questionnaire
tiempo ilimitado
para responder Perceptions of
los cuestionarios. | Parents Scale
Perceived Autonomy
Support Scale for
Exercise Settings
Ramis, Y., 278 nifnos/as | Se contestaron Cuestionario de Apoyo a la autonomia tanto
Torregrosa, M., [de entre 11y | los cuestionarios | Clima en el Deporte | de entrenadores como de
Viladrich, C., 17 afios de previamente a (S-SCQ) padres
Cruz, J. (2013) | edad una sesioén de y compaferos predice la

practicantes
de distintos
deportes
principalmente
deportes de

equipo.

entrenamiento
con una duracion
indeterminada y
posteriormente a
explicar las
condiciones y
propésitos del
estudio y haber
obtenido el
consentimiento
informado de los
tutores legales,
los participantes y

los clubes.

Cuestionario de
Regulacion
Conductual en el
Deporte (BRSQ)

regulacion auténoma.

Entrenador como elemento
clave en el area deportiva
para generar influencia,
frente a los padres.

Las percepciones de apoyo
a la autonomia de los tres
agentes estudiados
correlacionan positiva y

significativamente entre ellas
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Sanchez- 301 padres El procedimiento | Cuestionario de Presién y bajo apoyo de las
Miguel, P. A, de nifios/as seguido en esta Apoyo a las NPB en los padres=
Gonzalez, J. J. |federados de | investigacion fue | Necesidades desmotivacion hijos
P., Alonso, D. entre 11y 16 | el de una reunidén | Psicoldgicas Basicas
A., Marcos, F. afnos de edad. | previa para (CANPB) Padres con perfiles de apoyo
M. L., Sanchez- explicar y resolver son los que realizan mayor
Oliva, D. , dudas acerca de | Sport Questionnaire | cantidad de actividad fisica
Ponce, I. G. los cuestionarios | (PISQ) durante la semana, en
(2015) para comparacion con aquellos

posteriormente Cuestionario de que presentan un perfil

resolverlos de Motivacién en la presion

forma individual Educacion Fisica

telematicamente | (CMEF)

mediante un

Google docs con | Cuestionario

una duracién Disfrute/Aburrimiento

aproximada de 20 | en el deporte

min
masticar, E. 205 atletas de | Se aplicaron los Support of Basic Estudiantes atletas con alta

Wang, J. (2010)

entre 14y 20

anos de edad

cuestionarios en
una unica ocasion
posteriormente a
la obtencion de
los permisos y
haber
proporcionado la
informacion

pertinente.

Psychological Needs
Questionnaire
(CANPB)

Escala de
motivacion en el
deporte (EMD)

percepcion de participacion
de los padres, apoyo a la
autonomiay
calidez=necesidades
psicolégicas basicas

satisfechas.

Atletas con percepcion de
participaciéon de los padres=
mayor motivacion autonoma,
autopercepciones mas altas,
y calificaron la importancia y
la probabilidad de lograr
aspiraciones intrinsecas mas

altas que otros dos grupos
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con menor percepcion de

participacion de los padres.

Hein, V.
Joseaar, H
(2015)

662 atletas de
entre 11y 16

anos de edad.

Se administraron
los cuestionarios
en una unica
ocasiéon y de
forma presencial
a los atletas tras
haber obtenido el
consentimiento
escrito y la
explicacion y
resolucion de
dudas sobre la

investigacion.

Escala de apoyo a la
autonomia percibida
para entornos de
ejercicio (PASSES)

Escala de
motivacion en el
deporte (EMD)

Escala de
Motivacion Deportiva
(SMS)

Autonomia de los padres=
antecedentes en la
formacion del clima
motivacional percibido entre
compafieros relacionado con
la prediccién de la
motivacion

autodeterminada.

Apoyo a la autonomia de los
padres= predictor mas fuerte
de motivacion
autodeterminada que el
apoyo a la autonomia de los

entrenadores.

Importancia de los padres
como influenciadores
esenciales en la motivacion
deportiva de los jovenes

atletas.

DISCUSION

Antes de analizar los resultados obtenidos en la busqueda bibliografica, cabe destacar que

la mayoria de los trabajos estudia la percepcién de los hijos sobre el comportamiento de los

padres siendo menos frecuentes los articulos que analicen la percepcion de los padres.

Los nifios/as de los estudios se comprenden entre los 10 y los 20 afios, siendo la franja de

edad que mas se repite en las investigaciones revisadas la de 10 a 16 afios de edad. Las

variables analizadas que han sido relacionadas en los resultados de las investigaciones

revisadas en este trabajo de fin de grado (TFG) son:
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Apoyo a la autonomia, control y presién por parte de los padres, aspiraciones intrinsecas de
los padres, importancia necesidades basicas, clima disfrute, clima beneficio sin esfuerzo de
los padres, percepcion de participacion de los padres e importancia de los padres como
influenciadores esenciales.

Los resultados obtenidos del analisis de los articulos seleccionados para esta revision se
muestran subdivididos en secciones en funcion de la variable que se analiza, las secciones

de los resultados son:

Influencia de los padres

Todos los articulos muestran directa o indirectamente a las hipotesis planteadas en sus
investigaciones que los padres ejercen una influencia muy relevante en las decisiones,
comportamientos, desarrollo de aptitudes y personalidad de sus hijos. En el ambito deportivo
cobran ademas una importante influencia sobre el desarrollo de conductas
autodeterminadas tanto en nifios en edades de iniciacion deportiva como en jévenes atletas.
Hein, V y Joseaar, H (2015) muestran en los resultados de su investigacion que los padres
son influenciadores esenciales en la motivacion deportiva de los jovenes atletas,
adicionalmente, en su investigacion se encontré que el apoyo a la autonomia de los padres
es el predictor mas fuerte de motivacioén deportiva por encima incluso del entrenador. Cabe
destacar que segun la investigacion desarrollada por O'Neil, L. y Amorose, AJ (2021) no se
encuentran diferencias notables en la percepcién de provisién de apoyo entre el padre o la

madre.

Necesidades Psicologicas Basicas

Las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) se constituyen segun gran parte de los
articulos como una de las caracteristicas necesarias para que se genere motivacion
autodeterminada hacia la actividad fisica. Amado, D., Sanchez-Oliva, D., Gonzalez-Ponce,
., Pulido-Gonzalez, JJ, Sanchez-Miguel, PA (2015) muestran en los resultados de su
investigacion la importancia del desarrollo de las necesidades psicologicas basicas para
conseguir desarrollar motivacion intrinseca hacia el deporte. A su vez en la investigacion
realizada por De La Cruz, M., Zamarripa, J., Castillo, I. (2021), se muestra en los resultados
que la satisfaccion de las NPB correlaciona negativamente con la intencién de dejar de
practicar deporte, adicionalmente, encuentran que la frustracion de las NPB correlaciona

positivamente con la intencién de dejar de practicar deporte.
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Apoyo a la Autonomia

La necesidad psicolodgica basica que mas respaldo encuentra hacia la formacién de
motivacion autodeterminada es la necesidad de apoyo a la autonomia, ademas de
constituirse como la necesidad psicolégica basica en la que los padres parecen tener mas
influencia a la hora de contribuir al desarrollo de esta en sus hijos. Amorose, AJ,
AndersonButcher, D., Newman, TJ, Fraina, M. e lachini, A. (2016) muestran en los
resultados de su investigacién que la percepcion apoyo autonomia de los padres se
relaciona con una mayor motivacion autodeterminada en los hijos. En cuanto a la
investigacion llevada a cabo por Ramis, Y., Torregrosa, M., Viladrich, C., Cruz, J. (2013) se
encuentra que el apoyo a la autonomia tanto de entrenadores como de padres y
comparneros predice la regulacion auténoma. A su vez, masticar, E. y Wang, J. (2010)
encuentran en su investigacion que los estudiantes atletas con alta percepcion de
participacién de los padres, apoyo a la autonomia y calidez encuentran sus necesidades
psicoldgicas basicas satisfechas ademas de una mayor motivacién auténoma y
autopercepciones mas altas. Por ultimo, la investigacion realizada por Hein, V. Joseaar, H
(2015) encontré que el apoyo a la autonomia de los padres es el predictor mas fuerte de

motivacion autodeterminada.

Actividad deportiva de los padres

Una relacién interesante que se encuentra en los resultados obtenidos en la investigacion
realizada por Sanchez-Miguel, P. A., Gonzalez, J. J. P., Alonso, D. A., Marcos, F. M. L.,
Sanchez-Oliva, D., & Ponce, I. G. (2015) es que los padres con perfiles de apoyo realizan
una mayor cantidad de actividad fisica durante la semana, en comparacion con aquellos que
presentan un perfil de presion. Este hallazgo muestra a su vez una relacién directa entre
padres e hijos activos por lo que, si los padres realizan actividad fisica los hijos tendran
mayores probabilidades de realizar actividad fisica al menos hasta que estos se encuentren

en condiciones de llevar a cabo decisiones autébnomas.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 Titulo del programa

Programa de adquisicion de habilidades para motivar intrinsecamente a los hijos/as.

6.2 Descripcion del programa

El programa de intervencion consta de 8 sesiones de duracién variable en funcién de cada
sesion y de los objetivos y necesidades de cada una. La duracion total de la intervencién es
de 4 meses, realizandose 2 sesiones mensuales. La propuesta de intervencion esta
destinada a padres y madres con hijos/as de edades comprendidas entre los 11y los 16
afos.

El programa sera dividido en tres bloques, el primero de ellos consta 1 sesion la cual tendra
una funcion mas descriptiva y explicativa para introducir el programa, conocer a los
participantes y obtener los datos de los cuestionarios pre-intervencion. El segundo bloque
consta de 6 sesiones practicas en las cuales se trabajaran las distintas estrategias
necesarias para promover la conducta autodeterminada en los hijos, desarrolladas a partir
de los constructos tedricos sobre la teoria de la autodeterminacion. Este bloque fomentara
tanto la adquisicion de conocimientos y estrategias para que los padres y madres puedan
fomentar el desarrollo de conductas autodeterminadas en sus hijos, como el desarrollo de
conductas mas positivas para el ambiente familiar general de sus participantes como para
ellos mismos. El tercer y ultimo bloque del programa consta de una sesion en la que el
objetivo central sera el de hacer un balance final sobre la adquisicion de herramientas para
fomentar la aparicién de conductas autodeterminadas en los hijos de los participantes,

ademas de obtener los resultados de los cuestionarios post intervencion.

Los cuestionarios que se administraran en la intervencion seran:

« Versién modificada del Cuestionario para padres (¢ Favorecemos el que nuestros
hijos estén motivados por el trabajo del colegio?), este cuestionario se aplicara pre y
post intervencién con el objetivo de analizar los posibles cambios de puntuaciones en

las variables que se analizan, siendo estas, el interés por el tema de trabajo, el
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sentimiento de sentirse competente para aprender y el disponer de un proyecto
personal.

« Cuestionario del Clima Motivacional Iniciado por los Padres-2 (PIMCQ-2), este
cuestionario se aplicara una version modificada a los padres y la version validada a
los hijos. Se administra pre y post intervencién, el objetivo de su aplicacion es el de
obtener datos estadisticos sobre el posible efecto del programa sobre las
puntuaciones del cuestionario basandonos en las puntuaciones de las variables que
analiza el mismo, siendo estas, el clima que induce a la preocupacion, el clima de
obtencion de éxito sin esfuerzo y el clima de aprendizaje/diversion.

- Escala de medicion de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas en el ejercicio
(PNSE), este cuestionario modificado se pasara pre y post intervencion a los hijos de
los padres que participan en el programa, el objetivo de la escala es la de determinar
la eficacia del programa sobre la satisfaccidon de las necesidades psicolégicas

basicas de los hijos/as de los participantes en la intervencién.

6.3 Objetivos Del programa (generales y especificos)

Generales:

- Ampliar conocimiento sobre la motivacion autodeterminada y las necesidades
psicolégicas basicas.

« Proporcionar estrategias para promover metas orientadas al proceso en los hijos/as.
« Proporcionar herramientas para desarrollar la necesidad de competencia en los hijos.
« Fomentar las relaciones interpersonales entre los participantes y sus hijos.

« Aprender el manejo adecuado de las recompensas en el contexto deportivo.

- Proporcionar herramientas para desarrollar la necesidad de autonomia de los hijos.

Especificos:
- Que los padres puedan identificar los diferentes grados de motivaciéon de sus hijos.
« Mejorar la capacidad empatica de los participantes.
« mejorar la capacidad de escucha activa.

- Fomentar el feedback positivo.
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sesion

Tipo de

sesion

Objetivos

Actividades

tiempo

Bienvenidos al

cambio

-Conocer los objetivos del
programa.

-Analizar la importancia de la
motivacion autodeterminada
-Administrar los

cuestionarios

Ta y tu familia

Exposicion del

programa

Pase de

cuestionarios

80 min




6.5 Fortalezas y debilidades de la intervencion

Fortalezas
« Corta duracion.
« Aplicacion en un rango de edad bastante amplio.

« Es novedoso.

- Resultados aplicables a numerosos campos de investigacion.

- Mejora de relaciones entre padres e hijos.
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Debilidades
« Falta de contrastacion empirica de resultados
- Disponibilidad horaria de los padres

- Dificil aplicacion a ambos progenitores
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ANEXOS
Anexo 1
Actividades programa de intervencion
ACTIVIDAD DESCRIPCION MATERIALES OBJETIVOS
Ta y tu familia La actividad consistira en una | -sillas - Conocerse mejor entre
exposicion verbal por parte de todos los participantes del
cada participante del programa.
programa en la que debera
presentarse a si mismo, dar -Obtener datos
una descripcién breve sobre sociodemogréficos de los
su vida y quien es y sobre los sujetos
componentes de su familia,
en especial sobre su hijo/a.
Exposicion del Se expondran los principios -sillas -mostrar el esquema
programa basicos de confidencialidad principal del programa
del programa, los objetivos, -pizarra
las sesiones vy la planificacion.
Pase de Se realizard una breve -cuestionarios: -Obtener los datos

cuestionarios

introduccion para explicar el
proposito de los
cuestionarios, la
confidencialidad de los
resultados, la utilidad y la
forma de rellenarlos.

PIMCQ-
2(modificado),
Cuestionario para
padres
(modificado) y
PNSE(modificado)

referentes a los
cuestionarios pre-
intervencion

¢Quién es quién?

Cada uno tiene una
descripcion de un nifio con un
grado de motivacion diferente
(motivacion intrinseca,
regulacion externa, regulacion
introyectada, regulacion
identificada, regulacion
integrada y desmotivacion) y
por turnos hay que ir
preguntando cuestiones que
s6lo se podran responder con
si/no hasta adivinar qué grado

-tarjetas con las
descripciones de
los hipotéticos
nifos.

-sillas

-pizarra

-Aprender los tipos de
motivacidén que existen

-Saber detectar el grado de
motivacién de los hijos en
cada actividad.
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de motivacion tiene esa
persona, solo hay un intento
para resolver.

Role playing de Los participantes adoptan dos | -sillas -Aprender a empatizar en
situaciones tipos de roles que se van los sentimientos de los hijos
deportivas alternando y se plantean 4 -Caracterizacion en las distintas situaciones
situaciones en el contexto para adoptar el rol
deportivo (nifio ha jugado -Aprender a fomentar en los
mal, pero ha ganado/ nifio ha hijos las metas orientadas al
jugado muy bien pero ha proceso
perdido/ nifio ha jugado mal y
ha perdido/nifio ha jugado -Aprender herramientas
muy bien y ha ganado), uno para mostrar a los hijos/as
de los participantes hace el el valor del aprendizaje
rol de padre o madre y otro
hace el rol de hijo/a y se van
intercambiando los roles y las
situaciones entre los distintos
participantes. El padre tiene
que tratar de empatizar con la
situacion del “nifio” y de
mostrarle el valor del
aprendizaje por encima de la
victoria o derrota.
Sumando juntos La actividad consiste en que | -Tarjetas con -Aprender a reconducir

tras haber repartido unas
tarjetas hechas por el
psicologo en las cuales cada
una tiene una expresion
catastrofista, los padres
tienen que exponer por turnos
como la conduciran a ideas
mas positivas, y después se
dan distintas opciones entre
todos.

expresiones
catastroficas

-sillas

expresiones catastrofistas
de los hijos a otras mas
positivas

Rueda de la empatia

La actividad consiste en que
dispuesto en circulo cada
participante debe contarle al
compafiero de la derecha
algo que le ha pasado y le ha
provocado una emocion muy
intensa, ya sea agradable o
desagradable (puede ser
inventada). El participante al
que se lo cuenta debera tratar
de empatizar con el/ella.
Después, el que ha
empatizado sera el que le
cuente algo a su compariero
de la derecha, y asi

-sillas

-Aprender la importancia de
empatizar

-Aprender diferentes formas
y herramientas para
empatizar y para

-Fomentar las relaciones
interpersonales entre las
participantes y sus hijos.
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sucesivamente hasta
completar la rueda.

Para finalizar se hara una
reflexion sobre como se han
sentido cuando han
empatizado con ellas/os y la
importancia que tiene que nos
escuchen y que intenten
comprendernos.

Teléfono loco

La actividad comienza con el
psicélogo contando una
historia a la persona de su
derecha y que uno a uno, los
participantes vayan contando
la historia al oido a la persona
de su derecha y este tiene
que escucharle de forma
activa y mostrar entusiasmo
por lo que le estan contando.
Por ultimo se reflexionara
sobre la escucha activa y el
entusiasmo que ponemos al
escuchar a nuestros hijos/as.

-sillas

- Aprender la importancia de
la escucha activa

Ole tu

La actividad consiste en que
cada participante debe
recalcar algo bueno (puede
ser inventado o no) que vea
en la persona de su derecha,
siendo en todo momento
realista y tratando de no crear
una imagen falsa de su
persona.

Para concluir se expondra
como se ha sentido cada uno,
como crees que beneficiaria a
tu hijo/a le dijeras aspectos
positivos de su personay
preguntas relacionadas con la
actividad.

-sillas

-Aprender herramientas
para potenciar la
competencia de los hijos sin
crear una imagen
exacerbada de ellos mismos

Calendario de planes

Se crea un formato de
calendario para colgarlo en
casa y que los hijos/as de
cada participante junto con
los otros miembros familiares
tengan la posibilidad de
escoger una actividad para
hacer cada dia uno,

(se puede hacer una lista
para que ellos escojan: Ir al
supermercado juntos a hacer

-sillas
-folios

-boligrafos y
rotuladores

- Aprender herramientas
para involucrar a los hijos
en las decisiones familiares.

-Entender la necesidad de
brindar la posibilidad de
eleccion
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la compra, cocinar en familia,
patinar, ir al parque, jugar un
juego de mesa)

Democracia

debate abierto sobre los
habitos de sus hijos si se los
han impuesto o los han
negociado con ellos.

La segunda parte consistira
en una exposicion de como
podriamos empezar a
empezar a negociar con ellos
queé cosas se hacen y cuales
no

-sillas

-Fomentar la aparicién de
conductas autébnomas en
los hijos

Linea de salida

La actividad trata de que cada
participante escoja una
actividad o destreza que crea
placentera para su hijo/a 'y
que localice el grado de
desarrollo o de competencia
que tiene en él y a partir de
ahi seleccione 3 metas
moderadas para que se
vayan alcanzando.

-sillas
-pizarra
-folios

-boligrafos

-Fomentar la competencia
en los hijos

Adivina

La actividad consiste en que
los padres tienen que,
mediante una lluvia de ideas,
ir diciendo formas que utilizan
para recompensar a sus hijos.
Posteriormente se elabora en
una pizarra, junto al
psicologo, una lista de los
tipos de reforzadores y
separarlos en los bloques
existentes. Tras haber
formado un esquema se
analizara los posibles
reforzadores que no hayan
utilizado los padres y se
analizara en qué situaciones
es mas recomendable usar
los diferentes tipos y porque.

-pizarra

-sillas

-Conocer qué recompensas
se puedan dar

-Aprender el uso correcto de
las recompensas

La paga

La actividad consiste en
ensefiar dos herramientas
utiles para facilitar un uso de
recompensas mas
estandarizado y que conlleve
mas control por parte de los
padres:

En primer lugar se procedera
a explicar la Técnica de la

-Pizarra

-Ficha explicativa
del uso de cada
técnica

-sillas

-Conocer dos técnicas de
uso de recompensas
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“Economia de Fichas”, tras
ello se abrira un debate sobre
posibles variaciones
aplicadas a sus hijos y dudas
que les puedan surgir.

En segundo lugar, se
procedera a explicar la
Técnica de la “ClassDojo”,
tras ello se abrira un debate
sobre posibles variaciones
aplicadas a sus hijos y dudas
que les puedan surgir.

Valoracion

Los participantes del -sillas -Recibir feedback sobre la
programa proporcionan intervencion

feedback al psicologo sobre

lo util que les ha resultado el -Recopilar datos subjetivos
programa, los cambios que sobre la administracion del
pueden ir notando en sus programa por parte de los
hijos, los cambios que hayan participantes.

generado en su perspectiva
vital, como se han sentido
durante el transcurso del
programa y demas puntos
que cada participante quiera
exponer al grupo.

Resumen basico sobre “ClassDojo”: Es la plataforma de gestion del
comportamiento de mas rapido crecimiento en el mundo, utilizada por maestros,
padres y estudiantes. ClassDojo ayuda a los maestros a mejorar el comportamiento
de sus alumnos en clase, permitiéndoles ofrecer a sus estudiantes retroalimentacién
en tiempo real a través de un dispositivo web o mévil. ClassDojo genera de forma
automatica reportes e informacién sobre el comportamiento, que puede ser
compartido con padres y estudiantes.

Resumen basico sobre “Economia de fichas”: Procedimiento de la técnica

La técnica consiste en entregar un estimulo (fichas, vales, puntos, estrellas, vales
canjeables) que actua de reforzador simbdlico, inmediatamente después de la
conducta deseada o que queremos reforzar, para posteriormente canjear ese
estimulo por un premio que se haya pactado con anterioridad.

La aplicacion del programa se divide en dos fases, una fase de implantacion del
sistema de fichas, en la que se deben seleccionar los reforzadores-objetivo, se
identificaran las conductas-objetivo del sujeto o del grupo, que van a ser reforzadas.
y una fase de desvanecimiento.
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ANEXO 2.
Cuestionarios

1. Cuestionario del Clima Motivacional Iniciado por los Padres-2 (PIMCQ-2)

puntua del 1 al 5 las siguientes cuestiones siendo el 1(Totalmente en desacuerdo), 2
(En desacuerdo), 3 (Neutro), 4 (De acuerdo) y 5 (Totalmente de acuerdo)

1. Me quedo muy satisfecho cuando aprende algo nuevo.

2. Hago sentirse mal a mi hijo/a cuando fallo.

3. Qued? satisfecho/a cuando gana sin esfuerzo.

5. Presto atencion a las mejoras en sus habilidades.

6. Le digo que es importante ganar sin mucho esfuerzo.

7. Me aseguro de que aprenda una cosa antes de ensefiarle otra.

8.Pienso de deberia de lograr un montén de cosas sin esforzarse mucho.

9. Creo que la diversion es importante en el aprendizaje de nuevas tareas para mi
hijo/a.

10. Le hago sentirse mal cuando no lo hace tan bien como los demas.

11. Muestro a mi hijo/a que estoy satisfecho/a cuando mejora después de trabajar
duro.

12. Le hago sentirse temeroso/a de cometer errores.

13. Le digo que deberia estar satisfecho/a cuando consigue algo sin grandes
esfuerzos.

14. Me parece bien que se divierta cuando intenta aprender nuevas tareas.

15. Quiero que se divierta mientras desarrolla los ejercicios.

16. Le hago sentirse mal cuando realiza habilidades en las que no es bueno/a.
17. Le animo a que se divierta aprendiendo nuevas habilidades.

18. Le digo que cometer errores es parte del aprendizaje.

Método de correccion:

Clima que induce a la preocupacion: 2, 4, 10, 12, 16
Clima de obtencion de éxito sin esfuerzo: 3%, 6, 8, 13
Clima de aprendizaje/diversion: 1*, 5*, 7*, 9, 11*, 14, 15, 17, 18*



30

2. Cuestionario para padres

Contesta a las siguientes preguntas valorando tu comportamiento de 1 a 5 puntos. Cuenta
luego el total de puntos y lee el comentario que te corresponda.

Interés por el tema

Después del colegio, ¢ le preguntas habitualmente sobre lo que han
trabajado en clase?

¢ Tienes a menudo con él conversaciones sobre temas interesantes? (no
sobre cosas que le hayan pasado, sino, por ejemplo: noticias,
descubrimientos, las estrellas, las guerras, etc.).

¢, Haces que utilice lo aprendido en clase en situaciones cotidianas: hacer
la lista de la compra, revisar las cuentas, medir para comprar o colocar un
mueble, escribir una carta, elaborar el menu semanal, escribir una receta,
etc.?

¢ Haces que recuerde y relacione los temas aprendidos en el colegio
cuando surgen situaciones para ello? Por ejemplo, ante una estatua,
preguntando: ;Sabes de quién es? ;Qué es lo que hizo? ¢ Por qué crees
que lo que hizo es importante?

¢ Planeas actividades extraordinarias con motivo de los temas que estan
estudiando? Por ejemplo: exposiciones, teatro, museos, compra de libros,
excursiones, efc.

¢ Haces ver por qué razoén te interesa un tema? Por ejemplo, diciendo
frases como: "Los pajaros de este documental se ven en el pueblo del
abuelo", "Me voy a leer este articulo para entender lo que ha pasado en
Colombia", "Voy a leerme las instrucciones de la batidora para usarla
correctamente", etc.

Cuando le ves poco atraido por una actividad o tema, ¢ le dices que
puede interesarse si se hace él mismo preguntas como: Qué es lo que sé,
no sé y quiero saber del tema. Para qué me puede servir. Qué relacion
tiene con ese tema que tanto me gusta?




Sentimiento de competencia para aprender

¢ Le ayudas en los trabajos que realiza en casa? Por ejemplo: realizando con él
la actividad, diciéndole frases de apoyo, haciéndole preguntas para que piense,
revisando y ampliando sus ideas, centrando su atencién, corrigiendo errores,
haciendo que siga un orden.
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Siempre que sea posible, jprocuras que él busque la respuesta en lugar de,
simplemente, darsela?

¢ Confias (y se lo haces ver) en que si se esfuerza va a hacer las cosas bien?

Cuando le ves esforzarse, si se equivoca, ¢,no te irritas y tratas de ayudarle de
otra forma?

¢ Le dices "muy bien" si se ha esforzado y ha mejorado en sus resultados?

¢ Le haces "saborear" sus buenos resultados, haciendo que se lo muestre a
alguien o comentandolo durante algun tiempo?

Cuando te sale mal algo que estas haciendo, ¢ tu hijo te puede oir decir frases
como: Por qué esta mal, En qué me he equivocado, ¢ De qué otra forma puedo
intentar resolverlo?

Cuando quiere abandonar una tarea, ¢le dices que tiene que pensar que las
cosas al principio salen mal, luego regular y que con la practica terminan
saliendo bien?

Cuando le ves agobiado por lo dificil de una tarea, ¢ le dices que divida el trabajo
en partes y empiece por algo concreto y facil (meter en la caja los juguetes
grandes, ordenar los apuntes, hacer el indice de los apartados del tema)?




Proyecto personal
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Puntos

¢ Tiene organizado en casa un espacio y unos tiempos concretos para trabajar o
jugar?

¢, Has limitado un tiempo y unos momentos para ver la televisién? Por ejemplo, de
lunes a viernes, solamente media hora después de cenar.

¢, Cuentas con él a la hora de tomar decisiones (adénde ir, qué lugar visitar, qué
libro comprar)?

¢ Favoreces que los juegos o trabajos los desarrolle de forma personal:

¢ haciendo un castillo con las pinzas de la ropa, cambiando el final de un cuento,
ampliando la informacion del libro, haciendo un juicio critico, realizando un mapa
conceptual?

¢ Favoreces que haga colecciones o qué tenga cualquier otra aficién que le
suponga trabajo, esfuerzo y perseverancia?

¢ Lees libros habitualmente en casa?

¢ Haces comentarios sobre lo importante que es aprender para conocer y
disfrutar de la vida?

¢ Hablais sobre el futuro y favoreceéis el que se trace algun pequefio proyecto
(llegar a saber el dinero que tengo en la hucha, comprar yo solo, poder leer
determinado libro)?

Cuando te enfrentas a una tarea costosa, ¢ tu hijo te puede oir decir frases que
alientan tu responsabilidad? Por ejemplo: "Voy a hacer esto que tengo que
hacer, aunque tenga muy pocas ganas, luego me voy a alegrar de haberlo
hecho". "Voy a ser capaz de no levantarme de la silla hasta que no termine".
"Soy un "tio" estupendo, he conseguido terminar esto que me costaba mucho
trabajo".

Ante trabajos que le estén resultando muy pesados, ¢ le propones que, una vez
que lo haya realizado, él mismo se recompense con algo que le guste mucho?

Correccion:

Interés por el tema 0-35
Sentimiento de competencia para aprender 0-45
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Proyecto personal: 0-50
Escala de medicion de la satisfaccion de las necesidades psicolégicas en el ejercicio
(PNSE) Wilson, Rogers, Rodgers, y Wild (2006)

Puntua del 1 al 5 las siguientes cuestiones siendo el 1(Totalmente en desacuerdo), 2
(En desacuerdo), 3 (Neutro), 4 (De acuerdo) y 5 (Totalmente de acuerdo)

-En mis entrenamientos...

1. Yo creo que puedo completar los ejercicios que son un reto personal @ ® © @ 6
(6]

2. Siento que puedo hacer ejercicios amimancra @ ® ® ® © 6

3. Me siento atado a mis comparieros de ejercicios porque ellos me aceptan por
quiensoy @ ® © 0 6 6

4. Tengo confianza para hacer los ejercicios mas desafiantes @ ® © 0 © 6

5. Creo que puedo tomar decisiones respecto a mi programa de ejercicios @ ® © 0
60

6. Me siento como si tengo una obligacion comun con la genta que son importantes
para mi cuando hacemos ejercicios juntos @ @ ® ® © 0

7. Tengo confianza en mi habilidad personal de completar los ejercicios de mayor
rctr0®60 00606

8. Creo que yo estoy a cargo de las decisiones en mi programa de ejercicios @ @ ©
0060

9. Creo que soy capaz de completar los ejercicios que me ofrecen el mayor reto
personal O ® © © 6 6

10. Siento una camaraderia con mis compafieros porque hacemos ejercicios por la
misma razon @ ® © © 6 6

11. Me siento capaz de completar los ejercicios mas desafiantes @ @ © ® © 0

12. Creo que tengo voz en los ejercicios que hago © ® © @ 6 6

13. Me siento cercano a mis companeros de ejercicios porque ellos saben lo dificil
que pueden ser los ejercicios 0 ® © © 6 O

14. Estoy contento en la manera en que puedo completar los ejercicios desafiantes @
00600060

15. Creo que puedo escoger los ejercicios en que participc @ ® © © 6 0

16. Me siento relacionado con los que me relaciono cuando hacemos ejercicios
juntos 9 ®© 0 6 6

17. Creo que soy el que decide los ejercicios que hago @ ® © ® © 6

18. Creo que me llevo bien con los que me relaciono cuando hacemos ejercicios
juntos 9 ®© 0 6 6

Correccion:
Competencia: 1,4,7,9, 11, 14 Puntuacion de 0-30

Autonomia: 2, 5, 8, 12, 15, 17 Puntuacion de 0-30
Relacion: 3, 6, 10, 13, 16, 18 Puntuaciéon de 0-30



