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1. INTRODUCCION

La violencia en el futbol base es tema que cada vez vemos con mas frecuencia en la
sociedad. Es muy preocupante ya que el deporte deberia ser una gran herramienta educativa para
los mas jovenes y la violencia que vemos en los terrenos de juego, especialmente la que proviene
de las gradas, contradice todos los valores que buscamos en la prdactica deportiva para el fomento
de valores y respeto en los menores(Sanchez, 2001).En los ultimos afos se ha podido observar
como cada vez se intenta desterrar acciones violentas en los estadios de futbol, pero, por desgracia,
siempre hay determinados grupos o individuos que en ocasiones echan por tierra todo esto. La
desaparicidon de los hinchas radicales “Riazor Blues”, tras la muerte de un aficionado a la salida del
partido de futbol, en el que se enfrentaba el Compostela contra el Deportivo de La Corufia, marcé
un antes y un después en la presencia de éstos grupos en los estadios de futbol por parte de las
instituciones, por lo que conllevd a una disminucidn de los actos violentos. Williams (1990) asegura
gue los jovenes buscan acciones motivadoras en la sociedad y que debemos apoyar esa busqueda,
pero tampoco podemos quedarnos de brazos cruzados ante acciones violentas que fomentan el
odio y la ira, y decir que no podemos hacer nada. Por todo esto, es necesario encontrar otro
enfoque de actuacién para lograr acabar con esto.

La Real Academia Espafola de la Lengua (2015) define arbitro como: “Persona que en
algunas competiciones, normalmente deportivas, cuida de la aplicacion del reglamento, sanciona
las infracciones o fallos y valida los resultados”, y también define juez drbitro: “En competiciones
deportivas, drbitro principal que toma las ultimas decisiones”. Una vez definidos estos conceptos y
siguiendo a Betancor (2010), se llega a la conclusion que “es un profesional que emite juicios y
sanciona acciones deportivas basdndose en la interpretacion situacional de las reglas”.Desde un
punto de vista normativo es una figura con autoridad y responsable, en la que intenta ser justo en
sus decisiones e integro, moviéndose dentro de la legalidad correspondiente al reglamento y a las
normas del deporte en cuestion. Como elemento participe en el deporte, regula las acciones que
se dan en el partido, analiza, organiza, deduce, interpreta y aplica con respecto a las reglas del
juego. Este intenta que el juego se desarrolle de forma limpia, siendo una especie de educador
imparcial, en la que su objetivo es fomentar el espiritu deportivo en el cumplimiento de las normas
mediante la promocién de valores como el respeto y la tolerancia. El término arbitraje, se relaciona
con acciones en las que hay que tomar decisiones, en las que deben transmitir un autocontrol y
eficiencia a la hora de tomar una decisidn, siguiendo el reglamento, pero adoptando una
responsabilidad de lider a la vez que flexible, teniendo presente conceptos como la ventaja o
desventaja en el juego para otorgar una justicia que fomente la educacion y el juego limpio en el
deporte. Por todo esto, el arbitraje es un conjunto de elementos que se combinan para tomar
decisiones responsables sobre las acciones que se den en el terreno de juego (Betancor, 2010).Por
su parte, Becker (2001), diferencia entre los términos de arbitro y arbitraje, considerando a éste
ultimo como el cuerpo tedrico donde estan todas las normas y reglas que forman el reglamento de
un deporte. El arbitro seria la persona fisica que se encarga de interpretar y aplicar las normas del
reglamento en el terreno de juego. Para esto es necesario que el arbitro controle bien el
reglamento, aunque se puede dar que no sepa aplicarlo de forma practica. Samulski y Noce (2003)
consideran la importancia que debe haber entre el conocer el reglamento y saber aplicarlo, ya que
no es lo mismo. El reglamento puede ser conocido por multitud de personas, pero no todo el
mundo sabe aplicarlo, por lo que sugieren que ademds de conocer el reglamento de dicho deporte,
el arbitro debe conocer perfectamente el deporte que dirige.



2. CONTEXTUALIZACION

La Propuesta de innovacidon/mejora de este trabajo se va a realizar en la Delegacion de
Arbitros de Orihuela y en la Delegacién de Arbitros de Elche, donde, con su autorizacién, se llevara
a cabo el disefio de un programa formativo para arbitros que integre la formacién en aspectos
psicolédgicos dentro de los entrenamientos como la resolucidon de conflictos ( entendido como la
intervencién ante una situacién violenta o no, donde se pueden ver implicadas dos o mas personas
ante diferentes posturas de pensamiento) , el estilo de comunicacién (método empleado para
exponer ideas, decisiones a tomar) y la gestién emocional (reconocimiento de las diferentes
sensaciones y percepciones tanto propias como de los demas).

Tal y como indica Campos (2017), aunque los principales protagonistas en el fltbol son los
deportistas, quienes son los que se encargan de demostrar sus cualidades y hacer disfrutar a los
espectadores y seguidores. Hay otras figuras importantes que influyen en el deporte de una
manera no tan directa como los deportistas, pero son necesarios para su puesta en marcha, y estos
son los entrenadores que se encargan de dirigir a los deportistas, directivos encargados de
organizar a los equipos o las competiciones, informadores, periodistas en las competiciones o
incluso los mismos seguidores que acompafan al equipo. No podemos olvidar a una figura
importantisima para la consecucion de este deporte, y estos son los arbitros o jueces deportivos,
siendo su funcidn de que se cumplan las normas e intentar promover valores positivos. El arbitro es
un deportista mds, y es necesaria su participacién en el juego, puesto si no existiera su figura, no
podriamos hablar de deporte como tal a este fendmeno, sino que pasaria a ser una simple actividad
o un juego. El arbitro es necesario, ya que es el que aplica el reglamento y hace que todo funcione
correctamente. Su principal labor es la de sefalar si se ha cometido o no alguna infraccion al
reglamento. Sin duda, la funcién del arbitro es muy compleja ya que debe tomar decisiones en el
momento en funcidn de su criterio, conocer perfectamente el reglamento para no conllevar a error
en alguna de sus decisiones, y sin que le influyan los demds factores en su toma de decisidn
(Guillen, 2003). Sabemos que la labor del arbitro influye en los deportistas, ya que una decision
errénea puede hacer que un equipo gane, empate o pierda un partido, asi como el perder o ganar
un titulo con lo que con ello conlleva en premios o recompensas econdmicas. El arbitro al ser un
deportista mds, debe entrenar su capacidad fisica, técnica, tactica y psicoldgica como cualquier
jugador, ademas de preparar los partidos, estar al dia en el reglamento y al tanto en sus pequefias
modificaciones. Ellos como cualquier profesional intentan realizar su trabajo lo mejor posible, ya
que ellos también son evaluados en los partidos para intentar no descender de categoria,
mantenerse o promocionar a una superior. Sus aciertos y fallos influyen en esa clasificacidn, por lo
que pueden truncar también su trabajo de muchos meses y afios. Como ya ha indicado la
investigacion, existe la necesidad de fomentar una funcidon formativa del arbitraje dentro (Prat,
Flores y Carbonero, 2013).

Respecto al contexto de la propuesta de intervencion, se diferencia entre dos poblaciones:
Orihuela y Elche. Orihuela ejerce las funciones de capital comarcal de la Vega Baja, también llamada
“comarca del Bajo Segura”. Esta se encuentra ubicada en el extremo mas meridional de la
Comunidad Valenciana con una superficie de 953 km2 haciéndola la comarca mas extensa de la
provincia de Alicante. El rio Segura pasa por Orihuela siendo este el que provoca la divisién entre
las tierras de regadio y de secano. Tiene una zona de costa de largas y arenosas playas. En total La
Vega Baja cuenta con una poblaciéon aproximada de 300.000 habitantes repartidos en 27
municipios, siendo el municipio mas grande Orihuela con aproximadamente 67.731 habitantes,
segln indica el Instituto Cajamar, en 2004. Su actividad econdmica se basa en la agricultura, sin
embargo cada vez mas se estd produciendo un aumento del sector turistico tanto en las zonas de
playa como en los municipios del interior. Orihuela tiene muy buenas comunicaciones de
transporte mediante carreteras, red ferroviaria entre la Comunidad Valenciana y la regién de
Murcia, disponiendo ademas de dos aeropuertos internacionales proximos a ella.En este sentido, la
Delegacién de Arbitros de futbol de Orihuela (Alicante), se encuentra en Orihuela con direccidn:



Lépez Pozas, 12 entresuelo-d — 03300. Por otra parte segun el Informe socioecondmico territorial
de la provincia de Alicante, la ciudad de Elche, seglin el Patrén Municipal, tiene una poblacién
aproximada de 195.417 habitantes con una extension territorial de 326 km2, siendo ésta la segunda
ciudad mas grande de la provincia de Alicante y la tercera de la Comunidad Valenciana tras Valencia
y Alicante. Elche es la cabecera de la llamada “Area Comercial de Elche” formada por Elche, Santa
Pola, Crevillente y Guardamar del Segura. La industria es uno de los principales sectores mas
importantes de esta ciudad para la estructura econdmica alcanzando un valor de 565 (19,08% del
indice industrial en la provincia de Alicante), ademas de la actividad agraria. La Delegacién de
arbitros de futbol de Elche se encuentra situada en la calle: Mario Pastor Sempere, 90 — 03206
.Ambas delegaciones se encuentran integradas en la Federacidon Valenciana de Futbol (conocida
como “Federacién de Futbol de la Comunidad Valenciana” (FFVC)). Esta es la organizacién de fatbol
gue se encarga de organizar todas las competiciones de las provincias de Castellén, Valencia y
Alicante. En los estatutos de la FFCV (2016), se indica que “La F.F.C.V., estd integrada por
deportistas, técnicos-entrenadores y jueces drbitros, asi como clubes, sociedades andnimas
deportivas y secciones deportivas de otras entidades” (articulo 1). Respecto al comité de arbitros, el
Articulo 41, informa que “El Comité de Arbitros es el 6rgano técnico de la Federacion de Futbol de la
Comunidad Valenciana a quien, dentro de sus competencias, se le encomienda el gobierno,
administracion y representacion de la organizacion arbitral, en todas las materias no atribuidas
privativamente a la Asamblea General o al Comité Nacional de Arbitros”. (..)“Posee, ademds,
facultades disciplinarias limitadas, exclusivamente, a los aspectos técnicos de la actuacion de sus
colegiados, y a hechos que atenten al orden interno del propio colectivo”.

Respecto a las instalaciones y recursos materiales, los arbitros de la Delegacién de Arbitros
de Orihuela, realizan sus pruebas o exdmenes fisicos en las instalaciones de Futbol de la Ciudad
Deportiva de Torrevieja donde ofrecen amplitud, gran capacidad, diversidad y calidad. Los
materiales utilizados para la construccidn de estas instalaciones son iddneas para la realizacion de
la practica deportiva ya que consta de cuatro campos de césped artificial de futbol 11 y seis de
futbol 8, especifico para deportistas, usuarios y en este caso para los arbitros de futbol. Todas las
instalaciones disponen de numerosos vestuarios para la rotacién de equipos, y ademds adaptados
para personas con alguna discapacidad. También disponen de una pista de atletismo “Daniel Plaza”,
gue permite su preparacion fisica especifica adaptadas a todas las modalidades atléticas.

En este mismo sentido, los arbitros de la Delegacién de Arbitros de Elche, realizan sus
pruebas o exdmenes fisicos en las instalaciones de la ciudad deportiva “Juan Angel Romero”,
donde disponen de tres campos de futbol 11, los cuales se pueden adaptar a dos de futbol 8,
sumandole los cuatro campos de futbol 8 que ya existen.



JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE
I

] ] |
VICEPRESIDENTES TESORERO VOCALES

- COMITETECNICO DE ARBITROS — = PRESIDENTE

- COMITETECNICO DE ENTRENADORES =~ PRESIDENTE
- ESCUELADE ENTRENADORES = DIRECTORDE ESCUELA
- DELEGACION DE ALICANTE = DELEGADO

- DELEGACIOMN DE CASTELLOMN
- SECRETARIC GEMERAL

Los usuarios que acuden al centro son los colegiados de todas las categorias que asisten a
pagar sus recibos de los partidos de los fines de semana, a resolver cualquier duda y/o a las clases
tedrico-practicas que se imparten en la sala para seguir formando a sus colegiados tanto para que
estén en continuo reciclaje, como para prepararse para aquellos que optan a ascender de
categoria.

3. PROCEDIMIENTO DE REVISION BIBLIOGRAFICA

El procedimiento para la revisién de los articulos se ha realizado a través de las bases de
datos, CSIC, Sport-Discus y Google Académico Las palabras clave utilizadas para la busqueda de
estos articulos han sido arbitros, violencia, futbol base, agresion siendo la busqueda en afos
comprendidos entre 2000 hasta la actualidad (ver tabla 1).

Tabla 1. Bases de datos utilizadas, descriptores y resultados obtenidos

BASE DE DATOS PALABRAS CLAVE RESULTADO

Csic Arbitros, violencia, 4
futbol base.

Sport-Discus Arbitros, violencia, 224
futbol base.

Google Académico Arbitros, violencia, 25
futbol base.




El objetivo de estos términos para la busqueda de informacidn en las bases de datos, era
encontrar informacién sobre la violencia que cada arbitro puede llegar a vivenciar cada fin de
semana en los terrenos de juego y qué podrias hacer para intentar formarlos a ellos en estos
aspectos. En la busqueda inicial, se encontraron 253 articulos sobre de violencia en arbitros de
futbol. Entre los criterios de inclusidn se incluyé que fueran articulos, de texto completo y entre los
afios 2008 al 2018.

Tabla 2. Criterios inclusién y exclusién

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
-Arbitraje y violencia y futbol - Capitulos libros, libros, tesis,
AFes mEreeRles referenceworks
-Articulos -No relacionado con la tematica
-Texto completo. -Repetidos.

Tal y como muestra la figura 1, una vez eliminados los articulos que no proporcionaban
informacién relevante o repetida, se escogieron un total de 12 articulos que cumplian los requisitos
para poder realizar el trabajo.

NuUmero de registros identificados mediante busquedas
en las bases de datos

(n =256)

v

Referee, violence or aggression

(n = 224)

v

Referee, violence or aggression + football

(n=77)

Solo articulos

(n =30)

Il

v
Numero de articulos afios 2008-2018

(n=12)

Figura 1. Diagrama de flujo de la revisién de la literatura.



Diversos autores han propuesto algunas pautas para intentar acabar con la violencia en los
terrenos de juego (Buisman, 1990; Cruz, Boixadds, Torregrosa y Mimbrero, 1996; Williams,1990):
En primer lugar indican que los medios de comunicacidn deberian no darle tanta difusién a los
actos violentos ni dedicarle tanto tiempo, sino mds bien nombrarlo como algo aislado. Ademas,
proponen que haya una promocion de campafias anti-violencia entre los propios jugadores,
entrenadores, arbitros y publico. En tercer lugar se incluye favorecer el fair-play y castigar las
acciones violentas ademas de aumentar la formacidn en entrenadores y darbitros es aspectos
técnicos, tacticos y psicologicos. Como ultimas pautas incluyen el fomento de la educacién de
valores y respeto deportivos en las competiciones de los mds jovenes asi como exaltar mas en el
objetivo de mejora en el rendimiento de uno mismo que en el resultado obtenido.

Sin duda, es muy grave que estas actitudes de violencia desmedida se observen en las
gradas, ya que la mayoria suelen ser los padres de los deportistas. Estos deberian ser los primeros
en mostrar interés por las actividades de sus hijos, pero dejando que el entrenador sea quien
maneje el equipo con toda libertad sin meterse en sus decisiones y aceptando el nivel de su hijo.
También deberian dejar que sus hijos sean auténomos y puedan tomar sus propias decisiones, y
ensefiarles a manejar su autocontrol tanto en las victorias como en las derrotas (Sanchez, 2001).
Asi, tal y como indica este autor, se hace muy dificil que el niflo reaccione de una manera
respetuosa, empatica y tolerante hacia el rival en el terreno de juego y en su vida, cuando sus
propios padres no lo hacen. Por tanto, es necesario implementar programas que traten de observar
estos comportamientos para poder prevenirlos, al igual que aquellos que puedan ayudar a los
padres a cambiar sus conductas en la grada.

El estudio de Gonzalez Oya (2006) obtiene resultados muy interesantes en relacion con la
violencia en el deporte. Entre sus resultados, cabe destacar que, cuando se acerca el final de la
primera vuelta o el final de la temporada, hay muchas mds acciones violentas en los partidos
debido a la necesidad de cumplir con los objetivos establecidos desde principios de temporada
como no descender o ascender de categoria. También hallaron conflictos antideportivos en
categorias cadete y juvenil. Finalmente, concluye que los arbitros con buen dominio de su
autocontrol y que ademads posean un entrenamiento psicoldgico apropiado, no tendran problemas
para llevar controlado el partido y aguantar toda la presidon que eso conlleva. De ahi se deriva la
enorme importancia de los recursos psicolégicos y cdmo los gestionen para que haga un arbitraje
de la mayor calidad posible. Gonzalez-Oya (2004), en su analisis sobre la figura del arbitro llega a la
conclusiéon de que: “Una buena formacion arbitral les servird para desarrollar con éxito su trabajo, y
ademds les permitird ser grandes formadores y educadores sobre las normas que contempla el
deporte del fair-play, o de cémo comportarse y relacionarse tanto dentro como fuera del terreno de
juego” (pp.192).Este mismo autor alerta de que los aspectos psicolégicos han sido olvidados en la
formacidn de arbitros y tampoco constan en el curriculum formativo. Posteriormente, en 2006,
incide en que la experiencia arbitral es sumamente importante para perfeccionar y reflexionar
sobre los principales aspectos que intervienen en el aprendizaje. En tres o cuatro afos el colegiado
estara preparado para poder realizar una labor docente de calidad.

4. DISCUSION

Tras la lectura de los diferentes articulos cientificos, sabemos que en cuanto a la
planificacion de los cursos de formacidén se indica la necesidad de introducir ademas de los
contenidos técnicos vy fisicos, los contenidos relacionados con la educacion, el entrenamiento vy la
dimension social (Bentacor y Cabrera ,1999) . En conclusion, buscan que en la formacion estén
todos los contenidos que forman parte del contexto deportivo como los aspectos educativos,
psicoldgicos, socioldgicos y juridicos, para que sea una formacién completa y profesional. Por otra
parte, Garcés de los Fayos y Vives (2003) inciden en la escasa formacion que han tenido los arbitros
y proponen para ello una formacion arbitral integral. Consiste en integrar ademds de los aspectos



técnico-tacticos y fisicos, las necesidades psicoldgicas basicas de los arbitros. Por tanto, parece
necesario que la formacion del arbitro sea lo mas completa posible, abarcando todos los dmbitos
posibles donde va a tener que intervenir.

El futbol se ha convertido en el deporte mas popular del mundo. Pero igual que crea
felicidad, satisfaccion y emocidon en millones de personas en todo el mundo, es capaz de todo lo
contrario, estar dividido por la corrupcién, el racismo, la homofobia y la violencia. En el estudio
realizado sobre el andlisis de la relacién entre la expresion verbal de los hinchas del futbol y sus
comportamientos violentos en los estadios de flutbol de la Republica Checa, llegamos a las
siguientes conclusiones: La agresién fisica entre las aficiones rivales expresa su maxima violencia
hasta en un 73% de los encuestados. Un 62% la pirotecnia dentro de los estadios. La agresidn fisica
contra la policia por parte de los hinchas mds radicales un 57%. El 55% en la destruccidn del estadio
debido al alcohol u otras sustancias adictivas, o incluso al error del arbitro. Solamente el 35% de los
encuestados difieren de esta ultima diciendo que no suele darse habitualmente. Por ultimo
encontramos que los menores de 23 afios son mas tolerantes a este tipo de violencia dentro y en
los alrededores del estadio (Scholz, 2016). El trabajo de Heydarinejad & Gholami (2012) tiene como
objetivo la identificacidn de los factores que afectan a la incidencia de la agresidn entre los hinchas
de dos equipos de futbol irani de Khuzestan. Los hallazgos muestran que los factores como el
retraso del partido, el calor durante el partido, el uso reiterado de tarjetas rojas y amarillas por
parte del arbitro, el poco respeto de estos hacia los jugadores, los errores del arbitro y las entradas
y salidas al propio terreno de juego por parte de algunos de los hinchas, son desencadenantes de
una violencia potencial por parte de los espectadores. Los directores deportivos a través de una
planificacion adecuada pueden minimizar la violencia en los hinchas. Por otra parte, Gdmez Lépez,
Durdn Gonzalez & Garcia Marti (2017) destacan el descenso de la violencia permitida y realizada en
el terreno de juego a principios de la década de los afios noventa en el futbol profesional espafiol.
La reduccién se llevd a cabo por el aumento del rigor disciplinario y la denuncia de los medios de
comunicacion. Por todo esto, la identidad de los futbolistas estuvo menos ligada a una
masculinidad tradicional, y debieron desarrollar nuevas habilidades cognitivas para adaptarse. La
investigacion sobre el numero de faltas y tarjetas mostradas como indicadores de juego agresivo en
la Ultima década en las principales ligas de primera division de Inglaterra, Francia, Alemania, Italia y
Espafia, también ha sido estudiada. Asi, el nUmero de faltas y tarjetas por partido han disminuido
desde el afio 2007/2008, aunque los intentos de cometer falta no han cambiado o incluso han
aumentado. Se observa que los jugadores se han vuelto menos agresivos a la vez que lo arbitros
son mas benevolentes. Los datos también demuestran que los drbitros les pitan menos faltas a los
equipos locales por lo que les dan mas ventajas que a los visitantes. Por uUltimo se observé que los
equipos que realizaban mas faltas, eran los que peor posicién tenian en la clasificacion. En este
sentido se concluye que las tendencias actuales indican que el futbol europeo de élite se esta
volviendo cada vez menos agresivo, y que la liga inglesa “Premier League” es la mds agresiva (Sapp,
Spangenburg &Hagberg, 2018). Sin embargo, muchos érganos de gobiernos nacionales estan
viendo como muchos de sus arbitros mas jovenes de rugby, estan abandonando el arbitraje debido
al abuso y agresiones por parte de los jugadores y espectadores. Los arbitros creen que ha habido
un cambio en los valores del rugby y ya no se estd disfrutando tanto, y de ahi que los arbitros
quieran abandonar (Rayner, Webb y Webb, 2016).

Sin duda, el futbol es un fenémeno social que puede atraer a las personas para realizar su
practica o simplemente para su observacién. El estudio de Monteiro, Silva y Soares en 2014 tuvo
como objetivo identificar y analizar los diferentes tipos de violencia vividos por 12 arbitros
amateurs masculinos en Juiz y Fora, ademas de su percepcién subjetiva en estos procesos y la
influencia que tienen ellos en su practica profesional. Los autores indican que la mayoria de
arbitros comienzan sus carreras como arbitros, estudiando la carrera de Educacidn Fisica y
haciendo de arbitros en partidos de futbol sala. Los principales actos violentos estan a cargo de los
propios jugadores, técnicos y aficionados. Los arbitros intentan que todas sus decisiones en el
encuentro sean correctas en funcidn del reglamento de futbol estipulado para intentar que no se
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den acciones violentas. La posibilidad de cambiar esta violencia en el futbol en este caso, pasa por
una adecuada educacion desde pequefios, donde los profesores deberian ensefiar y fomentar los
valores de respeto, tolerancia y deportividad, para que esa generacién de futuros aficionados
puedan evitar la violencia dentro y fuera de los campos de futbol.

La investigacién ha indicado que ésta violencia puede estar causada tanto por el entorno
interno del arbitro en su labor arbitral como por el entorno externo. Cuando hablamos de entorno
interno nos referimos a la exclusion social, la falta de asignacién, el nUmero excesivo de tareas y
asignaciones por debajo de sus capacidades... El entorno externo constaria de la violencia fisica a la
gue se exponen los arbitros, los insultos desde la grada, la presidn sobre la institucion del arbitro y
posibles amenazas, la presién publica... Sumando todo esto a las lagunas legales que todavia hay en
la labor del darbitro, incoherencias y cambios en el reglamento, el posible nepotismo, la religion de
cada uno, etc... (Polat, Sonmezoglu & Yalcin, 2017). Ademas, se han estudiado aspectos tales como
la influencia de los medios de comunicacidn o el color de las equipaciones sobre la violencia. En ese
sentido, un estudio propuso investigar el caso de agresidn en los arbitros en los juegos organizados
por la Federacidon de Futbol de Rio donde no habia cobertura de prensa. Se concluyé que hay
violencia haya o no presencia de medios de comunicacién en un partido de futbol (Naujorks Reis,
Zarpellon Mazo y da Silva, 2013). Por otra parte, se ha investigado si el color en las equipaciones
tenia algun impacto en las faltas sefaladas en las jugadas de futbol por parte de los arbitros. Se
utilizaron los colores azul, verde, rojo y amarillo. Se observd cémo los arbitros con mayor
experiencia pitaban mas faltas a jugadores vestidos de rojo (Krenn, 2014). Y que las personas
atribuyen, en caso de duda, que la persona mas alta es la culpable de la falta (Van Quaquebeke y
Giessner, 2010).

Un reciente estudio bibliométrico, publicado en 2016, intentd identificar y analizar los
indicadores bibliométricos de los articulos publicados en revistas electrénicas. Entre los estudios
seleccionados, observamos diferentes elementos sociales del juego discutidos en la literatura
cientifica, como las relaciones interpersonales, el ocio, el comportamiento de los fanaticos, el
consumo, la violencia, el género, la raza, la percepcion de técnicos / arbitros y la superacién de
deficiencias (Santos, da Silva, da Silva, dos Santos y de Freitas, 2016).

El fatbol juvenil requiere ademas de programas de antiviolencia, programas que
promuevan comportamientos pro-deportivos. Para esto, se requiere del disefio y puesta en practica
de programas adaptados a cada situacién. En este sentido, Lamoneda Prieto (2017) disefian un
modelo de intervencién para la promocion del fair-play dirigido a los futbolistas juveniles y verificar
su efectividad, ademas de contextualizar los instrumentos de evaluacidn que existen para analizar
las orientaciones hacia el espiritu deportivo. Los que participaron en el programa de tratamiento
educativo mejoraron en comparacion de los que no recibieron este tratamiento en: tolerancia hacia
el fracaso, cortesia hacia el contrario, preocupacion e interés por los jugadores lesionados y respeto
hacia los posibles errores arbitrales. Sin embargo, los jugadores no mejoraron en honestidad y en el
grupo control encontramos una menor percepcién del juego limpio. Por tanto, y de acuerdo con
estos autores, se hace necesario y beneficioso incluir programas educativos en la planificacion
deportiva para evitar la tendencia a perder los valores del futbol.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1 Titulo del programa.
Disefio de programa AVAFAP:

AFRONTAMIENTO DE LA VIOLENCIA EN EL ARBITRAJE A TRAVES DE LA FORMACION EN
ASPECTOS PSICOLOGICOS.

5.2 Descripcion del problema.

Se va a llevar a cabo una propuesta de intervencién para llegar a trabajar los aspectos
psicoldgicos en el arbitraje como la resolucion de conflictos, el estilo de comunicacién, la gestion
emocional, ya que es uno de los factores mas importantes donde los arbitros se ven sometidos
todos los fines de semana en los partidos de futbol. Se tiende a trabajar aspectos fisicos y técnico-
tacticos, pero no los psicoldgicos. Este programa constard de 9 sesiones practicas durante 3
semanas de 1h y 30min de duracién donde seran sometidos a diferentes problemas que se
pueden encontrar en un partido real, para que intenten solucionar de la mejor manera posible
cada uno de ellos, e iremos desde supuestos mas sencillos a mas dificiles de solucionar, y ademas
trabajaran los aspectos fisicos. En estas practicas se creara también un debate entre todos para
que intenten solucionar de la mejor manera la situacidon y lo mas rapidamente posible. La
principal finalidad del programa es que puedan resolver el problema lo mas rapido posible, que
aprendan a gestionar sus emociones en funcién del problema dado y poder controlar mejor el
partido bajo presidn, ademas de mejorar su condicion fisica.

5.3 Objetivos del programa (generales y especificos).

Generales:
- Vivenciar diferentes situaciones posibles que se puedan dar en un partido
de futbol.
- Mejorar la manera de auto-gestionar las emociones.
- Compartir opiniones con los demds compafieros para la resolucidn del
problema.
- Mejorar la condicion fisica.

Especificos:

- Saber solucionar cuanto antes cualquier posible conflicto que se de en el
partido.

- Mejorar la toma de decisiones bajo presion.

- Gestionar las emociones de manera que no conlleve al descontrol del
partido.

- Perfeccionar su condicioén fisica con su técnica de carrera.

5.4 Métodos, procedimientos y estrategias. Recursos humanos (materiales y humanos).

Segln Garcia Vazquez (2017), para un mayor rendimiento en el entrenamiento del arbitro

de futbol, deberiamos buscar los siguientes objetivos (pdgina 25):

“Objetivo principal: optimizar el rendimiento del drbitro de futbol”. “Objetivos secundarios:
(1) Formar a los drbitros en materia de entrenamiento deportivo,(2) proporcionar a los drbitros la
informacion necesaria para que sean capaces de llevar una dieta equilibrada, utilizando o no,
ayudas ergogénicas”.

Llevando a cabo en el programa de preparacidon fisica se trabajaran los siguientes
contenidos (pagina 30):
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(1) “Resistencia. En sus concepciones aerdbica y anaerdbica”.

(2) “Fuerza. En sus manifestaciones de fuerza resistencia y explosiva”.

(3) “Velocidad. En todas sus manifestaciones (Aceleracion, mdxima, reaccion)”.

(4) “Flexibilidad. Trabajo de amplitud y movilidad articular, desarrollo de la flexibilidad”.

(5) “Prevencion de lesiones. Trabajo principalmente en el desarrollo de la propiocepcion de
las extremidades inferiores y trabajo personalizado”.

(6) “Técnica de carrera. Trabajo especifico de técnica de carrera”.

(7) “Trabajo especifico drbitro. Compuesto de trabajo en desplazamientos, trabajo en
fatiga de toma de decision, coordinacion, agilidad”.

Todo esto que acabamos de nombrar nos va a servir para realizar la base para las sesiones
de entrenamiento que vamos a desarrollar a continuacion. Los arbitros podran llevar un
pulsdmetro para poder llevar un control del entrenamiento en funcién de su frecuencia cardiaca. La
estructura de las sesiones constara de un calentamiento y una parte de fuerza en forma de circuito,
trabajo especifico de resistencia con cambios de ritmo, técnica de carrera y actividades
suplementarias acabando con una vuelta a la calma para la parte mas fisica. Después se pasard a la
parte préctica de los procesos psicolégicos sobre algln supuesto practico, con una duracién de 1h
30min aproximadamente la sesién completa.

Las clases practicas se realizardan en un campo de fatbol.

A continuacidn se presentaran las 9 sesiones de las que consta el programa. Su desarrollo
se podra ver en el apartado de ANEXOS (anexo 2). La metodologia de entrenamiento de la parte
fisica utilizada estd adaptada de la “Real Federacién de Futbol de Madrid” (Comité de Arbitros) y la
parte de los supuestos practicos de las “Resoluciones Disciplinarias del Futbol Espafiol” (2009-
2010).

Actividad Tiempo
Bienvenida e introduccion de la sesién 5 min
Carrera continua 10 min
Movilidad Articular 5 min
Esprines 10 min
Circuito de fuerza 25 min
Circuito de saltos sobre vayas 10 min
Vuelta a la calma 5 min
Explicacién y puesta en practica del 10 min
supuesto practico 1

Debate del supuesto practico 1 10 min
Resolucién del supuesto practico 1 5 min
Resumen y Conclusidn 5 min
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Sesién Practica 2 |

Actividad Tiempo
Bienvenida e introduccion de la sesion 5 min
Movilidad Articular 5 min
Carrera continua 10 min
Escalera de agilidad 10 min
Carrera continua 30 min
Circuito isométrico 10 min
Vuelta a la calma 5 min
Explicacidn y puesta en practica del 10 min
supuesto practico 2

Debate del supuesto practico 2 10 min
Resolucién del supuesto practico 2 5 min
Resumen y Conclusidn 5 min

Sesion Practica 3

Actividad Tiempo
Bienvenida e introduccion de la sesion 5 min
Movilidad Articular 5 min
Circuito de fuerza 15 min
Circuito de técnica de carrera 10 min
Carrera continua con esprines 25 min
Vuelta a la calma 5 min
Explicacidn y puesta en practica del 10 min
supuesto practico 3

Debate del supuesto practico 3 10 min
Resolucién del supuesto practico 3 5 min
Resumen y Conclusidn 5 min

Sesion Practica 4 |

Actividad Tiempo
Bienvenida e introduccion de la sesion 5 min
Carrera continua 10 min
Movilidad Articular 5 min
Esprines 10 min
Circuito de fuerza 25 min
Circuito de saltos sobre vayas 10 min
Vuelta a la calma 5 min
Explicacién y puesta en practica del 10 min
supuesto practico 4

Debate del supuesto practico 4 10 min
Resolucién del supuesto practico 4 5 min
Resumen y Conclusidn 5 min
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Sesion Practica 5

Actividad Tiempo
Bienvenida e introduccién de la sesién 5 min
Movilidad Articular 5 min
Carrera continua 10 min
Escalera de agilidad 10 min
Carrera continua 40 min
Circuito isométrico 10 min
Vuelta a la calma 5 min
Explicacién y puesta en practica del 10 min
supuesto practico 5

Debate del supuesto practico 5 10 min
Resolucién del supuesto practico 5 5 min
Resumen y Conclusidn 5 min

Sesion Practica 6 |

Actividad Tiempo
Bienvenida e introduccion de la sesion 5 min
Movilidad Articular 5 min
Circuito de fuerza 15 min
Circuito de técnica de carrera 10 min
Carrera continua con esprines 25 min
Vuelta a la calma 5 min
Explicacidn y puesta en practica del 10 min
supuesto practico 6

Debate del supuesto practico 6 10 min
Resolucién del supuesto practico 6 5 min
Resumen y Conclusidn 5 min

Sesioén Practica 7 |

Actividad Tiempo
Bienvenida e introduccion de la sesion 5 min
Carrera continua 10 min
Movilidad Articular 5 min
Esprines 10 min
Circuito de fuerza 25 min
Circuito de saltos sobre vayas 10 min
Vuelta a la calma 5 min
Explicacién y puesta en practica del 10 min
supuesto practico 7

Debate del supuesto practico 7 10 min
Resolucién del supuesto practico 7 5 min
Resumen y Conclusidn 5 min




Sesion Practica 8 ‘

Actividad Tiempo
Bienvenida e introduccién de la sesién 5 min
Movilidad Articular 5 min
Carrera continua 10 min
Escalera de agilidad 10 min
Carrera continua 30 min
Circuito isométrico 10 min
Vuelta a la calma 5 min
Explicacién y puesta en practica del 10 min
supuesto practico 8

Debate del supuesto préctico 8 10 min
Resolucién del supuesto practico 8 5 min
Resumen y Conclusidn 5 min

Sesion Practica 9 |

Actividad Tiempo
Bienvenida e introduccion de la sesién 5 min
Movilidad Articular 5 min
Circuito de fuerza 15 min
Circuito de técnica de carrera 10 min
Carrera continua con esprines 30 min
Vuelta a la calma 5 min
Explicacidn y puesta en practica del 10 min
supuesto practico 9

Debate del supuesto practico 9 10 min
Resolucién del supuesto practico 9 5 min
Resumen y Conclusidn 5 min

6. TEMPORALIZACION

N2 Sesion Horario
1 Lunes 10 de septiembre 19:00-20:30
2 Miércoles 12 de septiembre 19:00-20:30
3 Viernes 14 de septiembre 19:00-20:30
4 Lunes 17 de septiembre 19:00-20:30
5 Miércoles 19 de septiembre 19:00-20:30
6 Viernes 21 de septiembre 19:00-20:30
7 Lunes 24 de septiembre 19:00-20:30
8 Miércoles 26 de septiembre 19:00-20:30
9 Viernes 28 de septiembre 19:00-20:30
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8. ANEXOS

Contenido general: Realizacion de ejercicios de estiramiento Céfalo-Caudal.

Objetivo general: Realizar ejercicios de estiramientos para relajar la musculatura después
del entrenamiento.

Descripcion de la tarea Representacion Grafica

1. Estiramiento cuello.

2. Rotaciéon de hombrosy
estiramientos triceps y
hombros.

4. Dorsal y espalda.
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5. Giros de cadera

6. Cuadriceps

7. Abductores e isquios

8. Gemelosy Séleo

9. Tibial anterior (tirando de la
punta del pie hacia arriba) y
Rotacién de tobillos

10. Shoas iliaco.
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ANEXO 2

FECHA: 10/09/2018 | N2 SESION: 1
MATERIAL NECESARIO: mancuernas y barras, colchonetas, tirante
muscular, bosus, gomas elasticas.

N2 ALUMNOS: 10+

DESCRIPCION DE LA TAREA Tiempo REPRESENTACION GRAFICA
CALENTAMIENTO
- Bienvenida e introduccion de la sesidn realizando 5’ VER ANEXO 1
los grupos y explicando los objetivos. 10°
- Carrera continua al campo de futbol. 5

- Movilidad articular.

PARTE PRINCIPAL

- Cambios de ritmo. Se realizardn 4 series de 80 10°
metros (30 mts progresivos + 50mts manteniendo
la velocidad).

- Circuito de fuerza:

Sentadilla + press militar
Tirante femoral 25
Flexiones con remo unilateral

Split en superficie inestable

Plancha frontal y lateral con puente lumbar
Dominadas con gomas elasticas

Peso muerto

- Técnica de carrera en vallas:

e “2x 10mts rodilla alta tobillo arriba abajo a
cada apoyo”.

e “2x skiping en el sitio con rodillas altas cada
5 apoyos salto y caigo una pierna
aguantando 1”-2”. (10 saltos, 5 con cada
pierna)”.

e “2x 20mts carrera rodillas altas parar cada
3 apoyos”.

e “3x Vallas altura media y dos pies entre
vallas objetivo impulsar el cuerpo por
encima de la valla, no subir rodillas muy
altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 4 pies carrera
con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies carrera
con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies carrera
rodillas altas+20 metros de carrera”.

10’

VUELTA A LA CALMA

Estiramientos 5 VER ANEXO 1
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SUPUESTO PRACTICO

- Explicacion y puesta en prdactica del supuesto
practico 1:
"Real Racing Club SAD: En el minuto 76 el técnico
Miguel Angel Portugal Vicario fue expulsado por el
siguiente motivo: protestar airadamente y con
reiteracion, dando gritos 'y  gesticulando
ostensiblemente con sus dos brazos en alto una
decision mia". 10°
Una vez propuesto el problema a solucionar,
realizaremos una simulacion para poder vivirlo en el
momento y actuar conforme a ellos, para que los
arbitros puedan trabajar aspectos clave como la
resolucién de conflictos, el estilo de comunicacién y
la gestion emocional.

- Debate del supuesto practico 1. Debatiremos en
grupo cémo resolveriamos esa situacion después de 10°
realizar la simulacion.

- Resoluciéon del supuesto practico 1. Se resolvera el
supuesto practico en funcién de lo que estipula el
reglamento. 5

- Resumen y Conclusion. Se realizard un resumen de
todo lo realizado quedandonos con las aspectos
mas importantes. 5

| FECHA:12/09/2018 | N2 SESION:2
MATERIAL NECESARIO: mancuernas y barras, colchonetas, tirante
muscular, bosus, gomas elasticas.

NeALUMNOS:10+

DESCRIPCION DE LA TAREA Tiempo REPRESENTACION GRAFICA
CALENTA!VIIENTQ . 3 5 , VER ANEXO 1
- Bienvenida e introduccién de la sesién 5
realizando los grupos vy explicando los
objetivos. 5
- Movilidad articular. 10°

- Carrera continua al campo de futbol.

PARTE PRINCIPAL

- Escalera de agilidad-coordinacién. Se realizaradn 10°
de diferentes formas las escaleras.

- Carrera continua: Se realizaran 3 bloques de 30°
10°. Dentro de cada bloque se aumentard la
velocidad desde 140ppm hasta 160ppm.
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Circuito isométrico:

e Plancha frontal

e Plancha lateral

e Puente lumbar (con ambas piernas o
unilateral).

e Superman

e Abdominales corta

VUELTA A LA CALMA

Estiramientos

SUPUESTO PRACTICO

Explicacién y puesta en practica del supuesto
practico 2:

“R.C. Deportivo de La Corufia, SAD: En el
minuto 88 el técnico Ribera Uranga, José Luis
fue expulsado por el siguiente motivo: dirigirse
al drbitro asistente n? 1 en los siguientes
términos: "ya solo os falta bajaros los
pantalones y que os den por el culo".

Una vez propuesto el problema a solucionar,
realizaremos una simulacién para poder vivirlo
en el momento y actuar conforme a ellos, para
que los arbitros puedan trabajar aspectos clave
como la resolucidon de conflictos, el estilo de
comunicacion y la gestion emocional.

Debate del supuesto practico 2. Debatiremos
en grupo como resolveriamos esa situacidn
después de realizar la simulacion.

Resolucién del supuesto practico 2. Se
resolvera el supuesto practico en funcién de lo
gue estipula el reglamento.

Resumen vy Conclusion. Se realizard un
resumen de todo lo realizado quedandonos
con las aspectos mas importantes.

10’

10

10°

VER ANEXO 1
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‘ FECHA:14/09/2018

| N2 SESION:3

NeALUMNOS:10+

DESCRIPCION DE LA TAREA
CALENTAMIENTO
- Bienvenida e introduccién de la sesidn
realizando los grupos y explicando los objetivos.
- Movilidad articular.

PARTE PRINCIPAL

- Circuito de fuerza:
e Sentadilla + press militar
e Tirante femoral
Flexiones con remo unilateral
Split en superficie inestable
Plancha frontal y lateral con puente lumbar
Dominadas con gomas elasticas
Peso muerto

- Técnica de carrera en vallas:

e “2x 10mts rodilla alta tobillo arriba
abajo a cada apoyo”.

e “2x skiping en el sitio con rodillas altas
cada 5 apoyos salto y caigo una pierna
aguantando 1”-2”. (10 saltos, 5 con cada
pierna)”.

e “2x 20mts carrera rodillas altas parar
cada 3 apoyos”.

e “3x Vallas altura media y dos pies entre
vallas objetivo impulsar el cuerpo por
encima de la valla, no subir rodillas muy
altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 4 pies carrera
con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies carrera
con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies carrera
rodillas altas+20 metros de carrera”.

- Cambios de ritmo. 25°de carrera continua con
un sprint de 5"cada 2.

VUELTA A LA CALMA

Estiramientos

Tiempo

15’

10’

25’

MATERIAL NECESARIO: mancuernas y barras, colchonetas, tirante
muscular, bosus, gomas elasticas.

REPRESENTACION GRAFICA

VER ANEXO 1

VER ANEXO 1
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SUPUESTO PRACTICO

Explicacién y puesta en practica del supuesto
practico 3: “Real Zaragoza SAD: En el minuto 46
el técnico Garcia Toral, Marcelino fue expulsado
por el siguiente motivo: cuando nos disponiamos
a salir al terreno de juego para comenzar la
segunda parte del encuentro, en el tunel de
vestuarios, por protestar, gesticulando 'y
gritdndome en referencia a una decision de una
jugada ocurrida durante la primera parte”.

Una vez propuesto el problema a solucionar,
realizaremos una simulacién para poder vivirlo
en el momento y actuar conforme a ellos, para
que los arbitros puedan trabajar aspectos clave
como la resolucion de conflictos, el estilo de
comunicacion y la gestion emocional.

Debate del supuesto practico 3. Debatiremos en
grupo cémo resolveriamos esa situacidn
después de realizar la simulacion.

Resolucion del supuesto practico 3. Se resolvera
el supuesto prdactico en funcion de lo que
estipula el reglamento.

Resumen y Conclusidn. Se realizara un resumen
de todo lo realizado quedandonos con las
aspectos mas importantes.

10

10°

NeALUMNOS:10+

FECHA:17/09/2018

| N2 SESION:4

DESCRIPCION DE LA TAREA

CALENTAMIENTO

Bienvenida e introduccion de la sesidn
realizando los grupos y explicando los objetivos.
Carrera continua al campo de fatbol.

Movilidad articular.

PARTE PRINCIPAL

Cambios de ritmo. Se realizaran 4 series de 80
metros (30 mts progresivos + 50mts
manteniendo la velocidad).

Tiempo

10°

MATERIAL NECESARIO: mancuernas y barras, colchonetas, tirante
muscular, bosus, gomas elasticas, TRX.

REPRESENTACION GRAFICA

VER ANEXO 1
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Circuito de fuerza:

e Sentadilla + press militar

e Tirante femoral

e Flexiones con TRX

Split en superficie inestable

Plancha frontal y lateral con puente lumbar
Dominadas con gomas elasticas
Movimientos olimpicos

Técnica de carrera en vallas:

e “2x 10mts rodilla alta tobillo arriba
abajo a cada apoyo”.

e “2x skiping en el sitio con rodillas altas
cada 5 apoyos salto y caigo una pierna
aguantando 1”-2”. (10 saltos, 5 con
cada pierna)”.

e “2x 20mts carrera rodillas altas parar
cada 3 apoyos”.

e “3x Vallas altura media y dos pies entre
vallas objetivo impulsar el cuerpo por
encima de la valla, no subir rodillas muy
altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 4 pies
carrera con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies
carrera con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies
carrera rodillas altas+20 metros de
carrera”.

VUELTA A LA CALMA

Estiramientos

SUPUESTO PRACTICO

Explicacién y puesta en practica del supuesto
practico 4:  “Expulsion:  Catarroja  C.F.-
Entrenador AngelPuchadesBru, min, 75 por
entrar al interior del terreno de juego, sobre un
metro, con los brazos en alto y hacerme
protestas de forma airada”.

Una vez propuesto el problema a solucionar,
realizaremos una simulaciédn para poder vivirlo
en el momento y actuar conforme a ellos, para
que los arbitros puedan trabajar aspectos clave
como la resolucion de conflictos, el estilo de
comunicacion y la gestion emocional.

Debate del supuesto practico 4. Debatiremos en
grupo cémo resolveriamos esa situacion
después de realizar la simulacion.

25

10°

10’

10°

VER ANEXO 1
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- Resolucién del supuesto practico 4. Se resolvera
el supuesto practico en funcién de lo que 5’
estipula el reglamento.

- Resumen y Conclusion. Se realizara un resumen
de todo lo realizado quedandonos con las 5’
aspectos mas importantes.

| FECHA:19/09/2018 | N2 SESION:5

MATERIAL NECESARIO: mancuernas y barras, colchonetas, tirante
muscular, bosus, gomas elasticas.
DESCRIPCION DE LA TAREA Tiempo
CALENTAMIENTO

NeALUMNOS:10+

REPRESENTACION GRAFICA

- Bienvenida e introduccion de la sesidn 5 VER ANEXO 1
realizando los grupos y explicando los objetivos.

- Movilidad articular. 5

- Carrera continua al campo de futbol. 10°

PARTE PRINCIPAL

- Escalera de agilidad-coordinacién. Se realizaran 10°
de diferentes formas las escaleras.

- Carrera continua: Se realizardn 40" de carrera 40°
continua por terrenos irregulares manteniendo
la frecuencia cardiaca entre 140ppm y 160ppm.

- Circuito isométrico:

e Plancha frontal

e Plancha lateral 10°
e Puente lumbar (con ambas piernas o
unilateral).

e Superman
e Abdominales cortos

VUELTA A LA CALMA )
Estiramientos 5

SUPUESTO PRACTICO
- Explicaciéon y puesta en practica del supuesto
practico 5: "Elche C.F. SAD: En el minuto 90 el
jugador (7) Esteban Granados, Francisco fue
expulsado por el siguiente motivo: golpear al 10°
jugador adversario n® 23, D. Jefferson Antonio
Montero Vite, con el pufio en la cara una vez
finalizado el partido. No se pudo mostrar la
correspondiente tarjeta por la dificultad a la
hora de separarle del resto de jugadores. El
jugador golpeado no requirié asistencia médica".
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Una vez propuesto el problema a solucionar,
realizaremos una simulacidon para poder vivirlo
en el momento y actuar conforme a ellos, para
gue los arbitros puedan trabajar aspectos clave
como la resolucion de conflictos, el estilo de
comunicacion y la gestion emocional.

Debate del supuesto practico 5. Debatiremos en
grupo cémo resolveriamos esa situacion después
de realizar la simulacion.

Resolucién del supuesto practico 5. Se resolvera
el supuesto practico en funcion de lo que
estipula el reglamento.

Resumen y Conclusién. Se realizard un resumen
de todo lo realizado quedandonos con las
aspectos mas importantes.

10

VER ANEXO 1

N2ALUMNOS:10+

| FECHA:21/09/2018

| N2 SESION:6

DESCRIPCION DE LA TAREA

CALENTAMIENTO

Bienvenida e introduccién de la sesidn
realizando los grupos y explicando los objetivos.
Movilidad articular.

PARTE PRINCIPAL

Circuito de fuerza:

Sentadilla + press militar

Tirante femoral

Flexiones con TRX

Split en superficie inestable

Plancha frontal y lateral con puente lumbar
Dominadas con gomas eldsticas
Movimientos olimpicos

Técnica de carrera en vallas:

e “2x 10mts rodilla alta tobillo arriba
abajo a cada apoyo”.

e “2x skiping en el sitio con rodillas altas
cada 5 apoyos salto y caigo una pierna
aguantando 1”-2”. (10 saltos, 5 con cada
pierna)”.

e “2x 20mts carrera rodillas altas parar
cada 3 apoyos”.

e “3x Vallas altura media y dos pies entre
vallas objetivo impulsar el cuerpo por

MATERIAL NECESARIO: mancuernas y barras, colchonetas, tirante
muscular, bosus, gomas eldsticas, TRX.

Tiempo

15

10

REPRESENTACION GRAFICA

VER ANEXO 1
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encima de la valla, no subir rodillas muy
altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 4 pies carrera
con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies carrera
con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies carrera
rodillas altas+20 metros de carrera”.

Cambios de ritmo. 25°de carrera continua con
un sprint de 5'cada 130"

VUELTA A LA CALMA

Estiramientos

SUPUESTO PRACTICO

Explicacién y puesta en practica del supuesto
practico 6: “Expulsion del jugador del
Extremadura U.D: “Min 79 ne7 D. Juan Germdn
Moreno por dar un cabezazo en la cara a un
contrario estando el juego detenido, dicho
jugador pudo continuar en el terreno de juego”.
Una vez propuesto el problema a solucionar,
realizaremos una simulacién para poder vivirlo
en el momento y actuar conforme a ellos, para
que los arbitros puedan trabajar aspectos clave
como la resolucidn de conflictos, el estilo de
comunicacion y la gestién emocional.

Debate del supuesto practico 6. Debatiremos en
grupo cémo resolveriamos esa situacidn
después de realizar la simulacion.

Resolucién del supuesto practico 6. Se resolvera
el supuesto practico en funcién de lo que
estipula el reglamento.

Resumen y Conclusion. Se realizara un resumen
de todo lo realizado quedandonos con las
aspectos mas importantes.

25

10’

10’

VER ANEXO 1
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| FECHA:24/09/2018 | N2 SESION:7
MATERIAL NECESARIO: mancuernas y barras, colchonetas, tirante
muscular, bosus, gomas elasticas.
DESCRIPCION DE LA TAREA Tiempo REPRESENTACION GRAFICA
CALENTAMIENTO
- Bienvenida e introduccién de la sesidn 5 VER ANEXO 1
realizando los grupos y explicando los objetivos. 10°
- Carrera continua al campo de fatbol. 5
- Movilidad articular.

NeALUMNOS:10+

PARTE PRINCIPAL

- Cambios de ritmo. Se realizaran 4 series de 60 10°
metros (20 mts progresivos + 40mts
manteniendo la velocidad).

- Circuito de fuerza:
Sentadilla + press militar 25’
Tirante femoral

Flexiones con remo unilateral

Split en superficie inestable

Plancha frontal y lateral con puente lumbar
Dominadas con gomas elasticas

Peso muerto

- Técnica de carrera en vallas:

e “2x 10mts rodilla alta tobillo arriba
abajo a cada apoyo”.

e “2x skiping en el sitio con rodillas altas
cada 5 apoyos salto y caigo una pierna
aguantando 17-2”. (10 saltos, 5 con cada
pierna)”.

e “2x 20mts carrera rodillas altas parar
cada 3 apoyos”.

e “3x Vallas altura media y dos pies entre
vallas objetivo impulsar el cuerpo por
encima de la valla, no subir rodillas muy
altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 4 pies carrera
con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies carrera
con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies carrera
rodillas altas+20 metros de carrera”.

10

VUELTA A LA CALMA )
Estiramientos 5 VER ANEXO 1
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SUPUESTO PRACTICO

- Explicacidon y puesta en practica del supuesto
practico 7: “Atlético Monzon.- Expulsion al n 15
min. 89 D. Mauricio Viera de Vasconcellos por
llegar corriendo y pedirme explicaciones
golpedndome el pecho con la palma abierta en 10°
tres ocasiones”.
Una vez propuesto el problema a solucionar,
realizaremos una simulacién para poder vivirlo
en el momento y actuar conforme a ellos, para
que los arbitros puedan trabajar aspectos clave
como la resolucion de conflictos, el estilo de
comunicacion y la gestion emocional.

- Debate del supuesto préctico 7. Debatiremos en 10°
grupo cémo resolveriamos esa situacidn
después de realizar la simulacion.

- Resoluciéon del supuesto practico 7. Se resolvera 5
el supuesto practico en funcién de lo que
estipula el reglamento.

- Resumen y Conclusidn. Se realizard un resumen 5
de todo lo realizado quedandonos con las
aspectos mas importantes.

| FECHA:26/09/2018 | N2 SESION:8
MATERIAL NECESARIO: mancuernas y barras, colchonetas, tirante
muscular, bosus, gomas elasticas.

N2ALUMNOS:10+

DESCRIPCION DE LA TAREA Tiempo  REPRESENTACION GRAFICA
CALENTAMIENTO
- Bienvenida e introduccién de la sesidn 5 VER ANEXO 1
realizando los grupos y explicando los objetivos.
- Movilidad articular. 5
- Carrera continua al campo de futbol. 10°

PARTE PRINCIPAL

- Escalera de agilidad-coordinacién. Se realizaran 10°
de diferentes formas las escaleras.

- Carrera continua: Se realizardn 30" de carrera
continua por terrenos irregulares manteniendo 30°
la frecuencia cardiaca entre 140ppm y 160ppm.

- Circuito isométrico:

e Plancha frontal

e Plancha lateral

e Puente lumbar (con ambas piernas o
unilateral).

e Superman 10°

e Abdominales cortos
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VUELTA A LA CALMA
Estiramientos

SUPUESTO PRACTICO

Explicacién y puesta en prdctica del supuesto
practico 8: “Una vez finalizado el partido, al
bajar las escaleras del tunel de vestuarios y
dentro del mismo, podemos apreciar un tumulto
entre varios jugadores de ambos clubes, en el
cual pudimos observar como el jugador n? 24 del
club Celta de Vigo (D. David Catald Jiménez) y el
n? 13 del club Albacete Balompié (D. Antonio
Notario Caro) como se golpeaban con sendos
pufietazos en la cara, mientras eran separados
por sus compaferos. También pudimos apreciar
como el 22 entrenador del club Celta de Vigo (D.
Carlos Hugo Garcia Bayodn) le decia al n® 13 del
club Albacete: “Me cago en tu puta madre te voy
a matar”, a la vez que este jugador era sujetado
por varios jugadores ya que tenia la intencion de
agredirle. Acto seguido la vigilancia privada del
club procedi6 a separar a los jugadores,
entrando éstos en sus vestuarios sin que hubiera
mds incidentes. Nota: El delegado del Club
Albacete Balompié nos entrega un parte médico
en el que hace constar que el jugador n® 13 D.
Antonio Notario Caro presenta un hematoma en
su cara”.

Una vez propuesto el problema a solucionar,
realizaremos una simulaciéon para poder vivirlo
en el momento y actuar conforme a ellos, para
gue los arbitros puedan trabajar aspectos clave
como la resolucion de conflictos, el estilo de
comunicacion y la gestion emocional.

Debate del supuesto practico 8. Debatiremos en
grupo cémo resolveriamos esa situacion después
de realizar la simulacién.

Resolucién del supuesto practico 8. Se resolvera
el supuesto practico en funcidon de lo que
estipula el reglamento.

Resumen y Conclusién. Se realizard un resumen
de todo lo realizado quedandonos con las
aspectos mas importantes.

10’

10°

VER ANEXO 1
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‘ FECHA:28/09/2018

| N2 SESION:9

NeALUMNOS:10+

DESCRIPCION DE LA TAREA
CALENTAMIENTO
- Bienvenida e introduccidn de la sesion realizando
los grupos y explicando los objetivos.
- Movilidad articular.

PARTE PRINCIPAL
- Circuito de fuerza:
e Sentadilla + press militar
e Tirante femoral
Flexiones con TRX
Split en superficie inestable
Plancha frontal y lateral con puente lumbar
Dominadas con gomas elasticas
Movimientos olimpicos

- Técnica de carrera en vallas:

e “2x 10mts rodilla alta tobillo arriba
abajo a cada apoyo”.

e “2x skiping en el sitio con rodillas altas
cada 5 apoyos salto y caigo una pierna
aguantando 1”-2”. (10 saltos, 5 con cada
pierna)”.

e “2x 20mts carrera rodillas altas parar
cada 3 apoyos”.

e “3x Vallas altura media y dos pies entre
vallas objetivo impulsar el cuerpo por
encima de la valla, no subir rodillas muy
altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 4 pies carrera
con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies carrera
con rodillas altas”.

e “3x Vallas bajas separadas 5 pies carrera
rodillas altas+20 metros de carrera”.

- Cambios de ritmo. 30°de carrera continua con un
sprint de 5"'cada 1'30"".

VUELTA A LA CALMA

Estiramientos

Tiempo

15’

10’

30

MATERIAL NECESARIO: mancuernas y barras, colchonetas, tirante
muscular, bosus, gomas elasticas, TRX.

REPRESENTACION GRAFICA

VER ANEXO 1

VER ANEXO 1
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SUPUESTO PRACTICO

1-

Explicacién y puesta en practica del supuesto
practico 9: “Club Atlético de Madrid, SAD: En el
minuto 27 el técnico Resino Gomez, Abel fue
expulsado por el siguiente motivo: protestar
airadamente y levantando los brazos una decision
mia, girdndose para golpear el banquillo en sefal
de disconformidad con mi decision”.

Una vez propuesto el problema a solucionar,
realizaremos una simulacién para poder vivirlo en
el momento y actuar conforme a ellos, para que
los arbitros puedan trabajar aspectos clave como
la resolucion de conflictos, el estilo de
comunicacion y la gestion emocional.

Debate del supuesto practico 9. Debatiremos en
grupo cdmo resolveriamos esa situacion después
de realizar la simulacién.

Resolucién del supuesto practico 9. Se resolvera el
supuesto practico en funcién de lo que estipula el
reglamento.

Resumen y Conclusiéon. Se realizard un resumen
de todo lo realizado quedandonos con las
aspectos mas importantes.

10’

10°
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