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RESUMEN

Este trabajo presenta una propuesta de intervencion en una nifia de 12 afios, con
problemas de habilidades sociales en las interacciones interpersonales. Por la
edad en la que se encuentra la menor y la problematica que presenta se hace
necesario este tipo de intervencion, puesto que la adolescencia es una etapa de
cambio en la que los adolescentes empiezan a tener mas autonomia, respecto a
los padres, y de gran importancia para ellos formar parte de un grupo y sentirse
integrados en él, por ello es necesario que desde una edad muy temprana
aprendan y tengan un buen desarrollo de las habilidades sociales, ademas saber
hacer un buen uso de ellas, para evitar de este modo problemas de acosos o
aislamiento social. En este caso para obtener la informacién necesaria para
analizar el problema que presentaba la nifla se realizaron una serie de
entrevistas, un autorregistro para conocer la frecuencia, intensidad y duraciéon de
las conductas problema, ademas de pasar una serie de pruebas psicologicas
para descartar o confirmar otras posibles problematica relacionadas con el déficit
en habilidades sociales. Para realizar la propuesta, se siguen una serie de fases.
La fase de recogida de datos, la evaluacion de los resultados, para poder
proponer los objetivos necesarios a conseguir por la menor, y la fase de
tratamiento. En esta Ultima fase, se elaboraran una serie de sesiones para poder
lograr los objetivos propuestos y poder observar después de la realizacion del

tratamiento cambios positivos en la conducta de la menor.

Palabras clave: adolescente, habilidades sociales, terapia cognitivo conductual.



INTRODUCCION

Los humanos somos seres sociales, por lo que las relaciones
interpersonales son una parte esencial de nuestra actividad. Por tanto, el éxito de
las principales situaciones vitales, dependerd del adecuado manejo de las
habilidades sociales. De acuerdo con Monjas (1999), las habilidades sociales son
las "conductas o destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar
competentemente una tarea de indole interpersonal. Implica un conjunto de
comportamientos adquiridos y aprendidos y no un rasgo de personalidad. Son un
conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se ponen en juego
en la interaccion con otras personas".

En referencia al estudio de las habilidades sociales los investigadores no
hablan de una unica definiciébn universal ni un criterio absoluto, puesto que
dependen de diversas variables que se tienen que tener en cuenta, tales como al
individuo, sus actitudes, creencias, valores, capacidades cognitivas y afectivas,
sus estilos de interaccion, ademéas de atender al marco cultural particular del
pais. Para poder definir las habilidades sociales se suele hacer referencia tanto al
tipo de conducta que se emite como a las caracteristicas de dicha conducta. Un
ejemplo de esto nos lo ofrece la definicion de Caballo (2005): “La conducta
socialmente habilidosa es ese conjunto de conductas emitidas por un individuo en
un contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a las situacion,
respetando esa conducta a los demdas, y que generalmente resuelve los
problemas inmediatos de las situacibn mientras minimiza la probabilidad de
futuros problemas”.

Al hablar de habilidades admitimos que se trata, siguiendo el modelo
cognitivo conductual, de un conjunto aprendido de capacidades de actuacion.
Una respuesta competente es la que resulta apropiada para un individuo en una
situacion particular. La conducta socialmente habilidosa tiene tres dimensiones:

i) dimensidén conductual; ii) dimension personal (Variable cognitiva y emocional) y
i) dimension situacional (variables ambientes).

Las principales caracteristicas de las habilidades sociales segin Caballo
(2005) son las siguientes: i) se trata de una caracteristica de la conducta, no de
las personas; ii) es aprendida, la capacidad de respuesta tiene que adquirirse; iii)
es una caracteristica especifica a la persona y a la situacion, no universal; iv)
debe contemplarse en el contexto cultural del individuo, asi como en términos de

otras variables situacionales; v) esta basada en la capacidad de un individuo de



escoger libremente su accién y vi) es una caracteristica de la conducta
socialmente eficaz, no dafina.

La adolescencia es una etapa muy importante para el aprendizaje de
habilidades interpersonales especificas (Hansen, Nangle y Meyerpuesto, 1998),
ya que es un periodo caracterizado por la aparicién de grandes cambios fisicos
provocados por la pubertad, por el avance de habilidades cognitivas como la
empatia o la autoconciencia y por cambios importantes en las relaciones
interpersonales, todo ello provocando la asunciébn de nuevos roles sociales
(Oliva, 1999).

A medida que los nifios van creciendo, sus actividades se van
desplazando al grupo de iguales y a la comunidad, lo cual provoca cambios
ademas de en las relaciones ya existentes se produces una ampliacion vy
diversificacion de la red social. Esto provoca que los adolescentes vayan
adquiriendo cada vez mas una autonomia mayor respecto a sus padres, aunque
esto siempre se ha considerado como un foco de conflicto entre padres e hijos,
aunqgue algunas investigaciones sostiene que estos cambios entre los nifios y sus
padres no tiene que provocar necesariamente la aparicion de conflictos graves
(Rice, 1997). Ademas, los conflictos en esta etapa suelen estar relacionados con
aspectos de la vida cotidiana, las tareas casa, las amistades, la forma de vestir o
la hora de volver a casa (Galambos y Almeida, 1992).

En relacién a los conflictos entre hermanos, es mayor al inicio de la
adolescencia, ya que a medida gque van madurando tiende a disminuir el conflicto
en su relacién con los hermanos (Goodwin y Roscoe, 1990).

Por otra parte, la forma mas apropiada de intervenir en este tipo de
problema es tener en cuenta la naturaleza de las dificultades del sujeto, para que
la eleccion de las técnicas de entrenamiento en habilidades sociales sean las
mas apropiadas en cada caso. Las dificultades en este &mbito pueden deberse,
por un lado, al no haber aprendido determinadas conductas, como defiende el
modelo del déficit, y siendo necesaria una intervencion basada en técnicas
conductuales, mientras que por otra parte segun el modelo de interferencias,
existan interferencias que impidan la puesta en practica de dichas habilidades, en
este caso en la intervencién serd mas eficaz utilizar técnicas cognitivas y de
control de ansiedad (Caballo, 2015).

En los dos casos, es importante tener un control cobre el contexto, ya que
el repertorio de habilidades interpersonales de un sujeto va a estar condicionado

por factores externos, del ambiente.



Entre las técnicas conductuales utilizadas, para el entrenamiento de habilidades
sociales tenemos, el modelado e imitacién, aprendizaje por medio de la
observacion; role-playing o representacion, ensayo de las habilidades sociales en
situaciones simuladas; y por ultimo el reforzamiento, reforzar las habilidades que
el sujeto estd aprendiendo, siempre en el momento apropiado.

En relaciéon con las técnicas cognitivas, se pueden utilizar las siguientes
técnicas: reestructuracion cognitiva, que consiste en un conjunto de estrategias
para poder percibir e interpretar el mundo de una manera mas adaptada; técnica
de relajacion, es util cuando el miedo o la ansiedad ante las situaciones sociales
es el principal problema del sujeto; y por dltimo entrenamiento en resolucién de
problemas interpersonales, en la que se engloban habilidades cémo:
pensamiento alternativo o habilidad para elaborar diversas soluciones ante un
problema interpersonal, pensamiento causal o capacidad para establecer una
relacion causa-efecto entre la propia conducta y los efectos que produce,
pensamiento consecuencial o capacidad para evaluar las soluciones planteadas
en funcién de sus efectos positivos y negativos y pensamiento medio-fines o
capacidad para planificar los pasos necesarios para lograr una meta interpersonal
(Caballo, 2015).

Habida cuenta de que la adolescencia es una etapa de cambio y el buen
ajuste de las habilidades sociales es esencial para su buen manejo en las
relaciones interpersonales y sociales y para evitar diferentes problemas de
adaptacion, por esta razén vamos a llevar a cabo esta propuesta de intervencion.
Asi en este caso se observa a una edad temprana una inadaptacion por falta de
un buen desarrollo de las habilidades sociales, puesto que en algunos aspectos,
como por ejemplo en la relaciéon con su hermana menor los conflictos deberian de
haber ido disminuyendo a medida que la nifia va creciendo, como se ha hablado
anteriormente, y observamos que en este caso no es asi. Por tanto, se hace
necesaria la intervencion con la nifia para un buen desarrollo de las habilidades
sociales y evitar que esto le provogue problemas futuros en sus relaciones

interpersonales.

METODO

PARTICIPANTE
La propuesta de intervencion se lleva a cabo para un estudio de caso n=1,
es decir la intervencién va dirigida a un sujeto, en este caso en especial se trata

de una nifla de 12 afios de edad, su madre es de nacionalidad espafola y su



padre africano, por lo que la nifia es de raza negro, lo cual ha provocado que en
algunos momento haya sido discriminada por sus compafieros o profesores.
Reside en una localidad de la provincia de Alicante, y en la actualidad esti
cursando 1° de la E.S.O.

En el hogar convive con su madre y su hermana menor, ya que su padre
desde que la menor era muy pequefia se fue a Alemania por cuestion de trabajo
y sé6lo venia a Espafia 2 o 3 veces a al afio. Actualmente, no existe relaciéon con
su padre, puesto que €l actualmente no se hace cargo de sus hijas ni mantiene
ningun tipo de relacion con ellas.

Se ha requerido la intervencion especialmente por parte de su madre,
debido a todos los problemas de bullying que ha sufrido su hija en el colegio, pero
también por todas las conductas desadaptativas que ha observado en su hija,
como la falta de verbalizacion y expresion de los sentimientos, la gran rivalidad
existente con su hermana menor, el miedo perseverante en el tiempo de no
gquerer quedarse sola, englobada en varios aspectos, por un lado no querer
guedarse sola en relacion a las amistades, quiere sentirse querida y valorada,
tener una seguridad en sus relaciones con los iguales, y por otro lado, miedo a
guedarse sola en casa, sobre todo porque piensa que le puede pasar algo a su
madre en el tiempo que ella esta fuera de casa.

Ademds, del interés de su madre para que se llevara a cabo la
intervencion, la menor también estaba de acuerdo, ya que es consciente de
algunos problemas que ha tenido, sobre todo los relacionados con la interaccion

con los iguales.

DISENO DE LA INTERVENCION
Instrumentos de evaluacion:
Para realizar la evaluacion inicial de la menor se utilizaron los siguientes

instrumentos y pruebas psicolégicas:

- Entrevista Clinica semiestructurada para padres elaborada especialmente para
el caso. Se trata de una entrevista que contiene 23 items, estructurados en
base a 4 médulos basicos: situacién familiar, relaci6n madre-hija, relacién entre
hermanas, relacién con los compafieros de clase y actitud en clase, y relacion
con amigos/as. Esté entrevista se disefié especialmente para este caso en

concreto y atendiendo a las demandas iniciales.

- Entrevista clinica semiestructurada para adolescentes, creada especialmente

para el caso. Consta de 14 items, estructurados en 3 moddulos: relacion con



comparieros de clase y actitud con los profesores, actitud en casa y relacién con
su hermana. La entrevista fue diseflada para este caso en concreto, por esta
razén se centra en los tres modulos anteriormente mencionados, ya que son los
gue mas atencion requieren en este caso y de los que mas informacion

necesitdbamos, basandonos en la demanda de intervencion de la madre.

Autorregistro para padres y adolescentes, realizado especialmente para este
caso en particular. Se ha elaborado para medir la frecuencia, duracién e
intensidad de las conductas problemas mas destacadas de la menor
relacionadas con el habito familiar, en las que la madre podria registras mas

conductas.

Test situacional: La mejor forma de evaluar las habilidades sociales es
mediante la observacion directa en la vida cotidiana del sujeto, el problema en
este caso es que podriamos provocar modificaciones en la conducta de la
menor con nuestra presencia, por esta razo6n hemos optado por realizar un test
situacional, es decir mediante la simulacién de varias situaciones que le
generan problemas, poder ver sus conductas y como afronta estas situaciones,
para de esta forma poder registrar un mayor numero de conductas y poder
contrastar la informacion registrada por la madre y la nifla. Todo el
procedimiento de la prueba sera grabado en video, para posteriormente
visionarlo y transcribirlo toda a papel, para que no se pierda ningun detalle de

su conducta.

Cuestionario de evaluacion de dificultades interpersonales en la adolescencia
(CEDIA; Inglés, Méndez e Hidalgo, 2000). Es un autoinforme que mide las
dificultades interpersonales que presentan los adolescentes en un amplio rango
de relaciones y situaciones sociales. Es un cuestionario que se puede
administrar tanto de forma individual como colectiva y va dirigido a adolescentes
de edades comprendidas entre los 12 y 18 afios. Estd formado por cinco
subescalas: Asertividad, Relaciones Heterosexuales, Hablar en Publico,
Relaciones Familiares y Amigos, las puntuaciones de cada escala se suman
para obtener la puntuacion total del CEDIA. A mayor puntuacién, mayor
dificultad interpersonal. Por otro lado, el CEDIA posee adecuadas propiedades
psicométricas, elevada fiabilidad y estructura multimodal, ya que el rango de los
coeficientes de consistencia interna obtenidos con las puntuaciones totales de

las pruebas revisadas varia de .76 a .95, por tanto el alfa de Cronbach del
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CEDIA (.91) es uno de los mas altos; asi como su viabilidad, puesto que el
tiempo de aplicacion se reduce a 15-20 minutos (Inglés et al., 2000).

Escala de Autoestima (Society and AdolescentSelfimage, SASI, Rosenberg,
1965). Este instrumento evalla la autoestima en adolescentes, a través de
nueve dimensiones que son las siguientes: somatizacion, obsesion-compulsion,
sensibilidad interpersonal, depresion, ansiedad, hostilidad, ansiedad fobica,
ideacién paranoide, psicoticismo y escala adicional. Esta formado por 10 items
gue siguen una escala Likert de cuatro puntos, de los cuales 5 estan
formulados en sentido positivo y cinco en sentido negativo, para de esta forma
controlar la aquiescencia, el contenido de los items se centra en los
sentimientos de respeto y aceptacion de si mismo/a. Los autores no han
establecido unos puntos de corte claros para determinar el nivel de autoestima
segln la puntuacién obtenida, pero se suele considerar como rango de
puntuacion normal el situado entre 25 y 35 puntos. La fiabilidad del test-retest,
en poblacion adulta es de .85 y el coeficiente de alfa de consistencia interna es
de .92. La traduccion al espafiol de esta escala viene recogida en Echeburta
(1995). La escala presenta buenas propiedades psicométricas tanto en
poblacion espafiola adulta con y sin TAS (Bafios y Guillen, 2000; Martin-Albo,
Nufiez, Navarro y Grijalvo, 2007) como en adolescentes (Atienza, Moreno y

Balaguer, 2000; Lameiras Fernandez y Rodriguez Castro, 2003).

SPAI-B: Inventario de Ansiedad y Fobia social breve (SPAI-B, Garcia-Lopez et
al.,, 2008). Esta prueba es una versién abreviada del SPAI, validada para
poblacién adolescente, el “Inventario de ansiedad y fobia social, forma breve”
(Social Phobia and Anxiety Inventory, Brief form, SPAI-B). Esta nueva versién,
es una escala abreviada que consta de 16 items, que evallan sintomas
cognitivos, conductuales y soméaticos, como la escala original. Es considerada
una medida de cribado muy util, por sus buenas propiedades psicométricas,
equivalentes a la version larga del SPAI. La consistencia interna de esta escala
fue de .92 y el promedio de correlacién item-total de .68 (rango .54-.75). Mostro
una buena estabilidad temporal a los seis meses (.60) y fuertes correlaciones
tanto con el SPAI original (r=.88) como a la “Escala de ansiedad social para
adolescentes” (Social Anxiety Scale for Adolescents, SAS-A; La Greca y Lépez,
1998) (r= .76). Ademas, los resultados mostraron que presenta una estructura
unifactorial, que correspondia a una dimensiéon de orden superior, ansiedad

social, en la linea de lo encontrado por otros autores (Olivares, Garcia-Lopez,
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Hidalgo y Caballo, 2004). Ademas, ha mostrado ser sensible al cambio
terapéutico (Garcia-Lopez, Muela, Espinosa-Fernandez y Diaz-Castela, 2009).

Fases del tratamiento:
Fase I: RECOGIDA DE DATOS

En primer lugar, se tuvo una reunién con la menor y su madre en la que
se realiz6 el pase de la entrevista semiestructurada por separado a cada una.
Para de este modo, poder tener una vision general de la situacién de la menor y
los principales aspectos que requieren intervencion. Ademas, se les facilitd un
autorregistro a cada una, para poder medir la frecuencia, duracién e intensidad
de las conductas problema que se observan en la menor en el habito familiar.
- Tras analizar las dos entrevistas y los autorregistros, se propuso el pase de
varias pruebas a la menor, puesto que se observé que podria tener algin déficit
de autoestima, falta de habilidades para las relaciones interpersonales y para
descartar algun tipo de fobia social, se decidi6 pasar las siguientes pruebas:
SASI, (Rosenberg, 1965), CEDIA, (Inglés et al., 2000) y SPAI-B, (Garcia-L6pez
et al., 2008).

Fase Il: EVALACION DE LOS RESULTADOS

Tras el pase de las pruebas a la menor, se realizé la correccién de cada
una para su posterior interpretacion, y de esta manera poder establecer un plan
de tratamiento en base a los déficits que son necesarios mejorar en la nifia.
Analisis funcional:

A partir de la informacién obtenida durante la fase de recogida de datos,
se puede plantear el analisis funcional para explicar la conducta problema de la
nifia

Conducta problema: falta de habilidades sociales en las relaciones
interpersonales.

A nivel emocional muestra una gran ansiedad ante los problemas o
conflictos con los iguales y familiares, ya que al no saber cémo afrontarlos se
muestra muy insegura, produciéndole en ocasiones rabia y tristeza la situacion.
También muestra un gran déficit en la expresién de las emociones y los

sentimientos, ademas de no saber interpretar o verbalizar como se siento.



Figura 1.

Analisis funcional

ESTIMULOS ORGANISMO RESPUESTA CONSECUENCIAS
ANTECEDENTES
-Hablar con Historia de Cognitiva: Consecuencias a
personas aprendizaje: Pensamiento corto plazo: alivio,

desconocidas.
-Interactuar con
personas mayores.
-Preguntar dudas en
clase.

- relaciones de
posesion.

- Conflictos en casa.

-Celos a su
hermana.
-Decir que no.

Familia:  abandono
de su padre,
separacion
matrimonial de sus
padres, presencia de
maltrato  psicologico
de su padre a su
madre.

Colegio:

Bulling en el colegio,
rechazo por racismo
provocado por su
color de piel vy
sobrepeso.
Bioldgicos:

Sobrepeso.

relacionados con
gue se van a reir
de ella, que no
va a saber
arreglar las
cosas, que la
van a
abandonar, que
la van a dejar

sola... Miedo,
ira, tristeza,
inseguridad

Motoras: evita
hacer preguntas,
evita a las
personas con las
que tiene un
problema, se
encierra en su
habitacion sola,
deja de hablar
con las personas
con las que tiene
un conflicto,
espera que se
pase la
situacion.
Fisiolégicas:
rubor,
taquicardia,

sudoracion.

tranquilidad, cese del

malestar (refuerzo
positivo).
Consecuencias a
largo plazo:

Baja autoestima, bajo
autoconcepto,

disminucion de hhss,
incremento de
sentimientos de
indefension y deterioro
de la estructura
psicosocial (amistades,
comparieros de

clase...)

Por otra parte, a nivel cognitivo segun la informacion aportada por la

madre y la nifia, muestras unos pensamientos muy negativos hacia ella misma,

se siente muy mal con su aspecto fisico y se considera inferior a los demas, esto

le afecta mucho en sus relaciones con los iguales, puesto que al considerarse

inferior a los demas, en muchas ocasiones se deja avasallar y hace lo que los

demas le piden, aungue ella no esté de acuerdo. En relacién a las amistades, se

le observa una continua inseguridad y miedo a quedarse sola, lo que provoca que
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sea muy posesiva, no quiere que la dejen sus amigas y cuando tiene cualquier
problema no sabe como afrontarlo, carece de estrategias de afrontamiento y pide
mucha ayuda a su madre en este aspecto. En relaciébn a esta inseguridad de
guedarse sola presenta muchos celos hacia su hermana, no quiere que llame la
atencion de su madre, o de cualquier otro familiar, e intenta infravalorar todo lo
que hace su hermana pequefia. A nivel de personalidad, por la falta de
habilidades sociales que presenta a la hora de relacionarse con sus iguales y con
su familia denota una gran falta de adaptacion.

Por la informacién obtenia, se puede decir que todas estas inseguridades
y miedos hacia la idea de quedarse sola y su posesién en las relaciones
afectivas, puede deberse a las situacion de inestabilidad vivida en su hogar y en
relacion al resto de su familia. Puesto que por un lado, sufrié el abandono de su
padre cuando ella era muy pequefia. Por otra parte, con la familia de su madre
solo tenian relacion anteriormente con sus abuelos, de los cuales la menor sufrié
en una ocasién una agresion fisica por parte de su abuela, y ademas, esta
creaba muchas diferencias entre las hermanas, tratando muy bien a la pequefa.
Esto puede haber provocado la rivalidad que presenta la nifia hacia su hermana
en la actualidad.
Fase Ill: TRATAMIENTO

Tras la evaluacion de toda la informacién aportadas mediante las
diferentes pruebas psicoldgicas administradas a la nifia, se establece el plan de
tratamiento elaborado en base al andlisis funcional y teniendo en cuenta las
necesidades que presenta la menor. De esta manera, se propone los siguientes
objetivos:

Objetivo general: Un entrenamiento en mejora de habilidades sociales y
autoestima

Objetivos especificos:

1. Conocer que son las habilidades sociales y aprender a ponerlas en
préactica.

Comprender la importancia de este tipo de conducta.

Aprender habilidades de negociacion necesarias para llegar a acuerdos con
los padres.

Defender adecuadamente y de forma eficaz sus opiniones.

Mejorar la expresion de sus emociones y sentimientos.

Mejorar la visidn que tiene de ella misma.

N o g bk

Aprender a decir que no
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8. Mejorar relaciéon entre hermanas

9. Entrenamiento en relajaciéon

Fase IV: EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE LA INTERVENCION:

- Tras la realizacion de todas las sesiones propuestas, se volveran a pasar a la
menor las pruebas: SASI, (Rosenberg, 1965), CEDIA, (Inglés et al., 2000) y
SPAI-B, (Garcia-L6pez et al., 2008).

Se seguira el mismo procedimiento que en la fase de recogida de datos,
anteriormente explicada, asi con la comparaciéon de la informacién previa de la
evaluacion y la de esta fase, se podra verificar 0 no si se ha producido algin
cambio en la menor, es decir si ha tenido la intervencion algun efecto a nivel

cognitivo-conductual en la nifia.

Figura 2. Modelo general del mantenimiento de la conducta problema.

/ Pensamientos
ESTiMULOS intrusivos no

] deseados. )
Hablar con Evitar o
personas

desconocidas. escape de
-Interactuar con Lo
personas
mayores. situaciones
-Preguntar dudas de
en clase. _ _
- relaciones de interaccian
poseasion. social
- Conflictos en
casa. l
-Celos a su
hermana.
-Decir gue no .
q Alivio,
tranquilidad y
-Baja autoestima cese del
Bajo autoconcepto malestar
-Disminucidn de ]
HHSS (Reforzamiento
Incremento de

S - ositivo
sentimientos de P )

indefension.
-Deterioro estructura
psicosocial
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TRATAMIENTO

SESIONES DEL TRATAMIENTO:

Figura 2.

Sesiones del tratamiento.

SESIONES

CONTENIDOS

MATERIALES

Sesion 1: Recogida de
informacién

Objetivo especifico:
Recogida de datos para
conocer la situacion de la
menor.

- Realizacion de una
entrevista a la menor y a su
madre.

-Facilitacion de autorregistros
para su cumplimentacion.

-Papel y boligrafo.
-Las dos entrevistas en papel

-Los dos autorregistros

SESION 2: Pase de
pruebas psicolégicas
Objetivo especifico:
recogida de informacion

- SASI, (Rosenberg, 1965).
- CEDIA, (Inglés et al., 2000).

- SPAI-B, (Garcia-Lopez et
al., 2008).

- Test situacional.

-Manual, plantilla y hoja de
correccion de SASI.

-Manual, plantilla y hoja de
correccion de CEDIA.

-Manual, plantilla y hoja de
correccion de SPAI-B.

SESION 3: Relajacién
Obijetivo especifico:
Entrenamiento en relajacion.

PowerPoint: Breve
explicacion de qué es la
relajacién, para que sirve y en
gué momento se puede
utilizar. Ademas, de explicar
la técnica de relajacion
muscula progresiva de
Jacobson.

Actividad: Se practicara la
técnica para que la nifia luego
la pueda entrenar sola en
casa.

Para casa: Al terminar la
sesion se le mandaran que
practique la relajacién todos
los dias antes de dormir.

-Radiocasete y musica
relajante.

-Portétil u ordenador.

SESION 4: Conocer las
habilidades sociales
Objetivo especifico:
Conocer que son las
habilidades sociales y
aprender a ponerlas en
préctica

Relajacién: Los primeros 10
minutos.

PowerPoint: para explicar que
son las habilidades sociales,
para qué sirven, cuando y
c6mo se usan.

Actividad: Se pondran
ejemplos de situaciones y la
nifia tendra que explicar como
las resolveria de forma
adecuada utilizando las
habilidades sociales.

-Radiocasete y musica
relajante.
-Portéatil u ordenador.

-Papel, lapiz y borrador.

SESION 5: ¢Para qué
sirven las habilidades
sociales?

Objetivo especifico:
Comprender la importancia de
este tipo de conducta

Relajacién: Los primeros 10
minutos se dedicaran a
realizar un ejercicio de
relajacion.

Actividad: Lectura de varias
historia relacionada con las

-Radiocasete y musica
relajante.
-Portéatil u ordenador.

- Hoja con las historias.

12




habilidades sociales, para
posteriormente reflexionar
sobre las historia.

SESION 6: Sentir vy
expresar

Objetivo especifico:
Mejorar la expresién de sus
emociones y sentimientos

Relajaciéon: Los primeros 10
minutos se dedicaran a
realizar un ejercicio de
relajacion.

PowerPoint: Se explicara
muy brevemente que son las
emociones y los sentimientos,
ademas de los tipos que hay.

Video: Sobre las emociones.

Juego: Con un dado en el
gue aparecen caras expresion
de diferentes emociones, la
nifia tendra que representar la
emocién que le toque y
comentar en que situaciones
siente esa emocion.

-Radiocasete y musica
relajante.

-Portatil u ordenador.

- Dado.

-Hojas, lapiz y borrador.

SESION 7: ¢Cémo soy?
¢,Coémo me siento?
Objetivo especifico:
Mejorar la visién que tiene de
ella misma

Relajacién:  Primeros 10
minutos.

Actividad: Se le pedird a la
nifia que haga un listado de
sus virtudes y defectos, una
vez hecho el listado se
hablara de lo que ha puesto, y
se reflexionara con ella sobre
esas elecciones. Después, se
le mostraran dos listados
hechos por su madre y una
amiga suya, para que pueda
valorar 'y comparar las
diferencias que existen entre
laforma en la que se ve ellay
cémo la ven los demas.

-Radiocasete y musica
relajante.

-Folios, lapiz y borrador.
-Listado de la madre.

-Listado de la amiga.

SESION 8 Vamos a
negociar

Objetivo especifico:
Aprender  habilidades de
negociacién y resolucion de
conflictos necesarias para
llegar a acuerdos con los
padres.

Relajaciéon: Los primeros 10
minutos.

-PowerPoint: Breve
explicacién de las principales
habilidades de negociacion.

-Actividad: representacion de
varias situaciones de conflicto
gue la nifia tendra que
resolver de la mejor manera,
en la que se repartiran los
papeles entre la menor y la
psicéloga.

Después se realizard una
reflexién sobre la actividad y
las dificultades que ha
encontrado.

-Radiocasete y musica
relajante.
-Portétil u ordenador.

-Hoja con las situaciones.
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SESION o: Ccomo
defender nuestra opinion
y decir que “no”.

Objetivo especifico:
Defender adecuadamente y
de forma eficaz sus opiniones

Relajaciéon: Los primeros 10
minutos.

Recordatorio: Breve
recordatorio de lo que es la
Asertividad y las técnicas para
llevarla a cabo.

Actividad: Se iran leyendo
una serie de supuestos en los
gue los sujetos se encuentran
en situaciones en las que
tienen que defender su
opinion y la nifia tendré que ir
resolviéndolas en base a los
conceptos dados.

-Radiocasete y musica
relajante.
-Portétil u ordenador.

-Hoja con los supuestos.

SESION 10: Juego de
hermanas

Objetivo especifico:
Mejorar relacion entre
hermanas

Juego 1: Se tapara los ojos a
una de las dos y la otra tendra
gue guiarla por un recorrido y
se invertiran los papeles. Al
final se hablara de lo que han
sentido cada una en las
diferentes situaciones y se les
hablard de la importancia de
la confianza.

Juego 2: Se les pedira que
hagan un dibujo las dos juntas
sin poder hablar entre ellas,
un vez finalizado se les pedira
que esta vez hagan uno
juntas hablando de lo que van
a dibujar, después se
compararda cada dibujo para
ver cual ha salido mejor y que
reflexionen sobre la
importancia de la
comunicacion entre las dos.

-Tela para vendar los 0jos.
-Hojas y colores.

SESION 11: Retest
Objetivo especifico:
observar si se ha producido
algin cambio de conducta en
la nifa.

- SASI, (Rosenberg, 1965).
- CEDIA, (Inglés et al., 2000).

- SPAI-B, (Garcia-L6pez et
al., 2008).

-Manual, plantilla y hoja de
correccion de SASI.

-Manual, plantilla y hoja de
correccion de CEDIA.

-Manual, plantilla y hoja de
correccion de SPAI-B.
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Figura 4. Cronograma de la intervencion

S4

S5

S6

S7

S1 S2 S3

SESION 1:
Recogida de
datos
SESION 2:
Pase de
pruebas
SESION 3:
Vamos a
relajarnos
SESION 4:
Conocer las
habilidades
sociales
SESION 5:
Para qué
sirven las
habilidades
sociales
SESION 6:
Sentir y
expresar
SESION 7:
¢,Como soy?

,Coémo me
veo?

SESION 8:
Vamos a
negociar
SESION 9:
Cémo
defender
nuestra
opinién y
decir “NO”
SESION 10:
Juego de
hermanas
SESION 11:
Retest
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DISCUSIONES/CONCLUSIONES

Con la intervencion propuesta y teniendo en cuenta las necesidades que

presenta la nifia en relacion a las habilidades sociales, se espera que disminuyan
sus dificultades en las interaccion con los demas.
Sabiendo la importancia que tiene las habilidades sociales en la infancia, puesto
gue facilitan tanto a la adaptacion actual del individuo en la sociedad como la
futura, ya que las habilidades sociales ayudan a prevenir trastornos
psicopatolégicos y actian como factor de proteccion, amortiguando el impacto de
los acontecimientos estresantes vividos por los menores (de Miguel, 2014). Por
esta razon es importante trabajar las habilidades sociales de interaccién con esta
nifa, puesto que al igual que en otras investigaciones y tratamientos, que se ha
tratado con menores con caracteristicas similares ha dado unos buenos
resultados, debido a que en muchas ocasiones los menores con este tipo de
problematicas, por su entorno familiar, entre otros, no tiene un buen desarrollo de
las habilidades o incluso pueden haber adquirido habilidades sociales
inadecuadas, y por tanto el cambio cuando se ha intervenido con ellos ha sido
muy notorio. Segun algunos autores, las habilidades sociales determinan, al
menos parcialmente, la adaptacién y participacion en diferentes contextos
(Caballo 2005; Lacunza y Gonzalez, 2009). Sin embargo, Monjas (2002),
considera que la sola presencia de comportamientos sociales no determina que
un nifo sea socialmente competente, sino que debe poner en juego este
repertorio de habilidades sociales en una situacién especifica y ser valorado
positivamente, para que su actuacion sea competente. Teniendo en cuenta los
anteriormente dicho, la intervenciéon que se propone en esta propuesta no se
basa simplemente en sesiones tedricas, sino que se ha intentado dar prioridad a
la practica, por su importancia, aunque en algunas sesiones se han mezcla
ambas formas, ya que era necesario que la nifia tuviera unas nociones basicas
de algunos conceptos claves. Por tanto, la intervenciéon se centra en actividades y
juegos practicos, para de esta forma mejorar la integracién de los conocimientos
y entrenar las habilidades sociales en las diferentes situaciones aunque sea de
forma simulada.

Con las herramientas de resolucién de conflictos y asertividad que se van a
entrenar se espera que la nifia tenga las habilidades necesarias para manejar y
afrontar de forma apropiada cada situacién, provocandole de esta forma menos
ansiedad las interacciones sociales. Por otro lado, con las actividades para
mejorar su autoestima y la expresién de las emociones y los sentimientos, se

espera un fortalecimiento o mejora de la vision que tiene de ella misma, que a su
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vez puede afectar en sus relaciones interpersonales, ya que al disminuir sus
miedos e inseguridades favorecerd& su confianza para poder establecer
relaciones interpersonales sanas. En la relacion con su hermana, se pretende
gue pueda, ademas de utilizar las habilidades generales entrenadas, mejorar a
nivel de confianza entre ellas y de comunicarse, que contando la una a la otra y
trabajando juntas pueden hacer cosas importantes y mejorar asi el clima del
hogar, repercutiendo todo ello en la relacion de las nifias con la madre, debido a
gue cambiara su rol actual de mediadora y castigadora en los conflictos que

tiene la nifa con la hermana menor.
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ANEXOS

ANEXO A. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Entrevistas:

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA PADRES/MADRES.

Datos personales:

Edad: Nivel de estudios:

Ciudad: Estado civil:

Relacion con el paciente:

Sexo:

Situacion familiar:

¢, Como es la relacion tuya con su padre?

¢, COmo es la relacién que tiene Andrea con su padre?

¢, COmo es la relacién de Andrea con el resto de su familia? ¢Has observado algo

destacable en su actitud hacia otros miembros de la familia?

Relacion madre-hija:

¢ Como es la actitud de Andrea en casa?

¢ Suele colaborar en las tareas de casa? ¢ Cuando le pides ayuda en algo cudl es

su actitud?

¢, COmo se toma las normas o las 6rdenes que ta le das?
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¢,Cuéando no llegdis a un acuerdo como reacciona Andrea? ¢Cual es tu reaccion

ante su actitud?

¢, Como soléis solucionar las discusiones?

¢Andrea tiene facilidad para contarte las cosas que le suceden o lo que piensa de

las cosas?

¢, T4 como ves a Andrea? ¢ Sueles contar con ella para contarle las cosas?

Relacion entre hermanas:

¢ Como es la relaciéon con su hermana?

¢,Como se suele comportar con ella?

¢ Tienen muchos conflictos entre ellas?

Relacion con los compafieros de clase y actitud en la escuela:

¢, COmo es la relacién de Andrea con sus comparieros de clase?

¢Has notado o tiene alguna dificultad a la hora de relacionarse con los

companeros?

¢,Cuando tiene algun problema con algin compafiero como suele resolverlo? ¢ TU

en estas situaciones como le ayudas?

¢, Qué dificultades encuentra Andrea en clase?

¢, COmo es su actitud hacia los profesores?

¢, Sus resultados académicos son los esperados?

¢, Cuando no obtiene buenas notas coémo lo afronta Andrea? ¢ Tu actitud hacia ella

en esta situacion cémo es?
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Relaciones con amigos/as:

En las relaciones amistosas, ¢Has observado alguna dificultad en Andrea para

establecerlas?

¢ Cbomo es el comportamiento de Andrea con sus amigas?

¢,Cuando ha tenido un problema con alguna amiga cémo lo ha afrontado? ¢En

esta situaciéon como has actuado tu?

ENTREVISTA SEMIESTRUCTADA PARA ADOLESCENTES

Datos personales:

Sexo: Ciudad:

Edad:

Curso académico:

¢, Como te sientes en clase?

¢ Estas contenta con tus compareros/as?

¢ Y los profesores te gusta como se portan contigo?

¢ Les sueles preguntar las dudas que te surgen en clase?

¢, Te has enfadado con alguno de tus compafieros/as?

¢,Cuando ha ocurrido cémo te has sentido? ¢Qué has hecho?

¢, Con quién sueles salir a jugar? ¢Son los mismos compaferos/as de clase o

otros/as amigos/as?
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¢,Como es la relacion con ellos/as? ¢ Te has enfadado alguna vez con ellos/as?
¢,Cuando ha pasado como te has sentido? ¢Qué has hecho para solucionar el
problema?

En casa, ¢Ayudas a tu madre en las tareas?

¢, Como te sienta que tu madre te mande hacer algunas cosas?

¢,Cuando discutes con ella como te sientes? ¢Qué es lo que haces tu? ¢Qué

hace tu madre?

Cuéntame sobre tu hermana:

¢ Hacéis muchas cosas juntas? (Jugar, ver la televisién, jugar con mama....)

¢, Os enfadais alguna vez? Si es asi, ¢Por qué soléis discutir? ¢ Tu qué haces en

esa situacion? ¢ Qué hace tu hermana? ¢Qué hace tu madre?

¢En casa sueles hablar con tu madre de las cosas que te han pasado en clase o

con algun amigo/a?
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Autorreqistros:

Autorregistro para la madre:

Situacio ¢Como ¢ Como ,Qué Qué intensi
Dias n actuala actuas hace la haces tl dad
nifia? ta? nifia después? (0-10)
después
?
L
M
X
J
\
S
D
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Autorregistro para la nifia:

DIAS

SITUACION

(QUE
HACES
TU?

¢QUE
PIENSA
S?

¢COMO
TE
SIENTES?

INTENSIDA
D
(0-10)

*Registrar todas las conductas problema en el hogar y relacionadas con la

hermana pequeia.
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Cuestionarios:

-Escala de Autoestima (Society and AdolescentSelfimage, SASI, Rosenberg,

1965).

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personai entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacién proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima {CIPE-ct).

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estén enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia
Autoadministrada.

Interpretacion:
De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntdan de 4 a 1.0e los items del 6 al 10, las
respuestas A a D se puntiande 1a 4.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoesiima graves,
pero es conveniente mejorarla.
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de
autoestima.

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia intera de la escalas se encuentra entre 6,76 v 0,87. La fiabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de safisfaccion que fa persona tiene de si misma.
Por favor, conteste |as siguientes frases con la respuesta que considere més apropiada.

A Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Slento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfechofa de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder senfir més respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un indtil.

10, A veces crec que no soy buena persona.
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-Cuestionario de evaluacién de dificultades interpersonales en la adolescencia
(CEDIA). Inglés, Méndez e Hidalgo (2000).

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE DIFICULTADES
INTERPERSONALES EN LA ADOLESCENCIA — FORMA CHICAS
(CEDIA). Inglés, Méndez e Hidalgo (2000)

NOMBRE: ..ottt s

CURSO........ EDAD......... SEXO: ... CENTRO:

Instrucciones:

Las siguientes preguntas se refieren a la dificultad que puedes tener
para relacionarte con otras personas. Debes escribir la letra que tu creas
corresponde mejor en la actualidad al grado de dificultad que, generalmente, te

supone cada relacién, segun la siguiente escala:

0 = Ninguna dificultad
1 = Poca dificultad

2 = Mediana dificultad
3 = Bastante dificultad

4 = Maxima dificultad

Al decir dificultad nos referimos tanto a aquellas situaciones en las que no
sabes cdmo responder o actuar (por ejemplo; te callas y te pones rojo), como a
aquellas otras en las que crees que te has excedido con la otra persona (por
ejemplo; le insultas y luego te arrepientes).

NO DEJES NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR.
SE LO MAS SINCERO/A POSIBLE.

Muchas gracias por tu colaboracion.
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0 =
dificultad

Ninguna 1 = Poca 2 =Mediana 3 =

dificultad dificultad dificultad

Bastante

4 = Maxima dificultad

—

Enunciado: ¢Tienes dificultad para...?

=3 ®

=

decirle a la cajera del supermercado que te ha
devuelto 500 pesetas de
01T 01015

hacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a un
chico por el que te
INTEIESAS?. ..t

exponer en clase un trabajo que has
preparado?.................

pedir a un camarero que te atienda a ti primero
porque ta estabas
ANLESZ....ciiiimiee e rrerernneneeerenn 0 IUH B0 00 B L

expresar tu opinibn en una asamblea de
estudiantes cuando no estas de acuerdo con lo
que dicen?...................

decirle a un desconocido que intenta colarse en
la cola para el cine que guarde su
tUMO?..cce s

Preguntarle al profesor en clase cuando no
entiendes algo de lo que ha
explicado?.........ccocceiviiiii

iniciar una conversacion con un chico de tu edad
al que no conoces en la parada del
AUTOBUS?. ..o

opinar en contra si no estas de acuerdo con tus
padres?.....

guejarte a un camarero cuando te sirve comida o
bebida en mal
L2251 €= o [0 RS
decirle a un chico que acaban de presentarte lo
mucho que te gusta como
VISTE?. e

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
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1 dar las gracias a tus amigos/as cuando salen en

2 tu defensa? 0O 1 2 3 4

1 pedir a un desconocido que apague su cigarrillo

3 porgue te 0O 1 2 3 4
[910] [T = L

1 vender loteria por la calle para el viaje de 0O 1 2 3 4

4 estudios?............

1 pedir informacion a un camarero si tienes dudas

5 sobre el menu? 0O 1 2 3 4

0 = Ninguna 1 = Poca 2 =Mediana 3 = Bastante 4 = Maxima dificultad

dificultad dificultad dificultad dificultad

Enunciado: ¢Tienes dificultad para...?

t

e

m

1 salir voluntario a la pizarra a pesar de que llevas

6 preparada la 0O 1 2 3 4
leccion?.... L B B . T T s L.

1 preguntar a un desconocido una direccion cuando

7 te  pierdes en un barrio que no 0 1 2 3 4
CONOCES?.coiiiiiiiiiiiiiieieieeaeeeeeee,

1 preguntar en la ventanilla de tu banco o caja de

8 ahorros qué hay que hacer para abrir una libreta 0 1 2 3 4
de ahorros?..........

1 decirle a un familiar (abuelos, tios, etc.) que te

9 molestan sus bromas 0O 1 2 3 4
PESAUAS?... ..ttt

2 expresar tu punto de vista ante tus compafieros 0O 1 2 3 4

0 de clase?..

2 invitar a un chico a ir al cine? 0O 1 2 3 4

L

2 dar las gracias a un/a amigo/a que te ayuda en

2 tus tareas 0 1 2 3 4
ESCOlAMBS? et
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2 defenderte cuando tus padres te culpan de algo

3 que no has 0O 1 2 3 4
NECNO?. .o

2 decirle a un vecino que no te deja estudiar con el

4 ruido que esta 0O 1 2 3 4
NaCIENdO?.. ...

2 defenderte cuando tu hermano/a te acusa de

5 haberle estropeado algo suyo (libro, prenda de 0O 1 2 3 4
vestir, etc.)?............

2 acercarte y presentarte a un chico que te 0O 1 2 3 4

6 gusta?......cccc.....

2 disculparte con un/a amigo/a con quien te

7 pasaste 0O 1 2 3 4
discutiendo?.........ooviiiiiiiiiei s

2 devolver un compact-disk defectuoso a la tienda

8 donde lo 0O 1 2 3 4
cOMpPraste?e.....ccooveemreeereeeeee. i S0 IR B R W e H N

2 decir que no a un amigo/a que te pide prestada la

9 bici o] la 0O 1 2 3 4
MOtO?...... S o LI e L

3 defender a un amigo/a tuyo/a cuando esta siendo

0 criticado/a por 0 1 2 3 4
OLrOS? e

3 guejarte a tus padres cuando no te dejan ir a la

1 excursibn que ha organizado tu centro 0 1 2 3 4
escolar?......cccvveeiiiiiiiieeen

0 = Ninguna 1 = Poca 2 =Mediana 3 = Bastante 4 = Maxima
dificultad dificultad dificultad dificultad dificultad

I Enunciado: ¢Tienes dificultad para...?

t

e

m

3 iniciar una conversacion con un chico que te 0O 1 2 3 4

2 atrae?.............

3 decir que no a un mendigo que te pide 0 1 2 3 4

3 dinero?...................
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3 pedirle a un desconocido que te ayude si te caes
4 de la bicicleta o] 0O 1 2 3 4

51010 ] (0 N

3 pedir a un camarero que te cambie el refresco de

5 cola que te ha servido por el zumo de naranja 0O 1 2 3 4
gue habias pedido?....

3 pedirle salir a un 0O 1 2 3 4
6 ChICO?. i,

-SPAI-B: Inventario de Ansiedad y Fobia social breve (SPAI-B,Garcia-Lopez et
al., 2008).

SPAIB

Por favor, comtesta cada faze tan homestamente como pusdas. Usa los sizmientes numeros para indicar
COMO zon de ciertas para o la: £2:6:. Por faver, rodea con mn caculo ol mamero que mejor describe como

1% slenres.
1 = Nunca
2 = Pocas Veces
3 = AlQunas Veces
4 = BEastantes Vecss
S = Slempre
1. Mo seoto narvicso'a cuande estoy en umd sitoaciom secial v
comienzo aserelcsaodeatencicom ... . S TR E.-2--3:4 3
2. Mo seoto nervicoso’a cuande estoy en umy sitmacion social y los
dexnds ecparan que me Implique en algemaactividad ... . . 1 2 3 4 5
3. Mo sisato narvicso’a cuando temzEo gue bablar en publico ... H NN Nl SO o -4 3
4. Mo siento narvicso’a cuando estoy enun gupo pegurfo degente ... ..., 2 3 4 5
5. Mo zsienro narvicso'a cuande ¢stoy en un Frupo Frarade- de Beme ... ..o...o.. =1 253 &3
6. Mo sienro narvicso/a ¥ 0o 36 qué Bacer cuando estoy e una
sitmaciom que aplhica alguan Spo de discusiemodebate. ... . ... ... SO PTG B2 8% 3
7- Mo zsicoro ansiozoacuandokablede mxivdda. . X -2--3:4 3
8. Ms uszto narvicso'a cuande oy eXPresc WOR OPIRIOD .o et 1. 2 3 4 35
9. Mpe ziemto nervicso’a cuande hablo acerca do mis estudicsodelmabaio....... ... 1 2 3 4 5
10. M ziearo narvicso’'a cuando e ICTCO JO INICIO UNA CORVEISACION ... ooeeioamoannn 3,3 .39 3
11. Mo szemto nervicso’a cunande oy criticado'aorechazado’a . ... ........1 2 3 4 S
13. Mo sicoto narvicso antes dé GINPSEZAr O PAILCIPAT 60 WOR simacion social. ... ... 1 2 3 4 5
15, Mo cambia o me falia |2 voz cuando estoy Zablando en uza sitmacicm socaal ... X B 2% I
15. Suglo rensr pexcamientos desagradables cuando estoy em uma reumica social Por sjemplo:
Cjala pudiera marcharme y evitar 653 sitmacioa. ... NS ST WL SISy (LN T X I
5i lo echo a parder oma vez, pcdar‘hconfnm eomimismo ... —oooeeeeeeeeeee ... L 2 3 4 5
£Que tipe do Impresion ¢stard cansaAndo T . N 238 5
Cualquier cosa que diza, probablemcnts parecara ndl:m =E ~EZ 3% 3
156. Experimento las siguicates semsacionss ea Ias samacicones sociales:
e A A L e e A T A R A S A A N R TR R S T B R S R S S L PSRN 1=k 3% 3
Rubor (pmo ro;o-a) 23 3
Texabler.. 2 3 4 5
qu gm: do e 2 3 4 5
P D R OIS e e e e e e e e e e e e 2374 3
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ANEXO B. DESCRIPCION DETALLADA DE LAS SESIONES
DEL TRATAMIENTO

SESION 1: Recogida de informacion

Objetivo especifico: Recogida de datos para conocer la situacion de la menor.
En primer lugar, se les explicara todo lo que se va a realizar y los motivos de la
intervencion tanto a la menor como a su madre. Posteriormente, por separado se
llevara a cabo una entrevista con cada una de ellas, para recabar toda la
informacién necesaria sobre la historia de la menor y sus conductas en
determinadas situaciones.

Al finalizar las entrevistas, se les dard un autorregistro a cada una, para que

registren determinadas conductas de la nifia en el habito familiar.

SESION 2: Pase de pruebas psicolégicas
Objetivo especifico: recogida de informacion.

En primer lugar, se recogera los autorregistros cumplimentados por cada una de
ellas.

Por otra parte, se le pasaran las siguientes pruebas a la nifia:

- SASI, (Rosenberg, 1965).

- CEDIA, (Inglés et al., 2000).

- SPAI-B, (Garcia-Lépez et al., 2008).

Finalmente, se realizara una observacion dirigida en la que se simularan varias
situaciones en las que la menor tiene dificultades para utilizar las habilidades
sociales, todo ello con la ayuda de su madre y hermana menor. Para de esta
forma poder observar su comportamiento en esas situaciones y poder recabar
mas datos y detalles sobre su conducta en este tipo de situaciones. Toda la

simulacion se grabara en video, y posteriormente se transcribira.

SESION 3: Relajacion

Objetivo especifico: Entrenamiento en relajacion.
PowerPoint: Breve explicacion de qué es la relajacién, para que sirve y en qué

momento se puede utilizar. Ademas, de explicar la técnica de Jacobson.
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Relajacion muscular progresiva
de Jacobson

8 4448
% i

,},} 5 B

Para empezar la relajacion.....

@

BRAZOS
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PECHO

ESTOMAGO

O

PIERNAS

O
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CARA

CUELLO

O

HOMBROS

O

Actividad: Se practicara la técnica para que la nifia luego la pueda entrenar sola
en casa.

Para casa: Al terminar la sesion se le mandaran que practique la relajacion todos
los dias antes de dormir.
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Sesion 4: Conocer las habilidades sociales.

Objetivo Especifico: Conocer que son las habilidades sociales y aprender a
ponerlas en practica.

Para lograr el objetivo esta sesion se basara en la explicacion de las habilidades
sociales con la ayuda de un PowerPoint, para posteriormente realizar una

actividad en la que la nifia pueda poner en practica los conocimientos sobre las
habilidades sociales.

Relajacion: Dedicaremos los primeros 10 minutos.

PowerPoint: Se va a realizar un PowerPoint para explicar las habilidades
sociales.

LAS HABILIDADES
SOCIALES

i
¢QUE SON LAS
ABILIDADES SOCIALE
on el conjunto de conductas emitidas con una persona,
n un contexto interpersonal que expresan:

- Sentimientos

- Actitudes

- Deseos de un modo adecuado a la situacién
- Opiniones

- Derechos

Respetando esas conductas en los demds, y que
generalmente, resuelven los problemas inmediatos de la
situacion y minimizan la probabilidad de futuros
problemas.
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rimeras habilidades sociales:

ar una conversacion.
tener una conversacion.

. Formular una pregunta.

. Dar las gracias.

. Presentarse.
. Presentar a otras personas.

. Hacer un cumplido

*GRUPO II: Habilidades sociales avanzadas:
9. Pedir ayuda.
10. Participar.
11. Dar instrucciones.
12. Seguir instrucciones.
13. Disculparse.
14. Convencer a los demas.

*GRUPO III: Habilidades relacionadas con los sentimientos:
15. Conocer los propios sentimientos.
16.Expresar los sentimientos.
17. Comprender los sentimientos de los demas.
18. Enfrentarse con el enfado del otro.
19. Expresar afecto.
20. Resolver el miedo.
21. Auto-recompensarse.
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*GRUPO IV: Habilidades alternativas a la agresion:
22. Pedir permiso.
23. Compartir algo.
24. Ayudar a los demas.
25. Negociar.
26. Emplear el autocontrol.
27.Defender los propios derechos.
28. Responder a las bromas.
29. Evitar los problemas con los demés.
30. No entrar en peleas.

*GRUPO V. Habilidades: para hacer frente al estrés:
31. Formular una queja.
32. Responder a una queja.
33. Demostrar deportividad después del juego.
34. Resolver la verguenza.
35. Arreglarselas cuando le dejan de lado.
36. Defendera un amigo.
37.Responder a la persuasion.
38. Responder al fracaso.
39. Enfrentarse a los mensajes contradictorios.
40. Responder a una acusacion.
41. Prepararse para una conversacion dificil.
42. Hacer frente a las presiones de grupo.

*GRUPQ VI: Habilidades de planificacién:

43, Tomar iniciativas.
44, Discernir sobre la causa de un problema.
45. Establecer un objetivo.

47. Recoger informacion.

48. Resolver los problemas segun su importancia.

49. Tomar una decisién.
50. Concentrarse en una tarea.

IINICATIVA.

expresar—-nuestras opiniones
-pensamientos
-sentimientos
-defender o ejercer los derechos
sin negar los de los demas.

«+Siempre respetando al/los interlocutor/es y sin someternos a
ellos.

Ejemplos: Derecho a juzgar nuestras propias aptitudes, a cometer
errores, a decir "no" sin sentirnos culpables, a tener creencias politicas,
a no justificarnos ante los demas, a decidir qué hacer con nuestro
cuerpo, tiempo y propiedad, a ser independientes, a ser quien
gueramos y no quien los demas esperan, a ser tratados con dignidad y
a decir "no lo entiendo”.




AD para ponerse en el lugar de otra
ler comprenderia.

Nos permite COMPRENDER Y EXPERIMENTAR el punto
de vista de otras personas, sin por ello estar de acuerdo.

on comprensién y cuidado
que la otra persona trata de comunica

ir que hemos recibido su mensaje.

FINIR UN PROBLE

Analizar la situacién teniendo en cuenta los elementos
objetivos, asi como los sentimientos y necesidades
puestos en juego.

consecuencias de cada posibl
cias a CORTO y LARGO plazo pa
mplicados.

NEGOCIACION

nicacién dirigida a encontrar una alternati
solucién que resulte aceptable para ambas partes.
- La respuesta tendra en cuenta los sentimientos,
motivaciones e intereses de ambos.

DISCULPARSE O ADMITIR
IGNORANCIA

Capacidad de darse cuenta de los propios errores
cometidos.

Actividad: Para las habilidades como la asertividad, empatia, saber escuchar,
definir un problema, evaluacion de situaciones, negociacion y disculparse,
realizaremos una actividad en la que se pondran ejemplos de situaciones y la
nifa tendrd que explicar como las resolveria de acuerdo a las explicaciones

anteriores.
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ASERTIVIDAD: Un compafiero de clase te pide siempre que le dejes los
deberes porque no sabia hacerlos y no quiere que la profesora le rifia o le
ponga un negativo.

¢, Como le dirias que no se los quieres dejar mas? ¢Qué harias ante esta
situacion?

EMPATIA: Estas con tus amigas en el parque y vais a por golosinas, pero
una amiga tuya te cuenta que no quiere golosinas porque su madre no le ha
podido dar dinero ese dia y no se puede comprar.

¢, Qué harias en esta situacion?

DEFINIR UN PROBLEMA Y EVALUARLO: Sonia tiene un cumpleafios el
mismo dia que tiene clases extra escolares de musica, y ese mismo dia en
musica tiene un examen.

¢, Como platearias este problema? ¢ Cémo evaluarias la situacion?
NEGOCIACION: Julio esta en el parque con su madre, son las 7 de la tarde
y su madre le dice que se van ya para casa, pero Julio se lo esta pasando
muy bien y no se quiere ir.

¢, Como crees que lo deberia hacer Julio para negociar con su madre?
DISCULPAS: Maria tiene una hermana pequefia, a la que le gusta mucho
una mufieca que tiene desde hace muchos afios, Maria la coge sin permiso y
termina rompiéndola.

¢, Qué crees que deberia hacer Maria? ¢ Cémo deberia disculparse?

SESION 5: ¢Para qué sirven las habilidades sociales?

Objetivo especifico: Comprender la importancia de este tipo de conducta.

Para que la nifia entienda la importancia de las habilidades sociales y su relacién

en la vida cotidiana, esta sesion se dedicara a la lectura de varias historias sobre

diferentes habilidades sociales, para que la nifia pueda reflexionar sobre ellas.

Relajacién: 10 minutos en entrenamiento en relajacion.

Lecturas:

”El Dia del Silencio” (Empatia)

Regal no podia oir nada. Era un nifio normal en todo, pero habia nacido

sordo. Era muy famoso en el pueblo, y todos le trataban con mucho carifio, pero

a la hora de la verdad, no le tenian muy en cuenta para muchas cosas. Los nifios

pensaban que podria hacerse dafio, o que no reaccionaria rapido durante un

juego sin oir la pelota, y los adultos actuaban como si no fuera capaz de

entenderles, casi como si hablaran con un bebé.



A Regal no le gustaba mucho esto, pero mucho menos aun a su amigo
Manuel, que un dia decidié que aquello tenia que cambiar. Y como Manuel era el
hijo del alcalde, convencié a su padre para que aquel afio, en honor de Regal,
dedicaran un dia de las fiestas a quienes no pueden oir, y durante 24 horas todos

llevaran unos tapones en los oidos con los que no se pudiera oir nada.

La idea fue muy bien recibida, porque todos querian mucho a Regal, que
durante las semanas previas a las fiestas tuvo que aguantar bastantes miradas
de lastima y sonrisas compasivas. Y el Dia del Silencio, como asi lo llamaron,
todos fueron a ponerse sus tapones con gran fiesta y alegria. La mafiana estuvo
llena de chistes, bromas y risas, pero segun fueron pasando las horas, todos
comenzaron a ser conscientes de las dificultades que tenian al no poder oir. Pero
todo lo que aprendieron sobre lo dificil que era vivir asi, no fue nada comparado

con el gran descubrimiento del dia: jRegal era un fenémeno!

Como resultaba que ya nadie se fijaba en su sordera, aquel dia Regal
pudo jugar a todo como cualquier nifio, y resulté que era buenisimo a casi todo. Y
no solo eso; Regal tenia una mente clara y agil y aquel dia como nadie tenia la
prisa habitual todos pudieron atender a Regal, que era quien mejor se expresaba
por gestos. Y todos quedaron sorprendidos de su inteligencia y creatividad, y su
facilidad para inventar soluciones a casi cualquier problema. Y se dieron cuenta
de que siempre habia sido asi, y que lo Unico que necesitaba Regal era un poco

mas de tiempo para expresarse bien.

Asi que, el Dia del Silencio, fue el del gran descubrimiento de Regal, y de
gue habia que dar a todos la oportunidad de demostrar lo que valian. Y para que
otros aprendieran la misma leccion, desde aquel dia, cada vez que alguien
visitaba el pueblo le recibian con gran alegria, poniéndole un gran gorro con el

gue no se podia oir nada.

FIN.

”Yito, el caballito de mar” (Resolucién de conflictos)

Habia una vez en el fondo del mar, una escuela donde acudian los
caballitos de mar. En la clase habia un caballito que se llamaba Yito, era un
caballito muy proteston y desobediente: si la sefiorita mandaba colorear un
dibujo, Yito no hacia caso e intentaba irse al rincdn con los juguetes. A la sefiorita

Caballito de mar no le gustaba que fueran desobedientes porque decia:
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— Si no obedecéis a la sefiorita no puede funcionar la clase y no aprenderéis
nada.

Los demas caballitos eran muy obedientes y comprendian que en la escuela iban
a aprender, que para aprender hay que esforzarse y, a veces, hacer cosas que
no nos gustan, aunque otras veces es divertido. Ademas, Yito siempre se
guejaba de todo; un dia la sefiorita mandéd hacer una tarea por grupos y Yito

empez0 a protestar:
— A mi no me gusta y ademas no me apetece.

Lo demas caballitos de mar lo miraban sorprendidos, porque nunca habian
contestado asi a su sefiorita, a la que querian mucho. Todos estaban un poco
hartos de que se negara a hacer cosas. Hasta con los caballitos protestaba y

N

desobedecia. Cuando jugaban al “Pollito inglés” u otro juego (con normas)
siempre decia que no lo conocia e incumplia las reglas del juego, por eso no

guerian jugar con él.

Pero un dia, ¢sabéis lo que le pasd? Los caballitos estaban en el patio del
recreo, como llegé la hora, la sefiorita Caballito de mar avisé a todos los para
volver a clase. jClaro!, como Yito era muy desobediente, no hizo caso a lo que
decia y siguié jugando como si nada. Pero después se sinti6 solo y salid
corriendo. Cuando estaba cerca de la puerta empezaron a salir los mayores de
clase y, sin darse cuenta, pasaron por encima de Yito que se habia caido.
Cuando la seforita se dio cuenta de que faltaba, salié a buscar a Yito y tuvieron
gue ponerle una escayola en la colita, por lo que estuvo varios dias sin ir al
colegio. Comprendié que le habia pasado por desobedecer a la sefiorita. Asi que

poco a poco fue mas obediente y se sinti6 mas contento y feliz.

”Me gusta como soy “(para la autoestima)

Habia una vez, un chico que tenia el pelo color blanco, pero blanco-
blanquisimo, como la nieve, como la crema, como el algodén. Nacié un dia de sol
brillante. Los papas estaban tan contentos que no dejaban de sonreir, y a todos

les comentaban emocionados, 10 hermoso que era su bebé.

Cuando salieron del sanatorio, los rayos de sol iluminaron la cabeza de

Ezequiel, y la mama le dijo al papa:
— Mira, parece un angelito

— Si, es el bebé més lindo, del mundo- contesto radiante, el papa.
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Asi crecid Ezequiel, contento, querido y orgulloso de su pelo blanco,

blanquisimo.

Vivio en el campo hasta que tuvo 5 afos, alli se crio jugando con los
animales, alimentando a las gallinas y sus pollitos, hasta aprendié a andar en un
caballito, que el papa le regald, especialmente para él, al que le puso de nombre

Petiso, y se convirtid en su mejor amigo.

Una noche llena de estrellas, Ezequiel escuché que los papas
conversaban en la galeria de la entrada de su casa. Se acercé despacito porque
los not6é preocupados, al verlo los papas le dijeron que era muy tarde y debia ir a
dormir. Ezequiel queda tan intrigado, que se escondié detras de la puerta para
escuchar jQué sorpresa se llevo! Los papas estaban hablando de mudarse,
¢mudarse? iSi! Ir a vivir a otra casa, nada mas ni nada menos que a la ciudad, y
todo el asunto era porque Ezequiel tenia que empezar a ir a la escuela, y por alli
donde vivian no habia ninguna cerca QUE ALEGRIA j conocer la ciudad tener
nuevos amigos, eso si que parecia divertido. Asi fue que juntaron sus cosas y se
mudaron a una linda casita en la ciudad que quedaba muy cerquita de una
hermosa escuela con sus paredes pintadas con dibujos que habian hecho los

chicos junto con las maestras.

Ezequiel estaba tan entusiasmado, que no podia quedarse quieto. Fue
con su mama a comprar el guardapolvo y los utiles escolares, él eligié todos con
la marca de su cuadro favorito. Esa noche casi no pudo dormir, de tan
entusiasmado que estaba. Entonces llego el dia tan esperado, el primer dia de
clases! Ezequiel se levanto muy temprano, contento y nervioso. Se lavo la cara,
los dientes y se pein6 su blanco-blanquisimo pelo blanco. Ese pelo que era su
marca especial en la vida, ese pelo que su mama acariciaba todas las noches
antes de que se duerma, su hermoso pelo de nieve, como le decia su papa.
Lleg6 a la escuela junto con sus papas, lo besaron en la entrada, y Ezequiel con

paso decidido se acerco al patio a la fila de primer grado.

Alli se empezé a sentir raro, todos los chicos lo miraban, no solo los de su
grado, de todas las filas los grandes, los chicos, y Ezequiel no entendia porque,

gueria que lo tragara la tierra. De pronto un chico se acercé y le dijo:
— jOye!, ¢por qué tienes el pelo asi?
Ezequiel, no contestd, no sabia que decir, se preguntaba

-¢,Asi como?, ¢lindo como la nieve?
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Ante su silencio todos lo miraron, algunos empezaron a reirse y otros a cargarlo,

le gritaban:
— jCabeza de cremal!, jcabeza de papel!, jcabeza de azucar!

Ezequiel miré a su alrededor y de pronto, con espanto descubrié que, no
habia ningun chico con el pelo blanco-blanquisimo como el suyo y parecia que
esto les molestaba a los chicos de la escuela. Lloro en silencio, como para
adentro, ya no le gustaba la escuela, se sentia triste y queria volver a casa.

La sefio los saludo uno a uno con un beso y los llevo hasta el aula de primer
grado. El aula era lindisima, estaba decorada con los nombres de todos los
chicos, con dibujos, letras y numeros. Pero Ezequiel estaba tan triste que no
podia ver lo linda que era su aula, solo queria llorar y salir corriendo. Se sent6
solo, nadie quiso sentarse con él, porque todos pensaron que su color de pelo lo

hacia un chico raro.

Mary Luz, la sefio, les dijo que iba a pasar lista, que a medida que los
nombrara fueran parandose al lado de su silla. Mary Luz comenzé — que se paren
los altos- los chicos desorientados se miraron — vamos, dijo la sefio, parense los
altos- Los chicos se pararon. La sefio siguid diciendo, ahora los de pelo color
rojo, los que usan anteojos, los que no usan anteojos, los morenos, los pélidos,
los que tengan aparatos en los dientes, los de pelo blanco, los de pelo marrén,
los que tengan dientes chiquitos, los de dientes grandes, los que se portan bien,
los que se portan mal, los simpaticos, los timidos, los charlatanes, los calladitos y

asi siguio con una lista interminable.

Los chicos no hacian mas que pararse, sentarse y volverse a parar,
porque todos, todos, todos, se sentian nombrados varias veces. Algunos eran
bajitos, charlatanes, de pelo amarillo y a veces se portaban mal. Otros eran
calladitos, altos, de dientes chiquitos y simpaticos. Todos tuvieron que levantarse
tantas veces que quedaron agotados. Pero faltaba lo Ultimo. Maria Luz dijo —
ahora que se paren, los que quieran divertirse, los que quieran aprender, los que

guieran hacerse amigos, los que quieran jugar, los que quieran reirse-
¢ Se imaginan lo que pas6?, iSlll! Se levantaron todos juntos, gritando:
- Yo, yo, Yo, yo, sefio. Entonces, Mary Luz dijo:

— No importa las diferencias que tengamos, miremos que tenemos en comdn
para asi poder respetarnos y pasarla bien todos juntos. Ezequiel, habia dejado de

llorar. Otra vez se sentia contento y con ganas de estar en la escuela. De pronto
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se acerco un chico y le pregunto si podia sentarse con él, Ezequiel le contesto
gue si. De ahi en mas, lo que conozco de esta historia es que Ezequiel se hizo
muchos, muchos amigos, y otra cosa que me contaron, es que cuando habia que
actuar de Papa Noel, siempre lo elegian a él, lo que lo hacia sentirse muy, pero

muy orgulloso de haber nacido con ese pelo blanco- blanquisimo.

SESION 6: Sentir y expresar

Objetivo especifico: Mejorar la expresion de sus emociones y sentimientos

En esta sesion, mediante la ayuda de un PowerPoint se explicara muy
brevemente que son las emociones y los sentimientos, ademas de los tipos que
hay. Para aprender a identificar las emociones se pondra un video en el que
aparecen diferentes situaciones, en las que tendra que adivinar de qué emocion
se trata. Por ultimo, se realizard un juego para facilitar la expresion y

reconocimiento de las emociones.
Relajacion: Se practicara la técnica de relajacion en los 10 primeros minutos.

PowerPoint: En el PowerPoint se explicara la diferencia que existe entre los

sentimientos y las emaociones, que es cada uno y los tipos que hay.
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son las emoci

ocién—> proceso que se activa cuando el
mo detecta:

-Peligro

-Amenaza

-Desequilibrio

1 Para asi poner en marcha los

recursos a su alcance para controlar la situacién.

=La emocién esta asociada con el temperamento, la
personalidad y con la motivacién de las personas.

de percibir

xpresiones faciales faciles de reconocer cuan
san plenamente.

Sorpresa

Felicidad

2| resultado de las emociones.

-Es un estado de @nimo afectivo, por lo general de LARGA
duracién.
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EMOCIONES BASICAS PRIMARIAS: EMOCIONES BASICAS SECUNDARIAS:

ALEGRIA—TRISTEZA-COLERA-MIEDO AFECTO-SORPRESA-VERGUENZA- AVERSION
EMOCIONES MIXTAS:

W
(R
celos
CELOS=TRISTEZA+ENFADO+MIEDO
SENTIMIENTOS EMOCIONES
- Mas duraderos - Mas intensos
- Resultados de las - Expresiones
emociones psicofisiologicas ante

diversos estimulos
- Evaluaciones
consistentes de
nuestras emociones

1
1

Video: Las emociones en situaciones.

https://www.youtube.com/watch?v=vsFERoAz448

Juego: El juego consiste en lanzar un dado en el que aparecen caras

expresando diferentes emociones, la nifia tendra que representar la emocién gque

le salga al lanzar el dado, ademas de decir cual es y en que situaciones se suele

sentir de esa forma.

SESION 7: ¢ Como soy? ¢COmo me siento?

Objetivo especifico: Mejorar la vision que tiene de ella misma.
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https://www.youtube.com/watch?v=vsFERoAz448

Para conseguir el objetivo de esta sesion se realizara una actividad, en la que
contaremos la ayudad de una amiga de la nifia y de su madre, para que de esta

forma puede mejorar la vision que tiene de ella misma.
Relajacion: se dedicaran 10 minutos para practicar la relajacion.

Actividad: Se le pedira a la nifia que haga un listado de sus virtudes y defectos,
una vez hecho el listado se hablara de lo que ha puesto, y se reflexionara con ella
sobre esas elecciones. Después, se le mostraran dos listados hechos por su
madre y una amiga suya, para que pueda valorar y comparar las diferencias que

existen entre la forma en la que se ve ella 'y como la ven los demas.

SESION 8: Vamos a negociar
Objetivo especifico: Aprender habilidades de negociacion necesarias para llegar

a acuerdos con los padres.

Relajacion: Se realizara en los al principio de la sesion, con una duracién de 10

minutos.

PowerPoint: En él se explicara como resolver problemas, los pasos a seguir

para solucionarlos y formas para negociar cuando no se llega a un acuerdo.

RESOLUCION DE
CONFLICOTOS
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— TRANSFORMARSE DESAPARECE DISOLVERSE
puede a veces

PERMANECE ESTACIONARIO

OS A CONSIDERARE
OLUCION DE CONFLI

ENTIFICAR EL PROBLEMA:

Hay que reconocer la existencia de una situacion
quiere solucionarse.
£ Muchas veces un problema crece hasta que nos sorprende.

BIR EL PROBLEMA:
Recabar la informacion necesaria sobre el problema
para—= describir el problema de forma EFICAZ Y VERAZ.

3. ANALTZAR LA CAUSA:
Buscarla causa original del problema.

Clasificar las posibles causas y eliminar los posibles
efectos derivados.

4. Soluciones posibles:
Hacer listado de alternativas posibles.

Se buscan estrategias que se dirijan hacia el origen del
problema.

—|_, para de esta forma elegirla solucion correcta.

5. Toma de decisiones

Eliminar las peores alternativas del listado.
Compararlas que quedan unas con otras.

6.Plan de accion:

Poneren accion la alternativa elegida.
Observa si funciona ono.
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Actividad: representacion de varias situaciones en las que se requiere de la
negociaciéon para llegar a un acuerdo, en la que se repartiran los papeles entre la
menor y la psicologa.

Situacion 1:

Rocio esta jugando a la consola cuando aparece su hermana pequenia.
Hermana pequefias: -¢ Tata jugamos a la consola?

Rocio: -Ahora no que estoy jugando con mi consola nueva.

Hermana pequefia: -Tata es que me aburro...quiero jugar contigo.
Rocio: -Ya te he dicho que ahora no, si quieres me puedes mirar.
Hermana pequefia: -No tata que eso es mas aburrido...(Llora)

¢, Qué harias en esta situacion? ¢ Cémo crees que se podria resolver la situacion?

Situacion 2: Raquel esta en el sofé viendo la television.

Mama: -¢ Raquel me ayudas a poner la mesa para comer?

Raquel: - Ahora no mama que estoy viendo una cosa en la television que me
gusta mucho.

Mama: -Ayudame y asi la ponemos en un momento, que la mama tiene prisa, me
tengo que ir a trabajar.

Raquel: -Espera...

Mama: - Como no me ayudes te vas a quedar si ir al parque esta tarde.

¢, Qué deberia hacer Raquel? ¢ Como podria solucionar la situacion?

Reflexion sobre la actividad y las dificultades que ha tenido para resolver

las situaciones.

SESION 9: Como defender nuestra opinién y decir ’NO”

Objetivo especifico: Defender adecuadamente y de forma eficaz sus opiniones
En esta sesién, para conseguir que aprenda a decir que “no” ante situaciones o
cosas gue no quiere y defender su opinién de una forma adecuada, en primer
lugar se recordara la asertividad y sus técnicas, y después se hara una actividad

para entrenar esta habilidad social.

Relajacién: como en el resto de sesiones se dedicaran 10 minutos para la

relajacion.

Recordatorio: Se recordard a la nifla preguntandole sobre la Asertividad y

refrescando los conocimientos que no recuerde.
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Actividad: Se iran leyendo una serie de supuestos en los que los sujetos se
encuentran en situaciones en las que tienen que defender su opinion y la nifa

tendra que ir resolviéndolas en base a los conceptos dados.

Supuesto 1: Paula est4 en casa de Sara celebrando su cumpleafios, estan
jugando ella y Rosa en una habitacion, cuando Rosa sin querer rompe una figura
que tenia la madre de Sara en un mueble, las dos se asustan mucho y Rosa le
dice a Paula que le diga a la madre de Sara que ha sido ella la que ha roto la

figura, porqué seguro que a ella no le rifien.

Supuesto 2: Pedro esta en el parque con sus amigos jugando ha fatbol toda la
tarde, su madre le habia dicho que las 7:30 volviera a casa para hacer los
deberes, a esa hora Pedro se dispone a irse a casa, cuando todos los amigos le
dicen que no se puede ir que estan a punto de ganar y que no los puede dejar

asi, que se quede mas tiempo.

SESION 10: Juego de hermanas

Objetivo especifico: Mejorar relacion entre hermanas.

En esta sesién para mejorar la relacion entre las hermanas se llevaran a cabo
dos juegos diferentes. Uno de ellos, se basara en la confianza y el otro en la

comunicacion.

Juego 1 (Confianza): El juego consiste en taparle los ojos a una de las dos, la
otra hard de guia durante un trayecto con obstaculos. Después se intercambiaran
los papeles y volveran a hacer el recorrido. Una vez que hayan pasado por las
dos situaciones, se hablara de como se han sentido cada una haciendo de ciego
y de guia, para asi también hablar de la importancia que tiene la confianza para
poder hacer este ejercicio bien y para afrontar también muchas situaciones de la

vida juntas.

Juego 2 (Comunicacion): Para que se den cuenta de lo importante que
es la comunicacion, les propondremos que hagan un dibujo, pero en este
caso lo tendran que hacer juntas con el mismo color, con las manos juntas,
y sin poder hablar entre ellas. Una vez terminado el dibujo, se les pedira
gue hagan otro utilizando el mismo color pero esta vez pueden hablar
entre ellas. Cuando hayan finalizado el dibujo, tendran que comparar uno
con otro y hablar de cdmo se han sentido y cual ha sido para ellas la mejor

forma para dibujar
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SESION 11: Retest

Objetivo especifico: observar si se ha producido algin cambio de conducta en
la nifa.

En esta sesién volveremos a pasar las pruebas psicolégicas utilizadas en la
sesion 2, para de esta forma poder comparar los resultados con los de esa sesién
y observar si se ha producido algin cambio en la conducta de la nifia.

- SASI, (Rosenberg, 1965).
- CEDIA, (Inglés et al., 2000).
- SPAI-B, (Garcia-Lépez et al., 2008).
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