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1. INTRODUCCION

El dopaje se define como la vulneracion de una o més de las violaciones
de las reglas antidopaje establecidas en los articulos del Codigo de la Agencia
Mundial Antidopaje (WADA, 2021). El Codigo es el documento fundamental
y universal en el que se basa el Programa Mundial Antidopaje en el deporte.
El objeto del Codigo es promover la lucha contra el dopaje mediante la
armonizacion universal de los principales elementos relacionados con la
lucha antidopaje (WADA, 2021).

El uso de sustancias prohibidas para mejorar el rendimiento fisico y
mental entre los atletas es un tema omnipresente y pendiente en los deportes
profesionales y aficionados. Por lo tanto, los programas educativos resultan
fundamentales para que existan comportamientos antidopaje armonizado,
coordinado y eficaz a nivel nacional e internacional. Hace casi medio siglo, los
académicos lamentaron la calidad de la educacién antidopaje proporcionada a
los atletas y pidieron que se pusiera mayor énfasis en la educacién (Woolf,
2020). El Cddigo se modifica periodicamente con la version 2021 aprobada
en la Conferencia Mundial sobre Dopaje en el Deporte en noviembre de 2019.
Al igual que en ediciones anteriores, el articulo 18 del Codigo 2021 (WADA,
2021) se centra en la educacion y exige que las Federaciones Deportivas
Internacionales y las Agencias Nacionales Antidopaje brinden educacion

antidopaje a los atletas y al personal de apoyo a los atletas.

El desarrollo de una prevencion antidopaje eficaz requiere una mejor
comprension de los mecanismos subyacentes que hacen que algunos atletas o
grupos de atletas sean mas vulnerables al dopaje que otros y los factores que
pueden proteger a los atletas de participar en practicas de dopaje (Petréczi &
Aidman, 2008). Para obtener una visién confiable de cuan extendido esta el
dopaje en el deporte, estimar la prevalencia del dopaje es un objetivo

primordial de muchos organismos rectores del deporte nacionales e



internacionales. Los estudios epidemiolégicos proporcionan informacion
sobre el problema del dopaje, pero la obtencién de informacion fiable sobre el
comportamiento antidopaje se ve obstaculizada por el hecho de que se pide a
los deportistas que admitan un comportamiento que podria poner en peligro su
carrera deportiva. Hay una falta de informacion més objetiva sobre el uso de
sustancias en el deporte, las actitudes se utilizan a menudo como un sustituto
del comportamiento de dopaje, asumiendo que aquellos que usan mejoras
prohibidas en el rendimiento muestran una mayor indulgencia en relacion con
el dopaje (Dodge e Jaccard, 2008, Donovan et al., 2002, Lucidi et al.,
2008, Strelan e Boeckmann, 2003). Liischen (2000) muestra que la diferencia
entre el uso de drogas ilicitas y el dopaje radica en la intencion detras del uso
de tales medios. Si bien el uso de drogas generalmente se realiza con el
propoésito en si, el dopaje se usa con el propdsito de obtener una ventaja

competitiva sobre el oponente.

La evaluacion de las actitudes de los atletas hacia ciertas sustancias
prohibidas para mejorar el rendimiento (especialmente los esteroides
anabolicos) y el dopaje en general tiene una larga historia en la psicologia del
deporte. Durante los altimos 35 afios, se ha preguntado a los atletas acerca de
sus creencias sobre los resultados positivos del uso de sustancias que mejoran
el rendimiento, lo que les ha brindado a los investigadores una vision
razonablemente buena del comportamiento de dopaje de las personas (Petroczi
& Aidman, 2009). Laure (1997) resumio las publicaciones relevantes al dopaje
entre 1980 y 1996 y encontrd que las razones para usar sustancias que mejoran
el rendimiento pueden clasificarse en dos categorias principales. La primera
categoria abordd aspectos fisioldgicos, como aumento de la fuerza, resistencia,
manejo del cansancio, lesiones y / o falta de entrenamiento. La segunda
categoria incorpora elementos psicosocioldgicos, como la obtencidn de bienes
externos, las expectativas de la sociedad, la presion para ganar y el deseo
personal de ser reconocido. Con base en la Teoria del Comportamiento
Planificado (Ajzen, 1991), donde se considera una interaccion entre las normas
subjetivas, el control del comportamiento percibido y las intenciones se asume
que la actitud juega un papel importante en la formacién de la intencion

conductual, que luego conduce al comportamiento real. Se reconocié que la



decision detras del dopaje es un proceso psicoldgico complejo que involucra
factores cognitivos ambientales y sociales (Lazuras, 2015; Hauw, 2017,
Petroczi et al., 2017; Woolf y Mazanov, 2017).

Esta abundancia de investigaciones sugiere la importancia de considerar
el papel de la variable actitud en nuevas investigaciones que investiguen los
motivos del uso de medicamentos prohibidos. En consecuencia, es importante
utilizar cuestionarios validos al investigar las actitudes hacia el dopaje. La

mayoria de los estudios que han medido la actitud y el comportamiento han

utilizado el “The Performance Enhancement Attitude Scale {PEAS), que es

una escala de 17 items que ofrece una medida de las actitudes hacia el dopaje
(Petréczi & Aidman, 2009). EI PEAS ha sido adaptado y validado en diferentes

paises.

Para la validacion en su version en francés (Hauw et al., 2016), se
recopilaron datos de 249 estudiantes universitarios de ciencias del deporte en
la parte franc6fona de Suiza. La traduccion del PEAS siguié las pautas
establecidas e incluyd un proceso de traduccion inversa estandarizado. Las
propiedades psicométricas de la escala se examinaron mediante estadistica
descriptiva, alfa de Cronbach para la consistencia interna, analisis factorial,
correlaciones intraclases y una prueba t pareada para la confiabilidad. Se
analizé la estructura de las relaciones entre los items para documentar la
idoneidad del analisis factorial: la medida KMO (la prueba de Kaiser-Meyer-
OlKkin) de la adecuacion del muestreo alcanz6 0,71 y la prueba de esfericidad
de Bartlett sefialé que la escala era psicométricamente adecuada para el factor

andlisis (el estadistico chi-cuadrado de Bartlett fue 689,7 y p <0,001).

En su version en lituano (Sukys & Karanauskiene, 2020), el cuestionario
fue traducido al lituano por tres nativos. La muestra estuvo formada por 205
estudiantes deportistas universitarios (142 hombres y 63 mujeres), con edades
comprendidas entre los 18 a 24 afios (M = 19,9, SD = 1,23). Realizamos un
EFA para la identificacion de la estructura factorial del PEAS. La prueba de
esfericidad de Bartlett fue significativa (32 (136) = 1097.68, p <.001), y la

prueba de Kaiser-Meyer-Olkin arrojé un valor de 0.84, lo que sugiere que la



muestra era adecuada y suficientemente factorizable (Tabachnick & Fidell,
2007).

En la version validada en espafiol (Morente-Sanchez, Femia-Marzo &
Zabala, 2014), los 17 items fueron traducidos al espafiol por dos traductores
nativos de espariol independientes. Luego, el cuestionario en espafiol resultante
fue traducido al inglés por dos traductores nativos de inglés independientes y
los dos cuestionarios obtenidos fueron revisados por el comité de expertos. Se
probo el cuestionario traducido al espafiol con 30 participantes (estudio piloto)
para asegurarse de que el cuestionario era perfectamente claro y comprensible
como lo confirmaron inmediatamente después mediante una entrevista uno por
uno. Se evalud la estabilidad temporal de la puntuacion total del PEAS con una
muestra de estudiantes universitarios de Ciencias del Deporte (n = 519) durante
un intervalo de 7 dias (prueba-reprueba de una semana). La confiabilidad del
PEAS fue evidenciada por la correlacion coeficiente de r = 0,818 (p <0,001).
Curiosamente, un pequefio, pero se encontré una diferencia estadisticamente
significativa entre las dos medidas tomadas 7 dias después de [t (518) = 3.837,
p < 0.001], lo que sugiere una naturaleza relativamente dinamica de la actitud

al dopaje.

Para la version validada en Colombia (Sandra et al., 2020), se realizé un
estudio transversal con una muestra de conveniencia de 112 deportistas de 15
afios y mas, registrados en un Instituto Estatal de Deportes de Medellin,
Colombia en 2016. Los participantes rellenaros el PEAS adaptado al espafiol
por Morente-Sanchez, et al., (2014). La fiabilidad de la escala se evalud
mediante el coeficiente de consistencia interna de Cronbach y un andlisis
factorial exploratorio y confirmatorio (CFA) se realizd para evaluar la
estructura de la escala. Los resultados indicaron que la escala tenia una
confiabilidad de 0,87 y el analisis factorial confirmé la una dimensionalidad.
En los deportistas participantes en la investigacion el promedio del PEAS fue
de 35,8 de 102 puntos posibles, indicando baja tendencia de actitudes hacia el

dopaje.

En polaco (Sas-Nowosielski & Budzisz, 2018) para su validacion,

participaron en el estudio un total de 340 deportistas (173 hombres y 167



mujeres). Representaron 13 disciplinas deportivas. El estudio se llevd a cabo
en los centros deportivos centrales de Polonia. Se midié la confiabilidad de
PEAS mediante el método de consistencia interna utilizando el coeficiente alfa
de Cronbach. El andlisis factorial confirmatorio revel6 que la escala original
de 17 items solo se ajustaba marginalmente bien a la escala datos (¥2 / df =
3,22; RMSEA = 0,07, GFI = 0,90, AGFI = 0,90, NNFI =0,85).

La validacién en irani (Divkan et al., 2013), los participantes recibieron
preguntas demogréaficas y el PEAS. Los participantes fueron 240 atletas de
élite. Habia deportistas masculinos. Los atletas tenian entre 18 y 35 afios, con
una edad media de 22,3 afios (DE = 4,6). Los atletas representaron 16 deportes.
El resultado muestra que evaluamos el modelo de medicion del PEAS
mediante analisis factorial confirmatorio (CFA) y la estimacion de maxima
verosimilitud con LISREL 8.8. Durante el uso repetido, las puntuaciones
medias de PEAS se mantuvieron por debajo o estuvieron cerca a la media
tedrica, lo que sugiere que los atletas mantienen una actitud explicita
generalmente no respaldada hacia el dopaje, lo cual es consistente con la

literatura existente.

EI PEAS fue validado en albanés (Sekulic et al., 2016), Participaron 457
deportistas (179 mujeres) de cuatro deportes: voleibol (n = 77; 39 mujeres),
balonmano (n = 103; 34 mujeres), fatbol (n = 163; 58 mujeres) y baloncesto
(n =114; 48 mujeres) de Kosovo. Se verifico la normalidad de la distribucién
de todas las variables mediante la prueba de Kolmogorov Smirnov. Atletas
involucrados en diferentes deportes lograron resultados similares para KSN
(2,15 + 1,40) y KD (4,02 £ 2,00), sin diferencias significativas entre deportes
(test F: 0,99 y 0,94, p>0,05, para KD y KSN, respectivamente). La mayor
prevalencia de probabilidad de dopaje se encontré en el baloncesto (60%
atletas que declararon una tendencia negativa al dopaje en futuro), seguido del
balonmano (tendencia negativa: 61%), fatbol (tendencia negativa: 63%) y

voleibol (negativo tendencia: 67%).

El antidopaje asume hoy un papel casi hegemdnico en términos de su
legitimidad y que las cuestiones de interés son fundamentales para entender

las acciones. Esto ocurre en nameros paises del mundo. Uno de ellos, donde el



deporte tiene una gran importancia, también como trampolin social es Brasil.
¢Qué se ha hecho para mantener el ‘'juego limpio' en Brasil? Muy pocos

estudios sobre las actitudes antidopaje se han llevado a cabo en el pais carioca.

Aquino Neto (2001) hablé de la importancia del deportista en la sociedad
brasilefia y el control del dopaje en el deporte y Bento et al., (2003) estudiaron
la eritropoyetina recombinante en el deporte. Rose et al., (2004) evalud la
validez del anélisis de la variable tiempo en el conocimiento de los deportistas
nacionales sobre el dopaje, mientras que Damasceno et al., (2003) investigaron
recientemente sobre los controles positivos de VII Juegos Sudamericanos. Da
Silva et al., (2002) revisaron el uso de esteroides anabdlicos en el deporte y De
Rose y Nobrega (2002) escribieron un capitulo de revision sobre este tema.
Pereira et al., (2004) mencionaran la contaminacion por clostebol después del
coito sexual y, en otro articulo (2003), discutian el control de los esteroides
anabolicos. Al estudiar 2.219 estudiantes de primaria y secundaria en la ciudad
de S&o Caetano do Sul, Carreira Filho (2005) menciona en su tesis doctoral
que el 12,8% de los adolescentes de ambos sexos usan 0 han usado sustancias
quimicas para alterar el peso corporal, especialmente esteroides anabolicos.
Por lo tanto, es importante utilizar herramientas de investigacion para
promover dicha investigacion, que no solo complementaria el conocimiento
cientifico sobre los atletas actitudes, pero comparelo con los hallazgos de otros
investigadores. No se han encontrado estudios sobre la actitud hacia el dopaje

entre los deportistas brasileros.

Por lo tanto, el objetivo de este trabajo de fin de master es adaptar y validar
la versién en portugués del PEAS vy, al hacerlo, fomentar la investigacion
futura y ofrecer la posibilidad de incluir estudios brasilefios sobre actitudes

frente al dopaje en el contexto internacional.

2. HIPOTESIS Y OBJETIVOS
2.1. Hipdtesis

La evidencia de la investigacion sugiere que las actitudes de los atletas
hacia el dopaje pueden ser un fuerte predictor de comportamiento de dopaje.

Por lo tanto, es importante evaluar las actitudes y facilitar las comparaciones



interculturales utilizando instrumentos validados. En este estudio se hipotetiza
que los factores de validacién del PEAS en diferentes idiomas se confirman en
portugues valorando asi ain més la fortaleza de este instrumento para medir la

actitud hacia al dopaje.

2.2. Objetivos

Lo objetivo que se pretende alcanzar con el siguiente trabajo es la
validacién del cuestionario “The Performance Enhancement Attitude Scale
(PEAS)” en portugués utilizando atletas brasilefios de diferente deporte,
sexo y edad. Ademas, se podran recoger mas datos sobre el perfeccionismo
para poderlo relacionar a la actitud al dopaje. Por ultimo, se podran recoger
datos en referencia al conocimiento de los participantes en referencia al tema

del dopaje.

3. METODOLOGIA DEL TRABAJO
3.1. Muestra

Se han reclutado 179 participantes. La participacion era voluntaria y
anonima. Veinte y nueve de estos voluntarios no completaron completamente
los 17 items del PEAS y, por lo tanto, fueron excluidos. La muestra final estuvo

formada por 150 participantes (80 hombres y 70 mujeres).

3.2. Instrumentos de recogida de datos y material empleado

EIPEAS es un instrumento de autoinforme de 17 items creado para medir
las actitudes hacia el uso de dopaje (Petroczi, 2002). Los participantes
responden a todos los items usando una escala tipo Likert de 6 puntos: 1 =
"muy en desacuerdo”, 2 = ""en desacuerdo", 3 = "Ligeramente en desacuerdo”,
4 ="ligeramente de acuerdo", 5 = "de acuerdo" y 6 = "totalmente de acuerdo".
Esta escala no tiene neutrales opciones de respuesta. En general, las
puntuaciones de PEAS oscilan entre 17 y 102, y las puntuaciones mas altas

indican actitudes mas positivas hacia el uso de dopaje.



Hasta donde sabemos, el analisis estadistico en profundidad de los 17
items u otras versiones, por ejemplo, los analisis factoriales confirmatorios del
PEAS estan disponibles para francés (Hauw et al., 2016), irani (Divkan et al.,
2013) lituano (Sukys & Karanauskiene, 2020), polaco (Sas-Nowosielski &
Budzisz, 2018) y espafiol (Morente-Sanchez, Femia-Marzo & Zabala, 2014).
Se han identificado otras traducciones del item 17 o cualquier otra version para
albanés (Sekulic et al., 2016), chino (Chen et al., 2017), griego (Lazuras et al.,
2017). En este trabajo de fin de master, el PEAS ha utilizado el proceso de

traduccion inversa estandarizado.

3.3. Procedimiento

El estudio ha sido aprobado por el Comité de Etica e Integridad en la
Investigacion (CEIl) de la UMH (Codigo de Investigacion
ResponsableTFM.MRD.TZ.LOC.210318).

Para la recopilacion de datos utilizamos un enlace para un cuestionario
virtual, principalmente por su facil acceso a todo el territorio brasilefio. Antes
de comenzar la recopilacion de datos con el cuestionario virtual, se insertd un
Término Formulario de consentimiento libre e informado (TCLE), que consta
de una pagina de aclaraciones sobre la investigacién, ademas de la solicitud de
autorizacion para el uso de los datos. Y a través del correo electrénico y las
redes sociales, nos ponemos en contacto con universidades, deportistas y

estudiantes brasilefos.

3.4. Andlisis estadistico

Las propiedades psicométricas de la escala fueron examinadas por
estadistica descriptiva. Para examinar la confiabilidad de la escala, calculamos
los coeficientes de consistencia interna (alfa de Cronbach). Para determinar la

aceptabilidad de la escala, se utiliz6 la regla de 0,7 (DeVellis, 2003).

Examinamos la dimensionalidad de la escala realizando un anélisis
factorial confirmatorio (AFC). Estos modelos facilitan el marco estadistico
adecuado para evaluar la validez y confiabilidad de cada item en
lugar de realizar un andlisis global. En el AFC es necesario observar las cargas

factoriales que permiten establecer la correlacion entre las variables y los
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factores. Entre mas se acerquen a uno, mayor serd dicha correlacién. Una regla
empirica en el AFC establece que las cargas deben ser > a 0,07. Pese a que es
alto y algunos factores y variables pueden quedar fuera del modelo, estos
deben tomarse a criterio del investigador (Escobedo et al., 2016).

4. RESULTADOS Y DISCUSION

En virtud de la normativa para la realizacion de Trabajos Fin de Méster, se
reserva la publicacién de los resultados obtenidos durante la realizacion del
presente trabajo para su posterior publicacion en una revista cientifica. No
obstante, los resultados serén presentados durante la defensa y exposicion de
este trabajo, donde el tribunal contard con todos los datos para la evaluacion

de los objetivos conseguidos.
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6. ANEXOS

Version en portugués del cuestionario Performance Enhancement Attitude Scale (PEAS)

8-
9-

10-
11-
12-
13-
14-

15-
16-

17-

Legalizar produtos para melhorar o desempenho seria benéfico para o esporte;
O doping é necessario para ser competitivo;

Os riscos relacionados ao doping sdo exagerados;

As drogas recreativas motivam vocé a treinar e competir no mais alto nivel,

Os atletas ndo devem se sentir culpados por quebrar as regras e fazer uso de
drogas para melhorar o desempenho;

Os atletas sdo pressionados a fazer uso de medicamentos para melhorar o
desempenho;

Problemas de saude e lesdes de treinamento rigoroso séo téo prejudiciais quanto
as repercussdes do doping;

A midia exagera sobre a questdo do doping;

A midia deveria falar menos sobre doping;

O esporte € a Unica alternativa de profissdo dos atletas;

Os atletas que usam drogas recreativas o fazem porque 0s ajudam nos esportes;
As drogas recreativas ajudam a superar o tédio durante os treinos;

O doping é uma parte inevitavel do esporte competitivo;

Os atletas geralmente perdem tempo devido a lesdes e as drogas podem ajuda-
los a recuperar o tempo perdido;

O doping ndo é trapacear como todo mundo;

Apenas a qualidade do desempenho deve ser valorizada, ndo a forma como ela
é alcancada;

Néo ha diferenca entre o uso de drogas, formas aerodinamicas ou maibs

especiais, pois todos servem para melhorar o desempenho;
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