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L'obra tracta sobre el procés gradual de la vellesa, en la que
va sofrint canvis fisics. Aquest procés va desde l'inici d'una
vida fins al final d’aguesta. De forma que anem veient este
procés en diferents punts de vista, plasmat sobre els
objectes desitjats.

Com a conseqléncia les obres presentades es centren en el
procés evolutiu de la vellesa, desde el ser impolut el qual no
té cap signe de deteriorament, i on va avangant fins a
aplegar a la seua plena culminacié, on apreciem tots els
signes del pas del temps.
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1. PROPOSTA I OBJECTIUS

La proposta tracta dels canvis fisics que es produeixen durant el Procés Gradual de la

Vellesa. De forma que tot comenca amb el ser impolut sense cap signe d'envelliment i a

partir del qual va sofrint gradualment el deteriorament del pas del temps, acabant en la

seua plena culminacio.

L'obra es centra en el procés gradual de la vellesa de formes diferents:

La primera es reprodueix en el medi de l'escultura, que sera sobre teles
manipulades emmarcades en bastidors de fusta.

La segona representa els canvis fisics en el rostre d'una persona, desde que és
xicoteta fins que és gran, en el medi de la pintura.

La tercera a partir del medi de la fotografia, en la que diariament li he tret una
fotografia a una taronja mostrant el seu deteriorament i plasmat en el medi de la
pintura.

La cuarta representada en un medi fotografic-escultoric ens representa les
fotografies de mans de diferents edats preservades dins d'un pot de vidre amb un
liquid amb tintes.

La cinquena al medi escultoric ens mostra cubs de fusta i metal seguint el mateix fil
conductor.

La sisena, i la principal, treballada al medi escultoric ens mostra aquest procés en
un cicle red6 la qual es manipula la tela amb bastidors de bordar i sobre el fons

d’una fusta.

Finalment, els objectius a cumplir son els segiients:

Materialitzar el pas del temps mitjan¢ant de I'expressio de les arrugues o plecs.
Reflexionar sobre el procés gradual de la vellesa en el que tot ser o objecte es veu
afectat.

Experimentar tot tipus de possibilitat que em proporciona el plec.

Concienciar al mon de que I'arruga és bella.



2. REFERENTS

REFERENTS VISUALS

En primer lloc, tenim al fotdgraf aleman Karsten Thormaehlen que retrata la vellesa. Va

estudiar filosofia, historia de I'art i disseny en Mainz i Wiesbaden.

Figura 1. Diversos retrats de la vellesa del fotograf alemny Karsten Thormaehlen.

Al mateix temps, hem trobat a una artista que treballa molt bé els plecs i els dota d'un
moviment organic molt precids. Aquesta artista li diuen Sharon Brill, qui crea escultures
amb porcelanato inspirades en les ones i el moviment de la mar, fent que de vegades

semblen ones o petxines. Ella ens diu:

Mi trabajo se crea a partir de un impulso interno, como si emergiera de si mismo. Lo que me intriga es
sumergirme, crear de forma espontdnea e intuitiva, abrir las capas, en busca de lo que hay detrds de lo
abierto, lo que se esconde dentro .. El principio de mi trabajo radica en la integracién de dos
conceptos: por un lado un minucioso y estética minimalista, y por otro lado una investigacion
espontdnea, ilimitada e intuitiva (...) Desde que tengo memoria, el mar ha sido una parte integral de
mi vida.

Figura 2. Diverses peces de 'artista Sharon Brill.

REFERENTS CONCEPTUALS

En segon lloc, tenim a un grup de la UNAM, Universitat Nacional Autonomic de Mexic,
facultad de psicologia que aborda el procés dinamic, gradual, natural i inevitable de la
vellesa. Un treball elaborat per Elonia C., Quetzaly G., Eduardo M. y Fernanda S. Aquest ens
parla sobre la senectud, ancianitat, tercera edat, joves de cor adult en plenitud, adult
major... Tots i cadascun dels adjectius son utilitzats amb freqiiéncia per a referir-se a una

etapa del cicle vital de tots els éssers humans... La vellesa.



La vellesa és un procés fisiologic normal dins de la vida de tots els éssers humans; inclou
tant canvis en l'aspecte fisic, com aquells que involucren alteracions en I'ambit psicologic i
social. L'envelliment és un procés dinamic, gradual, natural i inevitable. Aquest procés és
imprecis. Ens hem adonat compte d’ell pel reconeixement del nostre cos canviant, de
'espill, de la mirada de l'altre i de l'exclusi6 de la societat en la mala interpretaci6 del

procés productiu.

Figura 3. Procés dinamic, gradual, natural i inevitable. Elaborat per Elonia C., Quetzaly G., Eduardo M.,
Fernanda S. (UNAM, Facultad de Psicologia)

En tercer lloc, tenim els topics en gerontologia. Per a comprendre el procés d’envelliment,
I'importancia i les seues implicacions d’este fenomen és important analitzar d’'una manera

critica els diferents conceptes i significats de la vellesa.

L'envelliment huma és un procés gradual i adaptatiu de tipus biologic, psicologic i social
com a conseqliéncia dels canvis genétics programats, I'ambient i les condicions socials a

les que va estar exposat la persona.

Amb els anys que es van sumant, van venint canvis. El procés d’envelliment pot ser diferent

d’unes persones a altres, juga totalment amb el atzar.



3. JUSTIFICACIO DE LA PROPOSTA

El tema de I'obra va sorgir a partir d'una imatge d'una persona vella amb un gran caracter

de contrast respecte a les textures que ens proporciona el seu rostre.

Figura 4. Melancholy Requiem by salemwitch on DeviantArt

A partir d’aqui va ser quan vam comengar a indagar sobre les arrugues, i on vam trobar la

vellesa, tema de |'obra.

A continuacid, vam buscar informacié sobre la vellesa, i vam realitzar un camp semantic,
on de la paraula clau arruga hem tret els sinonims plec, solc, rugositat, temps...que sén els
que més s’identifiquen en l'obra. En canvi, els seus antonims sén llis, tes, pla, recte...
Tanmateix, tot aco ens porta a una reflexié que sempre és constant, el pas del temps, ja que
sempre ens mostra una transicié d'un punt a un altre, deixant eixir els canvis de rugositat i

el deteriorament.

Tot aix0 ens va portar al fil conductor de I'obra : El Procés Gradual de la Vellesa. La qual
ens mostra aquest procés desde el seu inici de vida, en el que no tenim cap signe fisic de
deteriorament, fins al seu final on aplega a la culminaci6 de la vellesa, adquirint un gran

simbolisme:

En primer lloc, el format, fa referencia al tamany desde que naixem on som xicotets, i a
mesura que va passant el temps va creixent fent-se més gran, fins al punt en el que torna a

fer-se xicotet aplegant a la vellesa. Aquest és el motiu pel que he triat el meu format:
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En cada apartat (1/2/3/4) trobarem diferents punts de la vellesa de menys a més. Fet pel

qual aquest sera el format que utilitzarem (xicotet-gran-xicotet).

En segon lloc, en l'aspecte formal, ens mostra I'evoluci6 de les arrugues. Anem desde la
primera pe¢a impoluta sense cap deteriorament, passant per diferents canvis fisics, com
plecs, rugositat, tonalitats cada vegada més apagades i més envellides, acabant en la cima
de la vellesa. Per altra banda, totes les arrugues son fruit de 1'atzar, ja que un solc és algo
irrepetible i totalment diferent d'uns a altres. Pel que en I'obra cada plec que hem produit

ha eixit a partir de l'atzar.

Finalment, hem de destacar que I'iltima obra que hem realitzat és un poc diferent a la
resta, ja que totes segueixen una linia constant en una direcci6 horitzontal, i aquesta

destaca un poc perque canvia eixa direcci6é formant un cicle redé, el cicle vital.

Per ultim, el desenvolupament de les diferents fases de 1'obra han resultat molt
experimentals i entretingudes, veient tot tipus de possibilitat de crear arrugues, diferents
textures, relleus, colors..en definitiva, ens ha resultat molt enriquidor tant el treball

d'investigacié com el treball formal.



4. PROCES DE PRODUCCIO

PRIMERA OBRA

Ens mostra el procés gradual de la vellesa mitjancant el medi de I'escultura. Les peces es
componen d’'un bastidor de fusta sobre el que introduim un retall de tela, la qual va

modificant-se fisicament a medida que avanca el temps.
Procés de creaci6:

1. Retallem els llistons per formar el bastidor, cadascun amb el seu tamany
corresponent. Dins introduim un tros de suro que s’adapte al bastidor i damunt
col-loquem la tela a la que anirem donant-li forma.

2. Ara pintem la tela conforme desitgem. Una vegada obtingut la forma i color desitjat
procedirem a la seua fixacié mitjancant laca, adhesiu(pegamento en spray) i calor
(amb un secador).

3. Finalment, darrere del quadre li posarem un tros de fusta pla per a que no se'n isca

ni es moga.

Figura 5. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa, 2017

escultura/addicid/fusta,suro,tele,acuarela,fil,claus



SEGONA OBRA

Mostra el procés gradual de la vellesa a partir d'un rostre, en este cas ha sigut el de ma
mare gracies al qual hem pogut obtindre les fotografies desde que era menuda (nascuda en
novembre del 63) fins actualment ( 57 anys ). Trobem un fil conductor que es basa en el
després d’'una acci6, just en el moment que finalitza la seua faena o en el moment que es

desenvolupa l'accid. Aquest fet es identificat en un tipus de cartela al costat del quadre.

Figura 6. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa, 2018, pintura/llapis compost sobre ingres/acrilic sobre lleng

TERCERA OBRA

El Procés Gradual de la Vellesa d’'una taronja després de collir-la del taronger. Lhe
fotografiada dia a dia per veure la seua evoluci6 fins al punt que jo desitjava d’envelliment.
A continuacid, vaig triar les 4 que més destaquen els punts d’on es apreciava la diferéncia

d’envelliment entre cadascuna, i les he plasmat en acrilic sobre lleng.

Figura 7. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa, 2017, pintura/acrilic sobre lleng



QUARTA OBRA

Ens plasma el Procés Gradual de la Vellesa mitjanc¢ant la fotografia, preservada en pots de
vidre amb un liquid de diferents tonalitats, simbolitzant cada etapa amb color més vius i

colors més apagats. En ella observarem fotografies de les mans en diferents edats durant el

temps.

B n

Figura 8. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2016, escultura/addicié/pots de vidre,paper

transparent,aigua,tinte

CINQUENA OBRA

Treballem el medi de I'escultura amb cubs de fusta i metall. Per a la produccié vam
utilitzar retalls de fusta que vaig anar retallant, amb la caladora, i pegant, amb cola de

carpinter, i donant-li tocs d’envelliment, amb oli de linaza i bettn de judea.

Figura 9. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2019, escultura/ensamblatge/fusta de pi



I per a la produccié de metall vam usar la ferramenta: llima de ferro, caladora, radial de
disco de rebaixar, gats i platines per a doblatge (préviament fem dos retall en 1 i els unim).

L'unim mitjan¢ant soldadura d’electrodo, insistint on volia més carrega d’envelliment.

Figura 10. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2019, escultura/ensamblatge/metall

SISENA OBRA

Aquesta és I'iltima obra treballada, on mostrem el Procés Gradual de la Vellesa en uns
bastidors de bordar, sobre els quals treballem el lleng, tintant-lo i almidonant-lo donant-li
el punt que nessesiten d’envelliment, i als quals els col-loquem sobre una fusta seccionada

en forma de quesitos, i on treballem també el grau d’envelliment que li pertany.

Figura 11. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2021, escultura/modelar/procés de laboracié/bastidor,
leng, tinte, almidd

En primer lloc, retallem la tela i procedim a tintar-la. El tinte empleat és a partir d’aliments
i la seua pell. Per a I'obtencié del tinte han estat tots bullint préviament durant una hora, i
després cada tela li hem fet una imprimacié amb aigua i sal, i després de secar-se s’han
posat arremulla durant un dia en els tintes. Una vegada passat el temps es renten amb

aigua i es deixen assecar.

Figura 12. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2021, escultura/procés de laboracid



Per altra banda, els bastidors també han sigut tractats amb betin de judea. Al igual que la
fusta que fa de suport, i la qual I'hem divit en quatre seccions en triangle i a la que li hem

fet marques d’envelliment segons el grau que li pertany.

Figura 13. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2021, escultura/procés de laboracid

Per ultim, abans de posar els bastidors amb el lleng en la fusta els hem almidonat. Per a
elaborar este pas he gastat almid6 d’arros diluit en aigua. Una vegada ben barrejat posem
el llen¢ a remull, i ho deixem reposar una hora aproximadament. Passat el temps el
col-loque al bastidor i encara banyat comence a donar-li la forma, i el deixe secar en eixa

forma.

Figura 13. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2021, escultura/procés de laboracié



5. RESULTATS

Figura 12. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2017, escultura/addicié/lleng sobre bastidor

Figura 12. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa, 2017, detall



Figura 13. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2018, pintura/llapis compost sobre ingres/acrilic sobre
lleng

Figura 15. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2016, escultura/addicié/pots de vidre,paper
transparent,aigua,tinte



Figura 16. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2019, escultura/ensamblatge/metall, fusta

Figura 17. Cynthia Alberola, Procés Gradual de la Vellesa,2021, escultura/modelar/procés de I'aboraci/bastidor,
leng, tinte, almidd
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7. ANNEXES

Respecte al camp semantic el tenim a continuacié analitzat: la vellesa:

- vellesa: edat senil, senectud.

- arruga: plec que es a la pell ordinariament per I'efecte de I'edat.

- plec: tipus de solc o desigualtat que ix en cualquier de les parts en que una tela o
cosa flexible deixa d’estar llisa o estirada.

- temps: dimensié fisica que representa la successié d’estats pels que pasa la
materia.
La definici6 del temps segons Platdn, és una imatge mobil de I'eternitat, la qual la
imita i es desarrolla en cercle, és la concepci6 ciclica del temps. Considera que el

temps naix al cel i amb el moviment dels astres el mesura.

Per altra banda, trobem el Procés Gradual de la Vellesa al retracte i on podem veure en

quin moment es produeix I'acci6 que el identifica.

Figura 19. Retrat sobre els 10 anys: foto treta al finalitzar I'época d’estudis, quan comencen les vacances.



Figura 20. Retrat als 20 anys: foto plasmada durant el dia de la seua boda.

Figura 21. Retrat dels 57 anys: esta imatge és la que perteneix a l'actualitat, treta just quan arriba a casa
després de la seua jornada de faena.

En el Procés Gradual de la Vellesa de la taronja ens trobem amb:

Figura 22. La primera imatge ens mostra el estat impolut de la taronja, on esta plena de vida, tots els seus colors
sén vius.

Figura 23. La segona ens mostra ja un poc d’envelliment en la taronja, pero encara en bon estat, els seus colors
tenen lluminositat. | la tercera ja ens mostra I'envelliment realsan-se sobre el bon estat de la taronja i on apreciem
que la tonalitat de la taronja va apagant-se.
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Figura 24. Finalment, en la Ultima taronja veiem la culminacié de la vellesa, I'envelliment esta en pleno auge, tots els
seus colors s’han apagat, mostra tots els signes del deteriorament del temps.

Al mateix temps, el Procés Gradual de la Vellesa als pots de vidre trobem I'explicacié i I'evolucio

de cada apartat.

Figura 26. La segona imatge ens mostra la majoria d’edat, on encara tenim més signs del ser impolut que de
I'envelliment, pero la vellesa ja va obrint-se pas.

Figura 27. La tercera imatge entra ja en la mitad d'una vida on els signes d’envelliment ja van sent equivalents
als del ser impolut i van marcant-se més fisicament.



Figura 28. La quarta imatge ens mostra el cami de la vellesa, on esta ja és superior al del ser impolut.
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Figura 29. La cinquena i tltima imatge ens mostra el estat de la vellesa plena, tots els seus signes ixen a la
superficie, ha aplegat a la seu culminacié.

Per acabar, aqui tenim I'tiltima obra explicada pas per pas, que era el Procés Gradual de la

Vellesa als bastidors de bordar.

En primer lloc, he retallat la tela que necessitava dividida en quatre seccions i he procedit a
tintar-la. El tinte que he empleat és a partir d’aliments i la seua pell. Per a I'obtencié del
tinte han estat tots bullint previament durant una hora, i després cada tela ha estat

arremulla durant un dia.

Abans de posar la tela a remull per a tinta-la I'hem de posar un fixador que soles faria falta
bullir aigua en sal i deixar la tela durant una hora a remulla, i ja el tindrem, la deixem secar,

i després ja podem procedir al tintar-la.

Figura 30. Imprimacié del lleng

Ara anem a veure el procediment de 'elaboracid dels tintes.

1. Laprima seccié és el color propi de la tela.
2. La segona seccid esta feta amb la pell de la ceba, esta I'hem de deixar bullir durant

mig hora aproximadament, i obtenim una tonalitat marré. El tinte el colarem per a



llevar totes les pells. Després posarem el lleng a remull durant un dia, i al traulo el

rentarem amb aigua i el deixem secar.

‘Figura 31. Produccié del tint de ceba
3. Latercera seccid és la pell de la ceba morada, esta '’hem de deixar bullir durant mig
hora aproximadament, i obtenim una tonalitat marré més fosca. El tinte el colarem
per a llevar totes les pells. Després posarem el llen¢ a remull durant un dia, i al

traulo el rentarem amb aigua i el deixem secar.

Figura 32. Producci6 del tint de ceba morada

4. La quarta secci6 vaig usar remolatxa, on soles es fa servir el seu tall, tallat a
trossets i posats a bullir amb aigua durant mitja hora. Aquesta ens dona una
tonalitat gris. El tinte el colarem per a llevar totes les pells. Després posarem el

llen¢ a remull durant un dia, i al traulo el rentarem amb aigua i el deixem secar.

1 -

h—:J'"L i
A\ > . -
Figura 33. Produccid del tint amb remolatxa
Finalment, la fusta que fa de suport dels bastidors ha sigut tractada amb el mateix
simbolisme, a més ha sigut dividida en seccions de quesitos, i cadascuna treballada al seu
grau de vellesa. Lhe enfosquit amb betin de judea i li he fet marques, talls,

endidures...representant el pas del temps.






