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RESUMEN 

OBJETIVO: 

Realizar una revisión bibliográfica sobre la evidencia de la actividad 

antiinflamatoria del Hypericum perforatum, usado en medicina tradicional. 

MÉTODO: 

Revisión sistemática de la literatura científica recogida en las bases de datos The 

Cochrane Library, Embase, MEDLINE (vía Pub Med), Scopus, Web Of Science 

y Lilacs hasta el 29 de marzo de 2019 además de la búsqueda manual. La 

ecuación de búsqueda se realizó mediante la utilización de descriptores junto a 

la consulta de los campos de registro de título y resumen con términos libres. 

RESULTADOS: 

Se encontraron 472 referencias, de las cuales se seleccionaron 12 documentos 

atendiendo a los criterios de inclusión y exclusión: 2 (16,7%) artículos que tratan 

sobre el uso tópico de diferentes extractos en humanos para tratar procesos 

inflamatorios, 1 (8,3%) informe de la EMA sobre los diferentes usos, 1 (8,3%) 

monografía sobre los diferentes usos de forma tradicional, 6 (50%) artículos que 

investigan in vitro el posible mecanismo de acción de la actividad antiinflamatoria 

y 2 (16,7%) artículos que tratan sobre la utilidad como tratamiento 

antiinflamatorio en ratones. 

CONCLUSIÓN: 

El efecto antiinflamatorio de las preparaciones tópicas de Hypericum Perforatum 

es evidente. Sin embargo, el mecanismo de acción que ejercen los diferentes 

metabolitos secundarios presenta contradicciones. Por lo que, las 

investigaciones deberían dirigirse a concretar el mecanismo de acción y las 

posibles interacciones entre ellos. La utilización y correcta preparación de aceite 

de hipérico o preparaciones tópicas puede ser eficaz en procesos inflamatorios 

leves. 

PALABRAS CLAVE: Hipérico, antiinflamatorio, uso tradicional. 
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1.- INTRODUCCIÓN: 

 Desde la antigüedad hasta nuestros días el consumo de plantas para 

mejorar la salud ha sido constante en todas las sociedades. Ya en el papiro 

Ebers (1500 a. C.), considerado la farmacopea y tratado de la medicina más 

antiguo, se describen distintas patologías, así como las prescripciones a base de 

plantas consideradas efectivas para tratarlas. Esto nos da una idea de la 

importancia de la etnobotánica y etnofarmacología desde tiempos remotos, que 

aun sin evidencia científica, trataban algunas afecciones comunes utilizando la 

cultura popular y experiencia aprendida. 

 Con el paso de los años la sociedad ha ido evolucionando, lo que ha 

permitido estudiar y adquirir conocimientos en base a los resultados obtenidos, 

tras la utilización y posterior observación de lo que ocurría al utilizar las plantas 

para tratar las diferentes patologías, según las distintas necesidades de los 

humanos en las distintas épocas. Una forma de relacionar la patología con la 

planta a utilizar era comparando la forma de la zona afectada con la morfología 

de las distintas partes de la planta. Esta parte utilizada de la planta es lo que se 

conoce como droga vegetal, definida actualmente como parte de la planta 

medicinal utilizada con fines terapéuticos o preventivo. Todo esto, ha hecho que 

con el tiempo haya aumentado el interés por la utilización de las plantas como 

remedio natural, por lo que la ciencia se ha centrado en caracterizar los 

compuestos que podían estar presentes en las distintas partes de ellas para así 

poder dilucidar el mecanismo por el cual producen el efecto buscado. De esta 

forma es como debe estudiarse la evidencia científica de un tratamiento, para 

así poder afirmar con rotunda certeza que el compuesto químico presente en la 

droga vegeta de la planta equis interfiere en un proceso metabólico celular 

variándolo y consiguiendo el efecto buscado para tratar la patología a solucionar. 

 Entre todas plantas utilizadas como remedio natural podemos encontrar 

Hypericum perforatum (Figura 1A), también conocida como hierba de San Juan 

o hipérico. Es una planta de la familia de Hyperaceae, de tipo herbácea, que 

puede medir de 50 a 80cm. Su distribución es amplia, desde Australia hasta 

América, pero originaria de Europa, Asia occidental y Norte de África. Las hojas 
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son ovaladas, verdes y con disposición opuesta, en ellas podemos encontrar 

unas glándulas amarillentas en las cuales secretan aceites esenciales y que, si 

se aplastan con las manos, deja un tono violáceo en la piel. En la Figura 1B se 

muestra la flor, considerada la parte activa (droga vegetal) de la planta de color 

amarillo y se disponen en inflorescencias racemosas llamadas panículas. La 

corola, está formada por cinco pétalos, durante los meses entre mayo y 

septiembre aparecen unas bolsas secretoras las cuales también contienen 

aceites esenciales(1). En la droga vegetal se encuentran los principales 

compuestos (Tabla 1) como la hipericina, un derivado de la antraquinona, y la 

hiperforina derivada de la floroglucina, pero parece ser que no solo estos son los 

que podrían poseer dichas propiedades, también podemos encontrar ácido 

clorogénico, amentoflavona, quercetina y pseudohipericina. Aparte de los 

mencionados, existen otros compuestos que por el momento no han podido ser 

caracterizados. A pesar de ello, los pocos conocidos si han sido estudiados con 

amplitud y concreción, pudiendo así ampliar los conocimientos y la evidencia 

sobre los diferentes usos en medicina tradicional que se la ha venido dando 

hasta la fecha. 

 

 

Figura 1A. Planta medicinal. 1B. Droga vegetal de Hypericum perforatum L. 
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Tabla 1 con las estructuras químicas de los principales metabolitos secundarios activos 

de la droga vegetal Hypericum perforatum L 

 

Hipericina 

 

Hiperforina 

 

Ácido clorogénico 

 

Amentoflavona 

 

Quercetina 

 

Pseudohipericina 
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El hipérico, se ha utilizado en medicina tradicional, en forma de diferentes 

preparaciones, tanto en España como en otros países. Los usos han sido muy 

diversos, desde antidepresivo y antitumoral tomado en formulaciones orales, 

hasta cicatrizante y antiinflamatorio aplicado con formulaciones tópicas, entre 

otros(2,3). Resulta de interés investigar la medicina tradicional para poder 

descubrir nuevas posibilidades terapéuticas, centrado en la caracterización de 

los diferentes metabolitos secundarios activos de la planta para poder concretar 

el mecanismo por el que actúan. Esto puede resultar muy útil para el 

descubrimiento de nuevos compuestos con mejor perfil terapéutico que los 

actuales, mejorándose así la seguridad y eficacia del tratamiento. Aquí es donde 

tiene un papel muy importante la etnobotánica y la etnofarmacología, ya que son 

disciplinas donde se recopila información que puede ser útil para descubrir 

nuevos fármacos o nuevas aplicaciones de fármacos ya conocidos, para ello 

deben realizarse estudios retrospectivos que, disminuirían la inseguridad que 

existe en estas preparaciones tradicionales. A pesar de que la OMS (1996) dice: 

"Si el producto se ha utilizado tradicionalmente sin demostrar daños, no se debe 

emprender ninguna acción regulatoria restrictiva específica a menos que nuevas 

pruebas requieran una evaluación revisada de riesgo-beneficio". 

Respecto a los aspectos legislativos que regulan este tipo de plantas, hay 

que tener en cuenta que se debe cumplir el RD 1345/2007, el cual regula los 

preparados a partir de las drogas vegetales que se obtienen al someterlas a 

diferentes tratamientos (extracción, destilación, prensado, fraccionamiento, 

purificación, concentración o fermentación), incluyéndose las drogas vegetales 

trituradas o pulverizadas, las tinturas, los extractos, los aceites esenciales, los 

zumos exprimidos y los exudados. A demás, para considerarse medicamento 

deben cumplir con la Ley 29/2006, de  26 de julio, de garantías y uso racional de 

medicamentos y productos sanitarios (LGURM) donde define medicamento, y 

cita textualmente: “toda sustancia o combinación de sustancias que se presente 

como poseedora de propiedades para el tratamiento o prevención de 

enfermedades en seres humanos o que pueda usarse en seres humanos o 

administrarse a seres humanos con el fin de restaurar, corregir o modificar las 

funciones fisiológicas ejerciendo una acción farmacológica, inmunológica o 
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metabólica, o de establecer un diagnóstico médico”. En cambio, para 

considerarlo medicamento tradicional a base de plantas debe cumplir lo que dicta 

la Directiva 2004/24/CE y el RD 1347/2007 donde se regulan este tipo de 

preparados. 

 Actualmente en la base de datos de medicamentos BotPlus, del 

Consejo General Oficial de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y el Centro de 

Información de Medicamentos (CIMA), no se encuentra ningún medicamento en 

cuya composición entre el hipérico para uso tópico como antiinflamatorio. Por lo 

que, legalmente en el mercado farmacéutico no existen este tipo de preparados 

a disposición del mercado y los clientes para poder tratar la inflamación. A pesar 

de ello, se siguen utilizando por curanderos, naturópatas, etc. De todo el mundo 

preparados tópicos de hipérico con utilidad antiinflamatoria. Concretamente, en 

Xert (localidad del interior de la provincia de Castellón), entre otros, ha sido 

usado tópicamente desde hace muchos años mediante una extracción con 

aceite de oliva y tras maceración al sol durante 40 días para tratar las 

contusiones, quemaduras, otitis y todo tipo de procesos inflamatorios. Los 

resultados en pacientes parecen apuntar un evidente efecto antiinflamatorio. 

Sería interesante comprobar que el conocimiento empírico de las preparaciones 

artesanales de Hypericum perforatum, utilizadas como antiinflamatorio tópico, 

tienen correlación con la medicina basada en la evidencia. 
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2.- OBJETIVO: 

 Con los antecedentes expuestos en este trabajo se plantea el siguiente 

objetivo: 

Revisar la literatura científica sobre las propiedades antiinflamatorias 

tópicas de la droga vegetal del Hypericum perforatum L. 
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3.- METODOLOGIA: 

3.1.- Diseño: 

Estudio descriptivo transversal y análisis crítico de los trabajos 

recuperados mediante revisión bibliográfica sistemática, en la que se llevó a cabo 

la búsqueda de los componentes de investigación del estudio realizado. 

 

- Población: aquellos participantes que puede beneficiarse del efecto 

antiinflamatorio. 

- Intervención: acción a analizar, en este caso el efecto antiinflamatorio 

tópico de hipérico. 

- Resultado: es la medida a estudiar, se trata de valorar las propiedades 

beneficiosas del hipérico, como antiinflamatorio tópico. 

 

3.2.- Fuente de obtención de los datos 

Los datos se obtuvieron de la consulta directa y acceso, vía Internet, a 

las siguientes bases de datos bibliográficas del ámbito de las ciencias de la 

salud MEDLINE (vía PubMed), EMBASE, The Cochrane Library, Scopus, Web 

of science.y LILACS. 

3.3.- Tratamiento de la información 

Una vez definidos los componentes de la investigación, se procedió a la 

búsqueda en el DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) de los descriptores 

de la salud oportunos en función de los componentes de la investigación, con el 

objetivo de obtener el MeSH (Medical Subjects Headings) encabezados de 

temas médicos. En la Tabla 2 se nombran los descriptores principales Hipérico 

(Hypericum), Medicina Tradicional (medicine traditional) y Antiinflamatorios (Anti-

inflammatory Agents). Sin filtros. Se manejaron, tanto los descriptores como en 

“términos de búsqueda” en los campos de título y resumen. Se utilizaron los Entry 

Terms. No se emplearon los calificadores de materia (Subheadings). 
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Tabla 2. Principales descriptores y algunos “entry terms” utilizados en la estrategia de 

búsqueda 

Palabras clave DeCS MeSH 

PRINCIPALES: 

Hipérico Hipérico Hypericum 

Uso tradicional Medicina tradicional Medicine, Traditional 

Antiinflamatorio Antiinflamatorios Anti-Inflammatory Agents 

Complementarios: 

Medicina alternativa Medicina alternativa Complementary therapies 

Inflamación Inflamación Inflammation 

 

La ecuación de búsqueda se realizó para su empleo en la base de datos 

Medline, vía PubMed, mediante la utilización de los conectores booleanos y 

quedando de la siguiente forma: 

((((“Anti-Inflammatory Agents”[Mesh] OR “Agents, 

Antiinflammatory”[Title/Abstract] OR “Antiinflammatories”[Title/Abstract] OR 

“Antiinflammatory Agents[Title/Abstract]” OR “Agents, Anti-Inflammatory” 

[Title/Abstract] OR “Agents, Anti Inflammatory”[Title/Abstract] OR “Anti-

Inflammatories”[Title/Abstract] OR “Anti Inflammatories” [Title/Abstract]))) AND 

((“Traditional Medicine”[Mesh] OR “Home Remedies”[Title/Abstract] OR “Home 

Remedy”[Title/Abstract] OR “Remedies, Home”[Title/Abstract] OR “Remedy, 

Home”[Title/Abstract] OR “Medicine, Primitive”[Title/Abstract] OR “Primitive 

Medicine”[Title/Abstract] OR “Medicine, Folk”[Title/Abstract] OR “Folk 

Medicine”[Title/Abstract] OR “Medicine, Indigenous”[Title/Abstract] OR 

“Indigenous Medicine”[Title/Abstract] OR “Folk Remedies”[Title/Abstract] OR 

“Folk Remedy”[Title/Abstract] OR “Remedies, Folk”[Title/Abstract] OR “Remedy, 

Folk”[Title/Abstract] OR “Ethnomedicine”[Title/Abstract]))) AND 

((“Hypericum"[Mesh] OR “Hypericums”[Title/Abstract] OR “Hypericum 

perforatum”[Title/Abstract] OR “Hypericum perforatums”[Title/Abstract] OR 

“perforatums, Hypericum”[Title/Abstract] OR “St. Johns Wort”[Title/Abstract] OR 

“Johns Wort, St.”[Title/Abstract] OR “Wort, St. Johns”[Title/Abstract] OR “St. 

Johnswort”[Title/Abstract])) 
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La misma estrategia se utilizó en las diferentes bases de datos 

mencionadas, adaptando la anterior ecuación según las características de cada 

una de ellas. Además, la búsqueda libre fue llevada a cabo utilizando las 

palabras clave en el buscador de Google. La búsqueda se realizó desde la 

primera fecha disponible hasta el 29 de marzo de 2019. 

3.4.- Selección final de los artículos: 

Se escogieron para su estudio los artículos que cumplieron los siguientes 

criterios: adecuarse a los objetivos de la búsqueda, estar publicados en revistas 

revisadas por pares y escritos en inglés, español, portugués, francés o alemán y 

disponer del texto completo. Se excluyeron aquellos que no trataban sobre 

Hypericum perforatum, y su relación con el efecto antiinflamatorio y/o valoraban 

otras patologías distintas del objetivo de estudio. 

3.5.- Evaluación de la calidad metodológica. 

Se utilizaron las directrices para la publicación de estudios 

observacionales STROBE (Strengthening the Reporting of Observational studies 

in Epidemiology)(4), que contiene un listado de 22 aspectos esenciales que deben 

describirse en la publicación de estos estudios. Para cada artículo seleccionado 

se asignó un punto por cada ítem presente (en caso de no ser aplicable no 

puntuaba). Cuando un ítem estaba compuesto por varios puntos, estos se 

evaluaron de forma independiente, dándole el mismo valor a cada uno de ellos 

y posteriormente se realizó un promedio (siendo éste el resultado final de ese 

ítem), de tal forma que en ningún caso se pudiera superar la puntuación de un 

punto por ítem. 

 

3.6.- Extracción de los datos: 

Los estudios se agruparon según las variables a estudio, con el fin de 

sistematizar y facilitar la comprensión de los resultados, considerando los 

siguientes datos: primer autor de la referencia bibliográfica y año de publicación, 

tipo de estudio, país, edad de los participantes, efecto de la intervención, periodo 

en el que se realizó el trabajo, intervención realizada y resultados obtenidos.  
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4. RESULTADOS: 

Con los criterios de búsqueda descritos se recuperaron 472 referencias, 

de las que tras depurar los duplicados y aplicar los criterios de inclusión y 

exclusión (Figura 2), fue posible recuperar a texto completo 12 referencias 

(Tablas 3, 4A y 4B). 

Al evaluar la calidad de los artículos aceptados para la revisión mediante 

el cuestionario STROBE (Tabla 5), las puntuaciones oscilaban entre mínimo de 

6.5 sobre (29.5%) y máximo de 11 (52.3%). 

Se recuperaron 2 estudios clínicos en humanos realizados en el mismo 

año 2012 (Tabla 3). Los países fueron Serbia y Alemania. La población no supera 

la edad de 59 años. En ambos, el número de voluntarios incluidos en el estudio 

es menor de 22 y los resultados obtenidos, tras la aplicación tópica de diferentes 

extractos de hipérico con distintos vehículos, coinciden en la disminución del 

tiempo de recuperación del proceso inflamatorio. En el caso de Arsic (2012) el 

eritema inducido fue con lauril sulfato sódico (SLS) y en el estudio de Meinke 

(2012) mediante radiación UVB(5,6). 

El informe y la monografía de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) 

fueron publicados hace 10 años y se basan en la evidencia científica disponible 

hasta esa fecha(7,8). 

Respecto a los modelos experimentales in-vitro y con animales 

encontramos un mayor número de artículos (Tablas 4A y 4B).  La mayoría de 

estos fueron realizados hace bastantes años, excepto uno del año 2018, 

además, el mayor número de estos son procedentes de Estados Unidos, excepto 

2 realizados en Italia y 1 en Turquía. Los realizados en Estados Unidos son de 

los mismos autores, llevados a cabo sobre macrófagos de ratones RAW 264.7. 

En todos ellos, los resultados obtenidos coinciden, concluyendo que la respuesta 

inflamatoria disminuye al utilizar extracciones de Hypericum perforatum. 
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Figura 2. Diagrama de flujo de la selección de referencias recuperadas 
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5. DISCUSIÓN: 

Durante la revisión de los diferentes artículos se ha podido comprobar que 

el estudio de la relación existente entre el Hypericum perforatum y el efecto 

antiinflamatorio es positivo, aunque es un tema poco tratado y que, por tanto, 

actualmente no se conocen resultados concluyentes. Una de las posibles causas 

es debido a los numerosos metabolitos secundarios activos extraídos de la droga 

vegetal, además de los que se forman en procesos de maceración de manera 

artesanal (al sol), así como la interferencia entre ellos. También resulta 

complicado describir el mecanismo de acción de los metabolitos secundarios 

activos a nivel molecular. 

La Agencia Europea del Medicamente (EMA) en 2009 emite un informe y 

una monografía sobre Hypericum perforatum donde describe las diferentes 

utilidades y aplicaciones de las distintas preparaciones, en él, se incluye la forma 

farmacéutica líquida o semisólida para el tratamiento sintomático de 

inflamaciones menores de la piel mediante la aplicación tópica, entre otras 

indicaciones y formulaciones, recomendando la no exposición solar sobre las 

áreas donde se aplica la preparación (efecto fototóxico). Además, aconseja que 

si los síntomas persisten durante más de 1 semana se consulte al médico u otro 

profesional calificado de la salud(7,8). 

En los estudios hechos en humanos podemos encontrar poca evidencia, 

además de que fueron realizados hace bastantes años. Los resultados 

aportados no pueden considerarse totalmente concluyentes ya que en ambos 

casos el número de participantes incluidos en el estudio es muy bajo, se 

necesitaría la inclusión de un mayor número para poder obtener unos resultados 

con mayor evidencia, así como ser observados durante un mayor periodo de 

tiempo, ya que 7 días es un periodo de tiempo muy corto, cierto que para valorar 

la reducción del proceso inflamatorio puede valorarse con el periodo establecido, 

pero sería posible que aparecieran efectos no deseados tras la exposición 

durante periodos más largos. En ambos casos se llega el mismo resultado, la 

disminución del tiempo de recuperación del proceso inflamatorio tras la 

aplicación de las cremas preparadas a partir de Hypericum perforatum por lo que 
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el efecto antiinflamatorio es notable, esto evidencia el posible potencial de los 

compuestos presentes en dicho efecto(5,6). Pero se necesita aumentar la certeza 

incluyendo un mayor número de participantes, observándolos durante un periodo 

de tiempo más largo y caracterizando y estudiando los compuestos presentes en 

las extracciones, para así poder confirmarlo con mayor evidencia y contundencia. 

Respecto a las investigaciones en modelos experimentales in vitro, 

resultan numerosas, así como en animales existe también mayor evidencia. 

Desde el primer ensayo clínico e in vitro hasta los actuales, la dirección ha sido 

común en cuanto al estudio de las vías que posiblemente están involucradas en 

el mecanismo de acción de los diferentes compuestos presentes en las 

extracciones de hipérico. Tras las primeras conclusiones en las publicaciones de 

Hammer (2007 y 2008) se puede evidenciar el potencial efecto antiinflamatorio 

del hipérico al interferir en las vías de PGE2 y el TNF-, tan importantes en la 

regulación de los procesos inflamatorios(9,10). Teniendo en cuenta que, al 

comparar las extracciones de hipérico con un fármaco de referencia 

(indometacina) los resultados fueran concluyentes(3), es fácil pensar que el efecto 

buscado es evidente, pero no con ello es suficiente ya que pueden interferir 

muchos más factores y no aporta la suficiente evidencia. En las posteriores 

investigaciones la evidencia ha aumentado al coincidir estas en las vías sobre 

las que se interfiere al aplicar las extracciones de hipérico. De esta forma parece 

evidente que parte del efecto está relacionado con la interferencia sobre la 

señalización de JAK-STAT, disminuyendo así la respuesta inflamatoria, al 

regular a la baja la producción de citoquinas, prostaglandinas y eicosanoides que 

regulan esta vía(9,10,11,13,14). En el estudio más actual de Dellafiora (2018), un 

estudio in silico, se ha podido comprobar el posible mecanismo de acción de los 

compuestos presentes en las extracciones de hipérico, según los resultados 

obtenidos, la hipericina (entre otros) es el principal compuesto que interfiere en 

los mecanismos moleculares a nivel celular para frenar el proceso inflamatorio, 

posiblemente actúa a nivel de señalización inhibiendo JAK1 (enzima relevante 

en la respuesta inflamatoria). Se ha comprobado la capacidad de este 

compuesto para mantenerse en el sitio de unión de adenosina-tri-fosfato (ATP) 

a JAK1 lo que inhibiría la formación de los dímeros STAT-STAT tras la 
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fosforilación y previa unión de la citoquina al receptor ligado a JAK1, de esta 

forma no puede seguir la señal de la membrana celular hacia el núcleo para 

regular la respuesta pro-inflamatoria(11). El estudio de Hammer (2010), se centra 

en el proceso participativo e interferencia del sistema de 4 componentes (ácido 

clorogénico, quercetina, amentoflavona y pseudohipericina) presentes en las 

extracciones de hipérico sobre las vías de señalización JAK-STAT y 

eicosanoides, en su estudio descubre que estos inhiben la producción de las 

prostaglandinas E2 (PGE2) inducida por lipopolisacáridos (LPS) en macrófagos 

de ratón, por lo que se afecta a la expresión de algunos genes importantes en la 

respuesta inflamatoria(12).  

En los otros estudios de Hammer (2007 y 2008), ya había podido 

determinar que la hipericina e hiperforina inhibían esa producción de PGE2, 

además de la producción de citoquinas proinflamatorias como el factor de 

necrosis tumoral alfa (TNF-a)(9,10). En cambio, Huang (2012), a parte de lo 

observado por Hammer, también concluye que se inhibe la producción de óxido 

nítrico (NO) a través de la señal supresora de citoquinas 3 (SOCS3) inducida por 

LPS, donde la reducción de PGE2 se puede atribuir parcialmente a la actividad 

de la enzima ciclooxigenasa-2 (COX-2)(13). 

Además, Raso (2002), estudió que los extractos de hipérico inhibían la 

expresión tanto de la óxido nítrico sintasa inducible (iNOS) como de COX-2, 

sospechando que el efecto antiinflamatorio podría deberse a la modificación en 

la expresión de esta enzima(14). Algo que posteriormente Süntar (2009) explica 

de otra forma, donde compara la actividad antiinflamatoria de diferentes 

extracciones a partir de hipérico con indometacina (fármaco de referencia), tras 

la aplicación sobre incisiones producidas a ratas y midiendo el tiempo de 

recuperación, concluyendo también que esta actividad es dependiente de la 

dosis de los diferentes compuestos presente en los extractos(3). Los diferentes 

extractos también fueron estudiados por Sosa (2007), donde concluye que el 

efecto antiinflamatorio en el oído de ratón tras inducción de edema con Croton-

oil, es diferente dependiendo del vehículo utilizado, quedando por orden de 
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actividad: extracto lipofílico > fracción etilacética > extracto hidroalcohólico. Lo 

que nos dice la importancia del vehículo utilizado para realizar la extracción(15). 

Limitaciones de este trabajo 

La calidad metodológica de los diferentes estudios no es muy buena, hay 

que tener en cuenta que las tablas STROBE están diseñadas para estudios 

observacionales, aunque en ella se han incluido también los estudios en 

animales e in vitro por lo que las puntuaciones son menores (entre 6.5 y 11.5 

sobre 22) al no poder aplicar algunos criterios de valoración a estos dos últimos 

tipos. 

También, se ha visto dificultada la recopilación de la información por la 

ausencia de introducir descriptores en la base de datos SCOPUS, lo que 

disminuye la concreción de la búsqueda produciéndose ruido documental (gran 

cantidad de documentos recuperados con poca concreción y relevancia para la 

búsqueda de la información), aumentando así el trabajo y el tiempo invertido. 

Por otra parte, la cantidad de estudios en humanos, el número de 

participantes y el periodo de seguimiento de estos resulta insuficiente y corto. 

Además, no se caracterizan todos los compuestos presentes en las diferentes 

extracciones del hipérico, por lo que resulta difícil saber cual o cuales son los 

compuestos exactos responsables del efecto antiinflamatorio, así como el 

mecanismo de acción de cada uno de ellos.  
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6. CONCLUSIONES: 

 

Los tratamientos de plantas medicinales en los pueblos siguen estando 

vigente y de plena actualidad, aunque el desconocimiento de su calidad, 

seguridad y eficacia puede llegar a crear problemas de salud. Por lo tanto, se 

requiere correlacionar el conocimiento de esa “sabiduría popular” con la 

medicina basada en la evidencia. 

En este trabajo se ha visto que, existe una relación positiva entre los 

extractos de Hypericum perforatum L y su efecto antiinflamatorio tópico. En el 

mecanismo de acción no solo interviene la hipericina. Hay otros, como la 

hiperforina, acido clorogénico, quercetina, amentoflavona y pseudohipericina, 

metabolitos secundarios que posiblemente también son responsables de la 

acción farmacológica, tanto por su propio mecanismo de acción como por el 

efecto sinérgico que probablemente aparece entre estos compuestos. 

En algunas poblaciones del interior de la comarca de Castellón, la 

utilización de preparados tradicionales de Hypericum perforatum L., podría servir 

como base etnofarmacológica para la realización de estudios observacionales 

y/o clínicos que confirmasen la acción farmacológica que aparecen en los 

estudios in vitro y en modelos experimentales. Siempre caracterizando e 

identificando aquellos metabolitos secundarios activos del hipérico. 
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