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1. RESUMEN

Durante la adolescencia, se forman las primeras relaciones de pareja. En esta etapa, se
crean las expectativas y modelos que se interiorizan rapidamente como “relaciones
ideales” (Diaz- Aguado, 2003, 2005). Aunque la sociedad en la que vivimos intenta
apoyar y promover las relaciones igualitarias, los prototipos que se muestran son
aguellos donde la mujer tiene que ser la débil de la relacion y el hombre la persona
fuerte. Estos patrones, desde la infancia se interiorizan y se dan por correctos, pero en
realidad no son asi (Blanco y Ruiz-Jarabo,2002). Producto de la cultura patriarcal y la
sociedad que apoya dichos modelos, se forman relaciones téxicas entre los
adolescentes, provocando la violencia de género. Por este motivo, se ha visto necesario
el disefio de un programa de promocion de relaciones de pareja sanas en adolescentes,
para que sus relaciones se basen en el respeto mutuo, confianza, carifio e igualdad. De
esta manera, ademas se podran prevenir futuras relaciones en las que se sufra violencia

de género.

Palabras clave: relacibn sana, violencia de género, promocion, adolescentes,

programa.



2. INTRODUCCION

2.1 Definicion del problema

La adolescencia es una etapa transicional, y como en todas las etapas de la
vida, se sufren algunas “crisis”, que pueden ser consideradas como una amenaza o una
oportunidad para evolucionar. Durante la adolescencia, se sufren diversos cambios
biolégicos que, en ocasiones, dificultan la aceptacion de si mismo, como por ejemplo el
desarrollo fisico. Por otra parte, en el &rea cognitiva se produce una mayor maduracion,
favoreciendo la consolidacién y el desarrollo de la identidad del adolescente (Eddy,
2014). En lo referente al ambito social y sexual, aparece una mayor preferencia por los
iguales que por la familia, que pasa a un segundo plano. Formar unidad con un grupo
es muy importante puesto que les hace sentir parte de un equipo. Durante esta etapa
aumenta el interés por las primeras relaciones de pareja y relaciones sexuales (Lillo,
2004). Por esta razén, seria importante que los adolescentes conocieran qué conductas
son las favorecedoras de relaciones amorosas y sexuales son positivas, puesto que
podrian asumir conductas de riesgo por el simple hecho de la presién de grupo (Garcia-
Vega, Menéndez, Fernandez y Cuesta, 2009).

Por otro lado, respecto a los cambios psicolégicos que se producen durante esta
etapa, se incluye la formacion de la identidad propia, donde se adquieren modelos de
conducta que se pueden cambiar mediante el pensamiento formal, modificando las
expectativas y modelos que tienen interiorizados por medio de la observacion de las
diferentes opciones que tienen a su alcance. Las primeras relaciones romanticas de los
adolescentes, son cruciales para la creacion de valores y modelos propios, puesto que
contribuyen al desarrollo de su intimidad e identidad con los que se van a formar sus
actitudes hacia las relaciones de pareja, por ese motivo es conveniente presentarles
modelos adecuados para que dichas relaciones sean positivas (Diaz-Aguado,
2003,2005).

No cabe duda que la adolescencia es un momento importante en la vida de las
personas, puesto que empiezan a asentarse las relaciones con los iguales, siendo una
gran fuente de apoyo emocional para convertirse en individuos autonomos. Esta etapa
puede servir como ensayo para saber se quiere ser en la vida adulta (Papalia, Duskin y
Martorell, 2012). Los prototipos que tienen los adolescentes son aquellos que estan
presentes en las novelas, cuentos y canciones donde la princesa (débil, sensible y
carifiosa) tienen como principal objetivo encontrar el amor del principe (fuerte, valiente
y poderoso), que lucha contra todos por conseguir estar juntos. Toda esta

conceptualizacion, se interioriza desde practicamente el nacimiento, haciendo que se



formen unos esquemas del amor basados en esos modelos no igualitarios. Por esta
razon, la idea de relacion de pareja que los adolescentes quieren tener, son aquellas

gque se parecen a las que tenian preconcebidas (Bosch y Ferrer, 2002).

A continuacién, se presenta un estudio realizado con poblacion andaluza
llamado “Sexismo y violencia de género en la juventud andaluza e impacto de su
exposicion en menores” (2011), donde se observd que los adolescentes mostraron una
puntuacién alta en sexismo interiorizado, es decir, la idea de que el hombre tiene
superioridad sobre la mujer, donde pueden verse reflejados los prototipos comentados
en el parrafo anterior. Ademas, se mostré que las mujeres tenian mas interiorizado el
sexismo benévolo que los hombres. De forma inversa, los hombres tenian mas

interiorizado el sexismo hostil que las mujeres.

Un resultado que se destaca por su preocupante repercusion en la vida de los
adolescentes, es que a la afirmacion de que “los casos de maltrato suelen aparecer ya
desde el principio de novios” un 78,1 % de las mujeres dijeron que es falso, por lo que
creen que cuando empiezan una relacion no es posible ser maltratada. Ademas, otra
cuestién a destacar seria que a la afirmacién de que “sélo puede hablarse de maltrato
a la mujer cuando el hombre le pega” el 86,4% de las mujeres dijeron que es verdadero,
poniendo de manifiesto su falta de conocimiento sobre los distintos tipos de violencia
(psicoldgica, sexual, social y econémica) puesto que solamente contemplan la fisica.
Por ultimo, se podria incidir en la importancia de la percepcion del riesgo. En esta
investigacion, los adolescentes como grupo, presentan dificultades para detectar de
forma clara conductas y hechos que se consideran indicios de abuso en sus relaciones

de noviazgo.

La violencia de género, puede considerarse como la desigualdad de poder en la
pareja, basada en la superioridad del sexo masculino sobre el femenino (Gorrotxategi y
De Haro, 1999). Se considera que la violencia de género, es un gran problema en la

sociedad actual, tal y como dice Mateos (2013):

La violencia de género es multicausal y afecta a personas de diferente cultura, edad,
religion y clase social. La violencia de género no es un problema exclusivo de las
mujeres o de un sector determinado de la poblacion; es un problema social que afecta
a todos a todas, de ahi la creciente preocupacion por intervenir y prevenir la violencia

de género tanto a nivel nacional como internacional (p.13).

Aungue la violencia de género es mas conocida por el maltrato fisico, hay que
tener en cuenta que no es la Unica violencia que se ejerce. Es mas, normalmente se

ejerce la fuerza cuando el maltratador cree que no puede seguir dominando a la victima
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con el resto de tipos de violencia: psicologica, sexual, social y econdmica. En general,
la escalada de violencia, aumenta a través del tiempo (Garzon y Dario, 2011). Esta suele
ser mas rapida cuando el maltratador es la primera vez que ejerce este rol, pues quiere
conseguir la manipulacién total de la mujer cuanto antes. Sin embargo, cuando ejerce
la violencia fisica antes de que su pareja esté muy afectada psicolégicamente, ayuda a
que se de cuenta de lo que estd pasando y salga de esa relacién. Por esta razon, la

violencia fisica aparece en las etapas mas avanzadas de maltrato.

Aunque durante la adolescencia no se produzcan elevados niumeros de victimas
mortales, es una problemética de gran importancia en la sociedad. Desde el afio 2004
hasta la actualidad, 9 adolescentes fueron asesinadas por su maltratador (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2015). Sin embargo, muchas mujeres continGan
la relacién con su pareja hasta la edad adulta, por lo que la mayoria podria estar mas
tiempo expuesta ante una situacion de violencia de género. Evitar que estas relaciones
téxicas se prolonguen en el tiempo y concienciar a los adolescentes sobre las conductas

de riesgo, puede ayudar a que se detecten a tiempo situaciones de maltrato.

Para conocer en profundidad la violencia de género, es importante conocer
cuantos tipos de violencia se ejercen. En la edad adulta, se ejercen la psicologica o
emocional, sexual, fisica, social y econémica. Sin embargo, se explicaran las tres
primeras puesto que son las mas comunes entre los adolescentes (Bosch, Ferrer,

Garcia, Ramis, Mas, Navarro y Torrens, 2008).

En primer lugar, la violencia psicolégica, se refiere al control de las acciones,
comportamientos, decisiones y creencias, utlizando la intimidacién, amenazas,

manipulacién, humillacién o aislamiento contra otra persona (Yugueros, 2014).

Por otra parte, también se encuentra la violencia sexual, considerada como
cualquier acto de naturaleza sexual forzada por el agresor y no consentida por la mujer,
abarcando todo el acto sexual o la tentativa del mismo, en cualquier ambito, incluyendo
el hogar y el lugar de trabajo (OMS, 2013). Con este tipo de violencia, la mujer acepta
mantener relaciones sexuales por agradar a su pareja y por no crear una nueva
discusion, pero no por su propio deseo. En la adolescencia, la violencia sexual tiene
graves consecuencias, ya que se encuentran en una situacion de vulnerabilidad y
sufriendo los cambios propios de esta etapa. Sufrir abusos sexuales, podria implicar que
las victimas sufrieran consecuencias como ansiedad, bajo rendimiento escolar,
aislamiento, miedo, culpa, asco, desconfianza, consumo de drogas, embarazos no

deseados, etc (Echeburtay Corral, 2006).



Por ultimo, la violencia fisica segun Rojas (1995) es el uso intencionado de la
fuerza fisica en contra de un semejante con el propdsito de herir, abusar, robar, humillar,
dominar, ultrajar, torturar, destruir o causar la muerte. En la violencia de género, las
mujeres estan expuestas desde los primeros momentos de la relacion a humillaciones
y a dominacion de manera sutil, hasta que la manipulacion de la victima es mayor y se

emplean de manera mas agresiva, como ocurre en la escalada de violencia.

También, es importante comentar que la violencia no se ejerce de manera
continuada, sino que se produce de manera gradual, con diferentes fases. Para Walker
(1979), el ciclo de violencia consta de 3 fases, denominadas aumento de tension,

incidente agudo de agresion y arrepentimiento y comportamiento carifioso.

La fase de aumento de tensién, puede tener una duracion variable, desde dias
a afos, donde pueden producirse pequefias peleas en la pareja, donde la mujer trata de
no realizar conductas que puedan provocar al agresor. En esta fase, la mujer tiene la

esperanza de que su pareja cambie (Bogantes, 2008).

En cuanto a la fase de agresion, es el momento en el cual se produce el estallido
de la tensién acumulada en la fase anterior. En este periodo, la mujer sufre la pérdida
de control de su pareja y se produce la discusion mas fuerte, aqui es cuando
normalmente piden ayuda a terceras personas para dejar la relacion. Es en este
momento en el que se puede intentar ayudar a la mujer maltratada puesto que ha abierto

un poco los ojos (Walker, 2009).

Por dltimo, la fase de arrepentimiento y comportamiento carifioso (también
llamada luna de miel), consiste en que el agresor hace creer a la victima que ha sido un
hecho puntual y que no volvera a ocurrir, mediante conductas amorosas y amables. Esta
fase dura mas que la segunda, pero menos que la primera (Bogantes, 2008). Poco a
poco, todas estas fases van produciéndose mas rapidamente, es decir, los ciclos de

violencia son mas frecuentes conforme avanza la relacion de pareja.
2.2 Programas llevados a cabo hasta ahora

En los dltimos afios, se han realizado varios programas sobre la prevencion de
la violencia de género en adolescentes en Espafia. Uno de ellos, se realiz6 en un Centro
de Educacion Secundaria de Huelva, ubicado en la zona de Compensatoria del
extrarradio de la ciudad, llevado a cabo por Hernando en 2007. En este programa se
pretendia eliminar las ideas erroneas de la violencia de género y ayudar al alumnado a
detectar el maltrato fisico, psicologico y sexual. Este programa tuvo un total de 14

sesiones, 6 de una hora de duracién y 8 de dos. En cuanto a los resultados, se



disminuyeron los mitos y falsas creencias con respecto a la evaluacion inicial. Ademas,
se vieron aumentados el nimero de comportamientos que podrian detectar la violencia

de género (Hernando, 2007).

Ademads, varias comunidades autbnomas como por ejemplo Murcia, Aragon,
Valencia y Madrid han presentado diversos proyectos para prevenir la violencia de

género. A continuacion, se explicardn qué contenidos abarca cada uno de ellos.

Desde la Consejeria de Presidencia de la Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia en 2013, se elaboré una Unidad Didactica titulada “Prevencién de la violencia de
género en adolescentes y jovenes” para que el profesorado tuviera una guia para
trabajar con chicos y chicas de 14 a 18 afios contenidos sobre la violencia de género.
Los temas que se presentaron en dicha Unidad Didactica eran: igualdad, roles y
estereotipos, mitos del amor romantico, sexismo en la publicidad, violencia de género,
tipos de violencia, detectar la violencia de género (Direccion General de Prevencion de

Violencia de Género, Juventud, Proteccion Juridica y Reforma de Menores, 2013).

En cuando a la comunidad auténoma de Aragén, el proyecto elaborado por el
Instituto Aragonés de la mujer en colaboracion con el Instituto Aragonés de Juventud en
2013 se denominé “Jévenes + igualdad, prevenir la violencia de género entre parejas
jovenes”. En él, se pretendia hacer hincapié en la prevencion de la violencia de género
y favorecer entre los jovenes relaciones saludables, basadas en el respeto mutuo. Para
conseguir su objetivo, se trabajaron temas sobre la violencia de género, celos, violencia
social, embarazo adolescente, sexismo, dominio e ideologia machista mediante
sesiones de cine forum, donde se visualizaban las peliculas y posteriormente se

realizaba un debate y reflexion.

Respecto a la comunidad valenciana, Canet (2015) realiz6 el programa de
prevencién de la violencia de género en educacién secundaria: materiales docentes,
para la Direccié General de I'Institut Valencia de les Dones i per la Igualtat de Genere.
En dicho programa, algunos de los temas que se trabajaron fueron: sexo, género, roles,

estereotipos, mitos, celos, control, identificacion del maltrato, etc.

Por ultimo, respecto a la comunidad autonoma de Madrid, Mufioz, Gonzalez,
Fernandez, Sebastian, Pefia y Perol (2010), realizaron la Validacion de un programa de
Prevencion de la Violencia en las Relaciones de Noviazgo de jovenes y adolescentes.
En este caso, se trabajaron temas sobre los factores de riesgo y proteccion en las
relaciones de pareja, identidad de género, violencia, comunicacion asertiva, la ira y

estrategias de afrontamiento contra la violencia. Después de aplicar el programa, se



observé que habia sido eficaz para abordar esta problematica, concluyendo que la

prevencién es la mejor estrategia para la intervencién en estos casos.

Actualmente, en la asociacion ilicitana contra la violencia de género (AIVIG),
cuya presidenta es Marina Marroqui, esta llevando a cabo en institutos programas de
prevencién y deteccion precoz de la violencia de género. Por ahora, se va a realizar a

todos los institutos de Benidorm (Alicante).
2.3 Evaluacion de necesidades

Con el fin de realizar una adecuada evaluacion de necesidades para realizar una
intervencion en este &mbito, se realizaron 3 entrevistas a profesionales de la asociacion
ilicitana contra la violencia de género (AIVIG) que trabajan dia a dia con mujeres
maltratadas y que, ademas, realizan talleres de prevencién con adolescentes. (ANEXO
H). Una de ellas es Educadora social, se dedica a realizar sesiones de intervencién con
las mujeres maltratadas que van a la asociacién. Otra de ellas es la Sexdloga, interviene
en las secuelas sexuales derivadas del maltrato de las usuarias de la asociacion. Y por
altimo, la psicéloga infantil, encargada de realizar sesiones de intervencion con los hijos
de las mujeres maltratadas y a tratar las secuelas que ellos también sufren a raiz de la

situacion familiar.

A la primera pregunta “; Consideras que trabajar con los adolescentes, puede
evitar que en un futuro sufran violencia de género? ;Por qué?” Las tres entrevistadas
afirmaron que es muy importante la prevencion incluso desde la infancia, para que haya
una menor habituacion a las situaciones violentas cuando lleguen a la adolescencia.
Ademas, una de ellas destac6 que los adolescentes se comportan como aquellos
modelos que observan diariamente pensando que son los ideales de comportamiento y

no lo son.

A la segunda pregunta: “ Cudles son los factores que influyen en la violencia de
género en adolescentes?” Dos entrevistadas coincidieron en que, si tienen modelos
donde existen habitualmente relaciones de dominio, sumisién ol/y violencia, pueden
habituarse y creer que ese tipo de relacion es la correcta para que sea “amor de verdad”.
Otra profesional, afiadi6 que puede influir bastante la adquisicién de valores muy
arraigados en el pasado, como que el hombre tiene que ser el fuerte y la mujer la

carinosa de la relacién, normalmente, observados en el ambito familiar.

A la tercera pregunta:” ;Cuales crees que son los estereotipos de pareja que
tienen los adolescentes en la actualidad?” Las tres entrevistadas coincidieron en que los

prototipos de pareja actuales son: chico atractivo, a poder ser duro antes cualquier



adversidad y de cardcter valiente, un poco celoso (celos como expresion de amor) y
fuerte, mientras que la chica es aquella que tiene que ser la comprensiva de la relacion,
la afectuosa y la carifiosa y sobre todo, la pasiva de la relacion. Sin embargo, una de
ellas destacé la importancia de ensefiar que dichos estereotipos si se invierten (chicos
débiles y chicas fuertes) son castigadas por la sociedad y es importante la educacién en

igualdad de toda la sociedad.

A la cuarta pregunta:” ¢ Qué caracteristicas crees que tienen las adolescentes
gque pueden ser victimas de violencia de género? Las tres entrevistadas apuntaron que
no hay caracteristicas propias que definan a una mujer que puede ser victima de
violencia de género, sino cruzarse con un maltratador en si, dado que en un principio la

relacion es perfecta y va haciendo sumisa a la victima poco a poco.

A la quinta pregunta:” ; Como crees que se puede prevenir la violencia de género
en los adolescentes? Las tres entrevistadas afirmaron que es muy importante romper la
burbuja en la que viven, despertando su mentalidad critica que les haga consciente de
la sociedad machista que les rodea, y aunque no puedan hacer nada con aquello que
esta presente en la sociedad, que sean conscientes del riesgo que corren. Una de ellas
destac6 que bajo su experiencia, poner de manifiesto todos aquellos mitos y realizar
ejemplos con la sociedad actual, hace abrir los ojos a los adolescentes, observando que
las relaciones de pareja que ellos creen “perfectas” en realidad no lo son si se ponen a
pensarlo mas detenidamente y en profundidad, realizando un analisis sobre los

ejemplos.

A la sexta pregunta:” ;Qué habilidades se deben ensefar para prevenir la
violencia de género en los adolescentes? Dos de las entrevistadas aportaron que seria
importante aumentar su capacidad critica, presentar herramientas practicas para
detectar la violencia de género, diferenciar lo que es amor y lo que no, y desarrollar
habilidades comunicativas y emocionales. La Ultima entrevistada, afiadi6 que en
muchas ocasiones aceptan mantener relaciones sexuales de riesgo (sin métodos
anticonceptivos) por miedo a expresarse y a no saber realizarlo correctamente, por lo
que seria conveniente ensefarles técnicas asertivas para enfrentarse a situaciones

dificiles.

A la séptima pregunta:” ; Qué tipo de violencia es la que mas incidencia tiene
entre los adolescentes? ¢ Por qué? Las tres entrevistadas coinciden en que el tipo de
violencia de género con mas incidencia en la adolescencia es la violencia psicolégica,
seguida por la violencia sexual y la social. Y por ultimo la fisica. Una de ellas destac6

que, al parecer los chantajes emocionales, la burla o descalificacion, la culpa o la



restriccion de privacidad o libertad son los comportamientos que mas usan los
adolescentes que presentan relaciones de pareja toxicas; ademas de todos los mitos
entorno a las relaciones de pareja; lo que desemboca en conductas de violencia de

género.

A la octava pregunta:” Han aumentado los casos de violencia de género en
adolescentes? ¢A qué crees que es debido? Ninguna de las entrevistadas sabia si en
realidad si ha aumentado o no, pero argumentan gue como ahora la violencia de género
es un tema muy tratado, puede que estén mas alerta de lo que les puede suceder. No
obstante, una de ellas apunt6 que, como los modelos que se muestran en la sociedad

son machistas, pueden interiorizarlos y estar expuestas a sufrir violencia de género.

Ala novena pregunta:” ; Quién consideras que tienen mas posibilidades de darse
cuenta de que se encuentra en una situacion de violencia?, ¢las adolescentes o las
mujeres adultas? ¢ Por qué? Las tres entrevistadas, desde su experiencia no creen que
haya una gran diferencia, lo pueden detectar quienes tienen herramientas para ello, y
actualmente por desgracia en esta sociedad ni a las adultas ni a las adolescentes las
ensefian a prevenir la violencia de género. Por ese motivo, una de ellas dijo que desde
la asociacion se realizan talleres y programas para prevenir la violencia de género en

adolescentes, para ayudar a que en un futuro no sufran maltrato.

A la décima pregunta:” ; Qué secuelas tienen las adolescentes después de haber
sido maltratadas? Las tres entrevistadas consideran que las secuelas, aunque son
practicamente las mismas que en adultos, aunque tiene unas connotaciones mas graves
en la adolescencia, ya que al ser su primera relacion, tienen mas dificultad para volver
a tener relaciones sanas. Ademas, una de ellas destac6 que pueden ser mas
vulnerables para volver a caer en otras relaciones de maltrato, al igual que el riesgo de

generalizar, y creer que todos los hombres son maltratadores.

A la dltima pregunta:” ; A cuantas adolescentes has tratado? ; Qué has trabajado
con ellas para ayudarlas? Las tres entrevistadas comentan que como miembros de
AIVIG (Asociacion ilicitana contra la violencia de género) han impartido talleres de
prevencion a mas de 13000 adolescentes, y realizando superacion integral de la
violencia de género a 20 chicas. Para comenzar a trabajar con ellas, es importante que
tengan conciencia de la situacion en la que estan inmersas, que sean conscientes de
todo lo que esa relacion o situacion les ha creado, como ha modificado sus vidas v,
después ir trabajando poco a poco para llegar a conseguir eliminar todas esas secuelas
gue presentan, desmitificando falsos mitos sobre el amor romantico y las parejas. Todo

para logar mejorar la vida fisica, mental y social de todos los usuarios y su entorno.



Todo lo anteriormente expuesto, dan una visidon general del conocimiento que
tienen los adolescentes sobre el sexismo, la violencia de género y su percepcion del
riesgo. Por tanto, se observa la necesidad de formar a los adolescentes sobre esta
problematica social, ya que, por su escasa informacién sobre el tema y su baja
percepcion de riesgo, son vulnerables a sufrir una relacion que derive en violencia de
género. Por este motivo, dotar de herramientas como son las técnicas asertivas,
exponer los estereotipos marcados en la sociedad, observar las diferencias entre
relaciones toxicas y sanas, explicar los falsos mitos del amor romantico y exponer los
distintos tipos de violencia de género, puede ayudar a los adolescentes a que en sus
relaciones de pareja prime el respeto mutuo, la confianza, el carifio y la igualdad,
favoreciendo las relaciones sanas y que por tanto, se pueda prevenir la violencia de

género.

Asi pues, y modo de conclusién, como objetivo del trabajo, se plantea la
necesidad de disefiar un programa de promocion de relaciones de pareja sanas en
adolescentes, para que en un futuro sus relaciones sean sanas y se pueda evitar que

sufran violencia de género.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION

3.1 Disefio de la intervencion

A partir de toda la informacion recogida mediante la basqueda bibliogréafica y las
entrevistas a las profesionales que trabajan en el ambito de la violencia de género, se
realiza la siguiente propuesta de intervencion en adolescentes. Los objetivos del

programa son los siguientes:
Objetivos Generales

- Promover las relaciones de pareja sanas en adolescentes de 12 a 16 afios.

- Prevenir la violencia de género en adolescentes de 12 a 16 afios.
Objetivos Especificos
Al finalizar el programa, los participantes seran capaces de:

- Conocer la asertividad y saber aplicar las técnicas en diferentes situaciones
(violentas y no violentas)

- Ser conscientes de los prototipos y estereotipos marcados por la sociedad.

- Reconocer las conductas de una relacién téxica frente a una sana.

- Detectar los falsos mitos del amor romantico.

- Conocer los distintos tipos de violencia y detectarlos en sus primeras fases.
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3.2 Participantes
Los participantes del programa de promocion de relaciones de pareja sanas en
adolescentes, serian estudiantes de los institutos de la provincia de Alicante. Es decir,

que cursen 1°, 2°, 3°y 4° de la ESO, incluyendo a participantes de ambos sexos.

3.3 Procedimiento

Para la realizacion del programa de promocién de relaciones de pareja sanas en
adolescentes, se contactard con los centros educativos para presentarles el programa,
donde se explicard el numero de sesiones (7), su duracién (1 hora cada una), la
periodicidad de las sesiones (una por semana) y qué contenidos se trataran. Si el centro
desea que se lleve a cabo el programa, en primer lugar, se les entregaran a los tutores
de cada clase (1° a 4° ESO) los consentimientos informados para los padres, donde
tendran que autorizar que su hijo/a pueda asistir al programa. Después, se estableceran

los dias en los que se realizaran las sesiones y daran comienzo las mismas.

Las sesiones propuestas son las siguientes:

Tabla 1. Sesiones de intervencion

SESIONES

Sesion 1 Evaluacion inicial

Sesion 2 Asertividad ¢ Cémo nos comunicamos?

Sesion 3 Estereotipos de género. Prototipos de
pareja en los adolescentes.

Sesion 4 Relacion toxica y sana

Sesion 5 Falsos mitos del amor romantico y
machismo en la sociedad

Sesion 6 Tipos de violencia de género

Sesion 7 Evaluacion del programa

3.4 Instrumentos de evaluacion

a) Preguntas elaboradas ad hoc “4Qué sabemos sobre la violencia de género?”
sobre preguntas relacionadas con los contenidos que se daran durante las
sesiones y que los alumnos tendran que responder antes y después del mismo
para asi valorar si han adquirido los conocimientos que se han impartido y asi

prevenir la violencia de género. (ANEXO I)
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b) Escala de percepcion femenina de la gravedad de la violencia

psicoldgica en una relacion de noviazgo heterosexual juvenil (VEC), (Cantera,
Estébanez, y Vazquez, 2009), adaptado por (Gago, 2014) para que también se
pueda utilizar en chicos, llamado Escala de percepcion de Violencia Psicolégica
en el &mbito de la Pareja. La finalidad de esta escala, es la de medir la violencia
psicologica que hay presentes en las relaciones de pareja. Se trata de una
escala, con un total de 25 items, con tipo de respuesta Likert (de 1 a 5), donde
1 es muy bajo grado de violencia psicolégica, y 5 es muy alto grado de violencia
psicolégica. Por lo que, a mayor puntuacion total, mayor grado de violencia
psicoldgica. La fiabilidad de esta escala presenta un alfa de Cronbach de 0,930,
siendo un valor que satisface notablemente este criterio. Para valorar la validez
de la escala, se realizé un juicio de expertos y un andlisis factorial obteniendo un
indice de medida de la adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin de 0,811 y
una significacion en la prueba de esfericidad de Bartlett de 0,000, por lo que la

validez de esta versién es adecuada.

Escala de Deteccion de Sexismo en Adolescentes (DSA), (Ramos, Cuadrado y
Recio, 2005). La finalidad de esta escala, es la de medir el sexismo hostil y
benévolo presente en los adolescentes. Consta con un total de 26 items, 16
miden el sexismo hostil y 10 el benévolo. La escala de respuesta a los items es
tipo Likert con 6 alternativas (1 =totalmente en desacuerdo hasta 6= totalmente
de acuerdo). Esta escala tiene una consistencia interna de 0,90 un valor que
satisface el criterio de fiabilidad. Para valorar la validez, se recurrio a la validez
convergente, cuyos resultados fueron .63 entre las puntuaciones totales de
ambas escalas, .68 entre ambas subescalas de sexismo hostil y .54 entre las
subescalas del DSA y ASI de sexismo benévolo. Por lo tanto, se puede

considerar que la escala tiene una validez adecuada.
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3.5 Informacién general de cada sesion.

Sesion 1: jCOMENZAMOS! Presentacion del programa

Objetivo: Proporcionar informacion sobre el programa y realizar la evaluacion
inicial.
Contenidos:
- Presentacion de los profesionales encargados de las sesiones
- Presentacion del programa
- Presentacion de los alumnos
- Realizacién de una actividad para conocernos
- Administracién de los cuestionarios de evaluacion inicial: Cuestionario
del programa “;,Qué sabemos saobre violencia de género?”, Escala DSA
vy Escala VEC (Percepcion de la violencia psicologica en la pareja)

- Despedida

SESION 1
iCOMENZAMOS!

Desarrollo: La sesion se realizara durante una mafana, con una duracién de 1
hora, en el aula del instituto donde se realizara el programa. Se proyectara una

presentacion Power Point con toda la informacién (Anexo A).

Material: Proyector, Ordenador, Presentacion Power Point, Cuestionario “; Qué
sabemos sobre violencia de género?”, Escala DSA, Escala VEC (Percepcion de la

violencia psicologica en la pareja), un folio para cada participante, boligrafo o lapiz.

Presentacion de los profesionales

En primer lugar, se realizara la presentacion de los profesionales que van a
realizar las sesiones del programa, donde se explicarda a qué se dedican y cudl es su
labor en ese ambito. Ademas, se pondran a la disposicion de los adolescentes para que
si tienen alguna duda o problema puedan acudir a ellos con total confianza. Por ultimo,
se les pedira que participen de forma activa, para que las sesiones sean mas dindmicas

y puedan aprender entre todos.
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Presentacion del programa

Después de las presentaciones iniciales, se les explicara el numero de sesiones

y a qué ira dedicada cada una, con sus respectivos objetivos.

Presentacion de los alumnos

En este momento, les diremos a los adolescentes que es la hora de que los
profesionales les conozcamos a ellos, para esto, les explicaremos que para hacerlo de

una manera mas dinamica, realizaremos un juego.

Realizacién de una actividad para conocernos

Los profesionales pediran a los adolescentes que cojan la mitad de una hoja y
escriban algo que les caracterice, qué les gusta hacer, qué no les gusta hacer, cantantes
favoritos, si tienen o no pareja, y lo que ellos deseen compartir, y NO deben poner su
nombre. Cuando ya lo tengan escrito, lo pondran dentro de la caja que tendremos
preparada y entonces comenzaremos a leerlas en voz alta. Entonces, los comparieros
tendran que adivinar a quién corresponde cada una y asi conoceremos los gustos y

aficiones de los participantes del programa.

Administracion de los cuestionarios de evaluacién inicial

Una vez realizadas las presentaciones, les entregaremos los cuestionarios
iniciales; uno realizado ad hoc sobre los contenidos del programa para observar si antes
y después se muestran cambios, otro sobre la deteccion del sexismo en adolescentes y

por ultimo, el de Percepcién de la violencia psicolégica en la pareja.

Despedida

Cuando todos los participantes terminen de cumplimentar los cuestionarios, les
recordaremos el tema de la siguiente sesion y nos despediremos hasta la préxima

semana.
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Sesion 2: Asertividad. ;,Como nos comunicamos?

Objetivos:

- Conocer la asertividad

- 5Saber aplicar las técnicas asertivas en diferentes situaciones

- Aplicar las técnicas asertivas en situaciones violentas
Contenidos:

- Presentacion de la sesion

- Explicacion conceptual de la asertividad

- Role-playing,

- Despedida

SESION 2
ASERTIVIDAD. (COMO NOS COMUNICAMOS?

Desarrollo: La sesion se realizara durante una mafana, con una duraciéon de 1
hora, en el aula del instituto donde se realizara el programa. Se proyectara una

presentaciéon Power Point con toda la informacion (Anexo B).

Material: Proyector, Ordenador, Presentacion Power Point, una caja con papeles

donde se especifique cada rol.

Presentacion de la sesion

En primer lugar, los profesionales explicaran de qué tratara la sesion y expondran
los objetivos propuestos para esta sesién (Anexo B), entonces, dara comienzo la

dindmica.

Explicacidon conceptual de la asertividad

Mediante el apoyo con la presentacién Power Point, se dara una explicacion de
lo que significa la asertividad, qué es, cuando la utilizamos o cuando deberiamos
utilizarla, en qué momentos es mas dificil expresarnos, etc. Después se procedera a

realizar un role-playing para poner en practica los conocimientos tedricos.

Role-playing

Para el desarrollo del role-playing, se explicard que la actividad consiste en
representar dos papeles y tendran que utilizar una técnica asertiva de las que se han

explicado anteriormente. En una caja, las profesionales tendran preparadas diferentes
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situaciones que tienen que representar. En primer lugar, las profesionales realizaran un
ejemplo para que después, por parejas salgan a interpretar el papel que el profesional
les diga.

Despedida

Después de terminar la actividad, les recordaremos el tema de la siguiente

sesion y nos despediremos hasta la proxima semana.

Sesion 3: Estereotipos de género. Prototipos de pareja en los adolescentes.

Objetivos:
- Conocer los prototipos de pareja en adolescentes
- Mostrar los estereotipos marcados en la sociedad
Contenidos:
- Presentacion de la sesion
- Actividad “dibuja a tu pareja ideal”
- Puesta en comun y debate

- Ejemplos en la sociedad actual

- Despedida

SESION 3

ESTEREOTIPOS DE GENERO. PROTOTIPOS DE PAREJA EN LOS
ADOLESCENTES

Desarrollo: La sesion se realizara durante una mafana, con una duraciéon de 1
hora, en el aula del instituto donde se realizara el programa. Se proyectar4 una

presentacion Power Point con toda la informacién (Anexo C).

Material: Proyector, Ordenador, Presentacién Power Point, 2 trozos de un rollo

papel de 1 metro de largo, rotuladores y boligrafos.

Presentacion de la sesion

En primer lugar, los profesionales explicaran de qué tratara la sesion y expondran
los objetivos propuestos para esta sesion (Anexo C), entonces, dara comienzo la
dinamica.
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Actividad “dibuja a tu pareja ideal”

Para la realizacion de esta actividad, se pediré a la clase que formen dos grupos:
en uno a quienes les gusten las mujeres y en otro a quienes les gusten los hombres.
Entonces, cuando ya estén formados los grupos los profesionales repartirdn un trozo de
papel grande para que cada grupo dibuje a su hombre o mujer ideal, escribiendo 5

cualidades fisicas y 5 cualidades de personalidad.

Puesta en comun y debate

Una vez que cada grupo ha realizado su dibujo, se les pedira a dos personas de
cada grupo que salgan a explicar por qué han realizado ese dibujo y escogido esas
cualidades. Entonces, cuando hayan explicado el por qué, los profesionales
comenzaran un debate para reflexionar sobre los gustos, preferencias y estereotipos

que hay formados en la sociedad.

Ejemplos en la sociedad actual

Para apoyar los razonamientos y explicaciones de los profesionales, se
presentaran algunos ejemplos en la sociedad actual para ver los estereotipos que estan

presentes en nuestra cultura. (Anexo C).

Despedida

Después de terminar la actividad, les recordaremos el tema de la siguiente

sesién y nos despediremos hasta la préxima semana.
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Sesidon 4: Relacion toxica y sana

Objetivos:

- Conocer las conductas de una relacion sana frente a una toxica

- Promover las relaciones sanas entre los adolescentes
Contenidos:

- Presentacion de la sesion

- Actividad “crea tu linea roja”

- Puesta en comun y debate

- Visionado del video “Jorge y Lara”

- Diferencia entre relacion toxica y sana

- Ejemplos en la sociedad actual

- Despedida

SESION 4
RELACION TOXICA Y SANA

Desarrollo: La sesion se realizard durante una mafiana, con una duracion de 1
hora, en el aula del instituto donde se realizara el programa. Se proyectara una

presentaciéon Power Point con toda la informacion (Anexo D).

Material: Proyector, Ordenador, Presentacion Power Point, un folio para cada

participante, boligrafo o lapiz.

Presentacion de la sesidn

En primer lugar, los profesionales explicaran de qué tratara la sesion y expondran
los objetivos propuestos para esta sesion (Anexo D), entonces, dard comienzo la

dindmica.

Actividad “crea tu linea roja”

Para la realizacion de la actividad, se les pedira a los adolescentes que en un
folio escriban qué es aquello que no podrian perdonar que su pareja les hiciese.
Escribirdn 3 cosas que no podrian aguantar de su pareja. Asi, podremos observar

cuanto estan dispuestos a soportar en una relacion.
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Puesta en comun y debate

Una vez que todos han realizado su “limite” se les pedira que lo pongan en
comun con todos los compaferos, entonces las profesionales irdn escribiendo en la
pizarra los limites de los chicos por un lado y las chicas por otro para ver cuantos
coinciden y cuales son los mas votados en los distintos sexos. Después, se reflexionara
sobre los resultados obtenidos y se presentardn ejemplos sobre los limites que no se

tendrian que dejar pasar en una relacion sana.

Visionado del video “Jorge y Lara”

Después del debate, se procedera al visionado de un video sobre una pareja

“Jorge y Lara” para ver los limites que no se deberian dejar pasar.

Diferencias entre la relacién téxica y sana

Se mostraran algunas conductas que son propias de una relacién téxica y sana

mediante una tabla explicativa con ejemplos especificos.

Ejemplos en la sociedad actual

En este momento, se pondran ejemplos sobre lo que se ha estado trabajando en
la sesidn utilizando la literatura, cine y programaciéon en nuestra sociedad actual, para
ver lo que se esta trasmitiendo a la sociedad en general, pero a los adolescentes en

particular.

Despedida

Después de terminar la actividad, les recordaremos el tema de la siguiente

sesién y nos despediremos hasta la préxima semana.
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Sesion 5: Falsos mitos del amor romantico y machismos en la sociedad

Objetivos:
- Ayudar a que los adolescentes conozcan los falsos mitos del amor
romantico.
- ldentificar las conductas que son de control y no amor en una relacion.
- Mostrar como en la sociedad hay machismo encubierto
Contenidos:
- Presentacion de la sesion
- Exposicion de falsos mitos
- Machismo en la sociedad
- Debate y reflexién

- Despedida

SESION 5
FALSOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO Y MACHISMO EN LA SOCIEDAD

Desarrollo: La sesion se realizard durante una mafiana, con una duracion de 1
hora, en el aula del instituto donde se realizara el programa. Se proyectara una

presentaciéon Power Point con toda la informacion (Anexo E).
Material: Proyector, Ordenador y Presentacion Power Point.

Presentacion de la sesidn

En primer lugar, los profesionales explicaran de qué tratara la sesion y expondran
los objetivos propuestos para esta sesién (Anexo E), entonces, dard comienzo la

dindmica.

Exposicién de falsos mitos

En este momento, mediante la presentacion Power Point, se les mostraran a los
adolescentes falsos mitos que estan presentes en nuestra sociedad, mostrandoles a

continuacion, de lo que seria en realidad una relaciéon sana.

Machismo en la sociedad actual

A continuacién, se mostraran ejemplos actuales sobre machismo encubierto en

la sociedad, mediante ejemplos de publicidad, cine, literatura, programas, series, etc.
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Debate v reflexién

Una vez que los adolescentes han visto cuédles son los falsos mitos y del
machismo que hay presente en la sociedad, se da la oportunidad a que expresen su

opinion sobre estos temas, aclarando las dudas que puedan surgir.

Despedida

Después de terminar la actividad, les recordaremos el tema de la siguiente

sesidn y nos despediremos hasta la préxima semana.

Sesion 6: Tipos de violencia

Objetivos:
- Conocer los distintos tipos de violencia
- Detectar los tipos de violencia en sus primeras fases
- Aumentar los conocimientos sobre la violencia que se gjerce de forma
suti
Contenidos:
- Presentacion de la sesion
- Explicacion de los tipos de violencia
- Ejemplos de control, humillaciones y amenazas
- Debate y reflexion

- Despedida

SESION 6
TIPOS DE VIOLENCIA

Desarrollo: La sesion se realizara durante una mafiana, con una duracion de 1
hora, en el aula del instituto donde se realizara el programa. Se proyectara una

presentacion Power Point con toda la informacion (Anexo F).
Material: Proyector, Ordenador y Presentacion Power Point.

Presentacion de la sesidn

En primer lugar, los profesionales explicaran de qué trataré la sesion y expondran
los objetivos propuestos para esta sesion (Anexo F), entonces, dar4 comienzo la
dinamica.
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Explicacion de los tipos de violencia

A continuacion, se explicaran los diferentes tipos de violencia (psicoldgica,
sexual, social, econémica y fisica) mostrando algunos ejemplos de cémo seria en una

pareja.

Ejemplos de control, humillaciones y amenazas

Una vez conocen los tipos de violencia, se muestran ejemplos de conductas de
control, humillaciones y amenazas que se producen durante la relacion para que

detecten que podrian sufrir violencia de género.

Debate v reflexion

Con toda esta informacion, se les pedira a los adolescentes que comenten
aquello que les ha impactado mas, la forma en la que se producen los tipos de violencia
de manera sutil, y todo lo que les haya parecido curioso, de manera que aumenten su

capacidad critica hacia este tema.

Despedida

Después de terminar la actividad, les recordaremos el tema de la siguiente

sesidn y nos despediremos hasta la préxima semana.

Sesion 7. jNos despedimos! Evaluacion del programa.

Objetivo: Evaluar los cambios producidos en los adolescentes por los
conocimientos impartidos durante el programa.
Contenidos:

- Presentacién de la sesion

- Administracién cuestionarios

- Despedida

SESION 7
iNOS DESPEDIMOS! EVALUACION DEL PROGRAMA

Desarrollo: La sesion se realizara durante una mafana, con una duracién de 1
hora, en el aula del instituto donde se realizara el programa. Se proyectara una

presentacion Power Point (Anexo G),

22



Material: Proyector, Ordenador, Presentacién Power Point, Cuestionario “;,Qué
sabemos sobre violencia de género?”, Escala DSA, Escala VEC (Percepcion de la

violencia psicologica en la pareja).

Presentacion de la sesion

En primer lugar, los profesionales explicaran de qué tratara la sesion y expondran
los objetivos propuestos para esta sesion (Anexo G), entonces, dara comienzo la

evaluacion.

Evaluacion final del programa

Con el fin de valorar si el programa ha tenido efectos positivos en los
conocimientos sobre los temas que se han tratado, se procedera a completar los mismos
cuestionarios que completaron en la primera sesién. De esta manera, sabremos si el
programa ha ayudado a aumentar los conocimientos previos y a cambiar los

pensamientos que tenian anteriormente los adolescentes.

Despedida

Cuando todos terminen la evaluacién del programa, les agradeceremos su colaboracion

durante estas sesiones y que estamos disponibles si necesitan ayuda.

4. CONCLUSIONES

La violencia de género se asienta en la cultura patriarcal en la que vivimos y se
ha trasmitido a lo largo de los afios. La educacion impartida a las mujeres desde la
familia, escuela y medios de comunicacion, ha ido ligada a las cualidades que era
necesario desarrollar para ejercer un buen rol de esposa y madre (carifiosa, obediente,
realizar tareas del hogar, complacer a los demas, etc). Ademas, Todo esto, afiadido al
modelo del amor romantico, donde la mujer para tener un “amor verdadero” ha de
renunciar a sus metas personales, sacrificarse, y tiene que ser protegida por el hombre,
apoya a una sociedad machista, donde el hombre tiene una posicion mas alta que las

mujeres (Nogueiras,2005).

Actualmente, a pesar de que por un lado se esté trabajando en una sociedad
igualitaria y que las mujeres tengan mas independencia, se sigue manteniendo un
sistema cultural en el que siguen existiendo muchas desigualdades y las mujeres sufren
en muchos ambitos de su vida algun tipo de violencia. Algunos ejemplos de ellos pueden
ser: la violencia legal (donde no se adoptan medidas de proteccion a las victimas a no

ser que haya una agresion mortal fallida), violencia en el trabajo (normalmente las
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mujeres tienen mas dificultades para encontrar un buen trabajo y si lo hacen tienen un
salario menor que los hombres), tréfico de mujeres (engafiadas, secuestradas y
obligadas a trabajar como prostitutas) y la violencia familiar (donde la mujer sufre

violencia psicologica, sexual, fisica, social y econémica) (Blanco y Ruiz-Jarabo, 2002).

Por todo lo comentado anteriormente, en este trabajo se presenta una propuesta
de programa de promocion de relaciones de pareja sanas en adolescentes. A pesar de
que el programa aun no se ha llevado a cabo, los resultados esperados tras su
aplicacion serian que los adolescentes aumentaran sus conocimientos sobre la violencia
de género y conocieran los primeros signos de alarma para poder detectar una relaciéon
de pareja donde se sufre dicha violencia. También, que supieran poner en practica las
técnicas asertivas aprendidas, tanto si son situaciones de violencia o no. Ademas, que
fueran conscientes de los estereotipos de género impuestos en la sociedad y los
tuvieran en cuenta a la hora de tener una relacién sana y no téxica. Por dltimo, seria de
gran importancia que identificasen todos los tipos de violencia de género que existen
dentro de la pareja (psicologica, fisica, sexual, social y econdmica) para que puedan

detectarlo tanto si lo sufren ellos mismos como gente allegada.

A partir de la basqueda bibliografica realizada, y observar los contenidos mas
tratados en los programas de prevencion de la violencia de género, por ese motivo, se
incluye la formacién de la diferencia entre una relacién toxica y sana, para que observen
la relaciéon que se basa en el respeto y confianza y no la que se forma a base de
reproches y celos. Para completar dichas diferencias, se afiade la sesion dedicada a
poner de manifiesto los falsos mitos del amor romantico, que lo Unico que hacen es
idealizar un amor que no se corresponde a la verdadera felicidad. Ademas, se vio
necesaria la ensefianza y puesta en practicas de las técnicas asertivas, para que
puedan enfrentarse a situaciones violentas de una forma correcta y tengan la certeza
de que estan actuando adecuadamente. Por Ultimo, para completar la formacion basica
de violencia de género, se presentaron los distintos tipos de violencia (psicoldgica, fisica,
sexual, social y econémica) para que los adolescentes sean conscientes que el maltrato

puede presentarse de distintas formas, no solamente la fisica.

La principal limitacion del programa es que es una propuesta de intervencion, y
a pesar de que se ha disefiado a partir de una amplia basqueda bibliogréfica y una
evaluacion de necesidades con profesionales expertos sobre el tema, es cierto que
hasta que no se llevar a cabo, no se podria observar qué elementos han tenido méas

importancia a la hora de trabajar con adolescentes de ese rango de edad (12-16 afios).
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En todo caso, seria interesante reforzar el programa con sesiones dirigidas para
los padres. Estas sesiones, deberian contener temas donde se incluyan sefiales de
alarma como cambios de comportamiento, distanciamiento hacia ellos, sumisién a la
pareja, aislamiento social. Es decir, dotar a los padres de herramientas y estrategias

para saber si su hija est& sufriendo violencia de género y poder ayudarla.

Asimismo, me gustaria destacar la importancia de incluir una formacién
transversal en el sistema educativo y no puntual sobre la prevencion de la violencia de
género. Este tema, es muy complejo y los conocimientos sobre él son muy amplios para
abarcarse todos en pocas sesiones. Por este motivo, seria interesante poder incluir una
formacion méas amplia para los adolescentes, para dotarles de mas herramientas para
poder detectar y prevenir la violencia de género en sus relaciones de pareja, asi como

saber identificarla si la sufre otra persona.
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OBJETIVO GENERAL

SESIONES

Sesion 1. iComenzames!. Presentacion del programa

Sesion 2, Asertividad, 2Cémo nos comunicamos?

Sesién 3. Estereotipos de género. Prototipos de pareja en los adolescentes
Sesién 4. Relacién téxica y sana

Sesién 5. Falsos mitos del amer romdéntico y machismo en la sociedad
Sesidn 6. Tipos de violencia de género. 2Como se detecta?

Sesion 7. iNos despedimosl. Evaluacién del programa
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SESION 1. jCOMENZAMOS!

OBJETIVO: Proporcionar infoermacion sobre el pregrama y realizar la evaluacion inicial.
Contenidos:
1. Presentacion de los profesionales

ACTIVIDAD

2Quiénes somos?
Apuntar en media hoja d[ papel SIN el nombre lo siguiente:

- Algo dbe te caractericet  WNIVERBITAS Adygwel Hermamdes
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EVALUACION

Aplicacién de 3 cuestionarios:
- 8Qué conocemos sobre la violencia de género?
- DSA

-Percepcidn de la violencia psicolégica en la pareja

PROXIMA SESION: ASERTIVIDAD. ; COMO NOS

s
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SESION 2. ASERTIVIDAD. i COMO NOS
COMUNICAMOS?

OBJETIVOS:

LConocer la asertividad

LISaber aplicar las técnicas asertivas en diferentes situaciones
U Aplicar las técnicas asertivas en situaciones violentas
Contenidos:

1. Presentacion de la sesién

2. Explicacion conceptual de la asertividad

2. Role-playing

4. Despedida

PRESENTACION

- 2Cémo nos comunicamos?
- 3Es efectiva nuestra manera de comunicar?
- ¢Sabemos en realidad enfrentarnos a una situacion incémoda?

-3 Cémo nos sentimos ante dicha situacién?
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§QUE ES LA ASERTIVIDAD?

La asertividad es una habilidad social que posibilita
la expresion de los propios sentimientos, opiniones y
pensamientos de modo adecuvado, en el momento
apropiado y respetando los derechos de los demas.

 TIPOS DE CONDUCTA

PASIVA

* Mo expresarse para evitar los conflictos

m  AGRESIVA

* Imponer las propias opiniones sin respetar a los demds

mmm  ASERTIVA

* Expresar las propias opiniones de forma respetucsa




\ TECNICAS PARA RESPONDER A CRITICAS

. Interrogacion
Banco de niebla 9¢
negativa

-Conseguir mds informacién sobre
los sentimientos y opiniones del otro

- No negar ni contraatacar

- Reconocer su parte de verdad
- Intentar entender a la otra

- Escuchar y contestar de forma persona para solucienar el conflicto
objetiva

\ TECNICAS PARA RECHAZAR UNA PETICION
DECIR “NQO”

-Directo, sin excusas -Se puede decir sin -Tiene que estar
ni complicaciones sentirse culpable justificado

DISCO RAYADO

Repetir con las mismas palabras en distintas frases

los motivos por los que no se quiere realizar la
peticion.
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TECNICAS PARA EXPRESAR SENTIMIENTOS,
PENSAMIENTOS O EMOCIONES

Aplazamiento e
. Autorrevelacién
asertivo

0 3
Pospeoner la
conversacion si
se estd
produciendo
una discusion
para estar
mas tranguilos
y entenderos
mejor.

- A

p
Contar al otro
cosas
personales
que te
gustaria que
supiera y que
de otra forma
no lo podria
saber

-

N

A

TECNICA PARA LLEGAR A UN ACUERDO

Acuerdo visible: obtener una situacién satisfactoria para ambas

partes, ofreciendo una solucién intermedia y un compromiso viable,
escuchando y comprendiendo al otro.

Mi

solucién

Ta solucion

Muestra
solucidn
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DINAMICA: ROLE-PLAYING

Cada pareja representd una situacion que se encuentra escrita en un papel, entonces

se le dice a cada participante qué rol asume cada uno.

™

PROXIMA SESION: ESTEREOTIPOS DE GENERO.
PROTOTIPOS DE PAREJA EN LOS ADOLESCENTES

Se utilizarén las técnicas comentadas anteriormente.

[Graciad!
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SESION 3. ESTEREOTIPOS DE GENERO. PROTOTIPOS DE
PAREJA EN LOS ADOLESCENTES

OBJETIVOS:

[IConocer los prototipos de pareja en adolescentes
UIMostrar los estereotipos marcados en la sociedad
Contenidos:

| Presentacion de la sesién

2. Actividad “dibuja a tu pareja ideal”

2. Puesta en comin y debate
4. Ejemplos en la sociedad actual
5. Despedida

PRESENTACION

- 3Cémo creéis que tiene que ser vuestra pareja ideal?
- 2Qué requisitos tiene que cumplir?

- 8Como queréis que sea?
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ACTIVIDAD: DIBUJA A TU PAREJA IDEAL

- 2 grupos: a quienes les gustan las mujeres y a quienes les gusten los hombres.
- Entre todos, llegar a un acuverdo para dibujar a vuestra pareja ideal.

- Anotando 5 cualidades fisicas y 5 de personalidad.

PUESTA EN COMUN Y DEBATE

- ¢Por qué habéis elegido estas cualidades?

- ¢Creéis que es lo necesario para tener una rel

- 2Qué podriais cambiar o afiadir?

- ¢Son imprescindibles dichas cualidades?
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ALGUNOS EJEMPLOS...

2Qué os inspiran estas peliculas?
2Qué modelos os transmiten?
2Os gustaria vivir una historia de amor asi?

MARVICASAS  MaAk

DIEGREY [l 2 mermos sosne e coevo

PROXIMA SESION: RELACION TOXICA Y SANA

MUCHAS
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‘ SESION 4. RELACION TOXICA Y SANA

OBJETIVOS:
IConocer |as cenductas de una relacién sana frente a una téxica

IPromover las relaciones sanas entre los adolescentes

Centenidos:

PRESENTACION

-4Comp podricls defaLUe FIRHEI PATEISE) Hermandes
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ACTIVIDAD: CREA TU LINEA ROJA

Cada uno, escribird en medio folio las 3 cosas que no perdonarian que su pareja les
hiciera SIN poner su nembre.

Después chicos y chicas pondrén dentro de cajas diferentes sus aportaciones.

Entonces, se escribiréin en columnas separadas aquello que los distintos sexos no
perdonarian a sus parejas.

PUESTA EN COMUN Y DEBATE

-2Por qué no perdonarias estas cosas?
-3Creéis que vuestra linea roja puede estar mdés abajo?

-¢Hay cosas menos “graves” que os molestan? zlo dejariais pascr? zPor qué?
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VIDEO: JORGE Y LARA

Qe os trasmite este video?

#Creéis que lo que hacen los jévenes es normal en una

relacién sana?

2Vosotros lo hariais? 3Cambiariais por vuestra pareja?

DIFERENCIAS

RELACION SANA RELACION TOXICA

Comprende y apoya tus decisiones
Te deja salir con tus amigos sin enfadarse

Le gusta tu forma de vestir ¥ ne la critica

Mo necesitas explicarle dénde estas en cada
momento

Te da tu espacio cuando lo necesitas

Mo te pide la contrasefia de tus redes sociales

Acepta tu decisién cuando no te apetece hacer
planes

Te respeta cuando no quieres mantener relaciones
sexuales

https:/ /www.youtube.com /watch?v=7LEYvZxd_uQ

Desaprueba y discute tus decisiones
Se enfada cuando quieres salir con tus amigos

Te dice lo que te tienes que poner o se enfada si
vistes de cierta forma

Se enfada si no sabe dénde estas

Continuamente estdis juntos por que sine se enfada

Te pide las contrasefias de las redes sociales
porgue “te quiere”

Te amenaza con dejarte si no haces lo que quiere

Tenéis que mantener relaciones sexuales aungue 0
no quieras porgue sino se enfada
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BAJA TU LINEA ROJA

Debemos conocernos y aprender a reconocer nuestros limites, aquello que podemos
aguantar en una relacién sin dejar de ser nosotros mismos, de esta manera
tendremos una relacion sana y feliz. Al respetarnos, podremos hacer lo misme con los
demds.

PROXIMA SESION: FALSOS MITOS DEL AMOR
ROMANTICO Y MACHISMO EN LA SOCIEDAD
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SESION 5:FALSOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO
Y MACHISMO EN LA SOCIEDAD.

OBJETIVOS:
1. Ayudar o que los adolescentes conozcan los falsos mitos del amor roméntico.
2. |dentificar las conductas que son de contral ¥ no amaor en una relackon,
G Mestrar edme en lo sociedead machisme encubisrte

PRESENTACION

¢Como es el amor perfecto para vosotros?

#Qué cosas iene que hacer 1 parefa para que demustre svamord

$Quea rais mas en vuest areja?
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INTERNET

| N2
En una par iempre hay crisis,
peleas, celos

Si amas, perdona;

o v, SR

Lucharé por ti

FALSOS MITOS

El amor de verdad:
- Te comprende
Te apoya
- Te hace reir
Mo se enfada por tonterios
- 5i alge no funcicna, no se
« fuerzan las cosas v

EL AMOR
VERDWADERD
DUELE

GIUIEN BIEN TE
QIVIERE, TE HAR

. LLORAR
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MACHISMO EN LA PUBLICIDAD

51



MACHISMO EN LA SOCIEDAD

A ,,l&"‘."'

DEBATE Y REFLEXION

2Qué pensdis sobre todo esto?

£Creéis que son correctos los mitos que estan constantemente presentes en la
sociedad? 2Por qué?

gEstais dispuestos a tener una relacién asi?

:Creéis que las personas que sufren por amor les vale la pena? . @ .

T
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‘ PROXIMA SESION: TIPOS DE VIOLENCIA

> GRACIAS 4K

ANEXO F
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SESION 6. TIPOS DE VIOLENCIA

OBJETIVOS:
_IConocer los distintos tipos de violencia

_IDetectar los tipos de viclencia en sus primeras fases

Contenidos:
esentacién de la sesién
2. Explicacién de los tipos de violencia
3. Ejemplos de control, humillaciones y amenazas

4. Debate y reflexién
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PRESENTACION

2Cudntos tipos de violencia conocéis?

2Cudl creéis que es la mas frecuente?

2Porqué creéis que suceden?

TIPOS DE VIOLENCIA

* “Eres tonta, no haces nada bien™
* “No sé por qué te soporto, soy el Onico hombre que te aguantaria”

—_—

SEXUAL

* “Eres mi novia, tienes que acostarte conmige”
*+ “Sino te acuestas conmige, me tendré que ir con otra”

* “Me has hecho perder los nervig, ¥ he tenido que hacerle”
* “Me sacas de quicie, mira lo que me haces hacer™
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TIPOS DE VIOLENCIA

- ONOMICA

* “sDénde estan los 10€ que tenias?
* “3Qué te ha costado la compra? Y el resto?

SOCIAL

* “sPor qué quedas con esas amigas? No hacen mds que reirse de ti"
* “No me gusta que siempre estés con tus amigos, yo te necesito mas”

CONTROL

- Quiere saber constantemente lo que haces, con quién vas, a dénde vas...
- Tienes que justificar excesivamente todo lo que haces

- Tienes que contestar al mévil répidamente para que no se enfade

- Cambias tu forma de vestir

- Dejas de ir con tus amigos con frecuencia

- Cambias tus aficiones centradndote en las de tu pareja

- Cambias tu comportamiento cuando él esté delante

- Te dice que si le quisieras no harias X cosas
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DESPRECIOS Y HUMILLACIONES

- Te dice siempre lo torpe y tonta que eres

- Se burla de tus sentimientos

- Te culpa de sus fracasos

AMENAZAS

- Rompes y vuelves la relacion

- Amenaza confor defalles nimos sile dejes I_'!fl-r'r'llil'i_i!-"_l'l,ﬁl! el 3

- Te rompe objetos que aprecias para hacerte dafio durante las discusiones
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DEBATE Y REFLEXION

2Qué os ha parecido?

éHabiais considerado anteriormente que estas conductas podrian derivar a sufrir
violencia de género?

:Creéis que os ha ayudado a poder detectar la violencia de género? 3Por qué?

‘ PROXIMA SESION: iNOS DESPEDIMOS!

Muchas
GRACIAS
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ANEXO G

PROMOCION DE RELACIONES DE |
PAREJA SANAS | "™

SESION 7: iNOS DESPEDIMOS!

OBIJETIVO:

ClEvaluar los cambios preducidos en los adolescentes por los conocimientos impartidos
durante el programa.

Contenidos:

1. Presentacién de la sesién

2. Evaluacién final del programa
3. Despedida
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PRESENTACION

¢Os ha gustado el programa?
#0s habéis divertido durante las sesiones?
éHabéis aprendido?

5Creéis que el programa os ha ayudado a ser més conscientes sobre la violencia de
género? 3Por qué?

EVALUACION

Aplicacién de 3 cuestionarios:
- 2Qué conocemos sobre la violencia de género?
- DSA

-Percepcion de la violencia psicolégica en la pareja
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 iiHASTA PRONTON

ANEXOH
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ENTREVISTA

La violencia de género en los adolescentes

¢Consideras que trabajar con los adolescentes, puede evitar que en un futuro sufran
violencia de género? ;Por qué?

¢Cuales son los factores que influyen en la violencia de género en adolescentes?
¢Cudles crees que son los estereotipos de pareja que tienen los adolescentes en la
actualidad?

¢Qué caracteristicas crees que tienen las adolescentes que pueden ser victimas de
violencia de género?

¢Cémo crees que se puede prevenir la violencia de género en los adolescentes?

¢Qué habilidades se deben ensefiar para prevenir la violencia de género en los
adolescentes?

¢ Qué tipo de violencia es la que mas incidencia tiene entre los adolescentes? ;Por qué?
¢Han aumentado los casos de violencia de género en adolescentes? (A qué crees que es
debido?

¢Quién consideras que tienen mas posibilidades de darse cuenta de que se encuentra en

una situacion de violencia?, ¢las adolescentes o las mujeres adultas? ;Por qué?

10. ¢Qué secuelas tienen las adolescentes después de haber sido maltratadas?

11. ¢ A cuantas adolescentes has tratado? ;Qué has trabajado con ellas para ayudarlas?

ANEXO |

¢ QUE SABEMOS SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO?
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¢, Qué consideras que tiene que suceder en una pareja para denominar que la
mujer sufre violencia de género?

¢, Cudles son los limites que nunca hay que dejar pasar a tu pareja?

¢ Qué te controle es significado de que te quiere? ¢ Por qué?

Si tuvieras pareja o si la tienes: Si hay un momento en el cual no te apetece
hacer planes con él y se enfada, ¢qué harias?

¢ Crees que tendrias que cambiar algunas cosas por tu pareja? ¢,Por qué?

¢Es normal dejar de ver a tus amigos de siempre si a tu pareja no le gusta que
les veas? ¢ Por qué?

¢ Como le dirias a tu pareja que no te apetece mantener relaciones sexuales?
Si tu pareja te dijera que si lo quieres tienes que mantener relaciones sexuales
con él y tu no quieres, ¢ Qué harias?

¢, Qué relacibn amorosa te gustaria tener? Pon un ejemplo con personajes de

cine, televisivos, de programas, etc. Explica por qué.

10. Define a tu chico o chica ideal, tanto fisica como psicol6gicamente.
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