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Resumen
El objetivo del presente estudio fue determinar en qué medida el comportamiento de
violencia entre iguales, tanto tradicional como cibernético, y la victimizacion, tanto
tradicional como cibernética, predicen determinados indices de desajuste psicolégico en
la adolescencia, como: autoconcepto, satisfaccion con la vida, empatia, inteligencia
emocional, soledad, sintomatologia depresiva, estrés percibido y ansiedad social.
Se utiliz6 una muestra de 1318 adolescentes espafioles de Educacion Secundaria
Obligatoria, con edades comprendidas entre los 11 y 18 afios. Los resultados han puesto
de manifiesto que, a grandes rasgos, las victimas presentan, en general, un mayor
desajuste en la mayoria de indices analizados. Todas las victimas muestran un descenso
en las cuatro dimensiones del autoconcepto, los agresores presentan una imagen mas
negativa respecto del autoconcepto familiar, académico y social. Los resultados
relativos a la capacidad empatica mostraron valores de OR significativos en ambos tipos
de agresores, quienes, mostraron niveles méas bajos tanto en la dimension emocional
como en la dimensidn cognitiva de la empatia. Los cuatro roles analizados parecen
sufrir a consecuencia, bien de su comportamiento agresivo, bien de su situacion de
acoso, un aumento de su sentimiento de soledad, de la sintomatologia depresiva y el
estrés, asi como un descenso de su satisfaccion vital general. Respecto de la variable
inteligencia emocional, las victimas, en general, muestran un empeoramiento en todas
las dimensiones de este constructo, los agresores tradicionales mostraron un
empeoramiento en la dimension regulacion emocional y los agresores cibernéticos no

mostraron un empeoramiento en ninguna dimensién de la inteligencia emocional.
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Abstract
The objective of this study was to determine the extent to which the behavior of peer
violence, both traditional and cybernetic, and victimization, both traditional and
cybernetic, predict certain indices of psychological maladjustment in adolescence, such
as: self-concept, satisfaction with life, empathy, emotional intelligence, loneliness,
depressive symptomatology, perceived stress and social anxiety. A sample of 1318
Spanish adolescents of Compulsory Secondary Education, aged between 11 and 18
years, was used. The results have shown that, broadly speaking, victims show, in
general, a greater imbalance in most of the analyzed indices. All the victims show a
decrease in the four dimensions of autonomy, the aggressors present a more negative
image regarding the family, academic and social self-concept. The results related to the
empathic capacity showed significant OR values in both types of aggressors, who
showed lower levels both in the emotional dimension and in the cognitive dimension of
the empathy. The four analyzed roles seem to suffer as a consequence, either of their
aggressive behavior, or of their situation of harassment, an increase in their feeling of
loneliness, of depressive symptomatology and stress, as well as a decrease in their
overall life satisfaction. Regarding the variable emotional intelligence, the victims, in
general, show a worsening in all dimensions of this construct, the traditional aggressors
showed a worsening in the emotional regulation dimension and the cybernetic

aggressors did not show a worsening in any dimension of emotional intelligence.
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Introduccion

La violencia escolar es una problemaética social que afecta a un nimero creciente
de nifios y adolescentes a nivel internacional (Blaya, Debardieux, Del Rey & Ortega,
2006; Castillo & Pacheco, 2008; Stavrinides, Georgiou, & Theofanous, 2010; Smith,
2003), con consecuencias notablemente negativas, a veces devastadoras, para la salud
fisica y psicoldgica de los implicados (Buelga, Cava y Musitu, 2012; Estévez, Jiménez,
& Cava, 2016). Los comportamientos de violencia entre iguales en el contexto
educativo implican agresiones repetidas injustificadas de uno o varios estudiantes hacia
otro compafiero con la intencién de hacerle dafio, pudiendo ser estas agresiones de
naturaleza verbal, fisica, psicolégica y relacional (Avilés, Irurtia, Garcia-Lopez y
Caballo, 2011).

El agresor actda con deseo e intencion de dominar y ejercer control sobre la otra
persona (Benitez & Justicia, 2006), creando una dinamica de violencia donde la victima
normalmente no puede defenderse ni escapar por sus propios medios, debido al
desequilibrio de poder entre los implicados (Garaigordobil & Ofiederra, 2009; Ortega &
Monks, 2006; Rigby, 2003; Smith, Cowie, Olafsson & Liefooghe, 2002).

Durante los tltimos afios ha surgido una nueva forma de violencia entre iguales
basada en el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como vias o
escenarios de las agresiones, el cyberbullying. Smith (2006) define el cyberbullying
como una accion agresiva e intencional, desarrollada por un grupo o un individuo,
usando formas electronicas de contacto, repetidas veces a lo largo del tiempo contra una
victima que no puede defenderse facilmente por si misma. Estas agresiones cibernéticas
provocan una mayor inseguridad a la victima, ya que no existen lugares seguros donde
pueda estar a salvo y vive, por tanto, bajo un riesgo constante de agresion (Buelga, Cava

& Musitu, 2010). Ademas, debido al medio por el que se realiza la agresion, ésta puede



ser observada por una gran cantidad de espectadores un nimero indefinido de veces, lo
que hace que el dafio potencial de la agresion permanezca en el tiempo (Mora-Merchéan
& Ortega, 2007).

Conducta agresiva entre iguales y desajuste psicol6gico

La literatura cientifica previa sobre la relacion entre el comportamiento agresivo
hacia los iguales en la escuela y variables de ajuste psicoldgico, ha puesto de manifiesto
el estrecho vinculo entre estos factores en poblacion adolescente (Estévez, Herrero,
Martinez, & Musitu, 2006; Juvonen, Nishina, & Graham, 2000).

Entre los factores de riesgo para el desarrollo de conductas agresivas hacia sus
iguales identificados en adolescentes, se encuentran, entre otros: la baja satisfaccion
vital y el alto grado de sentimientos de soledad (Estévez, Murgui, & Musitu, 2008;
Martinez, Povedano, Amador, & Moreno, 2012), el elevado distrés psicologico
(Villarreal-Gonzélez, Sanchez-Sosa, Veiga, & del Moral Arroyo, 2011), déficit en la
habilidad empatica (Evans, Heriot, & Friedman, 2002; Mestre, Samper, Tur-Porcar,
Richaud de Minci, & Mesurado, 2012; Moreno, Estévez, Murgui, & Musitu, 2009),
tendencia a sintomatologia depresiva (Polo, Ledn, Gomez, Palacios, & Fajardo, 2013) y
baja autoestima (Martinez, Murgui, Musitu & Monreal, 2009).

En relacion al autoconcepto, Taylor (2007) observd, que los agresores revelan
una imagen positiva de si mismos cuando de la dimensién fisica (atractivo fisico) y
social (popularidad) del autoconcepto se trata. Sin embargo, sus propias consideraciones
son menos adecuadas cuando se refiere a los dominios familiar, académico y emocional.

Por otro lado, Liau, Liau, Teoh y Liau (2003) constatan que los alumnos de
secundaria con inteligencia emocional mas baja, muestran mayores niveles de conductas
agresivas y delictivas; y en la misma direccidn, Zimmerman (2005) concluye que los

agresores tienen un bajo indice de inteligencia emocional, concretamente en los



aspectos de empatia, autocontrol y habilidades sociales. Asi Bohnert, Crnic y Lim
(2013), encontraron que los nifios que presentaban en mayor medida conductas
agresivas, tendian a manifestar dificultades para controlar su ira, para comprender las
emociones y las causas de éstas. En el estudio de Vilarifio, Amado y Alves (2013)
evidenciaron que los menores agresores presentaban problemas de socializacion,
déficits en inteligencia emocional y tendian a emplear estrategias de afrontamiento
improductivas.

Con respecto del cyberbullying, los ciber-agresores muestran falta de empatia,
conducta agresiva y delictiva, dependencia de las tecnologias y absentismo escolar
(Garaigordobil, 2011). Si se analizan en profundidad los factores de riesgo personales se
halla que el grupo de agresores por ciberacoso presenta las siguientes caracteristicas:
sintomas depresivos y angustia (Fenaughty y Harré, 2013) bajo grado de autocontrol,
baja autoestima, altos niveles de frustracion y tension y problemas conductuales
tempranos (Bonnano y Hymel, 2013).

Victimizacion escolar y desajuste psicolégico

La investigacion sobre victimizacion escolar sugiere que los adolescentes
victimizados sufren, en muchas ocasiones, graves consecuencias psicologicas y sociales
(Defensor del Pueblo, 2007). Cualquier tipo de agresion causa en la victima un gran
impacto en su vida, que se muestran en conductas como la negativa a asistir al colegio o
instituto, altos niveles de ansiedad social, sintomas depresivos (Cerezo, 2009),
sentimientos de soledad y estrés, asi como una baja satisfaccién con la vida, viéndose
afectada notablemente su autoestima (Estévez, Herrero, Martinez & Musitu, 2006).

Hoover, Oliver y Hazler (1992) observaron que los alumnos identificados como
victimas autoevaluaban los efectos del acoso que sufrian como severos en las

dimensiones del autoconcepto social, emocional, académica, fisica y familiar. Ademas



hay estudios que afirman que las victimas tienen menor empatia que los estudiantes que
no sufren violencia escolar, que la victimizacion esta fuertemente relacionada con bajos
niveles de empatia (Wang, Chen, Xiao, Ma y Zhang, 2011). Earth, Flanagan y Bierman
(2007) explican que las victimas de violencia escolar tienen mayores dificultades para
realizar ajustes emocionales en las diferentes situaciones que se les presentan, lo que
puede desencadenar eventualmente una mayor incapacidad para situarse en la
perspectiva del otro.

Algunos estudios han puesto de manifiesto, igualmente, la importancia de la
expresion y regulacion emocional como correlatos y posibles predictores de la
victimizacion (Garner & Lemerise, 2007; Kelly, Schwartz, Gorman, & Nakamoto,
2008). Parece ser que las victimas utilizan estilos de afrontamiento centrados en la
emocion, lo que supone una mayor atencion a las emociones y mas dificultades en la
gestion de éstas (Kelly et al., 2008).

Respecto de las victimas de cyberbullying, se agrava el sufrimiento y la
inseguridad por la falta de prevision de los ataques, generalizandose su ansiedad
anticipatoria, estrés y depresion (Juvonen y Gross, 2008), pérdida de confianza en si
mismo y en los demas, problemas de rendimiento académico o social, ansiedad social,
problemas de concentracion y distanciamiento (Kowalski, Limber, & Agatston, 2010), y
aislamiento y soledad por parte de sus compafieros (Moreno, Estevez, Pérez, Murgui,
2009). En relacion a la inteligencia emocional, las victimas muestran mayores
puntuaciones en atencion y menores en regulacion (Ortega, Elipe, Mora-Merchan y Del

Rey, 2009).



El presente estudio

La literatura cientifica anterior sobre la relacion entre el comportamiento
agresivo hacia los comparieros en la escuela y las variables de desajuste psicologico, ha
mostrado con frecuencia el estrecho vinculo entre estos factores en la poblacion
adolescente (Estévez, Emler, Cava, & Inglés, 2014; Stoddard, Zimmerman, y
Bauermeisrer, 2012). La mayoria de estos estudios se han centrado en analizar, por un
lado, las consecuencias negativas de la agresion para las victimas, por ejemplo,
ansiedad, depresion o baja autoestima (Cava, Musitu y Murgui, 2007) y, por otro lado,
los factores de riesgo que explican el desarrollo de este tipo de comportamiento en los
agresores.

La evidencia empirica sobre las consecuencias derivadas de involucrarse en un
comportamiento agresivo para el desajuste psicologico del agresor es muy escasa. Por
ejemplo, ¢el comportamiento agresivo tiene consecuencias sobre la autoestima del
agresor, su actitud hacia los estudios, la relacion con los comparieros de clase, el grado
de comunicacién familiar y la cohesion afectiva con los padres? Es importante analizar
la probabilidad asociada de comportamiento agresivo con las principales variables de
desajuste psicoldgico identificadas como relevantes en estudios previos.

La mayor parte del trabajo publicado sobre agresores adolescentes es de
naturaleza correlacional, o discuten la relacion entre los indicadores de inadaptacion
psicosocial como predecesores del comportamiento violento posterior. Sin embargo,
uno también podria preguntarse qué secuelas tiene la participacion en comportamientos
agresivos en el bienestar emocional de los adolescentes, asi como en sus experiencias y
percepciones de los contextos familiares y escolares.

El presente trabajo profundiza en varios aspectos fundamentales del

cyberbullying, un tema de especial relevancia social y cuya incidencia parece ir en



aumento entre los adolescentes. Tenemos pocos datos referidos a las diferentes variables
de ajuste psicosocial en agresores y victimas de ciberbullying, lo cual nos invita a seguir
trabajando e investigando por el interés que a nuestro juicio, presenta esta problematica.

Teniendo en cuenta estas limitaciones, el objetivo del presente estudio fue
determinar en qué medida el comportamiento de violencia entre iguales, tanto
tradicional como cibernético, y la victimizacion, tanto tradicional como cibernética,
predicen determinados indices de desajuste psicolégico en la adolescencia, como:
autoconcepto, satisfaccion con la vida, empatia, inteligencia emocional, soledad,
sintomatologia depresiva, estres percibido y ansiedad social.

Metodo
Participantes
Los participantes en el estudio fueron 1318 adolescentes (47% chicos y 53%

chicas), de edades comprendidas entre los 11 y 18 afios (M = 13.8, DT =1.32), y
escolarizados en 4 centros de Educacion Secundaria Obligatoria de las comunidades
andaluza, aragonesa y valenciana. La distribucion del alumnado por nivel académico
fue equitativo: el 24.7% estaba escolarizado en 1° de la ESO, el 27.3% en 2°, el 23.7%
en 3° y el 24.3% en el 4° curso de secundaria. Para la seleccion de muestra se realiz6 un
muestreo probabilistico siendo las unidades primarias de muestreo las areas geogréaficas
urbanas de las provincias de Alicante, Valencia, Sevilla y Teruel, y las unidades
secundarias los institutos publicos en cada area. No se utilizaron los cursos o aulas
como unidades terciarias, pues participaron todos los alumnos de los cuatro cursos de la
ESO en todos los centros. El nivel socioecondmico de las areas y centros fue medio.
Aproximadamente un cuarto de los padres y madres de los estudiantes participantes

tiene estudios de primaria, otro cuarto de secundaria, otro cuarto de bachillerato y otro



cuarto estudios universitarios. La mayoria de padres y madres tiene trabajo remunerado
fuera del hogar: el 86.7% de los padres y el 69.5% de las madres.
Instrumentos

Escala de Victimizacion de Mynard, y Joseph (2000). Este instrumento se
compone de 22 items que miden, con una escala tipo Likert de 4 puntos (1 = nunca; 4 =
siempre), tres dimensiones: victimizacion relacional (ej." Algin compafiero/a le dice a
los demés que no sean mis amigos/as"), victimizacion manifiesta fisica (ej."Algun
compafiero/a me ha dado una paliza™) y victimizacién manifiesta verbal (ej." Algun
compariero/a se ha metido conmigo™). El alfa de Cronbach de la escala global en la
muestra fue de .94, y para las tres dimensiones fue de .92, .68 y .88 respectivamente.

Escala de Conducta Violenta de Little, Henrich, Jones y Hawley (2003). Esta
escala consta de 25 items con un rango derespuesta tipo Likert de 4 puntos (1 = nunca; 4
=siempre) segun la participacion en comportamientosde caracter agresivo hacia iguales
en poblacidnescolar. La escala mide dos tipos de conducta agresiva(manifiesta o directa,
y relacional o indirecta)y tres funciones de la violencia (pura, reactiva einstrumental),
dando lugar a seis dimensiones de laagresion: manifiesta pura (p. €j. , “soy una
personaque se pelea con los demas”), manifiesta reactiva (p.ej. , “cuando alguien me
hace dafio o me hiere, lepego”), manifiesta instrumental (p. ej. , “amenazo aotros para
conseguir lo que quiero”), relacional pura(p. ej., “soy una persona que chismorrea y
cuentarumores de los demas”), relacional reactiva (p. €j., “cuando alguien me enfada, le
trato con indiferenciao dejo de hablarle”) y relacional instrumental(p. ej., “para
conseguir lo que quiero, desprecio a losdemas”).El alpha de Cronbach de las seis
dimensionesen el presente estudio oscil6 entre .63y .83.

Escala de Autoconcepto Forma-5 (AF5; Garcia y Musitu, 1999). Esta escala

mide, a través de 24 items, cuatro dimensiones del autoconcepto (6 items por



dimension): Académico (p.ej. “Trabajo mucho en clase”), Social (p.ej. “Me cuesta
hablar con desconocidos/as”), Familiar (p.ej. “Soy muy feliz en casa”), Fisico (p.¢j. “Me
cuido fisicamente”). La escala de respuesta oscila entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 9
(totalmente de acuerdo) puntos. El alfa de Cronbach de la escala global en la muestra
fue de .89, y para las cuatro dimensiones fue de .91, .76, .87 y .80 respectivamente.

Escala de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA) de Lopez-Pérez, Fernandez-
Pinto, y Abad (2008). Esta escala consta de 33 items que evaltan, con una escala tipo
Likert de 5 puntos (1 = nunca; 5 = siempre), los componentes cognitivos y afectivos de
la empatia que se subdividen a su vez en cuatro dimensiones. El componente de empatia
cognitiva incluye las dimensiones de adopcion de perspectivas (ej. "Intento comprender
mejor mis amigos mirando las situaciones desde su perspectiva™) y comprension
emocional (ej. “Me doy cuenta cuando alguien intenta esconder sus verdaderos
sentimientos”). El componente de empatia afectiva incluye las partes de estrés
empaticas (ej. “Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta llorar con lo que les
sucede a otros”) y alegria empatica (ej. “Cuando a alguien le sucede algo bueno siento
alegria”). El alpha de Cronbach de la escala global obtenida en la presente muestra fue
de .83 y para las escalas oscil6 entre .65y .78.

Escala de Inteligencia Emocional Percibida (TMMS), de Salovey, Mayer,
Goldman, Turvey y Palfai (1995) y adaptada al espafiol por Fernandez-Berrocal,
Extremera, y Ramos (2004). Esta escala consta de 22 items con 5 opciones de respuesta
tipo Likert (1 = totalmente en desacuerdo; 5 = totalmente de acuerdo), tres dimensiones:
atencién emocional (ej. "Presto mucha atencion a como me siento™), claridad emocional
(ej. "Tengo claros mis sentimientos™), y regulacion emocional (ej."Cuando estoy

enfadado/a intento cambiar mi estado de animo™). La consistencia interna de la escala
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medida a través del alpha de Cronbach fue de .91, y para las tres dimensiones fue de
.91, .86y .87 respectivamente.

Escala de Estrés Percibido de Cohen, S., Kamarck, T. y Mermelstein, R. (1983).
Esta escala se compone de 14 items que evallan en una escala tipo Likert de 4 puntos
(1= nunca; 4= siempre) el grado en que el sujeto ha experimentado ciertas situaciones
como estresantes en el ultimo mes (ej. “en el ultimo mes, he sentido que era incapaz de
controlar las cosas mas importantes de mi vida”). El indice de consistencia interna
(alpha de Cronbach) en la presente muestra fue de .66.

Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985);
adaptacion de Atienza, F. L., Pons, D., Balaguer, I. y Garcia-Merita, M. (2000). Este
instrumento se compone de 5 items que proporcionan un indice general de bienestar
subjetivo percibido (ej. “No estoy contento con mi vida™). Los items se valoran
mediante una escala tipo Likert de 4 puntos (1= muy en desacuerdo; y 4= muy de
acuerdo). El indice de consistencia interna (alpha de Cronbach) en la presente muestra
fue de .78.

Escala de Soledad UCLA de Russell, Peplau, y Cutrona (1980); y adaptada al
espafol por Expdsito y Moya (1993). Esta escala consta de 20 items con opciones de
respuesta tipo Likert de 4 puntos (1= nunca; 4= siempre), que aportan una medida
general de sentimiento de soledad (ej. “Con qué frecuencia te sientes aislado de los
demas”). La escala presenta una fiabilidad Alpha de Cronbach en este estudio de.92.

Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemioldgicos (Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale [CES-D]; Radloff, 1977; traduccion
bidireccional). Esta escala se compone de 20 items que evalGan en una escala tipo
Likert de 4 puntos (1= nunca; 4= siempre) sintomatologia relacionada con el animo

depresivo. EI CESD proporciona un indice general de animo depresivo que no evalua la
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depresion en si misma, sino la sintomatologia que habitualmente va asociada a ella (ej.
“Durante la ultima semana, me he sentido triste). La fiabilidad del instrumento segin
el alpha de Cronbach obtenida en la presente muestra fue de .84.

Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A; La Greca y L6pez, 1998;
adaptacion de Olivares et al., 2005). A través de 22 items con una escala tipo Likert de
5puntos (1= nunca; 4= siempre)evalla las respuestas de ansiedad social de los
adolescentes en el contexto de sus relaciones interpersonales, a través de 3 dimensiones:
miedo a la evaluacion negativa (p.ej. “Me preocupa ser evaluado/a por los demas”,
evitacion y ansiedad social en nuevas situaciones (p.¢j. “Me pongo nervioso/a cuando
me presentan a personas desconocidas”), y evitacion y ansiedad social en general (p.ej.
“Me da vergiienza incluso cuando estoy con gente que conozco bien”). El alpha de
Cronbach global del presente estudio fue de .91 y de .87, .81y .78 para las tres
dimensiones respectivamente.

Procedimiento

Los datos de este trabajo se recogieron como parte de un estudio mas amplio
sobre ajuste psicologico en la adolescencia, previa autorizacion de las autoridades
educativas pertinentes a nivel local, autonémico y estatal, asi como por el Organo
Evaluador de Proyectos de la universidad sede desde donde se dirige el proyecto. Para
la recogida de datos, en primer lugar, se establecio un contacto telefénico inicial con los
directores de los centros educativos, seguido por una reunién con todo el personal
docente en la que se informd sobre los objetivos del estudio y el procedimiento a seguir
para la recogida de datos. Una vez acordada la colaboracion de los centros educativos,
se envio una carta explicativa a los padres en la que se solicitaba su consentimiento para
la participacién de sus hijos e hijas en el estudio. Una vez obtenido el consentimiento

paterno (alrededor del 1% de los padres no autorizé a su hijo/a para participar), la
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administracion de los instrumentos se llevd a cabo por un grupo de investigadores
previamente entrenados, en horarios de tutoria en las aulas habituales de los estudiantes,
quienes participaron de manera voluntaria y andnima, garantizando su privacidad y
reduciendo los posibles efectos de deseabilidad social.

Resultados
Analisis Estadistico

Con el fin de examinar y cuantificar la capacidad predictiva de la conducta
agresiva y la victimizacién sobre las variables de ajuste psicologico de interés, se
calcularon andlisis de regresion logistica binaria siguiendo el procedimiento de
regresion por pasos hacia delante basado en el estadistico de Wald. El anélisis de
regresion logistica permite estimar la probabilidad de que ocurra un suceso o resultado
en presencia de la variable predictora. Esta probabilidad se estima mediante el
estadistico Odd Ratio (OR). Un valor de la OR superior a 1, indica que el aumento de la
variable independiente lleva asociado un incremento en la ventaja del suceso, es decir,
en la probabilidad de que este ocurra. Por el contrario, un valor de la OR inferior a 1, se
interpreta como que el aumento de la variable independiente conlleva una disminucion
de la ventaja del suceso, es decir, una disminucion en la probabilidad de ocurrencia del
mismo (De Maris, 2003).

Para llevar a cabo estos analisis, las variables criterio (autoestima academico,
familiar, fisico, social, adopcion de perspectiva, comprension emocional, estrés
empatico, alegria empatica, satisfaccion con la vida, claridad emocional percibida,
regulacion emocional percibida, soledad, sintomatologia depresiva, estrés percibido,
miedo a la evaluacién negativa, atencién emocional percibida, evitacion y ansiedad
social en nuevas situaciones y en general) fueron dicotomizadas en funcion de los

percentiles 25 y 75 para identificar la presencia alta o baja del constructo. La proporcion
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de casos clasificados correctamente por los modelos logisticos oscild entre: 69,8%
(evitacion y ansiedad social ante nuevas situaciones) y 79,3% (satisfaccion vital) en la
muestra de victimas tradicionales, entre 69,4% (evitacion y ansiedad social ante nuevas
situaciones) y 77,8% (satisfaccion vital) en la muestra de cibervictimas, entre 69,5%
(sintomatologia depresiva) y 77,8% (satisfaccion vital) en la muestra de agresores
tradicionales, y entre 69,5% (sintomatologia depresiva) y 77,8% (satisfaccion vital) en
la muestra de ciberagresores.

La conducta agresiva tradicional y cibernética como predictores de desajuste
psicoldgico

En las tablas 1 y 2 se presenta la regresion logistica para la probabilidad de bajas
y altas puntuaciones en agresion tradicional. Los resultados presentados en la Tabla 1
indican que la probabilidad de presentar bajo autoconcepto académico y familiar
aumenta 3.34 y 1.91 veces respectivamente, por cada punto que aumenta la conducta
agresiva. Las dimensiones de empatia, adopcion de perspectiva, estrés empatico y
alegria empatica aumentan 2.93, 0.39 y 2.00 veces respectivamente. Un incremento
semejante se observa para la dimension de inteligencia emocional, como regulacion
emocional (OR=1.74). Respecto a la satisfaccion vital, por cada punto que aumenta la
conducta agresiva se observaron incrementos en la probabilidad de presentar baja
satisfaccion vital, con una OR de 3.72. Las dimensiones de autoconcepto fisico,
autoconcepto social, comprensién emocional y claridad emocional percibida, no
resultaron significativas.

Las OR que se presentan en la Tabla 2 indican, que la probabilidad de presentar
alta soledad, sintomatologia depresiva y estrés percibido aumenta 1.66, 3.15y 1.78
respectivamente. Un incremento semejante se observa en las variables de ansiedad

social, miedo a la evaluacion negativa (OR= 2.25) y evitacion y ansiedad social
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experimentada en general (OR= 3.34). La dimension evitacion y ansiedad social en
nuevas situaciones y atencién emocional no resultaron significativas.

En resumen, en la regresién logistica de bajas y altas puntuaciones en las
variables de agresion, el orden de las variables segun el valor de la OR de mayor a
menor es el siguiente: baja satisfaccion con la vida, bajo autoconcepto académico, alta
sintomatologia depresiva, baja adopcion de perspectiva, alto miedo a la evaluacion
negativa, alta evitacion y ansiedad social experimentada en general, baja alegria
empatica, bajo autoconcepto familiar, alto estrés percibido, baja regulacién emocional
percibida, alta soledad, bajo autoconcepto social, baja comprension emocional, baja
claridad emocional percibida, alta evitacion y ansiedad social en nuevas situaciones,

bajo autoconcepto fisico, alta atencion emocional percibida y bajo estrés empatico.

Tabla 1
Regresion logistica con agresion tradicional como predictora de bajas puntuaciones
B S.E. Wald al p OR C.l. 95%
Inferior  Superior

Autoconcepto  Agresion 1.20 22 29.27 1 .00 3.34 2.15 5.17
Académico Constante -2.85 .32 79.56 1 .00 .05

Autoconcepto  Agresion .64 21 9.04 1 .00 1.91 1.25 2.91
Familiar Constante -2.06 .30 45.13 1 .00 A2

Autoconcepto  Agresion -.05 22 .06 1 .80 .94 .60 1.47
Fisico Constante -.99 31 9.96 1 .00 37

Autoconcepto  Agresion 42 22 3.68 1 .05 1.52 .99 2.35
Social Constante -1.83 31 34.29 1 .00 A5

Adopcién de  Agresion 1.07 22 23.62 1 .00 2.93 1.90 4.52
perspectivas  Constante -2.72 31 73.40 1 .00 .06

Comprension  Agresion .35 .20 2.96 1 .08 1.43 .95 2.14
Emocional Constante -1.38 .29 22.30 1 .00 .25

Estrés Agresion -.91 27 10.86 1 .00 .39 .23 .68
Empético Constante -.00 37 .00 1 .99 .99

Alegria Agresion .69 21 10.48 1 .00 2.0 1.31 3.04
Empética Constante -2.08 .30 46.78 1 .00 A2

Satisfaccion ~ Agresién 1.31 22 33.52 1 .00 3.72 2.38 5.82
con la Vida Constante -3.08 .32 88.71 1 .00 .04

Claridad Agresion 31 22 2.05 1 15 1.37 .89 2.11
Emocional Constante -1.61 31 27.02 1 .00 19
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Regulacién Agresion .55 21 6.71 1 .01 1.74 1.14 2.65
Emocional Constante -1.89 .30 38.58 1 .00 15
Tabla 2
Regresion logistica con agresion tradicional como predictora de altas puntuaciones
B SEE.  Wald gl p OR C.l. 95%
Inferior  Superior

Soledad Agresion .51 21 5.91 1 .01 1.66 1.10 2.52

Constante -1.71 .29 33.06 1 .00 .18
Sintomatologia  Agresion 1.14 21 28.34 1 .00 3.15 2.06 4.81
Depresiva Constante -2.41 .30 62.44 1 .00 .08
Estrés Agresion .57 .20 7.77 1 .00 1.78 1.18 2.67
Percibido Constante -1.68 .29 32.87 1 .00 .18
Miedo a la Agresion 81 21 14.42 1 .00 2.25 1.48 3.43
evaluacion
negativa Constante -2.22 .30 53.07 1 .00 .10
Evitacion y Agresion .18 .20 .79 1 37 1.20 .80 1.81
ansiedad social
en nuevas Constante -1.08 .29 13.72 1 .00 .33
situaciones
Evitacion y Agresion 73 21 12.05 1 .00 2.07 1.37 3.13
ansiedad social
experimental Constante -2.00 .29 44.78 1 .00 A3
en general
Atencién Agresion -21 23 .79 1 37 .81 51 1.28
emocional

-.84 .32 6.63

[EEY

percibida Constante .01 43

En las tablas 3 y 4 se presenta la regresion logistica para la probabilidad de bajas

y altas puntuaciones en agresion cibernética. Los resultados presentados en la Tabla 3

indican que la probabilidad de presentar bajo autoconcepto académico y familiar

aumenta 2.61, 2.02 veces respectivamente, por cada punto que aumenta la conducta

agresiva. Respecto de las dimensiones de empatia, adopcion de perspectiva, compresion

emocional, estrés empatico y alegria empética aumentan 2.14, 1.73, 0.35y 1.71 veces

respectivamente. La satisfaccion vital, por cada punto que aumenta la conducta agresiva

se observaron incrementos en la probabilidad de presentar baja satisfaccion vital, con

una OR de 2.61. Las dimensiones de inteligencia emocional, claridad emocional y
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regulacion emocional, no resultaron significativas. Tampoco resultaron significativas
las dimensiones de autoconcepto fisico y social.

Las OR que se presentan en la Tabla 4 indican, que la probabilidad de presentar
alta soledad, sintomatologia depresiva y estrés percibido aumenta 1.57, 2.19 y 1.60
respectivamente. Un incremento semejante se observa en las variables de ansiedad
social, miedo a la evaluacién negativa (OR= 2.06) y evitacion y ansiedad social
experimentada en general (OR= 1.88). Respecto de la dimension evitacion y ansiedad
social en nuevas situaciones y atencién emocional no resultaron significativas.

En resumen, en la regresion logistica de bajas y altas puntuaciones en las
variables de ciberagresion, el orden de las variables segun el valor de la OR de mayor a
menor es el siguiente: bajo autoconcepto académico, baja satisfaccion con la vida, alta
sintomatologia depresiva, baja adopcidn de perspectiva, alto miedo a la evaluacion
negativa, bajo autoconcepto familiar, alta evitacion y ansiedad social experimentada en
general, baja comprension emocional, baja alegria empatica, alto estrés percibido, alta
soledad, bajo autoconcepto fisico, bajo autoconcepto social, baja claridad emocional
percibida, baja regulacion emocional percibida, alta evitacion y ansiedad social en

nuevas situaciones, alta atencién emocional percibida, y bajo estrés empatico.

Tabla 3
Regresion logistica con agresion cibernética como predictora de bajas puntuaciones
B S.E. Wald ol p OR C.1. 95%
Inferior  Superior

Autoconcepto  Agresion .96 .20 22.04 1 .00 2.61 1.75 3.91
Académico Constante -2.28 .24 86.77 1 .00 .10

Autoconcepto  Agresion .70 19 12.73 1 .00 2.02 1.37 2.99
Familiar Constante -1.97 .23 69.36 1 .00 13

Autoconcepto  Agresion .32 19 2.71 1 .09 1.38 .94 2.05
Fisico Constante -1.44 .23 37.62 1 .00 .23

Autoconcepto  Agresion .26 .20 1.63 1 .20 1.30 .86 1.95
Social Constante -1.55 .24 39.89 1 .00 21

Adopcion de  Agresion .76 .20 14.64 1 .00 2.14 1.45 3.17
perspectivas  Constante -2.10 .23 77.24 1 .00 A2
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Comprension  Agresion .54 19 7.98 1 .00 1.73 1.18 2.53
Emocional Constante -1.51 .23 43.49 1 .00 21
Estrés Agresion -1.03 .36 8.26 1 .00 .35 A7 71
Empético Constante -.09 .39 .05 1 .80 .90
Alegria Agresion .53 19 7.47 1 .00 1.71 1.16 2.51
Empatica Constante -1.74 .23 55.11 1 .00 A7
Satisfaccion  Agresién .96 .20 22.05 1 .00 2.61 1.75 3.90
con la Vida Constante -2.35 24 91.93 1 .00 .09
Claridad Agresion A7 21 .70 1 40 1.19 .79 1.79
Emocional Constante -1.38 24 31.36 1 .00 .25
Regulacién Agresion A3 21 41 1 52 1.14 75 1.72
Emocional Constante -1.27 .24 26.90 1 .00 27
Tabla 4
Regresion logistica con agresion cibernética como predictora de alta puntuaciones
B S.E. Wald gl p OR C.1. 95%
Inferior  Superior

Soledad Agresion 45 19 5.37 1 .02 1.57 1.07 2.30

Constante -1.52 .23 43.27 1 .00 21
Sintomatologia  Agresion .78 .20 15.36 1 .00 2.19 1.48 3.25
Depresiva Constante -1.72 .23 53.23 1 .00 A7
Estrés Agresion 47 19 5.88 1 .01 1.60 1.09 2.33
Percibido Constante -1.41 22 38.38 1 .00 .24
Miedo a la Agresion 12 19 13.35 1 .00 2.06 1.39 3.04
evaluacion
negativa Constante -1.92 .23 66.50 1 .00 14
Evitacion y Agresion .06 .20 .09 1 76 1.06 71 1.57
ansiedad social
en nuevas Constante -.89 .23 14.44 1 .00 40
situaciones
Evitacion y Agresion .63 19 10.48 1 .00 1.88 1.28 2.77
ansiedad social
experimental Constante -1.71 23 54.38 1 .00 .18
en general
Atencion Agresion -.18 .23 .61 1 43 .83 .52 1.32
emocional

La victimizacién tradicional y cibernética como predictores de desajuste

psicoldgico

En las tablas 5 y 6 se presenta la regresion logistica para la probabilidad de bajas

y altas puntuaciones en victimas tradicionales. Los resultados presentados en la Tabla 5
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indican que la probabilidad de presentar bajo autoconcepto académico, familiar, fisico y
social aumenta 1.48, 1.60, 2.08 y 1.75 veces respectivamente, por cada punto que
aumenta la conducta agresiva. Un incremento semejante se observa para las
dimensiones de inteligencia emocional, como claridad emocional (OR=1.45) y
regulacién emocional (OR=1.68). Respecto a la satisfaccion vital, por cada punto que
aumenta la conducta agresiva se observaron incrementos en la probabilidad de presentar
baja satisfaccion vital, con una OR de 4.45. Las dimensiones de empatia, como la
adopcion de perspectivas, comprension emocional, estrés empatico y alegria empatica
no resultaron significativas.

Las OR que se presentan en la Tabla 6 indican, que la probabilidad de presentar
alta soledad, sintomatologia depresiva y estrés percibido aumenta 4.29, 5.42 y 3.30
respectivamente. Un incremento semejante se observa en las variables de ansiedad
social, miedo a la evaluacion negativa (OR= 4.09), evitacion y ansiedad social en
nuevas situaciones (OR= 1.86) y evitacion y ansiedad social experimentada en general
(OR= 3.34). Respecto de la dimension atencién emocional se ha observado que esta
aumenta 1.40.

En resumen, en la regresion logistica de bajas y altas puntuaciones en victimas
tradicionales, el orden de las variables segun el valor de la OR de mayor a menor es el
siguiente: alta sintomatologia depresiva, baja satisfaccion con la vida, alta soledad, alto
miedo a la evaluacidn negativa, alta evitacion y ansiedad social experimentada en
general, alto estrés percibido, bajo autoconcepto fisico, alta evitacion y ansiedad social
en nuevas situaciones, bajo autoconcepto social, baja regulacién emocional percibida,
bajo autoconcepto familiar, bajo autoconcepto académico, baja claridad emocional
percibida, alta atencion emocional percibida, baja adopcién de perspectiva, baja alegria

empatica y baja comprension emocional.
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Tabla 5

Regresion logistica con victimizacion tradicional como predictora de bajas puntuaciones

B S.E. Wald gl p OR C.l. 95%
Inferior  Superior
Autoconcepto  Victimizacion .39 A3 8.92 1 .00 1.48 1.14 1.92
Académico Constante -1.80 22 66.02 1 .00 16
Autoconcepto  Victimizacion .47 A3 12.92 1 .00 1.60 1.24 2.07
Familiar Constante -1.91 22 74.79 1 .00 14
Autoconcepto  Victimizacion .73 A2 32.08 1 .00 2.08 1.61 2.68
Fisico Constante -2.24 22 104 1 .00 10
Autoconcepto  Victimizacion .56 A3 17.70 1 .00 1.75 1.35 2.27
Social Constante -2.14 22 89.76 1 .00 A1
Adopcion de  Victimizacion .02 A4 .03 1 .84 1.02 .78 1.35
perspectivas  Constante -1.27 22 30.89 1 .00 .28
Comprension  Victimizacion ~ -.03 A3 .06 1 .79 .96 74 1.24
Emocional Constante -.84 21 15.72 1 .00 43
Estrés Victimizacion .05 14 14 1 .70 1.05 .80 1.39
Empaético Constante -1.32 22 33.52 1 .00 .26
Alegria Victimizacion  -.03 A3 .05 1 .82 .96 73 1.27
Empética Constante -1.08 22 23.27 1 .00 .33
Satisfaccion Victimizacion ~ 1.49 .14 108.29 1 .00 4.44 3.35 5.88
con la Vida Constante -3.68 25  215.16 1 .00 .02
Claridad Victimizacion .37 A3 8.02 1 .00 1.45 1.12 1.89
Emaocional Constante -1.77 22 63.90 1 .00 .16
Regulacién Victimizacion .52 A3 16.09 1 .00 1.68 1.30 2.18
Emocional Constante -1.95 22 79.11 1 .00 14
Tabla 6
Regresion logistica con victimizacién tradicional como predictora de altas puntuaciones
B SEE. Wald ol p OR C.1. 95%
Inferior  Superior

Soledad Victimizacion  1.45 14 108.49 1 .00 4.29 3.26 5.64

Constante -3.35 .23 196.73 1 .00 .03
Sintomatologia  Victimizacion ~ 1.69 14 135.56 1 .00 5.42 4.08 7.21
Depresiva Constante -3.54 24 210.19 1 .00 .02
Estrés Victimizacion  1.19 A3 80.63 1 .00 3.30 2.54 4.29
Percibido Constante -2.79 22 154.15 1 .00 .06
Miedo a la Victimizacion  1.40 14 101.87 1 .00 4.09 311 5.38
evaluacion
negativa Constante -3.38 .24 196.78 1 .00 .03
Evitacion y Victimizacion .62 12 24.73 1 .00 1.86 1.45 2.38
ansiedad social
en nuevas Constante -1.81 .20 75.01 1 .00 .16
situaciones
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Evitacion y Victimizacion ~ 1.20 13 80.95 1 .00 3.34 2.57 4.35
ansiedad social

experimental Constante -293 .22 163.84 1 .00 .05

en general

Atencién Victimizacion .33 A3 6.50 1 .01 1.40 1.08 1.81
emocional

percibida Constante -1.65 .22 57.00 1 .00 .19

En las tablas 7 y 8 se presenta la regresion logistica para la probabilidad de bajas
y altas puntuaciones en victimas cibernéticas. Los resultados presentados en la Tabla 7
indican que la probabilidad de presentar bajo autoconcepto académico, familiar, fisico y
social aumenta 1.82, 2.22, 1.94 y 2.13 veces respectivamente, por cada punto que
aumenta la conducta agresiva. Un incremento semejante se observa para las
dimensiones de inteligencia emocional, como claridad emocional (OR=1.61) y
regulacion emocional (OR=1.34). Respecto a la satisfaccion vital, por cada punto que
aumenta la conducta agresiva se observaron incrementos en la probabilidad de presentar
baja satisfaccion vital, con una OR de 4.45. Un incremento semejante se observa para la
dimension de empatia, como la comprensién emocional que aumenta 0.28 veces
respectivamente. En relacién con las dimensiones de empatia, la adopcién de
perspectivas, estrés empatico y alegria empatica no resultaron significativas.

Las OR que se presentan en la Tabla 8 indican, que la probabilidad de presentar
alta soledad, sintomatologia depresiva y estrés percibido aumenta 3.48, 4.92 y 2.99
respectivamente. Un incremento semejante se observa en las dimensiones de ansiedad
social, miedo a la evaluacion negativa (OR= 3.87), evitacidn y ansiedad social en
nuevas situaciones (OR= 1.65) y evitacion y ansiedad social experimentada en general
(OR=3.23). La dimensién atencion emocional no result6 significativa.

En resumen, en la regresion logistica de bajas y altas puntuaciones en las
variables de victimas cibernéticas, el orden de las variables segtn el valor de la OR de

mayor a menor es el siguiente: alta sintomatologia depresiva, baja satisfaccion con la
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vida, alto miedo a la evaluacion negativa, alta soledad, alta evitacion y ansiedad social

experimentada en general, alto estrés percibido, bajo autoconcepto familiar, bajo
autoconcepto social, bajo autoconcepto fisico, bajo autoconcepto académico, alta

evitacion y ansiedad social en nuevas situaciones, baja claridad emocional, baja

regulacién emocional percibida, baja comprensién emocional, baja alegria empatica,

baja adopcidn de perspectiva, alta atencion emocional percibida y bajo estrés empatico.

Tabla7
Regresion logistica con victimizacion cibernética como predictora de bajas puntuaciones

B S.E. Wald gl p OR C.1. 95%

Inferior  Superior

Autoconcepto  Victimizacion .59 A5 15.74 1 .00 1.82 1.35 2.44
Académico Constante -1.93 .20 90.50 1 .00 14
Autoconcepto  Victimizacion .80 A5 27.55 1 .00 2.22 1.65 3.00
Familiar Constante -2.17 .20 112.02 1 .00 A1
Autoconcepto  Victimizacion .66 A5 19.60 1 .00 1.94 1.44 2.60
Fisico Constante -1.90 .20 90.04 1 .00 14
Autoconcepto  Victimizacion .75 15 24.63 1 .00 2.13 1.58 2.87
Social Constante -2.21 .20 113.94 1 .00 A1
Adopcion de  Victimizacion .15 .16 .96 1 .32 1.17 .85 1.60
perspectivas  Constante -1.42 21 45.20 1 .00 24
Comprension  Victimizacion .29 14 3.82 1 .05 1.33 .99 1.78
Emocional Constante -1.25 19 41.15 1 .00 .28
Estrés Victimizacion  -.10 A7 37 1 .54 .89 .63 1.27
Empético Constante -1.11 22 23.80 1 .00 .32
Alegria Victimizacion .26 A5 3.05 1 .08 1.30 .96 1.77
Empatica Constante -1.46 .20 51.54 1 .00 .23
Satisfaccion Victimizacion ~ 1.49 A7 74.07 1 .00 4.45 3.17 6.26
con la Vida Constante -3.15 .23 182.90 1 .00 .04
Claridad Victimizacion .47 15 9.90 1 .00 1.61 1.19 2.16
Emocional Constante -1.78 .20 76.90 1 .00 .16
Regulacién Victimizacion .29 15 3.66 1 .04 1.34 .99 1.81
Emocional Constante -1.49 .20 53.78 1 .00 22
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Tabla 8
Regresidn logistica con victimizacién cibernética como predictora de altas puntuaciones

B S.E.  Wald gl p OR C.l. 95%

Inferior  Superior

Victimizacion  1.24 16 56.69 1 .00 3.48 2.51 4.82

SOledad ConStante -258 21 13881 1 OO 07

Sintomatologia  Victimizacion ~ 1.59 18 74.81 1 .00 4.92 3.43 7.07

Depresiva Constante -2.82 23 141.80 1 .00 .05

Estrés Victimizacion 1.09 .16 46.21 1 .00 2.99 2.18 4.10
Percibido Constante -2.26 21 113.79 1 .00 .10

Miedo a la Victimizacion 1.35 .16 64.11 1 .00 3.87 2.78 5.40
evaluacién

Evitacion y Victimizacion .50 14 11.69 1 .00 1.65 1.23 2.20
ansiedad social

en nuevas Constante -1.45 .19 56.15 1 .00 .23

situaciones

Evitacion y Victimizacion ~ 1.17 16 51.79 1 .00 3.23 2.34 4.45
ansiedad social

experimental Constante -247 .21 131.26 1 .00 .08

en general

Atencion Victimizacion 13 .15 72 1 .39 1.14 .83 1.56
emocional

-1.29 20 3881

[EEN

percibida Constante i el

Discusion

El objetivo del presente estudio fue determinar en qué medida el
comportamiento de violencia entre iguales, tanto tradicional como cibernético, y la
victimizacion, tanto tradicional como cibernética, predicen determinados indices de
desajuste psicoldgico en la adolescencia. Los resultados han puesto de manifiesto que, a
grandes rasgos, las victimas presentan, en general, un mayor desajuste en la mayoria de
indices analizados y con valores de OR mas elevadas.

En un andlisis mas detallado por variables y dimensiones, se ha observado que
tanto victimas como agresores muestran autopercepciones negativas en algunos
dominios, si bien el autoconcepto de las victimas parece estar mas dafiado. Todas las
victimas muestran un descenso en las cuatro dimensiones del autoncepto (familiar,

académica, fisica y social), si bien los agresores no presentan un autoconcepto mas
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negativo de si mismo en el ambito fisico (siendo esta la dimension mas afectada
justamente en las victimas), pero si tienen una imagen mas negativa respecto del
autoconcepto familiar y académico, y especialmente en el caso del autoncepto familiar.
También los agresores tradicionales mostraron dafiado su autoconcepto social, no asi los
ciberagresores, lo que sugiere que el agresor tradicional puede ver afectado su espacio
de relaciones sociales en mayor medida que aquel que agrede al margen de un publico
directo en la escuela. Estudios previos como el llevado a cabo por Pifiuel y Ofate
(2006), también constataron que los alumnos identificados como victimas percibian un
efecto negativo del acoso en todas las dimensiones del autoconcepto. El bajo
atoconcepto multidimensonal ha sido igualmente constatado en otros trabajos con
victimas tradicionales (Estévez et al., 2014; Garaigordobi, Martinez-Valderey y Aldiri,
2013), y cibernéticas (Buelga et al., 2012).

En los estudios en agresores, se ha observado que su entorno familiar se suele
caracterizar por una pobre vinculacion emocional entre padres e hijos (Ybarra &
Mitchell 2004), la percepcion de los adolecentes de una importante carencia de apoyo
parental (Fanti, Demetriou & Hawa, 2012) y frecuentes conflictos familiares (Tanrikulu
& Campbell, 2015). Los resultados del presente trabajo indican que esta percepcion del
adolescente de una mala disfuncién familiar y un concepto pobre de si mismo en este
entorno, se pueden ver, en efeco, agravadas, por su comportamiento respecto de sus
iguales en la escuela. Paralelamente, nuestros resultados indican un autoconcepto
académico negativo, en consonancia con otros trabajos como el desarrollado por Taylor,
Devis-Kean y Malanchuk (2007) con agresores tradicionales, en el que identificaron
autopercepciones menos positivas en estos estudiantes respecto de sus habilidades

académicas, asi como actitudes mas negativas hacia los estudios y el profesorado. La
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evidencia sobre autoconcepto multidimensional en ciberacosadores es una aportacion
importante del presente estudio.

Los resultados relativos a la capacidad empética mostraron valores de OR
significativos en ambos tipos de agresores, quienes, a grandes rasgos, mostraron niveles
mas bajos tanto en la dimension emocional como en la dimensién cognitiva de la
empatia. Estos resultados son coherentes con los encontrados en investigaciones previas
que indican que el agresor escolar suele mostrar un déficit en su capacidad empatica,
motivo por el que muestra dificultades para identificarse con el dolor del compariero
que victimiza (Smith, Talamelli, Cowie, Naylor & Chauhan, 2004).En la misma linea
Hinduja & Patchin (2015), concluyeron que los agresores cibernéticos presentan
también baja empatia, pues su violencia indirecta mediante nuevas tecnologias no le
permite apreciar directamente las consecuencias de su comportamiento sobre la victima.
Los resultados del presente estudio sugieren que la empatia congnitiva y emocional de
los agresores, tanto tradicionales como cibernéticos, puede, a su vez, verse mermada,
por el comportamiento violento repetitito hacia su victima, quiza por un proceso de
desensibilizacion o desvinculacion moral, como han apuntado algunos autores (Pornari
y Wood, 2010).

Los cuatro roles analizados parecen sufrir a consecuencia, bien de su
comportamiento agresivo, bien de su situacion de acoso, un aumento de su sentimiento
de soledad, de la sintomatologia depresiva y el estrés, asi como un descenso de su
satisfaccion vital general.No obstante, los valores de la OR son muy superiores en el
caso de las victimas (en ambos contextos) en comparacion con los agresores (en ambos
contextos). Este resultado coincide con el observado en trabajos previos respecto de las
victimas tradicionales y cibernéticas (Bauman, Toomey y Walker, 2013; Povedano,

Hendry, Ramos, y Varela, 2011; Roberts, Axas, Nesdole, y Repetti, 2016) en los que se
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ha constastado sistematicamente el desajuste emocional que supone experimentar una
situacion de maltrato entre iguales. Como se sugiere, el desajuste social o
socioemocional es también una consecuencia relevante, pues parece que las victimas
estan cada vez mas aisladas (Smith, 2015; Sahin, 2012) y perciben un grado de rechazo,
o de no aceptacion, creciente entre sus iguales (Ortega-Bardn, Buelga, & Cava, 2016).
Los estudios en agresores han identificado como factores de riesgo el aislamiento social,
la depresion, el estrés y la satisfaccion con la vida (Alcantara et al., 2017; Maquilon,
Giménez, Hernandez y Garcia, 2011; Martinez et al., 2012; Villarreal-Gonzéalez et al.,
2011). Los hallazgos del presente estudio nos sugieren que, ademas, el comportamiento
del agresor agrava su desajuste socioemocional, si bien en menor medida que en el caso
de las victimas. Este hecho se confirma tanto para la agresion tradicional escolar, como
para el agresor cibernético.

Respecto de la ansiedad social, los cuatro roles analizados informaron de un
aumento de la ansiedad experimentada en situaciones generales de interaccion social, si
bien las OR asociadas a las victimas tradicionales y cibernéticas fueron superiores a las
obtenidas por los agresores. Este mismo resultado se observa respecto a la dimension de
la ansiedad social denominada miedo a la evaluacion negativa, que muestra un ascenso
en todos los roles, pero mas marcado en todas las victimas. También ambos grupos de
victimas mostraron un aumento en experimentar ansiedad ante situaciones sociales
nuevas, pero en este caso el resultado no fue significativo en los agresores. Este hecho
sugiere que las victimas tradicionales y cibernéticas, podrian estar elaborando
expectativas negativas generalizadas de sus situaciones de acoso a nuevas interacciones
sociales en otros contextos o con otras personas. Los estudios sobre ansiedad social en
victimas se han circunscrito fundamentalmente a victimas de acoso escolar tradicional,

con conclusiones en la linea de las aportadas en el presente trabajo que permiten

26



extender los hallazgos a las victimas objeto de acoso cibernético: la pérdida de
confianza en si mismas y la sensacion de sufrimiento e inseguridad provocada por el
acoso producen un aumento de ansiedad anticipatoria y en la evitacién de nuevas
situaciones de exposicion al contacto social (Juvonen y Gross, 2008; Navarro et al;
2012). La investigacion sobre ansiedad social en agresores es incluso mas escasa. En el
estudio de Harman, Hansen, Cochran y Lindsey (2005) con ciberagresores, se
observaron niveles elevados de ansiedad social,que los autores explican por la falta de
habilidades sociales para interactuar con el grupo de iguales,lo que aumenta la
probabilidad de que opten por un mayor uso de las redes sociales y agredan a través de
medios tecnologicos, escapando asi de la ansiedad que les produce el contacto social
directo; nuestros resultados van en la linea de lo apuntado por estos autores, pues
efectivamente los agresores mostraron mas miedo a la evuacion negativa y ansiedad
social general.

Finalmente, respecto de la variable inteligencia emocional, los resultados del
presente estudio han constatado que las victimas, en general, muestran un
empeoramiento en todas las dimensiones de este constructo, esto es: mas atencion
emocional (especialmente la victima de acoso tradicional), menos claridad o
comprension emocional, junto con una peor autoregulacion de las propias emociones.
Estos hallazgos son consistentes con la evidencia empirica sobre inteligencia emocional
en personas victimizadas que indica que, la confusién emocional (baja claridad
emocional) se asocia generalmente con una alta atencién emocional, pues al sentirse
emocionalmente confundidas deben dedicar mas recursos cognitivos para comprender
lo que esta sucediendo, mientras que las personas con claridad emocional podrian
dedicar esos recursos para seleccionar un manejo mas efectivo de estrategias de

afrontamiento a la situacion problematica (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2005). De
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hecho, esto es exactamente lo que parece ocurrir con las victimas de acoso escolar tanto
tradicional como cibernético: un desequilibrio emocional que les impide concentrarse en
elegir y utilizar estrategias de afrontamiento adaptativas (Nabuzoka, Regnning, &
Handegard, 2009; Ortega el al., 2009), lo que coexiste con la baja regulacion de las
propias emociones y, por ende, la mayor dificultad para volver a una situacién de
bienestar y equilibrio emocional (Ortega, Elipe y Calmaestra, 2009).

La investigacion sobre victimizacion y acoso escolar e inteligencia emocional es,
en general, muy reducida, por lo que es necesario seguir ahondando en este aspecto tan
importante y estrechamente vinculado con las habilidades sociales. Apenas existen
estudios que centren su atencion en las dimensiones de la inteligencia emocional en
agresores escolares adolescentes. En particular, los resultados del presente trabajo
sobre inteligencia emocional en los grupos de agresores mostraron Gnicamente un
empeoramiento en la dimension de regulacion emocional en los agresores
tradicionales. Este resultado confirma lo expuesto en otros trabajos en los que se ha
observado que los adolescentes que presentaban expresiones faciales de hostilidad e ira
mas intensas y frecuentes eran menos capaces de regular y hacer un manejo adecuado
de sus emociones, aspectos que estan presentes entre los estudiantes con un
comportamiento violento (Bohnert et al., 2013; Garaigordobil y Ofiederra, 2010; Inglés
et al., 2014). Varios estudios previos han mostrado, de hecho, niveles generales mas
bajos de inteligencia emocional en los escolares con tendencia a mostrar conductas
agresivas (Inglés et al., 2014; Liau et al., 2003; Vilarifio et al., 2013; Zimmerman,
2005), sin embargo, apenas hay referentes de inteligencia emocional multidimensional
en agresores, y aln menos, en agresores cibernéticos. En este estudio los agresores
cibernéticos no mostraron un empeoramiento en ninguna dimensién de la inteligencia

emocional, tampoco en la regulacion emocional; una posible explicacion, acorde
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ademas con los resultados obtenidos en empatia en este grupo, radica en el hecho de
que ejercer la agresion de modo indirecto puede asociarse a un proceso de
desensibilizacion o desvinculacion moral respecto de la victima (Pornari y Wood,
2010) que no tambalee las emociones del agresor (un aspecto mas incontrolable en una
agresion cara a cara con la victima presente).

A pesar de las contribuciones cientificas del presente estudio que hemos
destacado en los parrafos precedentes, este trabajo también presenta limitaciones que los
autores reconocen y que creemos seria recomendable intentar subsanar en trabajos
futuros sobre esta tematica. En primer lugar, los resultados obtenidos no pueden
generalizarse a estudiantes de otros niveles educativos como Educacion Primaria, en los
que se estan constatando también problemas de agresion escolar y de acoso a traves de
nuevas tecnologias en nifios con una adquisicion de dispositivos electronico a edades
cada vez mas tempranas (Martin , Ruiz y Martinez ,2014). En segundo lugar, es
importante reconocer que los datos de esta investigacion se fundamentan
exclusivamente en medidas de autoinforme, un hecho que puede introducir sesgos
derivados de la deseabilidad social de los participantes, si bien estudios previos han
constatado la fiabilidad y validez de este tipo de instrumentos para la medicion de
conductas de riesgo en adolescentes (Buelga, Cava, Iranzo y Torralba, 2015).
Finalmente, el caracter transversal de los datos limita el establecimiento de relaciones
causales entre las variables, por lo que la direccidn de las potenciales influencias entre

estas ha de interpretarse con cautela.
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Apéndices.
Ahora vas a encontrar una serie de frases que se refiere a comportamientos que hace la
gente en relacion con otras personas. Por favor, dinos con sinceridad y sin ningin miedo

si alguna vez has participado en estos comportamientos en los Gltimos doce meses.

Nunca Pocas veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4

1. | Soy una persona que se pelea con los demas.

Si alguien me hace dafio 0 me hiere, no dejo que esa persona forme parte de mi grupo
de amigos/as.

3. | Amenazo a otros/as para conseguir lo que quiero.

4. | Soy una persona gue dice a sus amigos/as que no se relacionen o salgan con

Si alguien me enfada o me hace dafio, digo a mis amigos que no se relacionen
CON esa persona.

Para conseguir lo que quiero digo a mis amigos/as que no se relacionen o
salgan con otros/as.

7. | Soy una persona que pega, da patadas y pufietazos a los demas.

8. | Cuando alguien me amenaza, yo le amenazo también.

9. | Pego, doy patadas o pufietazos para conseguir lo que quiero.

10. | Soy una persona que chismorrea y cuenta rumores de los demas.

11. | Cuando alguien me hace dafio o me hiere, le pego.

Para conseguir lo que quiero, no dejo que algunas personas formen parte de mi

12 grupo de amigos/as.

13. | Soy una persona que dice cosas malas y negativas a los demas (insultos).

14. | Cuando alguien me enfada, le pego, le pataleo o le doy pufietazos.

15. | Para conseguir lo que quiero, desprecio a los demas-.

16. | Soy una persona que trata con indiferencia a los demés o deja de hablar con

17. | Cuando alguien me enfada, le trato con indiferencia o dejo de hablarle.

18. | Para conseguir lo que quiero, trato con indiferencia o dejo de hablar con algunas

19. | Soy una persona que desprecia a los demas.

20. | Cuando alguien consigue enfadarme, le hago dafio o le hiero.

21. | Para conseguir lo que quiero, digo cosas malas y negativas a los demas

22. | Soy una persona que no deja a los demas que entren en su grupo de amigos/as.

23. | Cuando alguien me enfada, chismorreo o cuento rumores sobre esa persona.

24. | Para conseguir lo que quiero, chismorreo o cuento rumores sobre los demas.

25. | Para conseguir lo que quiero, hago dafio o hiero a los demas.
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A continuacion, veras unas frases que se refieren a comportamientos que algunos

chicos y chicas realizan en el instituto. Por favor, contesta con sinceridad y sin ningln

miedo si algiin compariero/a se ha comportado asi contigo en el curso anterior o este.

Nunca Pocas veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4

1. | Algin compafiero/a me ha pegado o golpeado para hacerme dafio de verdad.

) Algun compafiero/a ha contado mentiras sobre mi para que los demas no quieran
" | venir conmigo.

3. | Algun compafiero/a se ha metido conmigo.

4, | Algun compariero/a me ha gritado.

5 Cuando algin compariero/a se ha enfadado conmigo me ha apartado de mi grupo de
| amigos para que no jugara o participara en alguna actividad.

6. | Algin compafiero/a me ha insultado.

7. | Algin compafiero/a me ha ignorado o tratado con indiferencia.

g Cuando algin compafiero/a se ha enfadado conmigo me ha tratado con indiferencia
[ 0 me ha dejado de lado.

9. | Algin compafiero/a me ha amenazado.

10 Algun compafiero/a me ha tratado con indiferencia o me ha dejado de lado para
" | conseuir lo que él/ella queria.

11. | Algan compafiero/a se ha burlado de mi para fastidiarme de verdad.

12. | Algin compafiero/a ha contado rumores sobre mi y me ha criticado a mis

13. | Algin compafiero/a me ha robado.

1 Algun compariero/a me ha tratado con indiferencia o me ha dejado de lado a
" | proposito para que me sienta mal.

15. | Algin compafiero/a me ha dado una paliza.

16. | Algun compafiero/a se ha metido con mi familia.

17. | Algan compafiero/a le ha dicho mis secretos a otros.

18. | Algin compafiero/a me ha acusado de algo que yo no he hecho.

19. | Algan compafiero/a le ha dicho a los deméas que no sean mis amigos/as.

20. | Algun compafiero/a me ha despreciado o humillado.
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A continuacion, encontrards algunas afirmaciones sobre tus emociones Yy

sentimientos. Lee atentamente cada frase e indica en qué grado son cieras para ti

estas afirmaciones.

Totalmente en Poco de Muy de Totalmente
desacuerdo 1 Acuerdo 2 De acuerdo 3 Acuerdo 4 de acuerdo 5
1. | Presto mucha atencion a los sentimientos.

2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

4, | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo.
5. | Pienso en mi estado de &nimo constantemente.

6. | A menudo pienso en mis sentimientos.

7. | Presto mucha atencion a como me siento.

8. | Tengo claros mis sentimientos.

9. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

10. | Casi siempre sé cOmo me siento.

11. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

12. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.

13. | Siempre puedo decir como me siento.

14. | A veces puedo decir cuales son mis emociones.

15. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

16. | Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista

17. | Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

18. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

19. | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.

20. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme.
21. | Me preocupo por tener un buen estado de animo.

22. | Cuando estoy enfadado/a intento cambiar mi estado de animo.
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Las siguientes frases se refieren a tus sentimientos y pensamientos en varias situaciones.

Por favor, dinos con qué frecuencia te identificas con estas frases.

Nunca 1 Pocas veces 2 | Algunas veces 3 | Muchas veces 4 Siempre 5

1. Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de los que me rodean.
2. Me siento bien si los demas se divierten.
3 No me pongo triste solo porque un amigo lo esté.
4, Si un amigo consigue alguna cosa muy deseada, me entusiasmo con él.
5 Me afe(_:tan demasiado los programas televisivos,(programas_de la vida real,
' reportajes, documentales, series, telenovelas, peliculas, Reality Shows, etc.)
6. Antes de tomar una decisidn intento tener en cuenta todos los puntos de vista.
7. Rara vez reconozco como se siente una persona con solo mirarla.
8. Me afecta poco escuchar desgracias sobre personas desconocidas.
9. Me hace ilusidn ver que un amigo nuevo se encuentra a gusto en nuestro grupo.
10. Me es dificil entender como se siente una persona ante una situacion que no he
11. Cuando un amigo se ha portado mal conmigo intento entender sus motivos.
12. Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta llorar con lo que les sucede a
13. Reconozco facilmente cuando alguien esta de mal humor.
14. No siempre me doy cuenta cuando la persona que tengo a lado se siente mal.
15. Intento ponerme en el lugar de los demas para saber como actuaran.
16. Cuando a alguien le sucede algo bueno siento alegria.
17. Si tengo una opinion formada no presto mucha atencién a los argumentos de los
18. A veces sufro méas con las desgracias de los demas que ellos mismos.
10. Me siento feliz con solo ver felices a otras personas.
20, Cuangjo alguien t_iene un problema intento imaginarme como me sentiria si
estuviera en su piel.
21, No siento especial alegria si alguien me cuenta que ha tenido un golpe de suerte.
22, Cuando veo que alguien recibe un regalo no puedo evitar sonreir.
23, No puedo evitar llorar con los testimonios de personas desconocidas.
24, Cuando conozco gente nueva me doy cuenta de la impresidn que se han llevado
25. Cuando mis amigos me cuentan que les va bien, no le doy mucha importancia.
26. Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otras personas.
27. Entender como se siente otra persona es algo muy facil para mi.
28. No soy de esas personas que se deprimen con los problemas ajenos.
29. Intento comprender mejor a mis amigos mirando las situaciones desde su
30. Me considero una persona fria porque no me conmuevo facilmente.
3L Me doy cuenta cuando las personas cercanas a mi estan especialmente contentas
sin que me hayan contado el motivo.
32. Me resulta dificil ponerme en el lugar de personas con las que no estoy de
33. Me doy cuenta cuando alguien intenta esconder sus verdaderos sentimientos.
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A continuacidn, encontrards una serie de frases sobre tus habilidades para hacer ciertas

cosas. Para responder, marca una opcion entre el 0 y el 9.

0= Nada de acuerdo > Nide acuerdo nien 9= Muy de acuerdo
desacuerdo
1. Hago bien los trabajos escolares.
2. Consigo facilmente amigos/as.
3. En casa me critican mucho.
4. Me cuido fisicamente.
5. Mis profesoras/es me consideran un buen estudiante.
6. Soy una persona amigable.
7. Muchas cosas me ponen nerviosa/o.
8. Me siento feliz en casa.
9. Me buscan para hacer actividades deportivas.
10. Trabajo mucho en clase.
11. Es dificil para mi hacer amigas/os.
12. Mi familia esta decepcionada de mi.
13. Me considero elegante.
14. Mis profesoras/es me quieren.
15. Soy un chico/a alegre.
16. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.
17. Me gusta como soy fisicamente.
18. Soy un buen estudiante.
19. Me cuesta hablar con desconocidos/as.
20. Mis padres me dan confianza.
21. Soy buena/o haciendo deporte.
22. Mis profesores/as me consideran inteligente y trabajador/a.
23. Tengo muchos amigos/as.
24, Me siento querido/a por mis padres.
25. Soy una persona atractiva.
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En esta pagina encontrards preguntas sobre tus pensamientos durante EL ULTIMO

MES.

¢ Como te has sentido?

Nunca 1 Pocas veces 2 Muchas veces 3 Siempre 4

Sentia como si no pudiera quitarme de encima la tristeza, ni siquiera con la
ayuda de mi familia o amigos.

Me costaba concentrarme en lo que estaba haciendo.

Me senti deprimido/a.

Me parecia que todo lo que hacia era un esfuerzo.

No dormi bien.

Disfruté de la vida.

Me senti triste.

© I N |gl b~ w N

He sentido que era incapaz de controlar las cosas mas importantes de mi
vida.

Me he sentido confiado en mi capacidad para solucionar problemas
personales.

10.

He sentido que las cosas seguian su ritmo.

11.

He sentido que las dificultades se amontonaban sin poder solucionarlas.

Aqui tienes una serie de frases que reflejan ideas sobre la vida. ¢;En qué medida estas

de acuerdo o no con estasideas?

Muy en En desacuerdo | Ni de acuerdo ni Muy de
De acuerdo 4
desacuerdo 1 2 en desacuerdo 3 acuerdo 5
1. Mi vida es en la mayoria de los aspectos como me gustaria que fuera.
2. Hasta ahora, todo lo que me gustaria tener en mi vida ya lo tengo.
3. No estoy contento/a con mi vida.
4. Si pudiera vivir mi vida otra vez, me gustaria que fuera como ha sido hasta
ahora.
5. No me gusta todo lo que rodea a mi vida.
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Las siguientes frases describen como se siente a veces la gente. Indica con qué

frecuencia cada frase describe la forma en que te sientes.

Por ejemplo: ¢Con qué frecuencia te sientes feliz?

Si nunca te sientes feliz marca el 1 (nunca), si siempre te sientes feliz marca el 4

(siempre)

Nunca 1 Pocas veces 2 Muchas veces 3 Siempre 4

1. | Con qué frecuencia sientes que te entiende la gente que te rodea.
2. Con qué frecuencia sientes que te falta compafiia.
3. Con qué frecuencia piensas que no hay nadie a quien puedas pedir ayuda.
4. Con qué frecuencia te sientes solo/a.
5. Con qué frecuencia sientes que formas parte de un grupo de amigos/as.
6. Con qué frecuencia piensas que tienes mucho en comun con la gente que te
rodea.
7. Con qué frecuencia sientes que no tienes a nadie cerca de ti.
8 Con qué frecuencia piensas que tus intereses e ideas no son compartidas por
' quienes te rodean.
9. Con que frecuencia piensas que eres una persona sociable y amistosa.
10. | Con qué frecuencia te sientes vinculado y unido a otra gente.
11. | Con qué frecuencia te sientes rechazado/a.
12. | Con qué frecuencia piensas que tus relaciones sociales no son importantes.
13. | Con qué frecuencia piensas que nadie te conoce realmente bien.
14. | Con qué frecuencia te sientes aislado/a de los demas.
15. | Con qué frecuencia piensas que puedes encontrar compafiia cuando lo deseas.
16. | Con qué frecuencia sientes que hay gente que realmente te entiende.
17. | Con qué frecuencia te sientes timido/a.
18 Con qué frecuencia sientes que estas con gente alrededor, pero que no estan
" | realmente contigo.
19. | Con qué frecuencia sientes que hay gente con quien puedes hablar.
20. | Con qué frecuencia piensas que hay gente a quien puedes pedir ayuda.
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Las siguientes frases se refieren a cosas que haces o te gusta hacer. Por favor,

indicanos en qué medida estas cosas son ciertas para ti.

Nunca 1 Pocas veces 2 | Algunas veces 3 | Bastantes veces 4 Siempre 5

1. Me preocupa hacer algo que nunca he hecho delante de los demas.

2. Me gusta hacer cosas con mis amigos/as.

3. Me preocupa ser evaluado/a por los demas.

4. Me da verglienza estar rodeado/a de personas que no conozco.

5. Sélo hablo con personas que conozco bien.

6. Creo que mis compafieros/as hablan de mi a mis espaldas.

7. Me gusta leer.

8. Me preocupa lo que los demas piensen de mi.

9. Pienso que no gustaré a los demas.

10. | Me pongo nervioso/a cuando hablo con gente de mi edad que no conozco
bien.

11. Me gustan los deportes.

12. Me preocupa lo que los demas digan de mi.

13. Me pongo nervioso/a cuando me presentan a personas desconocidas.

14. Me preocupa no gustar a los demas.

15. Me quedo callado/a cuando estoy con un grupo de personas.

16. Me gusta hacer cosas por mi mismo/a.

17. | Creo que los demas se burlan de mi.

18. | Sien un debate doy mi opinion, me preocupa no gustar a los demas.

19. Me da miedo pedir a los demés que hagan cosas conmigo ya que podrian
decirme que no.

20. Me pongo nervioso/a cuando estoy con algunas personas.

21. Me da vergiienza incluso cuando estoy con gente que conozco bien.

22. Me cuesta trabajo pedir a los demas que hagan cosas conmigo.
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Estimados padres y madres,

Nos dirigimos a ustedes con el objeto de informarles de la realizacion del
proyecto de investigacion Bullying, ciberbullying y violencia filio-parental en la
adolescencia - Bullcifil, que se esta desarrollando por investigadores de la Universidad
de Zaragoza, Universidad Miguel Hernandez de Elche, Universidad de Valencia y
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla (Equipo Lisis: www.uv.es/lisis), con la
supervision y subvencion del Ministerio de Economia y Competitividad y la
participacion voluntaria de los equipos de direccion, equipos de orientacion y tutores de
diversos institutos de educacion secundaria de las Comunidades de Aragon, Valencia 'y
Andalucia, entre ellos el IES Miguel Hernandez.

Mediante la presente solicitamos su consentimiento para la participacion de su
hijo/a en dicho proyecto. Su participacidn consistira en la cumplimentacion confidencial
y voluntaria de una serie de cuestionarios elaborados por profesores universitarios
especialmente preocupados por la mejora de la convivencia escolar (insistimos en que
toda la informacion recogida es confidencial y va a ser analizada estadisticamente
Unicamente por los miembros del equipo).

Rogamos cumplimente y firme la ficha que encontrara a continuacion,
solicitandole la remita al orientador del instituto en el plazo maximo de una semana. Si
usted requiera informacion adicional sobre los objetivos del estudio, e incluso sobre los
resultados, no dude en ponerse en contacto con nosotros.

Reciba un cordial saludo, quedamos a su disposicién para cualquier consulta.
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Fdo. Estefania Estévez

Directora del Proyecto

Prof. Universidad Miguel Hernadndez de Elche, Alicante
eestevez@umbh.es

Yo D./Dfa. con DNI

(Rodear) Si - NO deseo que mi hijo/a

Participe en el proyecto de investigacion Bullcifil, y para que asi conste firmo la
presente

En a de de 201.
Fdo:
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