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INTRODUCCIÓN 

Figura 1: ECG Fibrilación Auricular Vs ritmo sinusal normal 
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Tabla 1: Clasificación de la FA1 

PATRÓN DE FA DEFINICIÓN 

FA diagnosticada por primera vez 

Fa paroxística 

FA persistente 

FA persistente de larga duración 

FA permanente 
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EPIDEMIOLOGÍA 

5

 

,

. 



Detección precoz de FA durante el control y/o seguimiento de FRCV en la Farmacia Comunitaria 
Autora: Maria González Valdivieso 

 

 

 



Detección precoz de FA durante el control y/o seguimiento de FRCV en la Farmacia Comunitaria 
Autora: Maria González Valdivieso 

 
Figura 2: Prevalencias aproximadas de Fibrilación Auricular en España, recogidas en poblaciones  

distintas por los diferentes estudios publicados2 

Tabla 2: Prevalencias de fibrilación auricular (%) por sexo y grupos de edad con intervalos 
de confianza del 95%

 

HOMBRES MUJERES TOTAL 

40-49 

50-59 

60-69 

70-79 

80 Y MÁS 

TOTAL 
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INCIDENCIA 

DIAGNÓSTICO Y DETECCIÓN PRECOZ DE LA FIBRILACIÓN 
AURICULAR 

 

National Institute for Health and Care Excellence

Appraisal of Guidelines for Research 

& Evaluation)

í
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CRIBADO DE LA FIBRILACIÓN AURICULAR 

La aplicación 

sistemática de una prueba para identificar a individuos con un riesgo 

suficientemente alto de sufrir un determinado problema de salud como para 

beneficiarse de una investigación más profunda o una acción preventiva directa, 

entre una población que no ha buscado atención médica por síntomas relacionados 

con esa enfermedad

 
Figura 3: Esquema de un programa integral de cribado. 3 
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¿Cuál es la estrategia para el cribado de la FA?  
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screening 

Guía sobre el 

diagnóstico y tratamiento de la FA 3

3
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Base de Datos Cochrane

SAFE Screening Atrial Fibrilation in the Ederly  Study
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screening 

screening
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Tabla 3: Recomendaciones para la detección de la FA de las sociedades científicas4 

ESC 2012 

AHA/ACC/HRS 2014 

CSS 2010 

AAN 2014 

NICE 2014 

NICE 2013 

ESC 2016 
tira de ritmo



Detección precoz de FA durante el control y/o seguimiento de FRCV en la Farmacia Comunitaria 
Autora: Maria González Valdivieso 

SAFE

 

Evidencias que sustentan la primera etapa para la detección de la FA 
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guía de tecnología médica

Microlife® WatchBP Home
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Tabla 4: Métodos estandarizados para el screening y diagnóstico de la FA5 
 

MÉTODO/ENSAYO N EDAD RESULTADOS 

Palpación al pulso pacientes 
entrenados 

Palpación al pulso durante la medida 
de la presión arterial 

ECG de 12 derivaciones por médico de 
familia 

ECG de 12 derivaciones con software de 
interpretación por médico de familia 

ECG de una sola derivación con 
autoanálisis 
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screening
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Microlife® WatchBP Home
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Microlife® WatchBP 
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FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y  SU RELACIÓN CON LA 
FIBRILACIÓN AURICULAR  

  

 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL  
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DIABETES  

TABAQUISMO 

OBESIDAD  
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MANEJO DE LA FIBRILACIÓN AURICULAR  
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Tabla 5: Valoración del riesgo de ictus en la fibrilación auricular: CHA2DS2-VASc6 

MÉTODO/ENSAYO PUNTUACIÓN 

Insuficiencia cardiaca/disfunción ventricular 

Hipertensión arterial 

 

Diabetes mellitus 

Ictus/AIT1/evento embólico 

Enfermedad vascular2 

Edad 65-74 años 

Sexo femenino 

CHADS2 
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. 

Tabla 6: Riesgo de sangrado (Has-Bled score)7 
 

MÉTODO/ENSAYO PUNTUACIÓN CRITERIO 

Hipertensión 

Función renal 
alterada 

Función hepática 
alterada 

Ictus previo 

Sangrado 

INR lábil 

Fármacos 

Alcohol 

Riesgo de sangrado 0 1 2
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ANTECEDENTES Y JUSTIFICACIÓN 

“La prevención de la enfermedad hace referencia a aquellas estrategias dirigidas a 

reducir el riesgo de aparición de una enfermedad, bien identificando factores de 

riesgo o bien mediante la detección precoz. El art. 1 de la Ley 12/1997, de 25 de abril, 

de regulación de servicios de las oficinas de farmacia, indica que uno de los servicios 

básicos que las farmacias comunitarias españolas pueden ofrecer a la población, es la 

colaboración en los programas que promuevan las Administraciones Sanitarias sobre 

garantía de calidad de la asistencia farmacéutica y de la atención sanitaria en 

general, promoción y protección de la salud, prevención de la enfermedad y 

educación sanitaria”
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“En términos de prevención y cuidado de la salud, las intervenciones farmacéuticas 

añaden valor, podrían reducir la carga del sistema sanitario, facilitarían la 

coordinación y comunicación entre los profesionales sanitarios en el ámbito de la 

Atención Primaria y, muy importante, podrían favorecer la consecución de los 

objetivos establecidos en los programas de Salud Pública”. 49
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Las diferentes actividades sanitarias, independientes entre sí, con 

estructura, definición, objetivos, procedimientos consensuados y sistemas de 

documentación, que se desarrollan en el interior de la farmacia comunitaria por 

parte del personal que realiza su trabajo en la misma. Estas actividades se deberían 

prestar de manera integrada en el sistema sanitario y de forma coordinada con otros 

profesionales de la salud para contribuir a la mejora de la salud de los ciudadanos.” 

Intervention Mapping (IM)
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.  

Microlife® WatchBP Home

 

screening
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screening

de riesgo
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“El envejecimiento de la población hace prever que en el año 2050, en torno a un 

tercio de la población sea mayor de 65 años. En este contexto, determinar el riesgo de 

FA y qué pacientes debieran recibir anticoagulación es uno de los mayores desafíos 

de la cardiología moderna”.

43 
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HIPÓTESIS Y OBJETIVOS: 
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MATERIAL Y MÉTODO 

Tabla 7. Criterios de inclusión y exclusión estudio CRIFAFARMA 

CRITERIOS INCLUSIÓN CRITERIOS EXCLUSIÓN 
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Microlife® WatchBP Home
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Figura 4. Esquema PNT estudio CRIFAFARMA

FINAL 
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Tabla 8. Variables recogidas en la visita basal del estudio CRIFAFARMA 

DATOS DEL ENTREVISTADOR  

FARMACÉUTICO Identificación numérica del Farmacéutico que realiza la 
entrevista. En total han sido 31 Farmacéuticos. 

 

(*1) Sin estudios / estudios primarios (estudios desde los 5-6 años hasta los 12 años) / estudios secundarios (estudios desde los 12 hasta los 
16 años) / estudios universitarios. 

(*2) TSI 001: Sin aportación, TSI 002: aportación del 10%, TSI 003: aportación del 40%, TSI 004: aportación del 50% y TSI 005: aportación del 
60% 

 

DATOS PERSONALES DEL PACIENTE 
VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS  

ID Identificación numérica del paciente por orden de entrevista. 

DNI Número de identificación personal. 

NACIONALIDAD Español/Extranjero. 

PAIS DE ORIGEN País de origen del ciudadano extranjero. 

LOCALIDAD DE RESIDENCIA Municipio donde reside el paciente. 

SITUACIÓN LABORAL Estudiante / Empleado / Parado / Jubilado. 

NIVEL DE ESTUDIOS Sin estudios / Estudios primarios / Estudios secundarios / 
Estudios universitarios. (*1) 

TSI (Tipo de aportación por 
medicamento) TSI 001 / TSI 002 / TSI 003 / TSI 004/ TSI 005 (*2) 

EDAD Número de años del paciente. 

SEXO Hombre (H)/Mujer (M). 

EXPLORACIÓN FÍSICA  

TALLA  Altura del paciente en centímetros (cm). 

PESO Peso del paciente en Kilogramos (kg). 

PERÍMETRO ABDOMINAL 
Medida en centímetros del abdomen con la cinta métrica a la 
altura del ombligo, una vez el paciente, de pie, haya expulsado 
el aire (cm). 
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(*1) Moderada (requiere un esfuerzo moderado, que acelera de forma perceptible el ritmo cardiaco. Ejemplos: caminar a paso rápido; bailar; 
jardinería; tareas domésticas; caza y recolección tradicionales; participación activa en juegos y deportes con niños y paseos con animales 
domésticos; trabajos de construcción generales (p. ej., hacer tejados, pintar, etc.); desplazamiento de cargas moderadas (< 20 kg)) o Intensa 
(requiere una gran cantidad de esfuerzo y provoca una respiración rápida y un aumento sustancial de la frecuencia cardíaca. Ejemplos: 
footing; ascender a paso rápido o trepar por una ladera; aerobic; natación rápida; deportes y juegos competitivos (p. ej., juegos tradicionales, 
fútbol, voleibol, hockey, baloncesto); trabajo intenso con pala o excavación de zanjas; desplazamiento de cargas pesadas (> 20 kg)). 

(*2) Se considera en este estudio que el consumidor de alcohol es aquel paciente que supere las 4 bebidas alcohólicas diarias (lo anotaremos 
con un SI. Y aquel que no se considera con un NO). 

(*3) No fumadores, fumadores actuales y exfumadores. 

 

 

 

(*1) Es hipertenso (a través de un diagnóstico médico, autoreferida o porque toma medicación para la hipertensión) o no. 

(*2) Años desde que el paciente es hipertenso. 

(*3) Es diabético (a través de un diagnóstico médico, autoreferida o porque toma medicación para la diabetes) o no. 

(*4) Años desde que el paciente es diabético. 

(*5) Tiene dislipemia (a través de un diagnóstico médico, autoreferida o porque toma medicación para colesterol o triglicéridos) o no. 

(*6) El paciente ha sufrido una enfermedad cardiovascular prematura (infarto, angina, ictus, hemorragia cerebral, enfermedad renal 
establecida, enfermedad arterial periférica o insuficiencia cardiaca) o no. 

(*7) Cuando familiares de primer grado (<55 años si son hombres y <65 años si son mujeres) han sufrido una enfermedad cardiovascular 
prematura (infarto, angina, ictus, hemorragia cerebral). 

  

DATOS DE ACTIVIDAD FÍSICA Y OTROS HÁBITOS 

ACTIVIDAD FÍSICA Si/No. 

TIPO DE ACTIVIDAD Moderada/Intensa. (*1) 

CONSUMO DE ALCOHOL Si/No. (*2) 

TABAQUISMO No fumador/Fumador actual/Exfumador. (*3) 

AÑOS FUMADOR  Años que lleva fumando el fumador actual. 

AÑOS NO FUMADOR  Años que hace que ha dejado de fumar el exfumador. 

COMORBILIDADES Y FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR 

HTA Si/No. (*1) 

AÑOS HTA Años de evolución de la hipertensión. (*2) 

DIABETES  Si/No. (*3) 

AÑOS DIABETES Años de evolución de la diabetes. (*4) 

DISLIPEMIA  Si/No. 

ANTECEDENTES ECV  Si/No. (*5) 

ANTECEDENTES FAMILIARES:  Si/No. (*6) 
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(*1) Fecha de la medición de la presión arterial. 

(*2) Hora de la primera medición de la presión. 

(*3) Medición de la presión sistólica (mmHg) en la Hora 1 realizada con el tensiómetro Microlife Watch BP Home. 

(*4) Medición de la presión diastólica (mmHg) en la Hora 1 realizada con el tensiómetro Microlife Watch BP Home. 

(*5) Medición de la frecuencia cardiaca en la Hora 1 realizada con el tensiómetro Microlife Watch BP Home. 

(*6) Aviso de fibrilación auricular en la Hora 1 con el tensiómetro Microlife Watch BP Home. 

(*7) Hora de la segunda medición. Se realiza a los pacientes que dan positivo en FA1. 

(*8) Medición de la presión sistólica (mmHg) en la Hora 2 realizada con el tensiómetro Microlife Watch BP Home. 

(*9) Medición de la presión diastólica (mmHg) en la Hora 2 realizada con el tensiómetro Microlife Watch BP Home. 

(*10) Medición de la frecuencia cardiaca en la Hora 2 realizada con el tensiómetro Microlife Watch BP Home. 

(*11) Aviso de fibrilación auricular en la Hora 2 con el tensiómetro Microlife Watch BP Home. 

 

DATOS DE MEDIDAS DE LA PRESIÓN ARTERIAL 

FECHA  Día/Mes/Año (*1) 

HORA 1 Horas: Minutos (*2) 

PS1 mmHg (*3) 

PD1 mmHg (*4) 

FC1 (*5) 

FA1 Si/No. (*6) 

HORA 2 Horas: Minutos (*7) 

PS2 mmHg (*8) 

PD2 mmHg (*9) 

FC2 (*10) 

FA2 Si/No. (*11) 
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RESULTADOS 

Tabla 9. Análisis univariante 

  n % 

PAÍS DE ORIGEN 
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 n %

LOCALIDAD DE RESIDENCIA 
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EDAD 50-64 años 190 42,0 

 

 

SEXO 

 

IMC 

 

 

NACIONALIDAD 

 

SITUACIÓN LABORAL 

 

 

 

NIVEL DE ESTUDIOS 

 

 

 

 

TSI 

 

 

 

 

ACTIVIDAD FÍSICA 

 

TIPO ACTIVIDAD 

 

 

 

CONSUMO DE ALCOHOL 

 

TABAQUISMO 
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HTA 

 

DIABETES 

 

DISLIPEMIA 

 

ANTECEDENTES ECV 

 

ANTECEDENTES FAMILIARES 

 

 

 n Mínimo Máximo Media Desv. típica 

EDAD 

TALLA 

PESO 

IMC 

PERÍMETRO ABDOMINAL 

AÑOS FUMADOR 

AÑOS NO FUMADOR 

AÑOS HTA 

AÑOS DIABETES 
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Tabla 10. Variables sociodemográficas 

  n % 

SITUACION LABORAL 

 

 

NIVEL ESTUDIOS 

 

TSI 
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Tabla 11. Detección de casos de FA 

  TOTAL FA2 No FA2 Si 

  n % n % n % 

FA1        

Tabla 12. Tiempo medio entre mediciones 

 n Mínimo Máximo Media Desv. típ. 

Tiempo mediciones 

 FA final n Mínimo Máximo Media Desv. típ. p-valor1 

Tiempo 
mediciones 
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Tabla 13. Media de PS, PD Y FC en la primera medición 

 n Mínimo Máximo Media Desv. Típica 

PS1 

PD1 

FC1 

Tabla 14. PS, PD y FC en pacientes con y sin FA en la primera medición 
 

 FA1 n Mínimo Máximo Media Desv. 
típica p-valor 

PS1 

 

PD1 

 

FC1 
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Tabla 15. Comparación medias de PS, PD y FC en primera y segunda medición 

 n Media Desv. típ. p-valor1 

PS1 

PS2 

PD1 

PD2 

FC1 

FC2 
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Tabla 16. Media de PS, PD y FC en pacientes con fa en la segunda medición 

 FA2 n Mínimo Máximo Media Desv. típica p-valor1 

PS1 

 

PD1 

 

FC1 

 

 

 

 

Tabla 17. Prevalencia de FA 

  n % 

FA 
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Tabla 18. Factores asociados a FA 

 FA No FA Si  

n % n % p-valor1 

EDAD 50-64 años 180 94,7% 10 5,3% 0,024* 

 65-74 años 137 90,1% 15 9,9%  

 > 74 años 94 85,5% 16 14,5%  

SEXO Hombre 176 90,3% 19 9,7% 0,664 

Mujer 235 91,4% 22 8,6%  

IMC Normal 79 91,9% 7 8,1% 0,323 

 Sobrepeso 180 92,8% 14 7,2%  

 Obesidad 152 88,4% 20 11,6%  

SITUACION 
LABORAL 

Empleado 126 94,0% 8 6,0% 0,064 

Parado-
estudiante 

38 97,4% 1 2,6%  

Jubilado 247 88,5% 32 11,5%  
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 FA No FA Si  

n % n % p-valor1 

NIVEL 
ESTUDIOS 

Sin estudios-
primarios 

254 89,4% 30 10,6% 0,151 

Secund.-
universitarios 

157 93,5% 11 6,5%  

TSI Sin aportación 70 90,9% 7 9,1% 0,091 

10% 184 88,0% 25 12,0%  

>= 40% 157 94,6% 9 5,4%  

ACTIVIDAD 
FÍSICA 

No 154 87,5% 22 12,5% 0,043* 

Si 257 93,1% 19 6,9%  

TIPO 
ACTIVIDAD 

Nada 154 87,5% 22 12,5% 0,128 

Moderada 231 93,1% 17 6,9%  

Intensa 26 92,9% 2 7,1%  

CONSUMO DE 
ALCOHOL 

No 365 91,7% 33 8,3% 0,117 

Si 46 85,2% 8 14,8%  

TABAQUISMO Nunca 214 90,3% 23 9,7% 0,078 

Fumador 75 97,4% 2 2,6%  

Ex-fumador 122 88,4% 16 11,6%  

HTA No 153 94,4% 9 5,6% 0,052 

Si 258 89,0% 32 11,0%  

DIABETES No 343 93,7% 23 6,3% <0,001* 

Si 68 79,1% 18 20,9%  

DISLIPEMIA No 240 94,5% 14 5,5% 0,003* 

Si 171 86,4% 27 13,6%  

ANTECEDENTES 
ECV 

No 354 92,7% 28 7,3% 0,003* 

Si 57 81,4% 13 18,6%  

ANTECEDENTES 
FAMILIARES 

No 340 90,7% 35 9,3% 0,668 

Si 71 92,2% 6 7,8%  
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Figura 5. Relación de la FA con la edad 

 

Figura 6. Relación de la FA con la actividad física 
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Figura 7. Relación de la FA con la diabetes 

 

 
Figura 8. Relación de la FA con la dislipemia 
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Figura 9. Relación de la FA con antecedentes ECV 
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Tabla 19. Variables cuantitativas 

P. ABDOMINAL 

 

AÑOS FUMADOR 

 

AÑOS NO 
FUMADOR 

 

AÑOS HTA 

 

AÑOS DIABETES 

 

  

 FA n Mínimo Máximo Media Desv. 
típica p-valor1 

EDAD 

 

TALLA 

 

PESO 

 

IMC 
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Tabla 20. Ajuste simple para cada variable. Odds Ratios (OR) e intervalos de confianza al 
95% (IC 95%) estimados por modelos logísticos 

  OR IC 95% p-valor 

EDAD 

 

 

SEXO 

 

IMC 

 

 

SITUACION LABORAL 

 

 

NIVEL ESTUDIOS 
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  OR IC 95% p-valor 

 

TSI 

 

 

ACTIVIDAD FÍSICA 

 

TIPO ACTIVIDAD 

 

 

CONSUMO DE ALCOHOL 

 

TABAQUISMO 

 

 

HTA 

 

DIABETES 

 

DISLIPEMIA 

 

ANTECEDENTES ECV 

 

ANTECEDENTES 
FAMILIARES 
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Tabla 21. Ajuste simple para cada variable CUANTITATIVA. Odds Ratios (OR) e intervalos de 
confianza al 95% (IC 95%) estimados por modelos logísticos 

 OR IC 95% p-valor 

PERÍMETRO ABDOMINAL 

AÑOS FUMADOR 

AÑOS NOFUMADOR 

AÑOS HTA 

AÑOS DIABETES 

 

 

Tabla 22. Modelo logístico multivariante 
 

  OR IC 95% p-valor 

EDAD 

 

 

DIABETES 

 

DISLIPEMIA 
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Figura 10. Combinación de las Variables del modelo multivariante 
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Tabla 23. Indicadores modelo  

n n FA Chi2 p-valor area ROC IC 95% 

452 

 

Figura 11. Curva ROC 
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Tabla 24. Asignación de tratamiento anticoagulante en función de la puntuación de la escala 
CHA2DS2-VASc pacientes con FA estudio CRIFAFARMA 
 

n % 

CHA2DS2-VASc  

 

Tabla 25. Frecuencias globales y variable explicativa  
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DISCUSIÓN  

Tabla 26.  Comparación datos Prevalencia de la FA en España en el marco de la AP 8 

 SUJETOS (n) EDAD (años) PORCENTAJE (%) 
VAL-FAAP 

CARDIOTENS 
PRE-ICTUS 
BARBANZA 

FABRES 
PREHVIA 
OFRECE 

CRIFAFARMA* 452 67,0 9,10 
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22,23,24,25,26,27,28
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punto en el tiempo 
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Score
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CONCLUSIONES 

 

Para el objetivo general Identificar de forma precoz la FA a través de un cribado 

en pacientes mayores  de 50 años que acuden a una Farmacia Comunitaria para el 

control y/o seguimiento de algún FRCV

 

Para el objetivo específico: Determinar el número de pacientes que presentan  

hipertensión.  

El último objetivo específico del estudio CRIFAFARMA Estratificar la 

comorbilidad en pacientes con FA y otros FRCV desde el ámbito de una FC,  
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO: 

screening
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APLICABILIDAD DEL ESTUDIO: 
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LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN FUTURAS 

 

Microlife® WatchBP 

Home
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screening

ASPECTOS ÉTICOS 
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PRESUPUESTO 

Tabla 27. Presupuesto estudio CRIFAFARMA 

PRESUPUESTO ESTUDIO CRIFAFARMA

Dispositivo Microlife® WatchBP Home 

Material de papelería 

Gastos taller FA 

Desplazamientos Monitorización estudio 

FINANCIACIÓN: 
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ANEXOS
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