Manuel Sanchez
Angulo: “Nuestro
cerebro es el atma
mas poderosa para
luchar contra los
microorganismos
resistentes a los
antibiéticos”
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El profesor de la UMH
coordina un programa

formativo para que los
estudiantes sean capaces
de conocer y divulgar la
importancia del uso ade-
cuado de los farmacos
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proyecto esta dirigido, también, por las inves-
tigadoras de la UMH Marfa Francisca Colom y
Marina Torreblanca.

Universitarios docentes

Sanchez Angulo explica que, en la primera eta-
pa, los estudiantes buscardn en muestras de
suelos microorganismos capaces de producir
un antibidtico, para aislarlos y caracterizarlos.
De esta forma, los universitarios pondran en
practica parte del proceso de descubrimiento
de un antibidtico. Ademas, aprenderan técni-
cas de aislamiento de microorganismos con
interés biotecnolégico potencial, la prepa-
racion de medios de cultivo o el manejo de
instrumental técnico. Sadnchez Angulo senala
gue los microorganismos aislados se depo-
sitaran en una coleccion publica para gue
puedan ser accesibles a otros investigadores
cientificos.

Durante este proceso formativo, los estudian-
tes adquiriran, también, habilidades de comu-
nicacion para trasladar a sus comparieros su
conocimiento y divulgar asf el problema de la
resistencia a los antibiéticos. Sdnchez Angulo
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cuenta que el profe-
sor de la Universi-
dad Complutense
de Madrid Victor
Cid implanté este
proyecto en Espa-
fa durante el curso
2016/17. Y que
este profesor, en

colaboracion con el awe
Grupo de Docencia

y Difusion de la So-

ciedad Espanola de Microbiologia (SEM), con-
siguié organizar durante el verano de 2017
la red SWI Spain, en la que involucré a varios
profesores de Microbiologia de diversas uni-
versidades espanolas, incluida la UMH.
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Microorganismos invencibles

El profesor Sanchez Angulo asegura que cada
vez hay mas infecciones causadas por mi-
croorganismos resistentes a los antibiéticos.
Para el investigador, uno de los aspectos mas
importantes es concienciar a la sociedad de
que los antibiGticos son un bien escaso y va-
lioso que se debe cuidar. “Qué mejor mane-

Colonias bacterianas crecidas a
partir de una muestra de suelo,
Una de ellas parece producir una
sustancia que impide el crecimien-
to de la colonia més grande. Esa
sustancia puede ser un posible
antibidtico

ra que formar a los estudiantes de instituto,
para que ademas de incentivarlos a estudiar
carreras cientificas, sean capaces de divul-
gar”, reitera.

Las bacterias evolucionan muy rdpido y son
capaces de adaptarse a condiciones adver-
sas. La primera causa de mortalidad en Es-
pafia son las enfermedades cardiovascula-
res, seguidas de las causadas por procesos
tumorales, segln datos publicados en 2016
por el Instituto Nacional de Estadistica. El
investigador cuenta que, segun la Sociedad
Espafiola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica, el nimero de muertes
debidas a las resistencias a los antibiéticos
asciende a 35.000: “Lo que colocaria esta
causa en tercera o
cuarta posicién”.
Por su parte, la
Agencia Espariola
del Medicamento
(AEMPS) estima en
2.800 las muertes
causadas por las
resistencias a los
antibidticos, “cifra
que supera con
creces a los 1.200
muertos en acci-
dentes de trafico”,
precisa el docente.

La problematica,

tal como relata el
profesor de la UMH, es compleja y multifac-
torial. Ademds de que cada vez se descubren
menos antibidticos, también aparecen mas
resistencias. Las causas principales tienen
que ver con el mal uso que se hace de estos
farmacos, puesto que la ciudadania rara vez
llega al final del tratamiento. Sanchez Angu-
lo explica que el antibiético no solo mata a
los microorganismos infecciosos: “Si no lle-
gamos al final del tratamiento, favorecemos
que aquellos que hayan aguantado puedan
extenderse mas porque eliminamos a la com-
petencia. Los que sobreviven se convierten
en resistentes”.
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La importancia del papel de los antibidticos
es clara y rotunda. Desde un tratamiento anti-
tumoral hasta una intervencién en el dentista
necesitan del uso de antibiéticos. Sin ellos,
hasta el rasgufio provocado por una planta en
el jardin podrfa tener consecuencias muy gra-
ves. Pero, tal como remarca el investigador,
este seria el peor escenario posible ya que se
trabaja para mejorar la situacion.

La dificultad de crear nuevos farmacos

Unas de las razones principales por las que
no se descubren nuevos antibiéticos es que
su proceso de creacion es caro, lento y poco
rentable para la industria. Cualquier medica-
mento que llega a la farmacia ha pasado por
un proceso de 10 afios para determinar que
cura, incluida la fase de ensayos clinicos, y
necesita una tecnologia para ponerlo en circu-
lacion. Las empresas no rentabilizan los an-
tibidticos como lo hacen con otros farmacos
como los analgésicos o los antidepresivos.

Por ejemplo, para el profesor se trata de una
paradoja, porque cuantos mas sistemas de
seguridad existen para proteger a la ciudada-
nia, mas caro es el proceso productivo y sélo
pueden afrontarlo las grandes compafias.
“Se trata de la ley de la oferta y la demanda,
estamos dispuestos a pagar mucho por unas
cosas, vemos muy caras otras y quiza no que-
remos invertir en antibidticos”, asegura San-
chez Angulo.

Ademas, Sanchez Angulo recalca que dado el
problema que existe con las resistencias, la
vida (til de los antibidticos es corta y esto
también complica el proceso productivo.
“Sin embargo, un analgésico es para toda la
vida, sera efectivo ahora y siempre”, sefala.
El investigador insiste en la complejidad del
problema, que no se puede simplificar culpa-
bilizando tnicamente a las empresas farma-
céuticas. En este sentido, el profesor insiste
en la importancia de utilizar bien los antibidti-
cos, pero, también, en tomar medidas béasicas
de higiene como lavarse las manos.

Por otra parte, el uso de los antibidticos en
animales también forma parte del problema
de la aparicién de resistencias. Manuel San-
chez senala que la normativa exige que los
antibioticos sélo puedan utilizarse en anima-
les enfermos y bajo control veterinario. Inde-
pendientemente de que asi sea, igual que su-
cede con seres humanos, cuando se elimina
un antibidtico del organismo termina por pa-
sar al medio ambiente a través de las deyec-
ciones y ahi se produce una seleccion de los
microorganismos resistentes. “Por eso, mu-
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CAUSAS DE LA

RESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS
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Laresistencia a los antibiéticos ocurre cuando las bacterias cambian y se
vuelven resistentes a los antibiéticos que se usan para tratar las infecciones

que estas bacterias causan.
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chas de las bacterias resistentes a los anti-
bidticos se encuentran en hospitales, simple-
mente porque alli es donde mas se necesitan,
y lo mismo sucede en las granjas”, asegura
Sanchez Angulo. En el mismo sentido, el pro-
fesor puntualiza que
las aguas que pro-
vienen de depurado-
ras también pueden
contener microorga-
nismos resistentes,
“precisamente por-
que tratan todas las
aguas residuales de
esas granjas y esos
hospitales”. Aunque
los controles son
restrictivos, por po-
cas bacterias farma-
corresistentes que
aparezcan, sobrevi-
ven y se diseminan.
El profesor puntuali-
za que aungue las depuradoras eliminan con
mucha eficiencia a los microorganismos de
las aguas residuales, no se puede asegurar
un 100% de eliminacion.

El futuro

El microbidlogo explica que el peor escenario
posible se daria en el afio 2050, si no se to-
mara ningln tipo de medida para revertir la
situacién. Pero, a juicio del experto, “el futuro
puede ser optimista si todos los implicados

y siempre”

en el grave problema: educadores, sociedad,
instituciones publicas, cientificos, industria...
trabajan para mejorar la situacion”. Medidas
como evitar automedicarse, terminar el trata-
miento o que los profesionales sélo receten
% antibiéticos cuan-
do sea estricta-
mente necesario
pueden ayudar a
mejorar el proble-
ma.

Pero, ademas, que
los gobiernos e
instituciones  fo-
menten campainas
de concienciacion
y vacunacién. No
so6lo es importan-
te la investigacion
para crear nuevos
antibioticos, sino
incluso para mejo-
rar las herramientas de diagnostico, de mane-
ra que sean mas precisas y se pueda minimi-
zar el uso de los antibiéticos. “Los cientificos
ya estamos haciendo un montén de cosas”,
cuenta Sanchez Angulo, pero para todas ellas
es imprescindible inversién. Para Manuel San-
chez, la situacioén, aungue grave, es esperan-
zadora si se toman las medidas adecuadas.
“Nuestro cerebro es el arma mas poderosa
para luchar contra los microorganismos resis-
tentes a los antibidticos”, asegura.



