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RESUMEN

RESUMEN

Introduccion: Datos oficiales alertan del aumento del nimeros de casos violencia de
género (VG) en adolescentes (INE, 2016). En esta poblacion, la violencia psicologica
suele ser la forma mas prevalente (DGVG, 2015a) y en su inicio adopta formas sutiles o
de baja intensidad (Luzon et al., 2011). La OMS (WHO, 2011) llama la atencién sobre
el escaso cambio conductual producido hasta el momento con las intervenciones
actitudinales y de provision de informacion, y recomienda la aplicacion de modelos
conductuales basados en la evidencia que permitan identificar los mecanismos de la
perpetracion de conductas violentas. En esta tesis nos planteamos la aproximacién de la
accion razonada (AAR: Fishbein y Ajzen, 2010) a la prediccion de conductas de abuso
psicologico que en los principios de una relacion abusiva, pueden aparecer en forma de

conducta violenta de baja intensidad (CVBI).

Objetivos: 1) Identificar las sefiales de alarma de violencia psicolégica mas
representativas de VG en adolescentes (Estudio 1), 2) determinar cuales pueden ser
consideradas CVBI precursoras de VG, y, de entre estas, seleccionar las mas relevantes
para prevenir esta problematica (Estudio 2), 3) explorar la percepcion de la poblacion
adolescente sobre las sefales de alarma de violencia psicolégica (Estudio 1).
Identificadas las CVBI objeto de andlisis, realizamos una investigacion formativa
(Fishbein y Ajzen, 2010) para 4) identificar las creencias comportamentales y
normativas asociadas a la ejecucion y aceptacion de las diferentes CVBI seleccionadas 5)
analizar las escalas elaboradas para la evaluacion de los constructos de la teoria, 6)
explorar la aplicabilidad de la AAR en el contexto de la prediccion de las CVBI
(Estudios 3 a 5). Finalmente, se pretende 7) establecer la capacidad predictiva de actitud

y norma subjetiva en relacion con la intencidn que tienen los adolescentes de ejercer las
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CVBI y las adolescentes de aceptarlas, 8) establecer la capacidad predictiva de la
intencion en relacion con ejercer las CVBI y aceptarlas y 9) estudiar la aportacion de

las creencias sexistas en el marco de la teoria trabajada en este estudio (Estudio 6).

Metodologia: Para cada uno de los estudios realizados, la metodologia y tamafo
muestral varia. En el Estudio 1 participaron 3 juezas y en el estudio Delphi (Estudio 2)
15 expertas/os. En los Estudios 3 a 6 participaron chicos y chicas adolescentes
heterosexuales, de entre 14 y 18 afios y escolarizados/as de la ciudad de Alicante. Los 3
primeros fueron estudios transversales y participaron 599 chicos y chicas adolescentes.
En el Ultimo, se realizé un estudio prospectivo con 1619 chicos y chicas adolescentes de
11 centros educativos de la misma ciudad (Tiempo 1) a los que se volvio a evaluar tres
meses mas tarde para identificar la ejecucion o aceptacion de las conductas estudiadas

(Tiempo 2: n=587).

Resultados:En el Estudio 1 se identificaron 23 sefiales de alarma de VG psicoldgica.
Entre estas, 19 fueron identificadas como posibles CVBI precursoras de VG y 10 como
las mas relevantes a prevenir. Seleccionamos 5 CVBI (2 de control, 2 de
desvalorizacion y una de chantaje emocional) para realizar la investigacion formativa de
la AAR. Los y las adolescentes mantienen creencias a favor y en contra respecto de la
ejecucion y aceptacion de las CVBI y las creencias favorables de chicos y chicas son
complementarias. El grupo de iguales aparece como referente que apoya Yy/o
realiza/acepta las CVBI, especialmente en el caso de los chicos, mientras que madres y
padres actian como referentes que no las apoyan y realizan/aceptan. Se obtuvieron
relaciones significativas entre los constructos de la teoria y en el sentido establecido por
la misma, apoyando su aplicacion en este contexto (Estudios 3 a 5). En el Estudio 6, el

peso de la actitud y la norma subjetiva sobre la intencién varié en funcion de la
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conducta y del sexo, aunque la norma subjetiva aparece como el determinante mas
relevante en todos los casof=(48, conducta de desvalorizacion-chicospy.78
conducta de control-chicos). En los chicos sin pareja, las proporciones de varianza
explicada fueron 54% y 48% para la intencion de controlar y desvalorizar
respectivamente, y para aquellos con pareja, un 60% y 44%. En las chicas sin pareja, las
proporciones de varianza explicada fueron 64% y 38% para la intencion de aceptar las
conductas de control y desvalorizacion respectivamente, y para las chicas con pareja, un
70% y 30%. En todos los casos el modelo explicd proporciones significativas de la
varianza de las conductas tres meses mas tarde, concretamente en el caso de los chicos
un 31% y 34% para las conductas de control y desvalorizacion respectivamente, y en el
caso de las chicas entre un 30% y 7%. El sexismo no aporté capacidad predictiva al

modelo.

Conclusiones:Las conductas de control y desvalorizacidon juegan un papel relevante en

la prevencion de la problemética. Se han identificado creencias comportamentales y
normativas en chicos y chicas claves para el trabajo preventivo. Los resultados sugieren
gue el modelo utilizado puede ser Gtil en dicho trabajo. En este sentido, se hace explicita
la necesidad de intervenir de forma diferente en funcién de las conductas y del sexo,

aungue la norma subjetiva emerge como un determinante de peso en todos los casos.

Palabras clave:adolescentes, violencia de género, conductas violentas de baja

intensidad, aproximacion de la accion razonada, prevencion
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ABSTRACT

ABSTRACT

Introduction: Oficial data warn of the increasing number of cases of intimate partner
violence (IPV) against adolescent girls (INE, 2016). In this developmental stage,
psychological abuse is the most prevalent form of IPV (DGVG, 2015a) and in the early
stages of an abusive relationship it can adopt subtle forms or low intensity forms (Luzon
et al., 2011). The WHO (2011) alerts on the so far scarce behavioural changes that
interventions on attitudes and knowledge have achieved, and recommends the
application of evidence based behavioural models to identify the underlying
mechanisms of perpetrating violent behaviours. In this thesis, we apply the reasoned
action approach (RAA) to the prediction of psychologically abusive behaviours that can

adopt low intensity forms (LIVB: low intensity violent behaviours).

Objectives: (1) To identify the most representative warning signs of psychological IPV

in the adolescent stage (Study 1), (2) to determine which ones can be considered LIVB
precursors to IPV and among these, select the most relevant for prevention purposes
(Study 2), (3) Explore adolescents” perception of the warning signs (Study 1). Once
identified the LIVB to target, we conducted formative research (Fishbein y Ajzen, 2010)
to (4) identify behavioral and normative beliefs regarding the performance and
acceptance of the different LIVBs studied, (5) analise the scales designed to assess the
constructs of the model, (6) to explore the applicability of the model to the prediction of
the LIVBs (Studies 3 to 5). Finally, in the next phase, our aims were to determine
attitudes and subjective norms” capacity to predict boys” intention to perform the LIVBs
and to predict girls” intention to accept them, (8) determine the intention’s capacity to
predict the performance and acceptance of the LIVBs and (9) analyse the contribution

of sexism to the model (Study 6).
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Methodology: This thesis is composed of 6 studies. For each one of them the sample
and methodology varies. In Study 1, three judges participated and in the Delphi study
(Study 2), 15 subject matter experts. In the Studies 3 to 6, the sample was composed of
14 to 18 year old boys and girls studying in Alicante. Studies 3 to 5 were transversal
studies. A total of 599 adolescents participated. In the last one (Study 6), we conducted
a prospective study with 1619 adolescents studying in 11 different educational centres
(Time 1) wich were re-evaluated 3 months later to measure the performance and

acceptance of the LIVBs (Time 2: n=587).

Results: In Study 1 we identified 23 psychological warning signs. Among these, 19
were identified as LIVBs precursors to IPV, and 10 were considered the most relevant
for prevention purposes. We selected 5 (2 controlling, 2 devaluing and 1 emotional
blackmail behaviour) on which to conduct the RAA formative research stage.
Adolescents held beliefs in favour and against the performance and acceptance of
LIVBs. Boys and girls favorable beliefs were complementary. Peer group appeared as a
referent that supports and performs or accepts the LIVBs, especially in the case of boys,
whereas parents acted as models that do not support and perform or accept these
behaviors. Relationships between the constructs of the model were significative,
supporting its applicability in the context of IPV against girls (Study 3 to 5). In the last
study, the contribution of attitudes and subjective norms to the prediction of intentions
varied according to the behaviour and sex, although subjective norm appeared as the
most relevant determinant in all case$={@8, devaluing behaviour-boys [=.78
controlling behaviour-boys). For boys without partner, the proportions of explained
variance of the intention of performing the controlling behaviour was 54% and of
performing the devaluing behavior 48%. For those with a partner, the explained

variance of the intention was 60% and 44% respectively. For girls without partner, the
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proportions of explained variance of the intention of accepting the controlling behaviour
was 64% and of accepting the devaluing behaviour 38%. For those with a partner, the
explained variance of the intention was 70% and 30% respectively. In all cases, the
model explained significant proportions of the behaviour 3 months after. More
specifically, the model explained 31% of boys performance of the controlling behaviour
and 34% of the devaluing behaviour. For girls, 30% and 7% respectively. Sexism did

not improve the predictive capacity of the model.

Conclusions: Controlling and devaluing behaviour are relevant to the prevention of the
issue. We have identified behavioural and normative beliefs that are crucial for working
prevention. Results suggest that the model can be useful in the context of prevention. In
this sense, it is necessary to intervene differently according to sex and behaviours,

although subjective norm emerged an an important determinant in all cases.

Keywords: adolescents, intimate partner violence, low intensity violent behaviours,

reasoned action approach, prevention
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JUSTIFICACION

l.- JUSTIFICACION

Una de las mayores victorias sociales de las mujeres en occidente ha sido lograr
gue la violencia de género en general y en la pareja en particular, trascendiera al ambito
publico. Nos hallamos ante una problematica con profundas raices estructurales y
socioculturales, que ha sido normalizada e invisibilizada durante siglos. La lucha de las
mujeres y del movimiento feminista ha favorecido la visibilizacion, conceptualizacion y
el abordaje de la violencia de género como un problema social y de salud por parte de
instituciones internacionales y nacionales (Ferrer, 2010). La “Declaracion sobre la
eliminacién de la violencia contra la mujer” de la Asamblea General de las Naciones
Unidas en 1993 (Res. A.G. 48/104, ONU, 1994) y la Conferencia de Beijing (ONU,
1996) constituyen un punto de inflexion en el establecimiento de medidas dirigidas a su
erradicacion. A partir de entonces, se han producido continuas llamadas de atencion a
los Estados sobre su responsabilidad en atajar lo que UNIFEM (Fondo de Desarrollo de
las Naciones Unidas para la Mujer, 2008) calific6 como el mayor crimen privado de la
humanidad.

En nuestro pais, esta concepcion de la violencia de género como un problema
publico se ve reflejada tanto en el disefio de una legislacion especifica, (Ley Organica
1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de género), como en el
desarrollo de otras medidas complementarias (Estrategia Nacional para la Erradicacion
de la Violencia contra la Mujer, 2013-2016; Ley Organica 3/2007 para la Igualdad
Efectiva de Mujeres y Hombres ). A pesar de este y de muchos otros avances, los
continuos datos ofrecidos por instituciones nacionales e internacionales dejan claro que,
todavia en el 2017, estamos lejos de erradicar el problema. Mas concretamente en

nuestro pais, la recoleccion de datos por parte de organismos publicos y entidades
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sociales ha permitido visibilizar el enquistamiento no casual de esta problematica vy,
ademas, desligarla en los ultimos afos de la concepcion tradicional de “problema propio
de la etapa adulta”, siendo ya una realidad contrastada que ocurre desde la adolescencia
(Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género [DGVG], 2015a, Fundacion de
Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo [ANAR], 2016; Instituto Nacional de
Estadistica [INE], 2016).

Entre nuestra poblacion joven (15-29 afios) existe un rechazo casi unanime hacia
que un hombre ejerza violencia fisica-sexual y verbal contra su mujer o exmujer (97-
99% y 95-96% respectivamente) (DGVG, 2015b). Esto seguramente sea resultado de
los afios de trabajo asociativo e institucional para la visibilizacion y concienciacion de la
poblacion contra la violencia de género (Ferrer, 2010). En contraposicion a este
escenario esperanzador, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (2016), en tan
solo un afio, aumenté un 10.6% el numero de adolescentes victimas de violencia de
género. En ese periodo, el rango de edad de victimas menores de 18 afos fue uno de los
gque mayor tasa de variacion experimentd respecto del afio anterior, y, en total, se
aplicaron medidas cautelares o de proteccion a 637 chicas adolescentes. Por su parte, el
altimo informe de la Fundacion ANAR (Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo, 2016)
alertd de que la mayoria (62.5%) de las menores atendidas por esta problematica tenia
entre 16 y 17 aflos y el 16.5 % tan solo entre 13 y 14 afios. Por tanto, cabe preguntarse
por qué los joévenes y las jovenes, rechazando la violencia de género, acaban siendo
perpetradores y victimas de la misma, respectivamente.

En relacion con esta pregunta, los estudios revisados muestran que no todas las
formas de violencia de género producen el mismo rechazo, ni todos los
comportamientos violentos son identificados como tales (CIS, 2013; DGVG, 2015b;

Gonzélez y Mora, 2014; Valls, Puigvert, Melgar y Garcia-Yeste, 2016). La ultima
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macroencuesta sobre violencia de género permiti6 conocer que las chicas padecen en
mayor medida que las mujeres adultas conductas de control, como conductas celotipicas,
de monitorizacién, aislamiento o ser ignoradas y tratadas con indiferencia por su pareja
(DGVG, 2015a). Este estudio mostro que la incidencia media de este tipo de violencia
psicolégica en mujeres de 16 a 19 aflos era muy superior (25%) a la media (9.6%) de
todas las mujeres mayores de 16 afos (DGVG, 2015a). Estos datos podrian ser
explicados, al menos en parte, por la especial tolerancia que nuestra poblacion joven
presenta a algunas formas de violencia psicolégica como las conductas de control y
desvalorizacion (CIS, 2013; DGVG, 2015b; Gonzalez y Mora, 2014; Valls, Puigvert,
Melgar y Garcia-Yeste, 2016).

Las investigaciones anteriores proporcionan informacion clave para avanzar en
prevencion, puesto que el abuso emocional y el control coercitivo suelen ser de los
primeros indicios en aparecer en una relacion (Corsi y Ferreira, 1998; Diaz-Aguado,
2008; Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2014; Kelly y Johnson, 2008; Walker, 1984).
Las conductas mencionadas son consideradas por muchas autoras y autores como parte
de la dimension violencia psicologica (Consejo de Europa, 1997; Harway, 2001; Jones,
Davidson, Bogat, Levendosky y von Eye, 2005; Kasian y Painter, 1992; Murphy,
Hoover y Taft, 1999; Rodriguez-Carballeira, Porria-Garcia, Escartin, Martin-Pefa y
Almendros, 2014; Sackett y Saunders, 1999; Vazquez, Estébanez y Cantera, 2008). Esta
es la forma mas prevalente de violencia de género, tanto en adolescentes como en
poblacion adulta, y puede darse por si sola o preceder a la violencia fisica (Barter,
McCarry, Berridge y Evans 2009; DGVG, 2015a; Follingstad, Rutledge, Berg, Hause y
Poleck, 1990; Foshee et al., 2009; Gonzalez-Ortega, Echeburta y de Corral, 2008; Kelly,
2004; Liles et al., 2012; Matud, 2004; Sebastian et. al, 2010; Zorrilla et al., 2010). Por

tanto, todo parece indicar que los esfuerzos para la prevencién deben centrarse mas
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concretamente en la violencia psicolégica, especialmente en sus primeras formas de
aparicion.

De acuerdo con la literatura cientifica, la violencia de género suele empezar
adoptando formas sutiles o de baja intensidad, en forma de juego, bromas o bajo
pretextos del amor romantico, evolucionando en intensidad con el tiempo (Luzon,
Ramos, Recio y Pefia, 2011; Marshall, 1999; Povedano, 2014). Este hecho dificulta
todavia mas la deteccion de las conductas de violencia o abuso psicoldgico que, junto
con la tolerancia a las mismas, favorece la continuidad de la victima en la relacion.
Dicha permanencia, ademas, puede ser reforzada por el impacto que genera en la salud
de la victima experimentar violencia psicologica, incluso en sus formas mas sutiles,
afectando a su capacidad de decision y reaccion (Aguilar y Nightingale, 1994; Kelly,
2004; Marshall, 1999; Pico-Alfonso et al., 2006). Por tanto, resulta de suma relevancia
identificar qué conductas de abuso psicolégico pueden aparecer en focoadietas
violentas de baja intensida(CVBI) o sutiles, para trabajar por la prevencion de la
problematica desde sus inicios.

Estudios como el encargado por la Presidencia de la Unién Europea (Diaz-
Aguado, Martinez e Instituto de la Mujer, 2002) o el realizado por el Observatorio
Estatal de Violencia sobre la Mujer (Bengoechea et al., 2007) han mostrado que la
medida preventiva mas empleada en el contexto educativo para esta violencia suele ser
la elaboracion y distribucion de materiales sobre coeducacion e igualdad o sobre
resolucién no violenta de los conflictos. Ademas en nuestro pais también se han
implementado algunos programas para la prevencion de la violencia de género en
adolescentes para los que, desafortunadamente, no se dispone de evidencia sobre su
eficacia a nivel de cambio comportamental. En el mejor de los casos, se sabe que se han

producido cambios actitudinales y de conocimiento (Casas, 2013). Esta situacién es
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generalizable a otros paises (Cornelius y Resseguie, 2007; WHO, 2011). De acuerdo
con Fergus (2012), en general, los programas de prevencion se han centrado mas en
sensibilizar sobre la violencia de género que en producir cambios actitudinales,
normativos y comportamentales. Como consecuencia de la escasez de evidencia sobre la
eficacia de los programas de prevencién primaria y su capacidad para producir cambios
comportamentales, la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2011) resalté la
necesidad de emplear en este ambito, modelos predictivos del comportamiento humano
basados en la evidencia. Apoyarse en este tipo de modelos nos proporciona la seguridad
de que sus constructos, y las relaciones establecidas entre ellos, han demostrado ser
determinantes del comportamiento. Esto permite el disefio de programas de prevencion
centrados en modificar esos determinantes y, por tanto, aumentar la probabilidad de
producir cambio conductual.

Otra limitacién de la mayoria de los programas de prevencion es haberse centrado
mayoritariamente en prevenir que las chicas sufran violencia de género y descuidar el
prevenir que los chicos la ejerzan (Reed, Silverman, Raj, Decker y Miller, 2011). Pero,
no solo hay que lograr que las chicas no acepten esta violencia, sino también que los
chicos no la ejecuten. Ejecutar conductas violentas y aceptarlas son conductas diferentes.
Por tanto, ambos tipos de conductas requieren de un estudio diferenciado para su
correcta prevencion (Arriaga y Foshee, 2004), y, para poder generar cambios
comportamentales en ambos casos, es igual de necesario conocer tanto los
determinantes causales de la ejecuciéon como de la aceptacién de conductas violentas.

En relacion con la necesidad de emplear modelos comportamentales basados en la
evidencia, la aplicacion de la aproximacion a la accion razonada (AAR: Fishbein y
Ajzen, 2010) puede resultar de utilidad por incluir variables que han demostrado

empiricamente su capacidad explicativa y eficacia predictiva en una gran variedad de
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conductas (Armitage y Conner, 1999; Blue, 1997; Brener, Strube y Storandt, 1998;
Carpi, 2001; Fishbein et al., 2001; Hardeman et al., 2002; Michie et al., 2005; Sheeran y
Taylor, 1999; Walker et al., 2003). Aunque el nombre del modelo induce a pensar que
solo es aplicable a conductas meditadas y planificadas, cualquier conducta convertida en
habito puede ser también objeto de estudio, aunque implique un menor grado de
conciencia en su ejecucion (Fishbein y Ajzen, 2010). En este sentido, se entiende que la
conducta violenta es susceptible de ser analizada desde la Optica de esta teoria,
principalmente desde su consideracion como conducta instrumental, aprendida,
intencional y deliberada (OMS, 2002; Pueyo y Echeburua, 2010; Quinteros y Carbajosa,
2010). Cabe, ademas, matizar que, aunque uno de los presupuestos de este modelo es el
de la racionalidad de las personas, este no hace referencia al contenido de las creencias,
sino al proceso de andlisis de la informacion disponible sobre las consecuencias de la
conducta. Asimismo, la idoneidad de aplicar este modelo al ambito que nos ocupa se ve
potenciada por la relevancia de algunos de sus constructos en el estudio de la violencia
de género en adolescentes, como es el caso de las creencias, las actitudes y la
percepcion de presion social. Concretamente, la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010)
contempla constructos como lastitudesy las aeencias,contenidos clasicos en la
literatura e investigacion sobre violencia de género (Flood y Pease, 2009). También
incluye constructos como leorma social percibida o norma subjetiviaa necesidad de
estudio de este ultimo, sobre todo en relacion con la violencia de género en la etapa
adolescente, ya ha sido sefalada por expertas de ONU Mujeres (Chege, 2012; Heise,
2012; Melching, 2012) y esta tomando mayor impulso en los ultimos afios (Oudekerk,
Blachman-Demner y Mulford, 2014; Reyes, Foshee, Holditch, Reydi y Hall, 2015;

Taylor, Sullivan y Farrell, 2015). Especificamente, en el ambito que nos ocupa, la
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principal aportacion de este modelo con respecto al estudio tradicional de los
constructos mencionados se basa en dos cuestiones:

En primer lugar, con esta aproximacion tedrica no se evalla la actitud general de
los y las adolescentes hacia un objeto como puede ser la violencia de género, su
justificacion o hacia conductas violentas de las que ya hay constancia de su rechazo
(DGVG, 2015b). Estas actitudes estan asociadas a la perpetracion y victimizacion de la
violencia de género (Flood y Pease, 2009) pero el bajo porcentaje de apoyo no coincide
con la incidencia de la problemética (Bosch et al., 2008). Por tanto, existe un vacio
explicativo para las prevalencias de la probleméatica que no solo podria ser debido al
efecto de deseabilidad social (Bosch et al., 2008). La AAR permite, en cambio,
centrarse en conocer cuales son las actitudes de los adolescentes hacia la propia
ejecucion de las conductas violentas, y de las adolescentes hacia su aceptacion. La
posibilidad de aplicacion a la conducta individual resulta de especial relevancia si
consideramos que las conductas violentas objeto de interés en este trabajo son las de
baja intensidad, normalizadas y toleradas por la poblacion adolescente. Igualmente, con
la AAR se identifican las creencias modales accesibles de los jovenes y las jovenes que
explicarian la ejecucion y la aceptacion de las conductas violentas desde su propia
perspectiva. Obviamente, estas creencias reciben la influencia de variables sociales y
culturales (Fishbein y Ajzen, 2010) y por tanto pueden estar influidas por las actitudes y
creencias tradicionalmente estudiadas en el ambito de la violencia de género, como por
ejemplo, el sexismo que constituye un factor de riesgo para la ocurrencia de la violencia
de género, aunque su capacidad predictiva no haya sido la esperada (lbabe, Arriaga y
Elgorriaga, 2016; Le6n-Ramirez y Ferrando, 2014; Muioz, Méndez, Martos, Ferrer,
Morillejo y Plaza, 2008). Sin embargo, la AAR se centra en identificar las creencias que

considera factores explicativos directos del comportamiento individual y, por lo tanto,
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objetivos de intervencion para el cambio conductual. Esta aproximacion teorica
aportaria la posibilidad de trabajar actitudes y creencias desde perspectivas diferentes a
las implementadas hasta el momento y podria aportar informacion complementaria para
intervenir sobre la problematica.

En segundo lugar, la AAR aportaria informacién sobre la norma social percibida
por los adolescentes hacia que ellos mismos ejecuten dichas conductas, y de las
adolescentes hacia que ellas mismas las acepten, y permitiria conocer el peso predictivo
y explicativo de esta variables en relacion con ejecutar y aceptar CVBI. Del mismo
modo, utilizando la AAR podriamos identificar a las personas referentes que los y las
adolescentes perciben que les apoyarian 0 no en la ejecucion y aceptacion de las CVBI
(norma prescriptiva) y también aquellos y aquellas referentes que realizan o aceptan las
CVBI (norma descriptiva). ElI papel de padres y madres en la reproduccion de la
violencia de género por parte de los y las menores ha sido ampliamente estudiado
(Flood y Pease, 2009; Heise, 2011; OMS, 2013.; UNICEF, 2000) y parece tener un peso
predictivo significativo, aunque bajo, especialmente en el caso de los chicos (Stith et al.,
2000). Cabe senalar, sin embargo, que la literatura cientifica destaca el papel que tienen
las amistades en esta etapa evolutiva, incluso en el establecimiento de los
comportamientos aceptables e inaceptables en las relaciones de pareja (Oudekerk,
Blachman-demner y Mulford, 2014). El empleo de la AAR nos va a permitir contrastar
la influencia de diferentes referentes. Todo ello puede resultar de especial interés para el
disefio de futuras intervenciones.

Por todo ello, en este trabajo pretendemos conocer el peso predictivo de los
diferentes constructos de la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010) como modelo conductual, en
relacion con la perpetracion de CVBI y su aceptacién. Esto permitira disefiar programas

de prevencion basados en la evidencia, dirigidos a frenar la ejecucion y aceptacion de
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estas conductas que pueden estar presentes en los comienzos de una relacion de pareja.
Los resultados derivados podrian servir igualmente para disefiar nuevas propuestas de

intervencion directa con victimas y maltratadores adolescentes.

Por lo que se refiere a la estructura de esta tesis, antes de presentar el trabajo
empirico desarrollado (seis estudios en diferentes fases y con diferentes muestras), se
presenta una introduccion tedrica dividida en dos grandes apartados. En el primero de
ellos se plantea el concepto de violencia de género y la magnitud del problema, ademas
de argumentar la relevancia del estudio de la violencia psicoldgica, y, en su marco, la
importancia de las CVBI. Ademas, se resumen algunas de las peculiaridades de la etapa
adolescente que deben considerarse a la hora de abordar la prevencion de esta
problematica. Finalmente, se expone el estado actual de los programas de prevencion,
reflexionando en torno a las caracteristicas generales de los programas implementados
hasta ahora y su eficacia en términos de cambio conductual. En el segundo de los
apartados, tras realizar un breve repaso a algunos de los modelos explicativos para la
violencia de género, expondremos el planteamiento tedrico de la AAR y ofreceremos un
panorama general de su uso en el contexto del estudio de la violencia. Finalmente
abordaremos la pertinencia de su aplicacion y sus posibles aportaciones en la violencia

de género en adolescentes.

En cuanto al trabajo empirico, el primero de los estudios que conforma esta tesis
(Articulol) pretende identificar las sefiales de alarma de violencia psicolégica mas
representativas de la violencia de género en adolescentes para, en el segundo estudio
(Articulo 2) proceder a identificar aquellas conductas que pueden adoptar formas sutiles
o de baja intensidad (CVBI) y, entre ellas, las mas relevantes para prevenir la violencia
de género en adolescentes. Seran estas a las que, en el tercer, cuarto y quinto estudio, se

les aplicara la AAR (Articulos 3, 4 y 5). El objetivo, en este caso, es identificar las
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creencias modales de la ejecucion y aceptacion de 5 de las CVBI mas relevantes a
prevenir y tener una primera aproximacion sobre cuales son las relaciones entre los
constructos de la teoria. Esto nos permitira identificar su pertinencia en este ambito de
aplicacion. En los dos primeros estudios, nos centramos en la aplicacion de la AAR a
una CVBI de control/monitorizacién (Articulo 3) y otra de desvalorizacion (Articulo 4)
respectivamente. En el tercero ofrecemos un analisis conjunto de la aplicacion de la
AAR a una CVBI de chantaje emocional y otras dos de control a través de TICs
(tecnologias de la informacién y comunicacién) y desvalorizacion (Articulo 5).
Finalmente, en el sexto estudio, constrastaremos el modelo mediante un estudio

prospectivo en relacion con ejecutar y aceptar dos CVBI relevantes (Articulo 6).
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II.- INTRODUCCION

2.1.- Laviolencia de género y su prevencion

2.1.1.- Delimitacion conceptual.

El término y concepto de violencia de género suscita numerosos desencuentros
entre la comunidad cientifica y profesional. En este apartado, abordaremos tres
cuestiones en torno a las cuales surgen dichas discrepancias. Las dos primeras de una
forma mas general y la ultima con mayor profundidad, por ser un problema de graves
repercusiones, que acaba determinando las politicas a implementar. Asi, en primer lugar,
nos centraremos en las discrepancias existentes en cuanto a su concepcion. Algunas
expertas y expertos defienden una concepcion de la violencia de género de amplio
espectro, que incluiria todas las formas existentes de violencia contra la mujer, frente a
otras y otros que abogan por una concepcion mas reduccionista, que la limita al marco
de una relacion de pareja o0 expareja. En segundo lugar, se abordaran las diferencias
surgidas en cuanto a la nomenclatura en si, reflejando diferentes perspectivas politicas e
ideoldgicas o discrepancias en cuanto a si el término debe hacer énfasis en el origen del
problema o en el objeto de la violencia. Por ultimo, nos centraremos con mayor detalle
en el cuestionamiento por parte de algunas investigadoras e investigadores de la
unidireccionalidad o bidireccionalidad de la violencia en el marco de la pareja. Existe
una clara confrontacion entre quienes entienden la violencia de género como resultado
de un proceso de socializacion diferencial, herramienta de perpetuacion del patriarcado
(teorias feministas), frente a quienes defienden que la violencia en la pareja también se
produce contra el hombre y es resultado de la falta de habilidades para la resolucion de

conflictos familiares (modelos sociologicos del conflicto familiar).
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2.1.1.1.- Conceptualizaciones de la violencia de género.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, mediante su Declaracion sobre la
eliminacion de la violencia contra la mujer (1994), se convirtié en la primera institucion
internacional en abordar esta violencia, ofreciendo un marco de referencia para el
desarrollo de acciones. La definié como:

Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o

real un dafo de naturaleza fisica, sexual y psicolégica, incluyendo las amenazas,

la coercion o la privacion arbitraria de la libertad para las mujeres, ya se

produzcan en la vida publica o privada (OMS, 1998).

Desde esta conceptualizacion, la violencia de género puede darse en ambitos muy
diversos como el familiar (violencia en las relaciones de pareja), comunitario (por
ejemplo, matrimonios precoces) o institucional (aborto forzado, entre otros) y adopta
multiples formas de expresion (por ejemplo, violencia fisica, econdémica, social o
simbdlica) (Bosch, Ferrer, Ferreiro y Navarro, 2013). Sin embargo, en Espafa, se
entiende por violencia de género cualquier violencia que, como manifestacion de la
discriminacion, la situacion de desigualdad, y las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres, es ejercida sobre éstas por parte de hombres con quienes hayan
mantenido una relacion sentimental, sean o hayan sido conyuges o estén o hayan
mantenido una relacion de afectividad aun sin convivencia (Ley Organica 1/2004 de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género). Asi, se dejan al margen
de esta denominacion otras formas de violencia internacionalmente reconocidas, y se
circunscribe la violencia de género a aquella que ocurre en el seno de una relacién de
pareja 0 tras su ruptura, sin necesidad de convivencia, lo que permite incluir a la

poblacion adolescente como poblacién afectada por esta problematica. En la presente
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tesis, siempre que se emplee el término “violencia de género” se hard en consonancia

con el significado contemplado en nuestra legislacion.

2.1.1.2.- Terminologias empleadas.

El establecimiento del término violencia de género para referirse a la violencia
ejercida por un hombre hacia su pareja femenina, al que acabamos de referirnos, no ha
estado exento de polémica, fruto de las diferentes aproximaciones tedricas y politicas
asociadas al uso de otras propuestas o conceptos (Biglia y Jiménez, 2016; Espinar y
Mateo, 2007): violencia contra las mujeres, violencia domeéstica, violencia conyugal,
violencia en la pareja, violencia machista o terrorismo patriarcal, por ejemplo. En
nuestro pais, una gran mayoria de la comunidad cientifica y profesional en materia de
violencia de género rechaza el uso de aquellos términos que limitan el fenébmeno al
ambito privado o incluyen otras formas de violencia (violencia doméstica y violencia
familiar), que no explicitan el origen de la problematica o que la violencia es contra la
mujer (violencia en la pareja), o que la restringen a las relaciones matrimoniales
(violencia conyugal). Estos términos desvirtian el profundo calado de la problematica y
ocultan la verdadera causa ideoldgica: se ejerce violencia contra la mujer por el mero
hecho de ser mujer (CEDAW/C/1992/L.1/Add.15). La mayor prueba de esta intencion
de desideologizar la violencia seria la introduccion de términos daatiog violenceo
Intimate partner violence(sin especificar contra quien), que abordaremos a
continuacion por estar estrechamente ligados a la conceptualizacion y explicacion de la

problematica que nos ocupa.

2.1.1.3.- Violencia de género vs violencia bidireccional.
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Décadas de proliferacion de investigaciones estadounidenses (o bajo su influencia)
asegurando prevalencias similares o superiores de violencia ejercida por chicas/mujeres
que por chicos/ hombres (por ejemplo, Archer, 2000; Carney, Buttell y Dutton, 2006;
Fiebert, 1997, 2014; Foshee, 1996; Muioz-Rivas, Andreu, Grafa, O Leary y Gonzéalez
2007; Straus, 2007; Straus y Ramirez, 2007; Whitaker, Haileyesus, Swahn y Saltzman,
2007) han hecho que la teoria de la bidireccionalidad de la violencia en la pareja y la
ceguera de géner@énder blindnegsen el abordaje de este problema se extienda,
aungue, por el momento, con mayor timidez, por Europa y por Espafia (por ejemplo,
Fernandez-Fuertes y Fuertes, 2010; Garcia y Montilla, 2012; Gonzalez y Santana, 2001;
Hird, 2000; Menesini y Nocentini, 2008; Ortega, Ortega-Rivera y Sanchez, 2008;
Planes et al., 2013; Tendler, 1999). Como consecuencia, se ha generado una division
frontal entre la comunidad cientifica internacional (Dutton y Goodman, 2005; Ellsberg
et al., 2008; Kelly y Johnson, 2008; Kimmel, 2002; Reed, Raj, Miller y Silverman,
2010).

Esta tendencia a la no inclusion de la perspectiva de género en el estudio de la
problematica se agudiza cuando los estudios se centran en la etapa adolescente. Asi, por
ejemplo, en EEUU la violencia bidireccional en parejas adolescentes o jovenes ha sido
instaurada en la literatura cientifica como una realidad irrefutable, haciendo del estudio
de la violencia de género en adolescentes casi un sinsentido, como demostraron Reed et
al. (2010). Tras realizar una busqueda bibliografica de estudios indexados en PubMed
en los dos afos previos a su trabajo, estas autoras observaron que un 80% de los
estudios sobre violencia en la pareja en etapa adulta no incluia una perspectiva de
género, porcentaje que ascendia a un 95% en el cadatitg violenceen adolescentes.

Sin embargo, estos resultados constituyen una “realidad” recreada mediante una

metodologia controvertida, y no concuerdan con los datos existentes sobre la elevada
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prevalencia de violencia de género en mujeres y chicas adolescentes, cuestionando, por
tanto, los resultados obtenidos. En relacion con esto ultimo, tal y como apunta Delgado
(2014), el objetivo de las escalas mas empleadas, co@onéict Tactics Scal€CTS:
Straus, 1979) y |&bafe Dates Scal@oshee et al., 2005), es predecir la violencia en
futuras relaciones de pareja estables. Sin embargo, los datos recogidos por instituciones
nacionales como el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (MSSI) e
internacionales como el FRA (European Union Agency for Fundamental Rights) o
incluso la ONU y la OMS, que seran presentados en el siguiente apartado, permiten
afirmar que estos instrumentos no cumplen el objetivo previsto. De hecho, si las
mujeres son en su gran mayoria las victimas de la violencia que se produce en la pareja,
no se puede confirmar y por tanto afirmar que existe bidireccionalidad, y que hombres y
mujeres son igual de violentos. Ni las investigaciones, ni la evidencia apoyan esos
estudios, ni siquiera en EEUU (Kimmel, 2002; Reed et al., 2010) donde las mujeres y
chicas tienen mas probabilidad de ser heridas, necesitar atencion médica, y ser
asesinadas por sus parejas hombres que por cualquier otra persona (Biroscak, Smith,
Roznowski, Tucker y Carlson, 2006; Bureau of Justice Statistics, 2007; Coyne-Beasley,
Moracco y Casteel, 2003; Schafer, Drach, Hedberg y Kohn, 2008; Tjaden y Thoennes,
2000). El propio Instituto Nacional de Justicia norteamericano (NIJ, 2010) reconoce que
el CTS puede no ser un instrumento adecuado para medir violencia en la pareja,
precisamente por la incoherencia de sus resultados con la elevada prevalencia de
mujeres victimas y la baja prevalencia de hombres victimas. Podriamos pues afirmar
que se trata de un instrumento que carece de capacidad predictiva.

Siguiendo con la forma de evaluar la violencia con las escalas mencionadas,
también se han de sefalar otros problemas metodoldgicos. Asi, estas escalas incumplen

otros criterios cientificos para acreditar su validez como instrumento, criterios
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establecidos conjuntamente por la propia Asociacion Americana de Investigacion en
Educacion, la Asociacion Americana de Psicologia y por el Consejo Nacional de
Medicion en Educacion en 1999 (Delgado, 2014). Si nos centramos en el CTS, por ser
la escala mas empleada en los estudios sdbtang violence tres de sus mayores
criticas se relacionan con: 1) la escasez de items, que no permite representar el amplio
abanico de conductas que componen las diferentes dimensiones del constructo a medir
(violencia en la pareja); 2) la omision de items que permitan valorar la gravedad de las
agresiones; y 3) la omision de la dimension violencia sexual (DeKeseredy y Schwartz,
1998; Delgado, 2014; Jackson, 1999). Estas dificultades intentaron ser solventadas en la
segunda version del instrumento (CTS-2) que, sin embargo, sigue conservando toda una
serie de problemas metodoldgicos. Asi, los items de las escalas miden agresiones y no
violencia, y no permiten identificar la intencionalidad instrumental (es decir, de
dominacién y sometimiento) o reactiva (reaccion ante la percepcion de una amenaza u
ofensa) de quien lleva a cabo las conductas agresivas (Delgado, 2014; Kimmel, 2002).
Ademas, contextualiza las agresiones tras un conflicto o discusion en el dltimo afio, lo
cual descarta todas las ocasiones en los que los abusos se han dado sin motivo o con el
anico motivo de instigar control, impidiendo captar un patrén de violencia continuado y
sistematizado a lo largo de muchos afios (DeKeseredy y Schwartz, 1998; Jackson, 1999;
Kimmel, 2002), que seria una de las principales claves para diferenciar las agresiones
masculinas de las femeninas. En este sentido, un estudio longitudinal con adolescentes
de entre 16 y 20 afos revelo que los chicos que durante su adolescencia emplearon
conductas agresivas con sus parejas lo siguieron haciendo 4 y 5 afios después; en
cambio, en el caso de las chicas, las agresiones descendieron significativamente en la
etapa adulta lo que parece sugerir que no existe un patron de control que permita

predecir violencia en el futuro (Ozer, Tschann, Pasch y Flores, 2004). Archer (2000), en

-16 -



INTRODUCCION

su estudio meta-analitico sobre las diferencias de sexo en agresiones, también hallé un
descenso de las agresiones por parte de chicas conforme avanzaban en edad.

Retomando los problemas metodolégicos del CTS-2, este instrumento tampoco
asegura que hombres y mujeres simbolicen de manera idéntica el constructo. Asi
diferentes estudios apuntan que existe una tendencia entre las mujeres a minimizar la
violencia sufrida y entre los hombres la violencia ejercida (Archer, 1994; Dobash et al.,
1998; Gonzalez y Santana, 2001; Jackson, 1999; Kimmel, 2002; Lorente, 2004; Walker,
2009). Ademas, que ambos sexos afirmen haber sufrido una misma agresion no implica
que la hayan experimentado del mismo modo o que las consecuencias sean las mismas
para ambos (White, 2009), como ha quedado patente en multiples estudios (Coker et al.,
2000; Davis, 2008; Olshen, McVeigh, Wunsch-Hitzih y Rickert, 2007; Roberts, Klein y
Fisher, 2003; Romito, Beltramini y Escriba-Aguir, 2013; Romito y Grassi, 2007; Sears,
Byers, Whelan, Saint-Pierre y The Dating Violence Research Team, 2006; Wood,
Barter y Berridge, 2011). Por ultimo, a los anteriores argumentos, cabe afadir las graves
consecuencias que conlleva basarse en sus resultados para el disefio de politicas sociales
y de salud publica que nos alejarian de la erradicacion de la violencia de género en
adolescentes y adultos (Reed et al., 2010). Esto implica, cuanto menos, plantéarnos “
legitimidad ética de publicar trabajos que equiparan la violencia ejercida por mujeres
y hombre%(Delgado, 2014, p. 15). EI mismo Straus, creador de la escala CTS, termino
reconociendo que las mujeres padecen las mayores consecuencias fisicas, emocionales y
econdmicas, y, por tanto, los servicios han de priorizar la prevencion de estos casos
(Stets y Straus, 1990).

Con todo lo expuesto no se pretende negar la existencia de agresiones de mujeres
a hombres. Se pretende remarcar que se trata de problemas diferentes, que presentan

factores explicativos diferentes (Foshee, Bauman, Linder, Rice y Wilsher, 2007; Kelly y
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Johnson, 2008; Kimmel, 2002; Makepeace, 1986), y, que, por tanto, deben ser

abordados diferencialmente. En el caso de la violencia contra las mujeres, es imposible
desentenderse de unas realidades historicas y politicas contrastables y reconocidas
(Reed et al.,, 2010), que determinan que el género se encuentre a la base de la

problematica (WHO, 2003).

2.1.2.- Magnitud del problema.

La violencia de género fue declarada por la OMS, en 1996, un problema de salud
publica mundial de grandes dimensiones y repercusiones. En este apartado, se ofreceran,
en primer lugar y a modo introductorio, algunas cifras internacionales sobre el nimero
de mujeres y adolescentes que sufren violencia de género y las graves consecuencias
para su salud. En segundo lugar, nos centraremos en las dimensiones de la problematica
en nuestro pais, para, finalmente, abordar las consecuencias que genera esta lacra para la

sociedad, y, en concreto, para la salud de las chicas adolescentes.

2.1.2.1.-Algunos datos internacionales sobre la violencia de género.

Dada la magnitud de la problematica a nivel mundial, ya en 1993, la Asamblea
General de las Naciones Unidas comunicé que la violencia contra la mujer debia
contrarrestarse con medidas urgentes y eficaces para eliminar su incidencia. Dos afos
después, en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer que tuvo lugar en Beijing en
1995, Naciones Unidas declar6 la violencia de género una prioridad internacional por
sus dimensiones y repercusiones (ONU, 1996). Siete afios despues, la OMS (2002)
advirtié que la violencia de género era la primera causa de pérdida de afios de vida de
las mujeres, concretamente entre los 15 y 44 afios, superando asi a las guerras, los

accidentes de trafico o los distintos tipos de cancer. En ese mismo afio, la asamblea
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parlamentaria del Consejo Europeo, en su informe sobre violencia doméstica en los
hogares europeos, alertd que la primera causa de muerte y de discapacidad entre las
mujeres entre 16 y 44 afnos era la violencia contra las mujeres cometida por la pareja,
expareja o padre. Hoy dia estos organismos de reconocido prestigio siguen
considerando la violencia contra las mujeres y las nifilas como un problema mundial de
tales dimensiones que, como se ha comentado, constituye un verdadero problema de
salud publica y de derechos humanos (WHO, 2012; UN, 2012). A modo de ejemplo,
podemos sefialar que la UNICEF (2014) estima que una de cada tres nifias en el mundo
entre 15 y 19 afios ha sido victima de violencia psicoldgica, fisica o sexual en la pareja.
Paralelamente, la Agencia Europea por los Derechos Fundamentales (FRA, 2014),
concluye que 1 de cada 5 mujeres ha sufrido violencia fisica y/o sexual por su pareja
desde los 15 afios, y 1 de cada 3 violencia psicologica. Lejos de ser un problema que
solo afecta a las generaciones anteriores o educadas en sociedades mas tradicionales, la

violencia de género en la adolescencia es una realidad en el mundo occidental actual.

2.1.2.2.-Magnitud del problema en Esparia.

En nuestro pais, las macroencuestas de violencia contra la mujer realizadas desde
1999 hasta 2015, revelan altos indices de violencia de género. Un 12.5% de mujeres de
16 y mas afios refiere haber sufrido violencia fisica o sexual por una pareja a lo largo de
su vida, un 10.8% violencia econdmica, y un 25.4% y 21.9% violencia psicolégica de
control y emocional, respectivamente (DGVG, 2015a). Sin embargo, no existen datos
fiables procedentes de estudios académicos centrados Unicamente en poblacion
adolescente sobre la estimacion del porcentaje de victimas de violencia de género,
puesto que éste varia de unos estudios a otros en funcién de, por ejemplo, la edad de la

muestra o de como los autores la definen. No obstante, basandonos a modo orientativo
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en los datos obtenidos en el estudio con mayor tamafo muestral (11.022 estudiantes no
universitarios con una media de edad de 17 afios), un 9.2 % de las adolescentes,
admitieron haber sufrido situaciones de maltrato en su relacion, y un 13.1% de los
adolescentes reconocieron haber ejercido maltrato o haberlo intentado (Diaz-Aguado et
al., 2010). Cabe destacar que en este trabajo Unicamente se preguntaba por 12
situaciones de maltrato psicolégico y fisico. Estos datos confirman los obtenidos en
otros estudios anteriores, que ya alertaban de las serias dimensiones y consecuencias del
problema (ADAVAS, 2010; Consejo General del Poder Judicial, 2012; Fundacion
Pfizer, 2010; Hernando, 2007; Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
[MSSI], 2012).

Si bien son estimaciones, los datos mostrados por el sistema judicial de nuestro
pais sobre el nimero de menores condenados por maltrato, aportan mas informacién
sobre la realidad de este problema en la adolescencia. Asi, el Observatorio contra la
Violencia Doméstica y de Género hizo publico en noviembre de 2012 el balance de los
7 primeros afios de funcionamiento de los juzgados de violencia sobre la mujer. El
principal dato a destacar fue el aumento en un 23.7% del nimero de adolescentes
varones entre 14 y 17 afios acusados por un delito o falta por violencia machista entre
2007 y 2011 (Observatorio contra la violencia doméstica y de género, 21 de noviembre
de 2012). Segun datos de este mismo organismo, un total de 1007 adolescentes fueron
enjuiciados por una falta o delito por violencia de género entre 2007 y 2013 (Molina,
2015). De acuerdo con el ultimo informe del INE (2016), el afio pasado hubo al menos
637 menores de 18 afos con alguna medida de proteccion de la pareja o expareja,
suponiendo un 10.6% mas que el afio anterior. Se trata del segundo afio consecutivo con
un mayor incremento, ya que en el 2014 se pasé de 499 a 576 menores protegidas

judicialmente de sus agresores, lo que supuso un ascenso del 15.4% con respecto al
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2013. En cuanto a los intervalos de edad en los que se concentra la mayor proporcion de
casos de violencia de género en la adolescencia, la Fundacion ANAR (2016) sefalo que,
entre las chicas que llamaron para recibir asistencia profesional, la mayoria (62.5%)

tenia entre 16 y 17 afios, aunque alerté que el 16.5 % tan solo tenia entre 13 y 14 afios.

2.1.2.3.-Consecuencias de la violencia de género.

Las consecuencias derivadas de esta lacra no solo atentan contra la victima, sino
también contra la sociedad. La cuantificacion de las consecuencias sociales de la
violencia de género supone una nueva perspectiva de estudio de la probleméatica que ha
venido a reforzar la importancia de su prevencion. Diversos estudios internacionales han
demostrado los elevados costes econdmicos que supone esta problematica para la
sociedad (ver Martinez y Sanchez, 2004). En el infoEsgmating the costs of gender-
based violence in the European Uniagealizado por el European Institute for Gender
Equality (2014), se estimo que el coste econdmico directo e indirecto de la violencia de
género para los estados miembros de la UE fue de mas de 109.000 millones de euros
anuales. La inversion media en prevencion, en cambio, solo supone un 3% de esa
cantidad. En nuestro pais, el coste de la violencia de género es como minimo de 10.000
millones de euros de media anuales. Estas cifras son muy conservadoras puesto que no
contemplan otros costes como los ocasionados a los y las hijas de las victimas y a sus
familiares, de acuerdo con la autora del informe (Sahuquillo, 29 de diciembre de 2014,
El Pais). En la Comunidad Valenciana, solo los costes causados a la sanidad publica, a
los servicios sociales, a la justicia valenciana y a la policia fueron cuantificados en un
total de 23.285.029.83 euros hace ya mas de una década (Hernandez, Sanmartin,
Martinez y Molina, 2003). Otro estudio, encargado mas o menos en la misma época por

el Instituto de la Mujer en la comunidad andaluza, estimé un coste de 2 356 800
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millones de euros anuales, teniendo en cuenta los seis itinerarios (social, de salud,
juridico, psicolégico, laboral y socioeducativo) que las victimas tedricamente recorrian
durante su relacién, en el momento de la separacion e inmediatamente después de ella,
incluyendo costes directos (recursos empleados por las victimas) como indirectos (por
ejemplo, los efectos sobre el bienestar de la victima y sociedad en general) (Martinez y
Sanchez, 2004). Los costes indirectos resultaron ser mayores (65%) que los directos
(35%). Las politicas de prevencion y atencion a mujeres maltratadas por sus parejas,
supusieron tan solo el 1,1% de los costes directos anuales. Desde el punto de vista de la
eficiencia econdmica, resulta obvia la necesidad de una mayor inversion en prevencion,
dado que permitiria disminuir los demas costes sociales (Martinez y Sanchez, 2004).
Pero resulta todavia mas obvio si pensamos en que disminuiria el elevado impacto que
tiene en la salud de las victimas.

La violencia de género provoca graves consecuencias sobre la salud fisica,
psicolégica y social de quienes la padecen y de sus hijos e hijas, llegando a ocasionar la
muerte en un nimero importante de casos cada afo (Dutton et al., 2006; Jones, Hughes
y Unterstaller, 2011; OMS, 2005). Estas consecuencias en la salud, suelen considerarse
tanto para mujeres adultas como adolescentes (UNICEF, 2000). Sin embargo, el mayor
namero de investigaciones sobre violencia de género en etapa adulta, y la falta de
perspectiva de genero en los estudioddeng violence ha hecho que sean pocos los
estudios que se centran en analizar las consecuencias que genera la violencia de género
exclusivamente en poblacion adolescente (Barter, McCarry, Berridge y Evans, 2009).
Las peculiaridades en cuanto a las caracteristicas de las victimas, como la edad y etapa
evolutiva en la que se encuentran, requeririan de una atencién especifica.

Por lo que se refiere a la informacién disponible, algunos estudios salirey

violencesefalan que las chicas adolescentes siguen experimentando mayores niveles de
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violencia severa, al igual que sufren mayores consecuencias fisicas que los chicos
(Davis, 2008; Molidor y Tolman, 1998; Poitras y Lavoie, 1995; Sears et al., 2006;
Wood et al.,, 2011). Ademas, las chicas adolescentes refieren mayores reacciones
emocionales negativas: o bien sufren un mayor perjuicio 0 presentan mas areas vitales
perjudicadas (Romito et al., 2013; Romito y Grassi, 2007) y consideran el suicidio mas
que los chicos (Coker et al., 2000; Olshen et al., 2007; Roberts et al., 2003). En esta
misma linea fueron los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion realizado
en el Reino Unido con 1.353 participantes mayores de 15 afios, en el que no solo se
preguntaba a los chicos y las chicas sobre su experiencia de diferentes agresiones en la
pareja, sino en qué contexto se producian y cuales fueron las consecuencias (Barter et
al., 2009). Las chicas informaron de un mayor impacto en su bienestar como
consecuencia de haber sufrido violencia fisica y/o sexual, mientras que la gran mayoria
de chicos no mencionaron consecuencias negativas. En cuanto a las consecuencias de la
violencia psicolégica, ambos mencionaron un impacto negativo, si bien en el caso de los
chicos este fue insignificante. Una cuestion a destacar es que el miedo hacia la pareja no
estaba presente en el discurso de los chicos, mientras que si lo estaba en el caso de las
chicas. En otro estudio centrado unicamente en las consecuencias de la violencia fisica y
sexual hacia chicas adolescentes, se encontré que éstas tenian un mayor riesgo de abuso
de sustancias, conductas de riesgo de control del peso, conductas sexuales de riesgo,
embarazo e intentos de suicidio (Silverman, Raj, Mucci y Hathaway, 2001). Resulta
pues evidente que el abuso, en cualquiera de sus formas, supone un riesgo para la salud
de las adolescentes (Banister, Jakubec y Stein, 2003) que requiere de mayores estudios
con perspectiva de género (Barter et al., 2009).

En resumen, la violencia de género en adolescentes es una realidad contrastada

con consecuencias serias para la salud, cuya vinculacién con la violencia de género en
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etapa adulta (Gonzalez-Ortega, Echeburta y de Corral, 2008; Reed, Silverman, Raj,
Decker y Miller, 2011; Sebastian et al., 2010) nos permite anticipar unos costes
personales y sociales de graves dimensiones. Para su erradicacion, se requiere de una
mayor voluntad politica que necesariamente debe traducirse en un aumento significativo
de la inversion en politicas de prevencion, que hasta ahora es minima (European
Institute for Gender Equality, 2014). Hasta entonces, habra que avanzar en el
conocimiento de qué hay que prevenir, como hacerlo, y como potenciar la eficacia de la

prevencion.

2.1.3.- Adolescencia, género y relaciones de pareja.

En el apartado anterior hemos planteado la necesidad de prevencion de la
violencia de género tanto en la adolescencia como en la edad adulta. Sin embargo, esto
en ningun caso quiere decir que ambas acciones sean “sindénimas”. En el caso del
periodo adolescente, para que la prevencion sea eficaz es necesario considerar al menos
dos cuestiones: las caracteristicas propias de la etapa adolescente y la especial tolerancia
de los adolescentes y las adolescentes a algunas formas de violencia, como es el caso de
la violencia psicologica. En este apartado nos centraremos en las peculiaridades que
caracterizan esta etapa y que deben tenerse en cuenta para el trabajo preventivo. En
primer lugar, abordaremos de manera global la adolescencia como etapa vital que, por
sus caracteristicas, requiere de especial atencion para el estudio de cualquier
problematica y su prevencion. En segundo lugar, argumentaremos la pertinencia de
prevenir la violencia de género en esta etapa como momento Optimo para hacerlo. En
tercer y ultimo lugar, presentaremos los tres principales factores que marcan las formas

de relacionarse en las parejas adolescentes: la necesidad de adhesién a las normas de
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género, la socializacion diferencial y los mitos del amor romantico, y el grupo de

iguales.

2.1.3.1.-La adolescencia como etapa vital.

La adolescencia es una etapa evolutiva que abarca desde los 12 hasta los 20 afios y
gue permite el paso de la infancia a la adultez (Povedano, 2014). Se considera una etapa
clave en el desarrollo de las personas por los cambios hormonales, morfologicos,
psicolégicos y sociales que se producen en ella (Povedano, 2014; WHO, 2014). Es una
etapa de descubrimiento y definicibn de las diferentes facetas que conforman la
identidad de una persona, explorando, reflexionando y descubriendo sobre todas ellas a
la vez (Coleman, 1980; Kroger, 1985) implicando la mayoria de las ocasiones altos
niveles de estrés (Mateos, Garrido y Rodriguez, 2014). Entre otras cosas, los
adolescentes y las adolescentes estan descubriendo quienes son, qué valoran, sus gustos
y como relacionarse con los demas. Comienzan a concebir el mundo de forma mas
compleja gracias a su capacidad de pensamiento abstracto, o que les permite
reflexionar y cuestionarse las cosas. Estan mas atentos/as a las opiniones de los demas,
a la vez que temen las posibles criticas del entorno, lo que les hace vulnerables (Berger
y Thompson, 1997). Han de posicionarse como sujetos independientes en un mundo
complejo, contradictorio y altamente dinamico en el que ya no son considerados nifios
pero tampoco adultos, por lo que tampoco tienen claro que se espera de ellos, excepto
de las amistades. Exploran areas como su identidad, intimidad, pertenencia al grupo,
autoestima o autonomia de la familia (Chisholm, 2006). Las relaciones interpersonales
con el grupo de iguales adquieren una especial relevancia, hasta el punto de ser un
agente clave en el desarrollo de una de las facetas centrales de la identidad (Gibson-

Cline, 2000), la sexualidad, que abarca entre otras cosas, la identidad y los roles de
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género. Todo ello ha hecho que algunos autores y autoras caractericen la adolescencia
como una etapa de vulnerabilidad (Berger y Thompson, 1997; Jessor y Jessor, 1977,

Oliva, 2007).

2.1.3.2.-Pertinencia de la prevencion en la adolescencia.

La adolescencia es un momento clave para cualquier labor preventiva relacionada
con la violencia de género por varios motivos, entre los cuales destacamos cuatro:

El primero de estos motivos es que es una etapa en la que suelen tener lugar las
primeras relaciones de pareja. Esto es una parte esencial en el desarrollo de las personas
puesto que estas relaciones son fuente de autoestima, estatus social y de adquisicion y
desarrollo de habilidades sociales de resolucién de conflictos (Chen et al. 2009; Collins,
Welsh y Furman, 2009; Kuttler y La Greca 2004; Shulman y Seiffge-Krenke, 2001).
Como se relacionen las personas en la adolescencia puede determinar como lo hagan en
la edad adulta (Arriaga y Foshee, 2004; Furman y Shaffer 2003; Gonzalez-Ortega et al.,
2008; Gonzalez y Santana, 2001; Samaniego y Freixas, 2010; Oudekerk, Blachman-
demner y Mulford, 2014; Zimmer-Gembeck, Hughe, Kelly y Connolly, 2012). En este
sentido, la temporalidad de las relaciones en la adolescencia puede generar la sensacion
de que es dificil que se produzca violencia de género, y que esta se pueda perpetuar en
futuras relaciones. Sin embargo, que a lo largo de la adolescencia se suela tener mas de
una relacion de pareja (en las que puede variar en el grado de compromiso) (Baker y
Carrefio, 2016) puede ser positivo cuando las relaciones son saludables y constructivas,
pero en el caso de que no lo sean, pueden conllevar que se filen esquemas y
expectativas de relacion poco saludables, puesto que asi lo han experimentado en
reiteradas ocasiones. De hecho, en un estudio de Cantera, Estébanez y Vazquez (2009),

las jévenes dejaron claro que las diferentes conductas de abuso psicoldogico que
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experimentaron por parte de sus parejas eran algo normal (no las percibian como tal), y
que, de no consentirlas, no estarian nunca con un chico. Este es un aspecto importante a
tener en cuenta en los programas de prevencion puesto que tener diferentes parejas a lo
largo de la adolescencia puede ser positivo, si como se comentaba, sirve para ir en busca
de modelos de relacion mas saludables. Otra cuestion a tener en cuenta para la
prevencion de la problematica es que el fuerte deseo de tener una relacion aumenta la
vulnerabilidad a la tolerancia de conductas violentas (Sebastian et al., 2010). Todo ello
pone de relevancia la importancia de que los y las adolescentes aprendan formas
saludables de relacion.

El segundo de los motivos por los cuéles resulta idoneo intervenir en este estadio
es que los y las adolescentes se encuentran en la etapa de operaciones formales, lo que
les permite cuestionar, reflexionar y cambiar modelos y expectativas relacionadas con,
por ejemplo, el género masculino y femenino (Diaz-Aguado, 2003) que, como veremaos,
puede influir negativamente en la forma de relacionarse en la pareja. Los menores y las
menores en este estadio muestran una mayor flexibilidad para la asimilacion de nuevos
conceptos y una mayor apertura a las influencias, por lo que las actitudes todavia no
estan consolidadas (Glick y Hilt, 2000), haciendo idonea cualquier intervencién. No
obstante, la adquisicion de la capacidad para desarrollar el pensamiento critico no
implica que quieran 0 sean cognitiva y emocionalmente capaces de aplicarlo a la
realidad de sus interacciones sociales (Chisholm, 2006).

El tercero de los motivos es la baja percepcion de riesgo de sufrir violencia de
género en la adolescencia, que, junto a la inmadurez cognitiva y emocional propia de
esta etapa, hacen que los y las adolescentes sean especialmente vulnerables a ella. La
baja percepcién de riesgo es debida principalmente a que la asocian a la violencia fisica,

la forma menos prevalente de violencia de género, y a un problema de adultos (Flood y
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Pease, 2009; Luzon, Ramos, Recio y de la Pefia, 2011; Meras, 2003; Samaniego y
Freixas, 2010). Esta circunstancia, junto a la ceguera producida por los mitos del amor
romantico y la socializacion diferencial que comentaremos a continuacion, les hace mas
vulnerables a la tolerancia de situaciones violentas (Mateos et al., 2014). Sus
caracteristicas psicologicas también aumentan su vulnerabilidad. Berger y Thompson
(1997) sefialan que en la adolescencia se desarrollan las habilidades de razonamiento
necesarias para la toma de decisiones maduras, pero se presentan limitaciones a la hora
de plantearse diferentes opciones y valorar cada una de ellas. Trasladado al ambito de
las relaciones de pareja, puede significar que presenten dificultades a la hora de valorar
el riesgo de las conductas violentas sutiles (Mateos et al., 2014). A las anteriores
dificultades, para aplicar el pensamiento critico a la practica y para prever y valorar
consecuencias u alternativas, hay que afadir el hecho de que cada vez se adelanta mas la
edad de inicio de las relaciones de pareja (Taylor, Stein, Mack, Horwood y Burden,
2008). Esto supone tener que lidiar con situaciones para las que todavia no se tiene la
suficiente madurez intelectual y emocional para afrontarlas (Gonzéalez-Ortega et al.,
2008). De acuerdo con el informe del Observatorio de la juventud en Espaifia (2010), el
11% de los y las adolescentes tenia hasta 14 afios cuando mantuvieron su primera
relacion sexual y el 53% de 15 a 17 afios. Segun esta misma fuente, el 63.6% de los
chicos y las chicas de entre 15y 19 afios han tenido algun tipo de relacion de pareja. La
falta de experiencia posiciona a las adolescentes en una situacion de riesgo (Cantera et
al., 2009).

El cuarto y dltimo de los motivos a destacar para justificar la importancia de
prevenir la violencia de género en esta etapa es la importancia del grupo de iguales. Si
bien se abordara con mayor profundidad, las amistades pueden actuar como factor de

proteccion o de riesgo de ejercer y sufrir violencia de género (Oudekerk et al., 2014).
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Coleman (1989) ya sefalaba que en la adolescencia intermedia los adolescentes y las
adolescentes muestran mayor interés por la opinion de sus iguales que por la de sus
padres, cuya consideracion es mayor a partir de la adolescencia tardia. Dada la
necesidad de autonomia de las madres y padres, y la centralidad del grupo de iguales en
la adolescencia, en caso de encontrarse en una relacion insana y querer contarselo a
alguien, se suele recurrir a las amistades (Cantera et al., 2009; Oudekerk et al., 2014;
Rodriguez, 2010). Al actuar como confidentes, es importante que el grupo de iguales
sepa identificar la violencia de género y sobre todo actuar (Mateos et al., 2014,
Rodriguez, 2010). Esto constituye otro aspecto importante a tener en cuenta en el disefio
de programas de prevencion (Mateos et al., 2014). Del mismo modo, es importante que
los y las adolescentes conozcan e identifiquen las sefales en el proceso de la violencia
de género, especialmente en el proceso de aislar paulatinamente a la victima. Esto es
relevante puesto que, de iniciarse, el circulo de amistades puede actuar para frenar este
proceso y evitar asi que el agresor aisle por completo a la victima. De hecho, el temor a
la “soledad social” es uno de los factores de permanencia en una relacién abusiva
adolescente, que se diferencia de aquellos mas propios de la etapa adulta como, por
ejemplo, el miedo por la integridad fisica, la situacion econdomica, o las posibles
consecuencias para los hijos y las hijas (Seoane, 2012). Este miedo a la soledad social
adquiere unas dimensiones especiales en la adolescencia por la importancia que
adquiere el grupo de iguales en esta etapa. Por ello, es importante que los iguales hagan
saber a la victima que no esta sola. Otro motivo de permanencia, relacionada con el
grupo de iguales, es el dafio publico a la imagen personal. Las relaciones de pareja en la
adolescencia son menos intimas, se desarrollan en presencia del grupo de iguales, y lo
gue sucede en la intimidad es relatado a las amistades (Oudekerk et al., 2014; Seoane,

2012). Las nuevas tecnologias hacen que el caracter publico de la relacion se
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sobredimensione, lo que conlleva que, en relaciones abusivas, las chicas estén mas
expuestas a ser publicamente ridiculizadas, humilladas, o a adquirir una mala reputacion.
Esta publicitacion negativa de la imagen social supone una gran preocupacion y
repercusion para las adolescentes que deben compartir el dia a dia con sus iguales
(Oudekerk et al., 2014). Por tanto, las nuevas tecnologias se pueden convertir en una
herramienta de control, amenaza e intimidacion para la juventud nativa digital (DGVG,
2014a). Por ello, también resulta util trabajar la deteccion de estas pautas de
comportamiento con la juventud, y como reaccionar ante ellas para que la victima se

encuentre protegida y respaldada.

2.1.3.3.- Principales factores que marcan las formas de relacionarse en las
parejas adolescentes.

Como ultimo punto a tratar en este apartado, destacaremos los tres principales
factores que marcan las experiencias de relaciones de pareja en la adolescencia, y que, a
su vez, refuerzan la importancia de prevenir la violencia de género en esta etapa vital.

El primero de ellos, el hecho de que los adolescentes y las adolescentes se
encuentran en una fase en la que cuestiones como la identidad de género, y la
consiguiente adhesion a las normas de género, se vuelve central. Los roles sexuales y de
género transmitidos por los diferentes agentes socializadores empiezan a perfilarse cada
vez con mayor claridad en los esquemas cognitivos de las personas durante la infancia
intermedia (6-12 afos) y la adolescencia temprana (12-14 afos) (Povedano, 2014). Pero
es en la adolescencia cuando se produce una redefinicion sexual y de género que se
expresa queriendo dejar claro al mundo “lo que soy y como soy”. Por tanto, en una
etapa en la que tiene lugar una experiencia importante como lo son las primeras

relaciones de pareja, se acentlan la diferenciacion de género (que es ser masculino o ser
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femenina), reproduciendo los estereotipos de género de una forma mas rigida (Antle,
Sullivan, Dryden, Karam y Barbee, 2011; Cantera et al., 2009; Roisman, Booth-LaForce,
Cauffman, Spieker y The NICHD Early Child Care Research Network, 2009; Sanchez,
Ortega, Ortega y Viejo, 2008). La acentuacion de la identidad de género aumenta la
probabilidad de reproducir patrones de relaciones desiguales en la pareja (Luzén et al.,
2011; Povedano, 2014) que pueden trasladarse a futuras relaciones, incluidas las que
tengan lugar en la etapa adulta (Arriaga y Foshee, 2004; Furman y Shaffer 2003;
Gonzalez-Ortega et al., 2008; Gonzalez y Santana, 2001; Oudekerk et al., 2014;
Samaniego y Freixas, 2010; Zimmer-Gembeck, Hughes, Kelly y Connolly, 2012).

El segundo de los factores que marcan las relaciones de pareja en adolescentes es
la influencia de la socializacion diferencial y de los mitos del amor romantico. Los
diferentes agentes socializadores transmiten y pautan aspectos relacionales como por
ejemplo, cobmo amar en funcion de si eres hombre o mujer y a quién amar (Bosch et al.,
2008; Duque, 2006; Flecha, Puigvert y Redondo, 2005; Sanpedro, 2005). Esta forma de
relacionarse se convierte practicamente en el Unico modelo de pareja “valido” y
accesible por mandato social patriarcal. Los modelos de pareja de los que disponen a
través de las series de television, peliculas, musica y contenidos en internet, parecen
reproducir relaciones de pareja de subordinaciéon y dominacion (Bosch et al., 2008).
Moldean esquemas sociales, cogniciones y creencias normativas y transmiten
estereotipos de género sexistas (Flood y Pease, 2009; Sebastian et al., 2010). Los
chicos describen a la chica ideal como un objeto sexual, mientras que las chicas
describen al chico ideal como el chico malo o rebelde (Cantera et al., 2009). Las
mujeres en sus relaciones tienen que ser empaticas, pacientes, deben saber ceder y
aguantar los comportamientos impulsivos y agresivos, considerados propios de la

naturaleza masculina, hasta supuestamente lograr cambiarles. Los hombres han de
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proteger a las mujeres, guiarlas, decidir y resolver por ellas los problemas que
acontezcan. Esto, junto a mitos o creencias erroneas como “Los celos son una muestra
de amor”, “el amor lo puede todo”, “con amor, tiempo y paciencia se puede cambiar a
una persona”, o “con el tiempo todo mejorara” pueden influir en que las chicas toleren
determinadas conductas abusivas (Gonzéalez y Santana, 2001). Los adolescentes y las
adolescentes son especialmente vulnerables a concebir el amor de forma distorsionada,
especialmente las chicas (Bosch et al., 2013; Yela, 2000). Por tanto, la construccion
sociocultural del género y de las relaciones romanticas actia como elemento
favorecedor y mantenedor de la violencia de género (Cantera et al., 2009; Garrido, 2001;
Gonzalez y Santana, 2001; Sanmartin, Molina y Garcia, 2003).

El tercero y ultimo de los factores que marca la forma de relacionarse en la pareja
de adolescentes es la importancia de los iguales en general y en especial en el
establecimiento de los comportamientos aceptables e inaceptables en las relaciones de
pareja.

El grupo de iguales es clave en el desarrollo de la identidad personal de las
personas y en el aprendizaje de las interacciones sociales.

El grupo de iguales proporciona al adolescente una serie de ventajas que van a facilitar la
transicion hacia el mundo adulto; da apoyo y seguridad, facilita la separacion de los padres y
modelos anteriores, proporciona unos ideales, intereses y valores, y presta una “identidad
transitoria” que apoya a un yo todavia fradierrero, 2003, p.88).

Ademas, el grupo marca las normas sociales en las relaciones de pareja. De
acuerdo con Brown (1999), las relaciones romanticas en la adolescencia se caracterizan
por seguir cuatro fases ligadas con los cambios que se producen en las relaciones con
los iguales (Taylor, Sullivan y Farrell, 2015). La primera se caracteriza por abordar el

interés por las relaciones romanticas con su grupo de amistades, descubriendo las

normas sociales existentes al respecto en su grupo. En la siguiente, empiezan a surgir
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mas oportunidades de interaccion con posibles parejas, produciéndose las primeras
relaciones fuertemente marcadas por las normas del grupo (Connolly y Mclsaac, 2009).
En las dos ultimas, se produce un desarrollo del lazo afectivo y el compromiso,
haciendo que las relaciones sean mas intimas, aunque no exentas de la influencia de la
norma social establecida en las fases previas. Por tanto, el grupo de iguales tiene la
capacidad de moldear las experiencias de relacion de pareja influyendo en decisiones
como por ejemplo, si salir con una determinada persona o cuando romper con ella o en
lo que es normal o no en una pareja (Oudekerk et al., 2014); establecen normas, como
por ejemplo, cuanto mayor sea el numero de relaciones de pareja mayor sera el estatus
social de la persona (Connolly y Mclsaac, 2011; Furman, Low y Ho, 2009; Furman y
Schaffer, 2003; Oudekerk et al., 2014); y moldean la forma de relacionarse en la pareja.
Sirve, por tanto, de modelo de comportamiento para conductas tanto positivas como
negativas pudiendo, por tanto, estar detras de la aparicion y justificacion de la violencia
(Oudekerk et al., 2014).

En resumen, la influencia social sobre el concepto del amor y como hay que amar,
la inmadurez cognitiva y emocional propia de esta etapa, unida a la reproduccion mas
marcada de los roles de género en la pareja, hace que los adolescentes y las adolescentes
sean una poblacion vulnerable a sufrir y ejercer violencia de género. Ademas, las
amistades pueden suponer un factor de riesgo o proteccion en este ambito, por lo que la
prevencion grupal en esta etapa no solo es pertinente sino necesaria y oportuna por las

caracteristicas psicosociales de esta etapa vital.

2.1.4.- Pertinencia del estudio de la violencia de género psicoldgica.
En general, existe un cierto consenso en torno a las formas que puede adoptar la

violencia de género: violencia fisica, sexual y psicoldgica (Bosch y Ferrer, 2002; Slep y
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Heyman, 2001). La ONU (2006) afiade una cuarta, violencia econdmica, que consiste en
la negacion o control, por parte del agresor, del acceso de la victima a los recursos
basicos. Esta misma institucion define la violenéisica como el uso de manera
intencionada de la fuerza, el vigor o un arma para lesionar o dafiar a una mujer. La
violenciasexualincluye el contacto sexual abusivo, obligar a la victima a participar en
actos sexuales que no desea, y forzar, o intentar forzar, a una victima que se encuentra
bajo presion, enferma, con una discapacidad, o bajo los efectos del alcohol y/o drogas, a
actos sexuales de cualquier indole. La violenggcolégicase refiere a conductas
dirigidas a humillar o avergonzar y a controlar o aislar a la victima.

Algunos autores sefialan que la violencia psicologica ha ocupado un segundo
plano en las investigaciones sobre violencia de género, siendo el principal foco de
atencion la violencia fisica (Almendros, Gamez-Guadix, Carrobles, Rodriguez-
Carballeira y Porrta, 2009; Katz y Arias, 1999; Kelly, 2004; O’Leary, 1999; Pico-
Alfonso et al., 2006). Rodriguez-Carballeira et al. (2005) exponen los diferentes
motivos que pueden hallarse detras de este vacio, y que otros autores y autoras también
sefalan, de entre los cuales destacamos: 1) la falta de consenso en cuanto a la definicion
de violencia psicologica y las dimensiones que la componen, lo cual afiade mayor
dificultad a su medicion frente a la de la violencia fisica (Buesa y Calvete, 2011); 2) el
estudio de la violencia psicoldgica por si sola distorsionaria una problematica en la que
las diferentes formas de violencia coexisten (Henning y Klesges, 2003; O"Leary, 1999;
Slep y Herman, 2001; Tolman, 1992); y 3) no suele otorgarse la misma relevancia a las
consecuencias derivadas del abuso psicoldgico que de la violencia fisica, minimizando
su importancia en el estudio de la problematica (Arias y Pape, 1999; O Leary, 1999).

En esta apartado se abordaran los motivos arriba mencionados. A lo largo de la

exposicién, presentaremos datos que apoyan la pertinencia del estudio de la violencia
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psicolégica de forma independiente a la violencia fisica, especialmente respecto de la

prevencion de la violencia de género en adolescentes.

2.1.4.1.-Falta de consenso en torno a la definicion de violencia psicolégica.

La violencia psicoldgica ha sido definida de mudltiples formas, reflejando
principalmente las consecuencias que genera en la victima mas que los actos del agresor
(ver Rodriguez-Carballeira, Porrda-Garcia, Escartin, Martin-Pefia y&lros,2014).

La inclusidon de estrategias Unicamente explicitas o, por el contrario, la inclusion de
hasta las mas sutiles, ha moldeado su conceptualizacion, dando lugar al uso de diversas
nomenclaturas como por ejemplo, violencia psicologica, abuso psicolégico o maltrato
emocional (Almendros et al., 2009; Rodriguez-Carballeira et al., 2014). Igualmente,
diversos estudios han intentado operacionalizar el constructo a través de la creacion de
escalas dirigidas a identificar y cuantificar la existencia de varios componentes (Kelly,
2004), lo que ha llevado a la identificacion de diferentes dimensiones. Por ejemplo,
emocional/verbal y dominacion/aislamiento (Tolman, 1999); ridiculizacion de rasgos,
criticar comportamientos, ignorar y control por celos (Sackett y Saunders, 2001);
control, aislamiento, acoso, celos, presion y negligencia sexual, descalificacion,
humillacion, manipulacién emocional, indiferencia y amenazas (Vazquez, Estébanez y
Cantera, 2008) o aislamiento social, privacion econdmica, humillacion social, y
maltrato verbal (Walker, 1979). Es por ello que Kelly (2004) concluye que el abuso
psicolégico debe entenderse de una forma amplia, dado que la evidencia empirica
sugiere la existencia de multiples factores que convergen para crear el constructo global.
De hecho, elntimate Partner Abuse and Relationship Violence Working Group for the
American Psychology Associatigidarway, 2001) o el Consejo de Europa (1997)

incluyen una amplia variedad de estrategias como desvalorizar, humillar, intimidar,
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aislamiento social, celos extremos y posesividad, control de movimientos o amenazar
con hacer dafo. Se trata de estrategias similares a las incluidafkeeda de poder y
controlde Pence y Peymar (1993).

En la presente tesis se emplearan los térmwiokencia psicolégicay abuso
psicolégico indistintamente, entendiendo el constructo en su forma mas amplia y

comprendiendo desde las formas mas sutiles hasta aquellas mas explicitas.

2.1.4.2.-La violencia psicologica como objeto de estudio independiente.

Estudiar la violencia psicologica de forma independiente o hacerlo conjuntamente
con la violencia fisica gener6é un debate en la comunidad cientifica que parece haber
sido superado: la violencia juega un papel clave en la evolucion de la violencia de
género, y, solo por ello, mereceria ser estudiada independientemente. La violencia
psicolégica esta mucho mas presente que la violencia fisica en las relaciones abusivas,
siendo la forma mas prevalente de violencia experimentada por mujeres y chicas
adolescentes (Barter et.al., 2009; DGVG, 2015a; Foshee et al., 2009; Gonzalez-Ortega
et al., 2008; Kelly, 2004; Liles et al., 2012; Sebastian et. al, 2010; Zorrilla et al., 2010).
De hecho, los estudios tanto en poblacion adulta como adolescente demuestran que en
un porcentaje considerable de las relaciones abusivas esta presente sin necesidad de que
se produzca violencia fisica o sexual, y, cuando se produce, la violencia psicologica fue
precursora y ademas coexistié con las otras formas de violencia (Cantera et al., 2009;
Corral, 2006; Diaz-Aguado y Martinez, 2015; Follingstad y DeHart, 2000; Follingstad,
Rutledge, Berg, Hause y Poleck, 1990; Kelly, 2004; Lindhorst y Beadnell, 2011; Matud,
2004; Medina-Ariza y Berberet, 2003; Murphy y O Leary, 1989; Parker, 2006; Stets,
1990; Stith, Smith, Penn, Ward y Tritt, 2004; Tolman, 1999; Ulla et al., 2009; Vitanza,

Vogel y Marshall, 1995; Walker, 1984).
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Hennings y Klesges (2003), en su estudio con 3.370 victimas de violencia de
género, hallaron que en el 80% de los casos, la violencia psicolégica precedié a la
violencia fisica y raramente esta Ultima tenia lugar en exclusiva. EI empleo de la
violencia fisica es considerado un reforzador de la eficacia de las estrategias de abuso
psicolégico (Shepard y Campbell, 1992; Stark, 2007). Probablemente este sea uno de
los motivos, junto al debilitamiento de los recursos personales, por los cuales la
violencia psicologica sea considerada un factor de riesgo para el mantenimiento en la
relacion (Sackett y Sanders, 1999).

En la adolescencia, no solo la presencia de violencia fisica es menor a la
psicolégica (Barter et al., 2009; Diaz-Aguado et al., 2010; Diaz-Aguado et al., 2014;
Foshee et al., 2009), sino que es mas leve (bofetadas, empujones, enganchones) de la
que se produce en la etapa adulta (Seoane, 2012). Como sefiala Kimmel (2002), la
violencia explicita no es necesaria, siempre que exista la amenaza de emplearla, tal y
como sefala Seoane (2012) que ocurre en la adolescencia. Estudios como el de Foshee
et al. (2009), centrados en poblacion adolescente, sefialan, ademas, que, en
contraposicion a la prevalencia de la violencia fisica y sexual, que decrece con la edad,
la violencia psicologica no solo es persistente, sino que su uso aumenta con la edad.

Ademas, los jovenes y las jovenes suelen identificar violencia de género con
violencia fisica y sexual, considerando que es una problematica propia de la etapa adulta
y a la que, por tanto, son inmunes (Meras, 2003; Flood y Pease, 2009; Luzodn et al.,
2011; Samaniego y Freixas, 2010). Sin embargo, como se acaba de comentar, la
violencia psicologica suele ser la Unica forma de violencia presente en la pareja
adolescente, o la que precede a episodios de violencia fisica. Ademas, es el tipo de
violencia que, con mayor probabilidad, esta presente desde los comienzos de una

relacion adolescente, y que menos se identifica. Por estas razones, su estudio y
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prevencion se configuran en el trabajo con poblacion adolescente como algo prioritario,

e independiente de la violencia fisica.

2.1.4.3.-Minimizacion de las consecuencias de la violencia psicoldgica.

Décadas atras, la predominancia del estudio de la violencia fisica frente a la
violencia psicologica se justificd, entre otra cosas, en la minimizacion o
desvalorizacion de las consecuencias de sufrir esta ultima. Sin embargo, numerosos
estudios concluyen que su impacto es igual o mayor en la salud de las mujeres (Arias y
Pape, 1999; Baldry, 2003; Barter et al., 2009; Coker et al, 2002; Coker, Weston, Creson,
Justice y Blakeney, 2005; Follingstad et al., 1990; Katz y Arias, 2000; OMS, 1998;
Pic6-Alfonso, 2005; Romito, Molzan-Turan y de Marchi, 2005; Sarausa y Zubizarreta,
2000; Street y Arias, 2001; Yoshihama, Horrocks y Kamano, 2009). Por ejemplo, en el
estudio de Follingstad et al. (1990), el 72 % de las mujeres refirio que el abuso
emocional experimentado impacto en ellas de forma mas severa que la violencia fisica,
y Tolman y Boschley (1991) hallaron que la asociacion entre abuso psicologico y
problemas psicosociales era mas fuerte que la existente con amenazas o violencia fisica.
En un estudio con poblacién adolescente, las agresiones psicolégicas también resultaron
producir mayor estrés en las victimas que las fisicas (Harned, 2001). Tal es el impacto
en el bienestar de las mujeres, que experimentar abuso psicologico predice el miedo a
futuras agresiones mejor que la propia severidad de las agresiones fisicas vividas
anteriormente (Marshall, 1999; Sackett y Saunders, 1999). Existe un vinculo bien
establecido entre abuso psicoldgico y consecuencias en la salud tales como trastorno por
estrés postraumatico, depresiéon, abuso de sustancias, baja autoestima, salud fisica pobre,
incluso tras controlar los efectos de la violencia fisica (Arias, 1999; Arias y Pape, 1999;

Coker et al., 2002; Katz y Arias, 1999; Kelly, 2004; Straight, Harper y Arias, 2003).
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Mas concretamente, las conductas de controlar/aislar y humillar/degradar han sido
identificadas como las formas de violencia psicologica mas empleadas, especialmente
dafinas para la salud mental y fisica de las victimas, y mas fuertemente asociadas a
violencia fisica (Aguilar y Nightingale, 1994; Benett, Goodman y Dutton, 2000; Dutton

y Painter, 1993; Follingstad et al., 1990; Katz y Arias, 1999; Kelly, 2004; Murphy y
Hoover, 1999).

Ademas, las consecuencias psicologicas ya mencionadas que conlleva esta forma
de maltrato pueden generar dificultades en las victimas para identificar las diferentes
opciones y recursos que tienen para salir de la relacion abusiva (Marshall, 1999; Sackett
y Sanders, 1999). Por todo ello, Goldamn y Hatch (2000) conciben el abuso psicologico
como perverso por si solo y, por tanto, “con derecho propio” a ser analizado como un
elemento clave diferenciado de otros formas de violencia de género.

Por tanto, a la vista de lo expuesto, se puede concluir que el estudio de la
violencia psicolégica resulta de lo mas pertinente, especialmente en poblacion
adolescente. Se trata de la forma mas prevalente de violencia de género en la pareja,
precede otras formas de violencia mas evidentes e identificables para esta poblacion, e
impacta negativamente en la salud de las victimas. Todo ello dificulta, ademas, su salida

de una relacion abusiva.

2.1.5.- Conductas violentas de baja intensidad.
Para prevenir la violencia de género es necesario conocer como empieza y
evoluciona (Diaz-Aguado et al., 2014). En este sentido, como se ha planteado en

apartados anteriores, la violencia psicolégica suele estar presente desde los inicios del
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problema y, en el caso de la poblacién adolescente, cabe prestar atencion a su especial
tolerancia a determinadas conductas de abuso psicologico y a las formas que puede
adoptar, especialmente en los inicios de la relacion. Ser consciente de esta peculiaridad
ayudara a perfilar y dirigir el foco de estudio de la prevencion.

Por ello, en primer lugar, abordaremos las dificultades que presenta la poblacion
joven y adolescente para identificar determinadas conductas de abuso psicolégico que
son clave en el inicio de la violencia de género. En segundo lugar, nos centraremos en
esos inicios y en la evolucion de la violencia de género. Esto nos permitird poner de
relieve la importancia de las conductas violentas de baja intensidad (CVBI) en dicho
proceso, conductas que, por sus formas mas sutiles, dificultan ain mas la identificacion
del abuso psicolégico. Prevenir la violencia de género desde sus inicios, implica
identificar estas CVBI. Por ultimo, abordaremos las similitudes y diferencias entre este
concepto y algunos otros, como el abuso psicologico sutil de Marshall (1999) o los
micromachismos de Bonino (1995, 1996), diferencias que, a nuestro entender, justifican
la necesidad de introducir el concepto de CVBI e identificar dichas conductas en
adolescentes.

2.1.5.1.- Dificultades en la identificacion de conductas especificas de abuso
psicoldgico.

Como ya se avanz0 en apartados anteriores, diversos estudios sefialan que una
parte de la adolescencia y juventud no identifica el abuso psicolégico como una forma
de violencia de género (Alonso, Cacho, Gonzalez, Herrera y Ramirez, 2011; Luzon et
al., 2011; Samaniego y Freixas, 2010). Incluso la poblacion joven universitaria, a la que
se le presupone mayor madurez y capacidad de pensamiento critico y reflexivo, presenta
dificultades, como se ha demostrado recientemente en un estudio con méas de 1,000

participantes de 6 comunidades autonomas (Valls, Puigvert, Melgar y Garcia-Yeste,
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2016). En él, se preguntaba a las personas participantes si habian sido testigos de
alguna situacion de violencia de género en poblacién universitaria o si habian
experimentado alguna. Cuando se les facilitd un listado con diferentes situaciones de
violencia, entre ellas de abuso psicoldgico, aumenté en casi un 50% los alumnos y las
alumnas universitarias que reconocieron haber visto situaciones de violencia de género.
Un porcentaje considerable de las personas participantes (entre un 14 y 33%) no
contemplaron diferentes conductas de control y desvalorizacion como violencia de
género. Estas estrategias pueden estar presentes desde el principio de la relacion y no
identificarlas como conductas o estrategias de violencia de género, puede facilitar que
las chicas se adentren en relaciones abusivas. Estudios anteriores, como el Gonzalez y
Mora (2014), también desvelaron que entre un 30 y 40 % de la poblacion universitaria
no identific6 como violencia de género conductas tales como criticar el aspecto fisico o
leer mensajes, emails o registrar las cosas personales de la pareja. Un 20% y 25%
tampoco lo hizo con respecto de conductas como desvalorizar a una mujer
comparandola con otras o controlar la forma de vestir o peinarse. En el estudio
realizado en el Pais Vasco con 133 chicas de entre 18 y 25 afos, las categorias de
conductas abusivas percibidas como de menor riesgo de violencia psicologica
(descalificacion, control, celos, indiferencia, manipulacion emocional y acoso) eran
consideradasifigredientes de una relacion de noviazgo norir{@lantera et al., 2009,

p.49). Los argumentos esgrimidos para dicha normalizacion fueron que les habia
sucedido con mas de un novio, que no lo hacen con mala intencion, que les permitiria a
ellas hacer lo mismo, y queellos son asi(p.50). Sobre la base de los discursos de las
participantes, detras de esta minimizacion y error en la atribucion de la intencionalidad
de los agresores estaba la idea de qu@ércibes violencia la hay, si no, esta no eXiste

(p.50). Las jovenes consideraron que la palabra violencia implicaba una gravedad que
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no correspondia con logralos comportamientdseferidos en el estudio, apoyando la
idea de la tendencia de las mujeres a minimizar estas y otras conductas violentas
(Archer, 1994; Dobash et al., 1998; Gonzalez y Santana, 2001; Jackson, 1999; Kimmel,
2002; Lorente, 2004; Walker, 2009).

En la etapa propiamente adolescente, las conductas de control y de
desvalorizacion también estan normalizadas y parecen ir en aumento. De acuerdo a los
estudios encargados por el MSSI y publicados en 2011 y 2014, en tan solo 3 afios, este
tipo de conductas sufrio un aumento pequefio, pero significativo (Diaz- Aguado et al.,
2010, 2014). El ultimo estudio encargado por este mismo ministerio (DGVG, 2015a)
revelé que la poblacion joven de 16 a 19 afios experimenta violencia de control en
mayor medida que la poblacién adulta. Esta violencia de control se entendié6 como
monitorizacion, aislamiento, conductas celotipicas o ignorar y tratar con indiferencia a
la victima. La incidencia media de conductas de control sufrida por chicas entre 16 y 19
afos en los 12 meses anteriores a la encuesta fue muy superior (25%) que la incidencia
media experimentada por todas las mujeres de mas de 16 afios.

Otros estudios también ponen en el punto de mira estas conductas. Por ejemplo,
Delgado y Mergenthaler (2011) hallaron que las conductas de celos, control,
indiferencia afectiva, manipulaciéon emocional y acoso, son toleradas y normalizadas en
las relaciones de pareja adolescentes. Meras (2003), en su estudio con adolescentes,
concluye que no identifican como violencia el control del tiempo, de la vestimenta, del
dinero, de las amistades o de las actividades. Esta dificultad para percibir sefales de
alarma de violencia de género o presentar una mayor tolerancia ha sido también
sefialada por numerosas expertas y expertos (Banister y Schreiber, 2001; Luzén et al.,
2011; Povedano, 2014; Sebastian et al., 2010). En este sentido, Meras (2003) sefiala que

la normalizacién de la violencia de género es mayor en la adolescencia que en otras
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etapas, principalmente porgue no identifican la violencia psicolégica con un patrén de
violencia de género que ird en aumento. Esto les impide ser conscientes del riesgo de

continuar en una relacioén (Gonzalez-Ortega et al., 2008; Sebastian et al., 2010).

2.1.5.2.-Inicios y evolucion de la violencia de género en adolescentes.

En los inicios y posterior evolucion de la violencia de género, las conductas de
control, aislamiento y/o desvalorizacion, parecen ser claves. Esto hace que los datos
ofrecidos sobre la prevalencia y normalizacion de conductas de abuso psicologico en
poblacion joven y adolescente resulten todavia mas preocupantes (Luzon et al., 2011,
Povedano, 2014). Algunas expertas y expertos suelen apuntar a las conductas de control
como las primeras en aparecer (Baker y Carrefio, 2016; Helm, Baker, Berlin y Kimura,
2017; Luzoén et al.,, 2011; Rodriguez, 2010), quizas por su mayor facilidad para ser
camufladas como expresiones de amor (Williams, 2012; Cantera et al., 2009). Pero en
términos generales, las conductas de control, aislamiento y/o desvalorizacién son
consideradas indicios de alerta de futura violencia de mayor intensidad (Corsi y Ferreira,
1998; Gonzéalez y Santana, 2001; Luzon et al., 2011; Povedano, 2014; Sebastian et al.,
2010). De hecho, segun Povedano (2014), en los comienzos de una relacion se emplean
3 estrategias basicas: control, aislamiento y desvalorizacion. Por tanto, en términos
preventivos, las conductas para poner en practica estas estrategias parecen de especial
relevancia, si tenemos en cuenta el patron de la escalera de la violencia. En este patron
se sitban al principio de dicha escalera, aunque esto no significa que no puedan estar
presentes a lo largo de toda la relacion. ElI maltratador ha de crear una serie de
condiciones en la relacion, que hagan que la chica se adentre por si sola en el proceso de
la violencia y logre el control y dominio deseado (Povedano, 201Bjegarar el

terreno” con conductas normalizadas y toleradas facilita la consecucion del objetivo.
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Ademas de ser las que mayor probabilidad tienen de aparecer en el principio de
las relaciones, las conductas de control, aislamiento y desvalorizacion han sido
identificadas como especialmente dafinas para la salud mental y fisica de las mujeres
(Bell, Cattaneo, Goodman y Dutton, 2015). Cabe esperar un impacto similar en las
chicas adolescentes. Esto implicaria que las consecuencias del empleo de este tipo de
conductas disminuirian los recursos psicologicos de las chicas, facilitando su control y
dominio por parte del agresor, ademas del empleo de otras conductas agresivas.

La relevancia de este tipo de conductas ha hecho que la DGVG, dependiente del MSSI
lanzara, en 2014, diversas campafas de concienciacion dirigidas exclusivamente a
poblacion adolescente. Las conductas diana de estas campafas faetorgHico te
controla el movil, cuéntalo”, $i tu chico te aisla de tus amistades, cuértafei tu

chico te ridiculiza, cuéntaloy “si tu chico te hace sentir miedo, cuéental®GVG,

2014b). Un afio después, se lanzo otra campafa en la que, de nuevo, se alertaba de
sefales de alarma como querer saber siempre donde esta, ser celoso o decidir por la
chica. El objetivo general de estas camparfas era concienciar sobre las primeras sefiales
de maltrato en las parejas adolescentes. Sin embargo, de acuerdo con la literatura
cientifica, los primeros indicios no suelen ser asi de explicitos. Son varias las
investigadoras e investigadores que describen como la violencia, generalmente, se
establece de forma gradual en las relaciones, evolucionando en intensidad con el tiempo
(Gonzélez-Ortega et al., 2008; Hernando, 2007; Luzon et al., 2011; Martinez et al., 2008;
Gonzalez y Santana, 2001; Povedano, 2014; Sebastian et al., 2010; Walker, 1979).

La violencia suele comenzar en forma de CVBI que progresivamente irdn en
aumento (Luzén et al., 2011; Povedano, 2014; Sebastian et al., 2010). Estas primeras
conductas abusivas son sutiles, y se acomparfan de pretextos relacionados con el amor

romantico, conductas afectivas, bromas o juegos que dificultan su identificacién e
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interpretacion correcta y desorientan a la victima, favoreciendo asi su permanencia en la
relacion (Barnett, Miller-Perrin y Perrin, 1997; Gonzalez-Ortega et al., 2008; Lippman,
2015; Luzon et al., 2011; Marshall, 1999; Sebastian et al., 2010; Stith, Jester y Bird,
1992). En mujeres adultas, se ha visto que poco a poco, de una manera casi
indiscernible, estas conductas de baja intensidad, dirigidas a debilitarlas y favorecer la
desigualdad en la relacion, perfilan el camino hacia la sumision y aceptacion de formas
mas intensas de abuso, que seran empleadas por el agresor siempre que necesite
restaurar el control sobre la victima (Dobash y Dobash, 1979; Kimmel, 2002). También
se ha observado en mujeres adultas que la variedad e intensidad de las conductas
abusivas empleadas por el maltratador dependera en gran medida de la eficacia (en el
control de la pareja) que vaya logrando con ellas (Kelly y Johnson, 2008; Stark, 2007).
Resulta sorprendente que todavia no exista un consenso claro sobre las CVBI, a
pesar de la importancia que las autoras y los autores citadas y citados anteriormente les
dan en el inicio de la violencia de género en adolescentes. En este sentido, cabe recordar
que la OMS (WHO, 2011) hizo hincapié en que la prevencion primaria ha de centrarse
en los factores que aumentan la probabilidad de que se produzcan las primeras
situaciones de violencia. Es en los comienzos de una relacién cuando se tienen mayores
posibilidades de salir de ella, antes de que aparezcan formas mas complicadas de
maltrato que dificulten la salida (Amor, Echeburia, de Corral, Zubizarreta y Sarasua,
2002; Fontanil et al., 2002; Gonzéalez-Ortega et al., 2008; Hernando, 2007; Rodriguez,
Sanchez y Alonso, 2006). En este sentido, es poco probable que en dicha fase de la
relacion, los celos o las conductas de control y desvalorizacion, aparezcan tal y como se
muestra en las campafias o guias de prevencion. Pero también cabe plantearse si
cualquier conducta de control, aislamiento o desvalorizacién puede adoptar la forma de

CVBI, o, incluso, si las conductas de amenaza o presion sexual pueden adoptar formas
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sutiles. En la literatura revisada no hemos encontrado estudios al respecto en poblacion
adolescente. Por tanto, resulta de suma importancia identificar qué sefales de alarma de
violencia psicolégica pueden ser consideradas como CVBI o conductas violentas de

baja intensidad, es decir, adoptar formas sutiles y menos evidentes, para prevenir la

violencia de género en adolescentes desde sus inicios.

2.1.5.3.-Similitud entre el concepto CVBI y conceptos previos.

Conceptos como las conductas de abuso psicolégico sutiles de Linda Marshall
(1999), o los micromachismos definidos por Luis Bonino (1995, 1996), comparten
algunos aspectos con el concepto CVBI, si bien también presentan matices diferentes
que es necesario considerar para poder identificar dichas conductas en poblacion
adolescente.

Linda Marshall (1999) fue de las primeras investigadoras en poner el foco de
atencion en las conductas de abuso psicologico sutiles en poblacion adulta. Segun
define esta autora sobre la base de sus trabajos previos con victimas, estas conductas
estan muy presentes en las relaciones abusivas y, por tanto, han de formar parte del
constructo de violencia psicologica. En su estudio con 834 mujeres con bajos ingresos
econdémicos, encontré que la violencia psicologica sutil (minarte psicolégicamente,
subestimarte y aislarte) era mejor predictor que la violencia psicolégica explicita, la
violencia sexual y la fisica de determinadas consecuencias negativas de estar en una
relacion abusiva, como la pérdida de autoestima, de calidad de la salud, la angustia
emocional, la depresion y los pensamientos suicidas o rumiativos. Como explica esta
autora, las conductas relacionadas con la violencia psicoldgica, pueden hacer dudar a la
victima sobre una misma, sobre sus percepciones, hacerla sentirse insegura y poco

importante en su interaccion con otros. Crear o reforzar estas dudas tiene efectos
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perversos (Trope y Liberman, 1996). Se pueden activar procesos como falsas
atribuciones, rumiaciones o cambios comportamentales que, a su vez, pueden generar
cambios en la percepcion de una misma, haciéndola mas vulnerable. De hecho, han sido
identificadas como predictoras de ansiedad, depresion, somatizacion y falta de
confianza en resolucién de problemas (McKibbin, 1998). Es por ello que se podrian
caracterizar como perversas en tanto que resulta dificil, no solo su identificacion como
conducta abusiva, sino también identificar correctamente la intencionalidad con la que
se emplean, cambiando, por tanto, el locus del dafio. A pesar del perjuicio que pueden
producir las conductas explicitamente abusivas (por ejemplo, insultos como “gorda”), es
mas probable que, al menos en parte, se puedan atribuir a las caracteristicas del agresor,
de la relacion o al momento de la discusion. Por el contrario, las conductas sutiles
recurrentes, en las que no se agrede explicitamente a la victima, pero implicitamente
conllevan una critica, tienen mayor probabilidad de dafar el sentido de si misma de una
chica/mujer, su salud mental y bienestar general sin cambiar la percepcion sobre el
agresor o la relacion (Marshall, 1999).

El trabajo de Marshall resulta interesante al poner de relieve tanto la dificultad de
identificar la intencionalidad con la que se ejecutan conductas abusivas, como sus
efectos sobre la salud emocional y cognitiva de la victima. Ofrece una explicacion sobre
los procesos internos que se desencadenan en la victima, sin que esta sepa atribuir
correctamente la causa de los mismos. Sin embargo, existen una serie de matices
importantes que diferencian su concepto del de CVBI.

En primer lugar, no se refiere a ellas como conductas que Unicamente son
ejecutadas por hombres maltratadores. En nuestro caso, nuestro concepto de CVBI
estaria formado sefales de alarma de violencia psicoldgica en adolescentes que pueden

adoptar formas sutiles, es decir, que se identificarian de entre aquellas que se sabe son
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ejecutadas por adolescentes agresores. En segundo lugar, los items presentados en la
escalaSubtle and Overt Psychological Abuse of Women S(&@PAS) de Marshall
(2000) conforman estrategias que, o bien pertenecen a la categoria de abuso explicito, o
bien a la categoria de abuso sutil. Asi, las conductas de control son abuso explicito,
mientras que las de aislamiento son sutiles. No obstante, cuando se habla de CVBI,
éstas no tienen por qué ser diferentes a las conductas de abuso psicolégico explicito,
sino que simplemente podrian adoptar formas mas dificiles de identificar. EI hecho de
que una conducta de control, como querer saber dénde esta la chica, se ejecute
disfrazada como muestra de amor o de proteccion, podria dificultar a la victima
identificar la intencionalidad de la conducta. En tercer lugar, que se desconoce la
representatividad de esas conductas en las relaciones abusivas adolescentes. Las
conductas que incluye Marshall en su escala han sido extraidas de su trabajo con
mujeres adultas. Contempla algunas como el control econdmico o generar en la victima
preocupacion sobre su estado de salud fisico, que parecen mas propias de dicha etapa. Si
bien cualquiera de esas conductas podria estar presente en una relacion adolescente, se
desconoce hasta qué punto son prevalentes o representativas de las relaciones abusivas
en la adolescencia. Para el trabajo con adolescentes, consideramos, en cambio,
importante trabajar con conductas que se sepa que tienen ciertamente lugar en las
relaciones abusivas de esta etapa concreta.

Por su parte Luis Bonino (1995, 1996) definid6 micromachismos como:

[...] actitudes de dominacidén “suave” o de “bajisima intensidad”, formas y modos

larvados y negados de abuso e imposicién en la vida cotidiana. Son especificamente,

hébiles artes de dominio, comportamientos sutiles o insidiosos, reiterativos y casi

invisibles que los varones ejecutan permanentenm@&@urino, 2004, p.1).
Segun este autor, dada la deslegitimacion social del uso de la violencia explicita, los
micromachismos se convierten en las herramientas de las que actualmente disponen los
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hombres para asentar su autoridad. A priori, estas conductas comparten el mismo
significado que las CVBI antes mencionadas que tienen lugar en los comienzos de una
relacion de pareja adolescente. Sin embargo, Bonino aclara que no todos los
comportamientos conllevan una intencionalidad de maltrato, sino spredispositivos
mentales y corporales incorporados y automatizados en el proceso de ‘hacerse
hombres’, como habitos de funcionamiento frente a las muj€Bznino, 2004, p.1).

Por tanto, no todas las conductas que propone llevan detras una intencionalidad de
abuso psicoldgico. En general, los hombres han sido educados de tal forma que perciben
mas derechos sobre el tiempo, el espacio, a la libertad, a recibir cuidados y a decidir el
grado de implicacién en las labores domeésticas y los micromachismos son un reflejo (no
siempre consciente) de las consecuencias de ese proceso de socializacion.

Ahondando mas en los tipos de micromachismos, constatamos otras diferencias.
Bonino establece los siguientes tipos de micromachismos: los utilitarios, encubiertos, de
crisis y coercitivos. Los primeros estan relacionados con los roles tradiciones femeninos
ligados al cuidado de las personas y del hogar. Por tanto, ocurren principalmente en el
ambito de las labores domeésticas. Incluyen conductas como no responsabilizarse sobre
lo domeéstico o aprovechamiento de las “capacidades” de las mujeres en el hogar,
conductas que dificilmente van a producirse en relaciones adolescentes, puesto que en la
amplisima mayoria de los casos, no existe convivencia. Los segundos, los
micromachismos encubiertos, son conductas dirigidas principalmente a generar dudas,
sentimientos de culpabilidad e ineficacia. Se aprovechan de la confianza y credibilidad
de las mujeres para llevarlas hacia donde ellos quieren. Producen una disminucién de la
autoestima y autoconfianza en las mujeres. Los terceros, los micromachismos de crisis,
son conductas dirigidas a recuperar el poder cuando este se ha visto afectado por el

aumento del de la mujer o por la disminucion del poder del hombre. Y por ultimo,
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estarian los coercitivos, en los que el hombre utiliza su personalidad, fuerza moral o
personalidad para someter a las mujeres, apropiandose de “la razén”. Estos tres ultimos
tipos de micromachismos estan conformados por conductas que son mas probables en
relaciones abusivas.

En relacion con este concepto, destacamos dos limitaciones en su aplicabilidad al
objetivo propuesto en esta tesis. En primer lugar, si bien Bonino habla de los
micromachismos a nivel genérico, se deduce claramente que estas conductas son
constatadas principalmente en relaciones adultas, como ocurre con los micromachismos
utilitarios. Esto implica que desconocemos la representatividad de las mismas en
poblacion adolescente. Y en segundo lugar, como aclara el propio autor, ejecutar estas
conductas no implica una intencionalidad y planificacion de maltrato como tal. Sin
embargo, la violencia es una conducta instrumental, aprendida, intencional y deliberada
(Pueyo y Echeburta, 2010; Quinteros y Carbajosa, 2010; OMS, 2002). Por lo tanto,
para prevenir la violencia de género es necesario trabajar con conductas que pueden ser
sefales de alarma, es decir, con conductas que se dan en relaciones abusivas y de las
que se desprenden, al menos con una elevada probabilidad, una intencionalidad de
sometimiento y dominacion.

Por todo ello, a pesar de las similitudes que pueden presentar con las conductas de
abuso psicolégico sutiles de Marshall y los micromachismos de Bonino, consideramos
necesario formular el concepto de CVBI, entendiendo comadaiellas conductas
realizadas por el varon adolescente que atentan contra la autonomia y el bienestar
psicologico y social de la adolescente, pero que son sutiles, en ocasiones dificiles de
percibir por la victima, y que suelen producirse con el fin de tener y mantener una
posicion de dominio sobre ell®or tanto, la principal diferencia con los anteriores

conceptos es gque son conductas de abuso psicolégico, que pueden formar parte de
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diferentes estrategias (de control, de desvalorizacion, etc.) y que son ejecutadas con la
intencion de someter a la chica en una relacion. Estas conductas, ademas, deben ser
representativas de aquellas que tienen lugar en relaciones adolescentes en las que se de

violencia de género.

A modo de conclusion, podemos decir que la juventud en general y los
adolescentes y las adolescentes en concreto, parecen presentar una especial “ceguera”
ante determinadas conductas de abuso psicoldgico, especialmente las referentes a
control, aislamiento y desvalorizacion. No las suelen identificar como parte de un
patron de escalada de la violencia, minimizando su relevancia y distorsionando la
verdadera intencionalidad que subyace a su ejecucion. Su identificacion resulta una
tarea todavia mas ardua en los comienzos de una relacion. Las primeras conductas
violentas suelen aparecer acompafadas de pretextos del amor romantico, juegos o
bromas, es decir, se presentan como CVBI que con el tiempo evolucionan en intensidad.
Estas conductas juegan un papel clave en los inicios de las relaciones de pareja abusivas.
Por tanto, para prevenir la violencia de género es importante que las primeras conductas

violentas sean identificadas como tal.

2.1.6.- Situacion actual de la prevencién de la violencia de género en
adolescentes.
Tal y como se ha visto hasta ahora, en el noviazgo comienzan a surgir formas
concretas de relacionarse que, un tiempo mas tarde, pueden dar lugar a situaciones de
maltrato mas complicadas de abandonar para la victima (Amor, Echeburuta, de Corral,

Zubizarreta y Sarasua, 2002; Fontanil et al., 2002; Hernando, 2007; Rodriguez, Sanchez
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y Alonso, 2006). Del mismo modo, también se ha comentado que la violencia de género
en la adolescencia se asocia con violencia de género en etapa adulta (Cantera et al.,
2009; Manchikanti-Gomez, 2010; Mufoz-Rivas et al., 2010; Smith, White y Holland,
2003). Por tanto, su prevencion aparece como una prioridad.

Heise (2011) sefialdé que la prevencion primaria es el nivel de intervencion con
mayor capacidad de impacto en las cifras de violencia de género. Sin embargo, ademas
de la baja asignacion presupuestaria al area de la prevencion en Europa, y también en
nuestro pais, se desconoce la eficacia de los programas de prevencion desarrollados
(European Institute for Gender Equality, 2014; Martinez y Sanchez, 2004).

En este contexto, este apartado comenzara haciendo una descripcion general de
las caracteristicas principales de los programas de prevencion de violencia de género en
Espafa. En segundo lugar, describiremos brevemente 4 programas de prevencion que ya
han sido evaluados en nuestro pais y los resultados obtenidos en ellos en cuanto a
cambios actitudinales y de conocimientos. La falta de mediciones de los posibles
cambios conductuales derivados de estas intervenciones, nos llevara, en tercer lugar, a
recurrir a la literatura existente en EEUU sobre la eficacia de intervenir sobre los
conocimientos o actitudes hacia d&ating violencepara disminuir la prevalencia de
conductas violentas. Y por ultimo, nos centraremos en las caracteristicas de las
campafas de sensibilizacion realizadas en nuestro pais y su posible efecto sobre la
disminucion de la violencia de género en adolescentes.

2.1.6.1.-Caracteristicas principales de los programas de prevencion.

En Espafa, los programas de prevencion se caracterizan por su corta trayectoria
vital. Su mayor presencia en la ultima década seguramente haya sido propiciada por la
aprobacion de la Ley Organica 1/2004 de Proteccion Integral contra la Violencia de

Género, en la que se apunta la necesidad de prevenir desde el ambito educativo (Casas,
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2013). Esta autora, en su tesis doctoral, realizé6 una busqueda bibliografica exhaustiva
de programas de prevencion de violencia de génelating violencedesde 1984 a 2007.

De sus resultados se desprende que en nuestro pais, la mayoria de estos programas van
dirigidos a poblacion escolar general de secundaria y tienen como objetivos
fundamentales fomentar las relaciones sanas, evitar empezar relaciones abusivas, o
saber salir de ellas. En contraposicion a lo que ocurre en paises extranjeros, en el
nuestro predominan los programas con perspectiva feminista en los que la desigualdad
de género es el foco principal de los programas de prevencion, al ser la principal causa
explicativa de la violencia de género. Sin embargo, sorprende la amplitud de los
programas, al incluir diversas tematicas como las adicciones, los derechos humanos, la
violencia en la sociedad, el acoso escolar, ademas de la desigualdad de género, la
identidad psicosexual y la violencia dentro de la pareja. En definitiva, con este tipo de
programas se pretende, a través de la educacion en valores y para la paz, desarrollar
actitudes negativas hacia la violencia en general y potenciar habilidades sociales y de
resolucién de conflictos que favorezcan establecer relaciones saludables, y que, con ello,
se repercuta positivamente en la prevencion de la violencia de género (Casas, 2013). No
obstante, en nuestra opinidn, es dificil unificar los factores explicativos de los diferentes
tipos de violencia que se ejercen en las sociedades dada su diversidad, aunque tengan en
comun la necesidad de poder, dominio y control (por ejemplo, en el caso de bullying o

violencia entre estados). Por tanto, deberian ser abordados de forma especifica.

2.1.6.2.-Resultados generales alcanzados por los programas de prevencion.
A la generalidad de los contenidos de los programas de prevencion de la
violencia de género, hay que sumarle la escasa tradicién en relacion con la evaluacion

de los mismos. Relacionado con esto, cabe remarcar, en segundo lugar, que solo 4 de
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los 20 programas aplicados en nuestro pais y revisados por Casas (2013) habian sido
evaluados. Sin embargo, no se dispone de informacién sobre si lograron cambios
conductuales en la poblacién adolescente. A continuacion presentaremos brevemente
los principales resultados a resaltar de cada uno de estos 4 programas.

El programa aplicado por Diaz-Aguado (2002) es un programa de amplio espectro
que pretende fomentar relaciones saludables entre iguales, independientemente de que
sean pareja 0 no. Relacionado con la problematica de nuestro interés, aborda cuestiones
como la discriminacion por razén de sexo, los estereotipos sexistas o trabajar la
identificacion de las primeras sefiales de abuso. Este programa fue el tnico de los cuatro
analizados en contemplar una evaluaciéon pre y post-test con un grupo control. Esta
muestra que, entre otras cuestiones, el programa logré reducir el riesgo de ejercer y
sufrir violencia, el nivel de creencias sexistas y de justificacion de la violencia. Sin
embargo, no se evaluo su repercusion en las cifras de perpetracion y victimizacion
(conducta) ni posibles cambios en la intencion de ejercer violencia.

En el programa de Meras (2003), de perspectiva feminista, se establecié6 como
objetivos que los y las adolescentes conociesen las causas de la violencia de género, sus
diversas manifestaciones, consecuencias negativas y su caracter delictivo, ademas de
que cuestionasen los roles de género y conociesen las consecuencias personales y
sociales de adherirse a ellos. Como resultado, el alumnado adquiri6 mayores
conocimientos sobre la violencia de género y sus formas, y disminuyeron los mitos
sobre esta violencia. Sin embargo, la propia autora reconoce que seguramente se haya
producido un cambio en los conocimientos pero no en las actitudes, puesto que esto
implica un mayor tiempo de trabajo.

Otros programas de prevencion, como el de Barragan, De la Cruz, Doblas,

Padrén y Navarro (2006), también de perspectiva feminista, presentaban como algunos
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de sus objetivos reflexionar sobre la masculinidad, la violencia y educacion en
sentimientos, plantear otras formas de masculinidad o que los chicos y chicas
conociesen qué es la violencia de género, sus formas y sus consecuencias. Este
programa fue aplicado en diversos paises, y obtuvo, por su parte, un cambio en el 50%
de la muestra en las concepciones sobre la violencia de género e interculturalidad. Sin
embargo, eran los propios participantes quienes autoevaluaban su aprendizaje al final de
cada uno de los temas.

Finalmente, el programa de Hernando (2007) centra la atencion en la
desigualdad de género como causa principal de la violencia de género. Se trabajan
cuestiones como los mitos sobre la violencia de género, la identificacion de las
diferentes formas de maltrato, y analizar la que tiene lugar en las parejas adolescentes.
Entre otros resultados, este programa lograré cambios en la justificacion y en los mitos
sobre la violencia de género, mayor conocimiento sobre como se da la probleméticay la
dificultad para salir de ella, mayor capacidad de identificacion de sefiales de alarma y
mayor conocimiento sobre los recursos existentes. Sin embargo, el propio autor
reconoce que es necesaria una evaluacion mas rigurosa de las variables trabajadas para

conocer cuales han influido en su eficacia.

Por tanto, se puede concluir que los programas evaluados se han centrado
principalmente en educar a la poblacion adolescente sobre la problematica en cuestion,
y no tanto a producir cambios conductuales de forma directa. Sin embargo, tener un
mayor conocimiento sobre una problematica, o una actitud de rechazo, no tienen por
gué traducirse en una disminucién de la prevalencia de conductas violentas, tal y como
se ha comprobado en EEUU y como veremos a continuacion. El propio vicepresidente

del Colegio Oficial de Psicélogos, Fernando Chacdn, y la asesora experta en atencién a

-55-



INTRODUCCION

la violencia de género Olga Maria Barroso Braojos llamaron la atencion recientemente a
la Comision de Igualdad del Congreso de los Diputados acerca de la pertinencia de los
programas de prevencion y la ausencia de evidencia cientifica al respecto, en un
momento de incremento de las conductas machistas y de alta prevalencia de casos de

violencia de género en poblacién joven (Infocop, 2017).

2.1.6.3.-La eficacia de los programas centrados en dating violence para lograr
el cambio conductual.

En la literatura revisada destaca la ausencia de programas de prevencion en
nuestro pais que evallien su efecto en el cambio conductual. La mayoria de las
revisiones existentes sobre la eficacia de los programas de prevencion se centran en los
programas de otros paises, fundamentalmente Estados Unidos. Los programas sobre
prevencion delating violenceson algo mas especificos que los espafioles en cuanto a
gue Unicamente se centran en prevenir dicho problema. Algunos incluyen contenidos
con cierta perspectiva feminista al abordar cuestiones como los estereotipos de género,
roles tradicionales, o sexismo (Foshee et al., 2004; Jaffe, Sudermann, Reitzel y Kellip,
1992; Sousa, 1991). EEUU es uno de los paises en los que existe un mayor numero de
programas evaluados, aunque sigan siendo escasos (WHO, 2011) y presenten problemas
metodoldgicos. Pocos evalian cambios actitudinales y comportamentales y realizan un
seguimiento a largo plazo, y los que lo hacen muestran resultados inconsistentes (Close,
2005; Cornelius y Resseguie, 2007; Farrell y Flannery, 2006; Hickman, Jaycox y
Aronoff, 2004; Ozer, 2006; Whitaker et al., 2006). Segun Shorey, Cornelius y Bell
(2008) solo algunos han logrado cambios moderados en cuestiones como actitudes hacia
dating violence normas de género, habilidades de resolucion de conflictos y

conocimientos sobre los recursos disponibles (Avery-Leaf, Cascardi, O’Leary y Cano,
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1997; Foshee et al., 1998; Whitaker et al., 2006), incluso en el seguimiento (Foshee et
al., 2000). Ademas, aquellos que produjeron cambios conductuales a corto plazo, no los
mantuvieron a largo plazo (Foshee et al., 2000). Esto apoyaria la idea expresada por
autoras como Cornelius y Resseguie (2007) de que los cambios cognitivos no tienen por
qué implicar cambios conductuales, y, por lo tanto, estos ultimos han de ser el objetivo

de los programas de prevencion.

Abundando en lo anterior, estas autoras (Cornelius y Resseguie, 2007)
consideran que el hecho de que los programas de intervencién se dirijan principalmente
a producir cambios en variables actitudinales y a ofrecer informacién educativa, implica
no trabajar sobre las variables que puedan tener una influencia mas directa en los
comportamientos violentos en la pareja. Por tanto, no se puede esperar que los cambios
comportamentales, en el caso de que se produzcan, se mantengan después de un tiempo.
Ademas, llaman la atencion sobre la utilizacion principal de dos marcos teoricos, la
teoria del aprendizaje social y las teorias feministas, en la revision sobre programas
preventivos realizada por Whitaker et al. (2006) y sobre el hecho de que interviniendo
sobre las variables propias de cada uno de estos marcos, no se logra un cambio
conductual. Por ello, se plantea la necesidad de contemplar otros marcos tedricos que
puedan complementar, en nuestro caso, las intervenciones con perspectiva de género.
En la misma linea, la OMS (WHO, 2011) promueve el empleo de nuevas
aproximaciones en el campo de la prevencion de la violencia de género.

Shorey et al. (2008), en consonancia con Cornelius y Resseguie (2007),
consideran que la, hasta ahora, falta de resultados esperados, puede deberse a la
ausencia de base tedrica que expligue los mecanismos funcionales subyacentes a las
relaciones violentas. En este sentido, se sabe que las intervenciones basadas en una

teoria centrada en los determinantes directos de una conducta generan mejores
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resultados que las intervenciones mas genéricas 0 menos sistematicas (Bartholew,
Parcel, Kok y Gottlieb, 2000; Mullen, Green y Persinger, 1985). Asi, la Organizacion
Mundial de la Salud (WHO, 2011) alerta a la comunidad cientifica de la urgente
necesidad de implementar programas de prevencion basados en marcos teoricos o
modelos conductuales que, a su vez, estén basados en la evidencia y permitan identificar

los mecanismos que se encuentran detras de la violencia de género.

2.1.6.4.-La prevencion a través de camparfias de concienciacion.

Las camparfias de concenciacion social son una herramienta altamente eficaz para
la propagacion de mensajes (WHO, 2009). En relacion con las camparfias de prevencion
de violencia de género realizadas en nuestro pais, consideramos que sus caracteristicas u
objetivos podrian estar explicando el que no se logre con ellas una disminucion de la
violencia de género en adolescentes.

La falta de cambio conductual y, por tanto, de erradicacion de la violencia de
género en la juventud podria estar relacionado con varias cuestiones, algunas de ellas
tratadas en apartados anteriores, como la escasa inversion econémica en prevencion.
Entre las restantes estarian, por un lado, el hecho de que los esfuerzos de prevencion de
la violencia de género (por ejemplo, a través de campafias de concienciacion) y su
abordaje en los medios de comunicacion (a través de series o peliculas, por ejemplo), no
han otorgado la suficiente visibilidad a la violencia psicoldgica, que es la que, como ya
se ha comentado anteriormente, se produce mayoritariamente en la etapa adolescente.
En contraposicion, la violencia fisica como forma de violencia de género ha sido la mas
visibilizada, al menos hasta 2012. En el siguiente enlace

(http://lwww.msssi.gob.es/campannas/portada/home.hsea encuentran todas las

campafas realizadas por el Ministerio desde 2005. Estas han sido dirigidas
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principalmente a poblacion adulta y la mayoria se centran en violencia fisica. El rechazo
a las formas mas explicitas de violencia de género como consecuencia de las labores de
sensibilizacion implementadas (Ferrer, 2010) podria ser incluso una de las posibles
explicaciones de la menor prevalencia de este tipo de conductas en relaciones
adolescentes. Pero si la violencia psicologica, que es la mas prevalente en la
adolescencia, no se visibiliza como forma de violencia de género que puede existir por
si sola, es comprensible que los adolescentes y las adolescentes se crean inmunes a ella
(Flood y Pease, 2009; Meras, 2003; Samaniego y Freixas, 2010). Incluso, es
comprensible que no identifiquen estar en una relacion abusiva hasta que se encuentren
en una situacion de la que sea complicado de salir. Si no se interviene sobre ella o se
hace en menor medida, no se pueden esperar cambios conductuales en el tipo de
violencia de género que mas se produce en la adolescencia. Por tanto, para que se
puedan producir estos cambios es necesario visibilizar la violencia psicologica y disefiar
diversas lineas de intervencion que impacten en la prevalencia de esta forma de
violencia de género. Como se ha visto, conductas como las de control, aislamiento y
desvalorizacion son absolutamente relevantes en el ambito de la prevencion con
adolescentes por su prevalencia, tolerancia, y, sobre todo, por su rol en el proceso de
desarrollo de las relaciones abusivas (Banister y Schreiber, 2001; Corsi y Ferreira, 1998;
Delgado y Mergenthaler, 2011; Gonzalez y Santana, 2001; Luzon et al., 2011; Meras,
2003; Povedano, 2014). Estas formas de violencia han sido recogidas en las ultimas
campafas de concienciacion sobre violencia de género en adolescentes (DGVG 2014b,
2015c). Sin embargo, tal y como se ha comentado anteriormente, estas camparfias siguen
recogiendo la violencia de forma explicita (por lo que podrian considerarse como
campafas de prevencion secundaria o terciaria), cuando en los comienzos de una

relacion la violencia generalmente es de baja intensidad. Tan solo recientemente, la
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DGVG (2017), junto con Pantallas Amigas, ha lanzado una camparfa de prevencion
primaria llamada 10 formas de violencia de género digital.

Por tanto y a modo de resumen, lo visto hasta ahora parece indicar que, mas que
prevenir la violencia de género en su sentido mas amplio o en sus formas mas severas,
resultaria mas eficaz centrarse en desarrollar e implementar programas de prevencion
centrados en la violencia psicoldgica, otorgando protagonismo a conductas especificas.

Por otro lado, a la vista de los resultados anteriormente comentados, para
aumentar la probabilidad de producir cambios conductuales, ademas de trabajar
variables actitudinales hacia la violencia de género y de conocimientos, seria
conveniente trabajar sobre las variables que puedan tener una influencia mas directa en

los comportamientos violentos en la pareja.

2.2.- Modelos tedricos aplicados a la violencia de género

En este apartado nos centraremos en primer lugar en los modelos multicausales
como modelos explicativos de la violencia de género. Este tipo de modelos resultan
tiles para comprender el fendmeno y para la implementacion de politicas de actuacion
dirigidas a su erradicacion. De forma complementaria, teorias sociocognitivas como la
AAR (Fishbein y Ajzen, 2010) pueden resultar de utilidad para la elaboraciéon de
programas de prevencion basados en la evidencia centrados en la consecucion de
cambios comportamentales especificos. Por ello, en segundo lugar expondremos este
modelo conductual, sus aplicaciones en el contexto de la violencia y sus posibles

aportaciones para la prevencion de la violencia de género en adolescentes.

2.2.1.- Modelos explicativos para la violencia de género.
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Tal y como sefialan diferentes revisiones sobre el tema (Bosch y Ferrer, 2002),
en un primer momento, los modelos explicativos para la violencia de género centraron
Su atencion en las caracteristicas individuales del agresor o de la victima. Consideraban,
entre otras cuestiones, caracteristicas sociodemograficas, nivel sociocultural, patologia
mental y drogadiccion. Sin embargo, a pesar de la importante cantidad de investigacion
desarrollada sobre el tema, no existe un consenso en relacién con los perfiles de los
agresores y de las victimas. De hecho, segun el estudio realizado por Bosch y Ferrer
(2002), el unico rasgo en comun que presentan los maltratadores es el alto nivel de
misoginia. La falta de resultados firmes al respecto es tal, que Lorente afirmé en 2004
que lo Unico que se conoce con certeza respecto del perfil del agresor, es que es hombre,
varén y macho. Al la vista de estas evidencias, el valor explicativo de estos modelos fue
debilitdndose, principalmente por su concepcion reduccionista y unicausal de una
realidad sumamente compleja. De hecho, en la actualidad, la mayoria de modelos
explicativos empleados para esta violencia son de tipo multicausal (Bosch y Ferrer,
2002; Luzén et al., 2011).

En lo que concierne a los modelos multicausales, en la literatura revisada,
encontramos principalmente tres: el modelo ecosistémico de Belsky (1993), el modelo
ecologico de Corsi (1994) y el modelo ecolégico o multinivel integrado de Heise,
Ellsberg y Gottemoeller (1999). En general, podemos decir que estos modelos
multicausales ponen énfasis en sefalar aquellos aspectos estructurales, organizacionales,
histéricos y culturales que determinan el fenomeno de la violencia de género. Todos
contemplan los niveles macrosociales, microsociales e individuales, y consideran que la
violencia de género debe ser explicada por la combinacién de multiples factores de
diversos niveles que aumentan la probabilidad de que un hombre determinado, en un

ambiente determinado, ejerza violencia contra la mujer. No cabe duda de que los
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modelos multicausales, al considerar la presencia simultanea de multiples factores en la
explicacion de un fendmeno tan complejo, han supuesto un importante avance frente a
los modelos individualistas.

De todos los aspectos comunes incluidos y a destacar, se ha de hacer hincapié en
la importancia que estos modelos otorgan a las actitudes y creencias como aspectos
claves en la explicacion de la violencia de género (Ferrer, Bosch, Ramis, Torres y
Navarro, 2006). Como podremos constatar mas en adelante, el estudio de las actitudes y
creencias desempefia un papel primordial en relacion con esta.

De entre todos los modelos mencionados, destaca, sin lugar a dudas, el modelo
ecologico de Heise et al. (1999) por ser el mas respaldado por organizaciones,
investigadores e investigadoras (Benavente y Rodriguez, 2011; Rodriguez, 2010; Ruiz,
2004). De hecho, es el elegido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002)
para explicar la naturaleza multifacética de la violencia. Rodriguez (2010) sefiala que
este modelo permite identificar aquellos factores que aumentan el riesgo de cometer o
padecer conductas violentas. Cuantos mas factores estén presentes, mayor sera el riesgo.
Dichos factores se agrupan en cuatro niveles (Tabla 1): nivel individual (historia
personal y factores biologicos), nivel relacional-familiar (factores relacionados con la
familia, amigos, parejas y comparieras), nivel comunitario (por ejemplo, caracteristicas
de las escuelas, lugares de trabajo y vecindario), y nivel social y cultural (factores

generales como politicas sanitarias, econdmicas, educativas y sociales).

Tabla 1

Modelo multinivel integrado

Nivel Factores
Individual Ser hombre.
Presenciar episodios de violencia matrimonial en
la infancia.

Ser un padre ausente o que rechace a sus hijos.
Habe sidc abusado/maltratas er la nifiez
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Uso de alcohol/toxicomanias.
Personalidad.

Educacion.

Nivel econémico.

Trastorn« psicopatcogico.

Relacional-familiar Conflictos matrimoniales o de pareja.
Control masculino de los bienes.
Forma en que se toman las decisiones en la
familia.

Comunitario Pobreza, desempleo, condicion socioeconomica
inferior.
Falta de apoyo social.
Amigos delincuentes.
Aislamientc socia y familiar de las mujeres

Social y cultural Normas que establecen/favorecen el control del
hombre sobre la mujer.
Resolucién de conflictos basada en la violencia.
Establecimiento de los roles en funcion del género.
Asociacion de masculinidad con autoridad, honor
y agresion.

Elaboracidn propia sobre la base de Heise, Elisberg y Gottenmoeller (1999) y Rodriguez (2010).

De acuerdo con este modelo, las personas se socializan en un entorno
discriminatorio para las mujeres, caracterizado por la posiciéon de poder de los varones.
Dependiendo de la persona, su historia de aprendizaje, el estilo relacional de su familia,
y amistades, y del marco comunitario en el que se encuentra, un determinado individuo
desarrollard comportamientos violentos hacia la mujer o no. Estos factores no actian
por separado, ni, por si solos pueden explicar la violencia.

En 1994, O’Leary, Malone y Tyree, sefialaban que uno de los mayores retos en
el area de la etiologia de la violencia de género seria averiguar qué hombres se
convertirian en maltratadores de mujeres. Para ello debian estudiarse los predictores de
la agresion con el fin de determinar el peso explicativo de las variables implicadas en la
conducta agresiva. Para este propésito, y a pesar de la visibn amplia e integradora que
ofrecen los modelos multicausales, presentan dos limitaciones principales. Por un lado,
son modelos extensos, que intentan explicar un concepto global como es violencia de
género; y, por otro, explican la problematica desde diversos niveles, contemplando

ademas numerosos factores de los que se desconoce su verdadera capacidad predictiva
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(Clark et al., 2008; Foran y O'Leary, 2008; Gil-Gonzalez, Vives-Cases, Alvarez-Dardet

y Latour-Perez, 2006; Hindin, Kishor y Ansara, 2008; Ruiz-Pérez, Blanco-Prieto y
Vives-Cases, 2004). A las limitaciones anteriores, hay que sumarle, ademas, que: 1) Son
modelos dificiles de someter a contrastacion empirica por el amplio listado de factores
que presentan, 2) que no explican por qué dos personas que presentan idénticos factores
de riesgo no se convierten ambas en maltratadores, y 3) que no han establecido ni
relaciones ni pesos entre los diferentes factores que consideran, lo que plantea la duda
de si, por ejemplo, cinco factores de un tipo supone el mismo riesgo que cinco de otro
tipo. Precisamente, en el intento de paliar algunas de estas limitaciones han surgido
otros modelos explicativos multicausales como el Modelo Piramidal (Bosch et al.,
2013).

Resumiendo, el modelo ecologico o multinivel integrado es un modelo
probabilistico y no determinista que, segun sus autoras, necesita seguir desarrollandose
para permitir identificar qué factores pueden ejercer un mayor efecto causal (Heise,
2011). De hecho, es un modelo sociolégico que, al contemplar macro-variables, resulta
atil para comprender el fendmeno de la violencia de género en su conjunto y definir la
aplicacion de politicas de actuaciéon que impacten en la reduccion de la problematica,
pero no tanto para trabajar por el cambio conductual que se requiere, por ejemplo, para
el disefio de programas de prevencién con una alta probabilidad de eficacia. En este
sentido, cabe recordar que sin una base tedrica contrastada, nos encontramos
desprovistos de una guia que nos dirija a la hora de disefar intervenciones (Michie,
Johnston, Francis, Hardeman y Eccles, 2008).

En este contexto, aquellas teorias especificamente centradas en la explicacion
del cambio conductual en las personas, como las teorias socio-cognitivas, pueden ser un

complemento de interés susceptible de ser aplicado en este &mbito de la prevencion. De
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entre ellas, aguellas con mayor apoyo empirico, aungue sea en otros contextos, podrian
aplicarse a la prediccion y explicacion de la ejecucion y aceptacion de las CVBI, y

facilitar el disefio de intervenciones preventivas mas eficaces.

2.2.2.- La aproximacion a la accion razonada en el contexto de la violencia
de género.

Tal y como se ha sefialado anteriormente, para poder predecir una conducta y
trabajar por el cambio conductual (aspectos ambos fundamentales en el disefio de una
intervencion preventiva), es necesario disponer de un modelo eficaz que haya
demostrado su utilidad en la prediccion del comportamiento. De hecho, en la literatura
actual, se subraya la importancia de disefar y aplicar intervenciones para el cambio
comportamental basadas en teorias bien establecidas y que hayan demostrado ese poder
predictivo (Michie y Abraham, 2004; WHO, 2011). Entre los diferentes motivos por los
cuales es necesario apoyarse en estas teorias, destacan : 1) Las intervenciones tienen una
mayor probabilidad de ser eficaces si sus objetivos son los determinantes causales del
comportamiento y del cambio comportamental, 2) las intervenciones pueden ser
evaluadas, permitiendo poner a prueba las teorias y desarrollarlas y 3) las intervenciones
facilitan una comprension acerca de aquello que funciona y, por tanto, proporcionan una
base para el posterior perfeccionamiento de la teoria. De esta manera su aplicacion
puede extenderse a diferentes contextos, poblaciones y comportamientos (Michie et al.,
2008; WHO, 2011). Apoyarse en modelos tedricos sdlidos, consistentes y respaldados
por la evidencia, nos proporciona la seguridad de que las variables que contemplan han
demostrado ser determinantes causales del comportamiento humano. Ademas, se trabaja
en la replicacién cientifica, tan necesaria para el avance y consolidacion del

conocimiento.
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Asi, en este estudio hemos seleccionado la aproximacion a la accién razonada
(Fishbein y Ajzen, 2010) para estudiar la prediccion de la ejecucion y aceptacion de
CVBI por ser un modelo conductual cuya evidencia sobre su capacidad explicativa y
eficacia predictiva ha sido ampliamente contrastada en una gran variedad de conductas
(Armitage y Conner, 1999; Blue, 1997; Brener, Strube y Storandt, 1998; Carpi, 2001;
Hardeman et al., 2002; Sheeran y Taylor, 1999). De hecho, desde que este modelo fue
descrito, mas de 1000 estudios lo han empleado en ambitos muy diversos (Ajzen, 2011;
Fishbein y Ajzen, 2010). En conjunto, estos estudios han mostrado que la varianza
explicada por el modelo oscila entre un 25y un 65% de la conducta, dependiendo de la
conducta estudiada y de la muestra empleada (Armitage y Conner, 1999; Blue, 1997,
Brener et al., 1998; Carpi, 2001; Sheeran y Taylor, 1999). Debido a las aportaciones y
ventajas que brinda, este modelo ha recibido una gran atencion por parte de la
comunidad cientifica y ha sido objeto de analisis en reiteradas ocasiones. Existe
evidencia de que los constructos que contempla la AAR explican y predicen el
comportamiento humano (Walker et al., 2003). De hecho, dos estudios confirmaron que
los determinantes de la conducta humana de mayor peso entre todos los contemplados
por las teorias del comportamiento humano, estaban recogidos en la AAR (intencion,
actitudes, norma social y percepcion de control) (Fishbein et al., 2001; Michie et al.,
2005). Del mismo modo, este modelo ha sido utilizado como base teorica para la
intervencion terapéutica y preventiva en determinadas conductas de salud ya que, tal y
como sefialan algunos autores, “la economia y parsimonia del modelo permiten concebir
y desarrollar intervenciones breves cuyos contenidos pueden tener una articulacion
directa con cada uno de sus componentes, lo cual permite garantizar una mayor validez
interna en su evaluacion” (Rodriguez-Kuri, Diaz-Negrete, Gracia-Gutiérrez de Velasco,

Guerrero- Huesca y Gémez-Maqueo, 2007, p. 70).
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Sin embargo, y en relacion con el cambio conductual, es necesario sefialar que
en la revision realizada por Hardeman et al. (2002) sobre el uso de la teoria de la accion
planeada (version anterior a la AAR) para disefiar, aplicar y evaluar intervenciones, se
concluye que esta area necesita de mayor trabajo. En la mayoria de los casos, la teoria
ha sido empleada para comprobar su habilidad a la hora de predecir el comportamiento
humano, pero no tanto para cambiarlo. En relacion con esto ultimo, no se han
alcanzado conclusiones firmes por la escasez de estudios y la falta de rigurosidad en el

empleo de la teoria y en el disefio de las investigaciones (Hardeman et al., 2002).

2.2.2.1.-La aproximacion a la accion razonada.

La aproximacién a la accion razonada (AAR) hay que enmarcarla en la evolucion
de los diferentes modelos tedricos propuestos por Fishbein y Ajzen en conjunto o por
separado. Estos autores, comenzaron desarrollando la teoria de la accion razonada (TAR:
Ajzen y Fishbein, 1980) en la que contemplaban dos constructos en la prediccion de la
intencion conductual: laactitudeshacia realizar la conducta y laorma subjetiva o
presion social percibida hacia realizarla (entendida Unicamente como norma
prescriptiva). Posteriormente, de forma individual, Ajzen incorporé la variable
percepcion de contradobre la realizacion de la conducta y llamé al modelo teoria de la
accion planeada (TAP: Ajzen, 1985). Fishbein (2000), por su parte, afiade a la TAR la
norma descriptivae incorpora el concepto de autoeficacia de Bandura (1977) y lo
denomina modelo integrado. Finalmente, ambos autores integran todas las aportaciones
realizadas individualmente y llaman al nuevo modtide reasoned action approach
(Fishbein y Ajzen, 2010). Sin embargo, en la literatura cientifica actzsloned action

approachy teoria de la accion planeada (TAP) se estan empleando como sinénimos. En
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la presente tesis, se empleara la nomenclatura propuesta por los autores para referirnos a
su ultimo modelo, la aproximacion a la accion razonada (AAR).

De acuerdo con Fishbein y Ajzen (2010), la mayoria de la literatura cientifica ha
defendido que no se pueden disefar intervenciones eficaces sobre un problema social
sin una comprension exhaustiva de todos los factores, tanto especificos como generales,
que determinan el comportamiento humano (por ejemplo, las caracteristicas de
personalidad y los factores situacionales). En contraposicion, la AAR (Fishbein y Ajzen,
2010) propone que cualquier conducta puede predecirse a partir de un grupo reducido

de variables (Figura 1).

Creencias
comportamental

— -+

Norma

> Creencias o
subjetiva

normativas

INTENCION —» CONDUCTA

sociodemocéficas...

Creencias de Percepcion

Variables externas: personalidad, entorno social, variables

Control de control
\ J | |
! Y
Nivel explicativo Nivel predictivo

Figura 1.La aproximacion a la accion razonada.
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El objetivo principal de este modelo es predecir y explicar el comportamiento
humano. Defiende que el determinante inmediato de la conducta es la intencidon que
tiene una persona de llevarla a cabdgncion conductudl A su vez, la intencion esta
determinada por lactitudde la persona hacia ejecutar el comportamiento en cuestion,
su percepcion de presion sociadobre le ejecucion de ese comportamiento y la
percepcion de controfjue tiene sobre dicha ejecucion. hatitud comportamentate
refiere a una valoracion global acerca de lo positivo 0 negativo que es para la persona
realizar la conducta. Laorma social percibida o norma subjetivafleja la percepcion
que tiene la persona de la aprobacion o desaprobacion por parte del entorno relevante
para ella sobre la ejecucion del comportamiento. Por ultimpetaepcion de control
hace referencia a la percepcion de facilidad o dificultad sobre la ejecucion de una
conducta y pretende ser una aproximacion al control que realmente tiene la persona.

Respecto del segundo de los constructos mencionadomriaa subjetivalos
autores de la teoria han hecho énfasis en la consideracién de dos componentes (Fishbein
y Ajzen, 2010). Por un lado, laorma prescriptiva(percepcion de que personas o
grupos importantes para el sujeto piensan que deberia o no realizar la conducta) y por
otro, la norma descriptiva(percepcion de que personas semejantes o en la misma
situacion realizarian la conducta).

Las tres variables mencionadas constituyen el nivel predictivo de la teoria y, en
los tres casos, tienen un efecto indirecto sobre la conducta a travésntienicion.El
efecto es también directo solo en el caso dadecepcion de controlSegun los autores,
la percepcion de contrahodera la relacion entiatenciony conducta,de modo que la
probabilidad de que lantencién se materialice en conducta sera mayor si esa
percepcion es alta. No obstante, cuando nos hallamos ante conductas que estan bajo

control volitivo, es decir cuando las personas tienen pleno control sobre su ejecucion, no
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es necesario contemplar esta variable. La intencién por si sola deberia ser un buen
predictor de la conducta sin necesidad de considerar la percepcion de control (Fishbein
y Ajzen, 2010).

Actitud norma subjetivay percepcion de controlestan determinadas, a su vez,
por las creencias que tenga la persona sobre la ejecucion de su comportamiento. Las
creencias reflejan la informacion que se tiene respecto de un objeto y permiten explicar
y comprender la conducta, siendo las responsables ultimas del cambio conductual. Su
configuracion se basa en los modelos clasicos de expectativa-valor, por o que en su
evaluacion se reflejan esos dos componentes.ck@sncias comportamentalesn el
determinante inmediato de lactitud. Son creencias acerca de las consecuencias
esperadas por realizar la conducta, junto con la valoracion positiva o negativa de cada
una de ellas. Las creencias normativas incluyeencias prescriptivag descriptivasy
son los antecedentes derlarma subjetivalLas primeras se refieren a la percepcion de
que referentes importantes desean que la persona realice la conducta, junto con la
motivacion para cumplir con cada uno de ellos. Las segundas aluden a la percepcion de
que los referentes realizan la conducta objeto de andlisis, junto con el grado de
identificacion con los mismos. Por ultimo, laseencias de contrdhlacen referencia a la
percepcion de la existencia de factores facilitadores e inhibidores de la ejecucion de la
conducta, junto con la valoracién de su grado facilitador o inhibidor.

De acuerdo con esta teoria, para modificar el comportamiento humano es
necesario modificar las creencias. De entre todas las creencias que se pueden tener, solo
las rapidamente accesibles son las verdaderamente influyentes, y pueden incluso ser
irracionales en su contenido. El presupuesto de racionalidad en el que se basa la teoria,
hace referencia al proceso de andlisis de la informacion disponible sobre las

consecuencias de la conducta, y no al contenido de las creencias.
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Del mismo modo, el nombre de la teoria induce a pensar que las conductas a
estudiar han de ser razonadas o planificadas. Sin embargo, cualquier conducta
convertida en habito o automatizada también puede ser objeto de estudio de la AAR,
aungue es claro que implican un menor grado de conciencia en su ejecucion. Un
aspecto clave del modelo es la seleccion de la conducta, puesto que todas las variables
han de ser medidas en relacion con ella (principio de compatibilidad conductual).

El resto de las variables tradicionalmente analizadas en la literatura cientifica, por
ejemplo, variables sociodemograficas, de personalidad o relacionadas con el entorno
social, se contemplan como variables externas al modelo. Si bien, tienen un efecto en la
intencidn o en la conducta, a través de su influencia en la configuracion del contenido
de las creencias (Fishbein y Ajzen, 2010). Los autores postulan que el comportamiento
social humano es el resultado de la informacion o creencias de las personas sobre una
conducta concreta.

Las creencias tienen una variedad de origenes. Por ejemplo, las experiencias
personales, la educacién, los medios de comunicacion y las interacciones con familiares
y amigos, entre otras. Asi, en el contexto de este trabajo, variables como la socializacion
diferencial o asimilaciéon de mitos del amor romantico influirian en la configuracion de
las creencias explicativas de la ejecucion y aceptacion de CVBI. En cuanto a las
diferencias individuales, estas pueden influir no sélo en las experiencias de las personas
y las fuentes de informacién a las que estan expuestos, sino también en la forma en que
interpretan y recuerdan la informacion. En consecuencia, es posible que personas de
diferentes grupos sociales o con rasgos de personalidad diferentes, difieran en las
creencias que mantienen, pero para trabajar con su comportamiento nos basta con
conocer sus creencias, sin necesitad de conocer esos determinantes (Fishbein y Ajzen,

2010).

-71-



INTRODUCCION

De forma muy resumida, la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010) permite identificar la
actitud de una persona hacia que ella misma realice o0 no una conducta, qué percepcion
de presion social tiene de su entorno y qué factores internos (por ejemplo, las
habilidades) y externos (no disponer de recursos econdémicos, entre otras cuestiones)
facilitarian o dificultarian la realizacion o no de esa conducta. Estas tres variables
tendran un peso predictivo diferente en funcion de la poblacién y de la conducta objeto

de estudio.

2.2.2.2.- Posibles aplicaciones de la aproximacion a la accion razonada al
contexto de la violencia y la violencia de género.

En nuestro entorno social, la violencia estd generalmente asociada a
comportamientos impulsivos y no tanto premeditados. Sin embargo, expertos y
expertas como Pueyo y Echeburta (2010) o Quinteros y Carbajosa (2010), entre otros,
definen la violencia como una conducta instrumental, aprendida, intencional y
deliberada. De hecho, en su informe sobre el tema, la OMS (2002) afirma que la
violencia consiste en el uso deliberado de la fuerza y es una forma estratégica de
enfrentarse a los problemas. Por tanto, cualquier conducta violenta, incluida la violencia
de género, se puede considerar propositiva o intencional, convirtiendose mas en un
instrumento de control que en un fin en si mismo. Tal y como afirma Lorente (2004)
este tipo de violencia es una violencia que “domestica”. El hecho de que la violencia en
general, y contra las mujeres en particular, sea considerada una conducta intencionada o

consciente, abre nuevos horizontes en el &mbito de su prediccion.
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En este apartado, en primer lugar, revisaremos brevemente algunas de las
aplicaciones de la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010) en el contexto de la violencia,
resumiendo los resultados principales de estudios en el contexto especifico de la
violencia de género alating violence En segundo y ultimo lugar, expondremos
también las principales limitaciones de estos estudios. Con ello, pretendemos ofrecer
una vision global de la rigurosidad con la que debe ser aplicado este modelo para
potenciar su capacidad predictiva, cumpliendo con una serie de premisas y fases a
seguir en su aplicacion.

En primer lugar, en relacién con la aplicacion de la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010)
en el contexto de la violencia en general, cabe aclarar que los estudios no abundan. La
AAR y sus modelos previos han sido empleados principalmente en la explicacion y
prediccion de conductas de salud (Carpi, Breva y Palmero, 2005). Mencionaremos
brevemente dos estudios realizados en el contextbulBling y la conducta violenta
reincidente en jovenes para, posteriormente, centrarnos en aquellos llevados a cabo en el
contexto de violencia de género en adultos y déglting violence

En un estudio para la prediccion de la perpetracion de ciberbullying por parte de
los y las adolescentes entre 12 y 18 afos (Heirman y Walrave, 2012), las actitudes,
norma subjetiva y percepcion de control explicaron un 44,8% de la varianza de la
intencion conductual de realizar ciberacoso escolar, y la intencion un 33,2% de la
realizacion efectiva de acoso. La actitud fue el predictor de mayor peso. En un estudio
sobre reincidencia de conductas delictivas (Kiriakidis, 2008), la actitud y norma social
explicaban respectivamente un 17% y un 22% de la intencidn de reincidir mientras que
la percepcion de control explicaba un 32%. Sin embargo la norma subjetiva no fue un

predictor significativo. Solo lo fueron, la actitud hacia reincidir y la percepcién de
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control hacia no reincidir, junto a otra variable incluida por el autor, la norma personal
hacia no reincidir.

En el ambito de la violencia de género, la teoria de la accion razonada (TAR:
Ajzen y Fishbein, 1980) ha sido empleada para explicar y predecir la conducta de no
denunciar un caso de violencia de género (Sulak, Saxon y Fearon, 2014), y en nuestro
pais, en relacion con denunciar (Gracia y Herrero, 2006).

En el contexto especifico de ejercer violencia de género en personas adultas,
Tolman, Edleson y Fendrich (1996) aplicaron una adaptacion de la TAP (Ajzen, 1985)
para conocer la capacidad predictiva del modelo en relacibn con que un grupo de
hombres condenados por violencia de género volvieran a emplear violencia fisica contra
sus parejas femeninas. La Unica variable significativa en la predicciéon de la intencion de
reincidir en el futuro fue la percepcion de control hacia no reincidir y en la prediccion
de la conducta reincidente, de nuevo, la percepcion de control hacia no reincidir y la
conducta reincidente pasada. Actitud y norma subjetiva no fueron predictores
significativos. Ademas, la actitud y norma social apenas explicaban la varianza de la
intencion de reincidir (0.7%). Estos resultados seguramente sean debidos a que
aquellos constructos dirigidos a predecir la conducta reincidente (actitud, norma social
percibida e intencidén) tampoco fueron evaluados como establece el modelo (entre otras
limitaciones que abordaremos a continuacion). En este estudio, la actitud se referia al
peso de las consecuencias esperadas de reincidir (evaluacion de las creencias
comportamentales) y por tanto, basandonos en el modelo, en realidad constituia una
variable explicativa y no predictiva. Por otro lado, los propios autores del estudio
reconocen que la norma subjetiva no fue medida tal y como establece el modelo, que en
este caso seria evaluando la presion social hacia volver a emplear violencia contra la

mujer. Por el contrario, se pregunté por la frecuencia con qué familiares 0 amigos eran
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criticos con la violencia ejercida por el agresor y criticos con la pareja. Por tanto, se
midio la norma social hacia conductas diferentes y no hacia la conducta reincidente que
era la conducta a predecir.

Afos mas tarde, Kernsmith (2005), realiz6 un estudio comparativo de la
capacidad predictiva del modelo en relaciéon con que mujeres y hombres en tratamiento
por ejercer maltrato empleasen violencia fisica, psicoldgica y sexual hacia sus parejas.
Utilizé las escalas elaboradas por Tolman et al. (1996) para la medicién de los
constructos de la TAP (excepto la intencion, que no fue medida), ampliando el nimero
de items de las escalas actitudinales y normativas. Los constructos del modelo
explicaron un 27% de la varianza explicada de la conducta violenta en el pasado
mientras que en el caso de las mujeres solo un 0.4%. La percepcion de control hacia no
ejecutar la conducta fue el constructo con mayor peso predictivo en relacion con no
haber ejercido violencia en los ultimos 6 meses. De nuevo, la actitud y la nhorma social
no mostraron ser predictores significativos. Entre las limitaciones del estudio se
encuentran las mismas mencionadas para el estudio anterior, relacionadas con la
elaboracion de las escalas, y otras que también seran abordadas al final de este apartado.

La TAP (Ajzen, 1985) también se ha aplicado mas recientemente al estudio de
dating violencede tipo fisico en chicos y chicas adolescentes de Sudafrica (Flysher,
Myer, Merais, Lombard y Reddy, 2007). En este caso, actitud, la influencia social
general y la de los y las iguales (dos medidas separadas de la norma subjetiva) fueron
predictores significativos de la intenciéon de emplear violencia fisica mientras que en el
caso de la prediccion de la conducta violenta solo lo fue la actitud y otra variable
introducida en el estudio, consecuencias esperadas (que asumimos serian el equivalente

a creencias comportamentales).
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Por dltimo, en el estudio de Kernsmith y Tolman (2011), se empled la TAP
(Ajzen, 1991) para explorar la asociacion entre sus constructos en relacién con que las
chicas ejecutaran en un pasado violencia fisica y sexual moderada o grave en el
contexto de ladating violence exceptuando la percepcion de control que se midio en
relacion con que no emplearan dichas violencias. Estos mismos constructos estudiados
en relacion con la intencidn de ejecutar violencia fisica en el futuro. EI modelo
explicaba un 13% de la varianza de la intencion de emplear violencia fisica de todas las
participantes, un 10% de aquellas que emplearon violencia grave en el pasado, un 0.6%
de las que emplearon violencia moderada y un 24 % de las que nunca antes ejercieron
violencia. El modelo solo fue significativo a la hora de explicar la intencion de emplear
violencia fisica en el caso de todas las participantes y las que nunca emplearon violencia
anteriormente. El Unico predictor significativo de la intencion de emplear violencia
fisica fue la norma subjetiva y la conducta pasada cuando esta variable se introdujo en
el modelo. Posiblemente el hecho de que la actitud no explicara la intenciéon de emplear
dicha violencia fuera porgue no se midio la actitud hacia la conducta sino hacia las
situaciones que podrian justificar la violencia. Pero también podria deberse a otros
problemas metodoldgicos relacionados con la aplicacion del modelo y que comparten la
mayoria de los estudios expuestos.

En general, la escasa aportacion de la actitud y norma social percibida en los
estudios previos, dos de los constructos del modelo que mayor relevancia tienen en el
estudio de la violencia de género, podria estar relacionada con el incumplimiento de las
premisas establecidas por Fishbein y Ajzen (2010) en la aplicacion del modelo.

A continuacion y como ultimo punto de este apartado abordaremos las principales

limitaciones de los estudios mencionados en la aplicacion del modelo que nos
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permitiran obtener una vision global de las premisas del mismo y la rigurosidad con la

que debe ser empleado:

1)

No definen la conducta tal y como establece la teoria. De acuerdo con ésta,
cuanto mas especifica sea la conducta a estudiar, mayor sera su capacidad
explicativa y predictiva. Por tanto, esta disminuye cuando se miden categorias
conductuales como violencia fisica sin valorar las conductas que la componen (la
categoria contempla diversas conductas cuyos determinantes no tienen por qué ser
idénticos). Esta cuestion es todavia mas problematica cuando se han valorado a la
vez categorias mas amplias como violencia fisica, psicolégica y sexual
(Kernsmith, 2005). Los determinantes de emplear violencia psicoldgica no tienen
por qué ser los mismos que los de emplear violencia fisica o sexual. Ni siquiera
los determinantes de emplear conductas de una misma dimension (por ejemplo,
conductas de control y desvalorizacion) han de coincidir. En el estudio de Tolman
et al. (1996) la violencia fisica es medida mediante los diferentes items que la
evaluan en el CTS (Straus, 1979). La actitud y norma social con respecto a
empujar, no tiene por qué coincidir con respecto a la de estrangular, ni con
respecto al resto de conductas que integran la escala. La misma limitacion es
aplicable al resto de estudios en el que se pretendian predecir diferentes conductas
(Flysher et al., 2007; Kernsmith, 2005; Kernsmith y Tolman, 2011; Kiriakidis,
2008; Tolman et al., 1996). Otro problema relacionado con la evaluacion de la
conducta es el presentado en el estudio de Heirman y Walrave (2012) sobre
ciberbullying, al evaluar un resultado de conducta y no su ejecucion (“hacer dafio
a alguien de manera intencionada por medio de medios digitales como internet o

movil”). A este respecto, los autores desaconsejan predecir resultados, puesto que
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2)

3)

4)

lo Unico que puede estar bajo control de la persona es su comportamiento, no los
resultados que produce (Fishbein y Ajzen, 2010).

Incumplen el principio de compatibilidad conductual. La conducta ha de ser
definida en términos de objetivo, accién, tiempo y contexto y todas las preguntas
han de ir en relacion con esa conducta. Sin embargo en los estudios de Flysher et
al. (2007), Kirikialdis (2008), Kernsmith, (2005), Kernsmith y Tolamn (2011) y
Tolman et al. (1996), se pregunta por la actitud y norma social hacia ejecutar un
conjunto de conductas y la percepcion de control hacia no ejecutarlas. En el caso
del estudio de ciberbullying miden la actitud y percepcion de control hacia
ejecutar ciberacoso, y la norma subjetiva hacia no ejecutarlo. No se puede
presuponer que los determinantes de una conducta sean los mismos que los de la
conducta contraria.

Los estudios sobrdating violence(Flysher et al., 2007; Kernsmith y Tolamn,
2011) no son prospectivos, sino que miden la capacidad de prediccion y
explicacion de la intencidn en relacion con la conducta pasada. Esto suele hacerse
para estudios en los que se pretende hacer una primera aproximacion de la
aplicacion del modelo a la conducta, pero a la hora de obtener resultados
confirmatorios es necesario obtener una medida de la conducta en el futuro.
Ninguno de los trabajos lleva a cabo un estudio de elicitacion de creencias con la
poblacion diana. Algunos se quedan en el nivel predictivo del modelo, por lo que
se desconoce qué creencias estarian explicando la ejecucion de las conductas
(Flysher et al., 2007; Heirman y Walrave, 2012; Kernsmith, 2005; Kirikialdis,
2008). Cabe recordar, que segun la TAP las creencias son factores causales de la
conducta y, por tanto, aquellas que deben ser modificadas para lograr un cambio

conductual. En otros (Kernsmith y Tolman, 2011; Tolman et al. 1996), son los
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propios autores quienes seleccionan a priori las creencias a evaluar, haciendo uso

de escalas con creencias o referentes que no tiene por qué ser los determinantes

explicativos o creencias salientes de la poblacion estudiada sobre las conductas

violentas.

Sin embargo, a pesar de los problemas expuestos, parece que la teoria
seleccionada podria ser susceptible de ser aplicada al contexto de la violencia de género,
al menos en algunos aspectos, y, su aplicacion rigurosa probablemente podria ofrecer

mejores resultados, por ejemplo, en el disefio de programas de prevencion.

2.2.2.3.-Aportaciones de la aproximacion a la accion razonada a la prevencion
de la violencia de género en adolescentes.

Como se ha comentado, la AAR y sus versiones anteriores (Ajzen, 1985; Ajzen y
Fishbein, 1980; Fishbein, 2000) es uno de los modelos tedricos mas utilizados para
explicar y predecir el comportamiento humano (Hardeman et al., 2002). En este
apartado abordaremos con mayor detalle la idoneidad de su aplicacién en el ambito de
prevencion de la violencia de género en adolescentes.

Por lo que se refiere a la idoneidad de aplicar la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010) a
la prevencion de la violencia de género, su aplicacion resulta pertinente principalmente
por dos motivos: por un lado, debido a la universalidad de la AAR en la prediccion
conductual (al ser una teoria que cuenta con una amplia base empirica que permite
verificar su validez en diferentes poblaciones y con respecto a diferentes conductas) vy,
por otro lado, debido a que las creencias y las actitudes son constructos que considera en
Su estructura teorica.

En relaciéon con la relevancia cientifica de las variables contempladas en la AAR

(Fishbein y Ajzen, 2010) y sobre la base de la literatura revisadaadasidesy
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creenciaspueden considerarse contenidos clasicos en la literatura e investigacion sobre
violencia de género, mientras que el estudio der&sion socialesta irrumpiendo cada

vez con mayor fuerza promovido por instituciones de peso como la ONU (UN, 2012).
Sin embargo, es necesario subrayar que cada uno de los constructos mencionados e
integrados en la estructura tedrica de la AAR, tiene, en el contexto de esta teoria, una
definicion y un tratamiento distinto al utilizado en la literatura sobre violencia de género.
Por ello, presentamos a continuacion un breve resumen sobre estas cuestiones.

En relacion con lasctitudes es indudable que su estudio ha ocupado un lugar
relevante en la prediccion del comportamiento humano (Carpi et al., 2005). Mas que
ningun otro constructo psicolégico, las actitudes han estado en el centro de los intentos
de predecir y explicar conductas sociales en un amplio abanico de dominios, como el
comportamiento politico, organizacional o la discriminacion racial, entre otros (Carpi et
al., 2005; Fishbein y Ajzen, 2010; Reyes, 2007). En el ambito de la violencia de género,
las actitudes y creencias sexistas y tolerantes hacia la violencia de género parecen
ocupar un lugar importante en su génesis (Ferrer et al., 2006). De hecho, su estudio ha
acaparado la atencion de investigadoras e investigadores, por ser considerado uno de los
factores explicativos de la perpetracion de la violencia, victimizacién y de la respuesta
comunitaria e institucional (Flood y Pease, 2009). De acuerdo con estos autores, existe
una relacion consistente entre el apoyo a actitudes sexistas, patriarcales y/o hostiles y el
empleo de la violencia contra las mujeres. Del mismo modo, las mujeres que justifican
el empleo de la violencia, tienden a denunciar los casos de violencia de género en menor
medida, entre otras cuestiones. En adolescentes, tanto los estereotipos de género como
las actitudes dominantes estan asociadas a violencia de género (Foshee, Linder,
MacDougall y Bangdiwala, 2001; Lichter y McCloskey, 2004). Es por ello que las

actitudes han sido el constructo diana de las campafias de concienciacion (Flood y Pease,
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2009). No obstante, como ya se ha comentado en reiteradas ocasiones, las actitudes
favorables hacia el uso de la violencia son un factor sociocultural de riesgo (Ferrer et al.,
2006) que, sin embargo, no explica por si mismo la prevalencia de casos de violencia de
género (Bosh et al., 2008; Ferrer, 2010; DGVG, 2015a).

Centrandonos en las actitudes y creencias sexistas, estas parecen estar en el origen
de la problematica por encima del resto de causas (Corsi, 1995; Heise, 1997). El
sexismo legitimaria y mantendria las desigualdades entre hombres y mujeres, lo que
explicaria la relacion entre el sexismo en la construccion de la identidad masculina, la
justificacion de la violencia y el rechazo a las actitudes y creencias igualitarias (Caron y
Carter, 1997; Ferrer et al., 2006). De hecho, la ONU (1996) en su definicion de la
violencia de género destaca implicitamente el papel del sexismo y, por tanto, de las
creencias en el origen de la problematica. Es por ello que, entre los estudios revisados,
uno de los objetivos primordiales suelen ser averiguaratdgudesy las creencias
sexistagprevalecientes en la poblacion adolescente (ADAVAS, 2010; Diaz-Aguado et
al., 2010; Ferrer et al., 2006; Luzon et,&011; Rodriguez, 2010). Estas cuestiones
constituyen uno de los aspectos clave en aquellos estudios cuyo propdsito posterior es
elaborar un programa preventivo (De la Pefia, 2007; Diaz-Aguado, 2002; Federacion de
Mujeres Progresistas, 2011; Galligo, 2010; Instituto Andaluz de la Mujer, 2009;
Urruzola, 2005). De acuerdo con Recio, Cuadrado y Ramos (2007), las actuaciones
preventivas han de trabajar las creencias con el fin de neutralizar las posibles influencias
sexistas interiorizadas por la poblacion infantil y adolescente.

Las creencias sexistas se han relacionado con la ejecucion de la violencia en los
hombres, y con la aceptacion de esta violencia en las mujeres (Mullender, 2000; Yanes
y Gonzalez, 2000) entendiendo que el sexismo es un importante predictor de la

violencia de género (Ledn-Ramirez y Ferrando, 2014). Esta premisa se basa en la
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consideracion de que el sexismo estd en el origen de los estereotipos sobre las
diferencias entre hombres y mujeres, en el que la mujer ocupa un estatus inferior. La
diferencia de estatus conlleva al uso de la violencia en situaciones de discrepancias o
conflicto (Bascon, Saavedra y Arias, 2013). Otros estudios también encontraron que el
sexismo ambivalente era predictor de dating violence (Morelli, Bianchi, Baiocco,
Pezzuti y Chirumbolo, 2016). Ledn-Ramirez y Ferrando (2014) en su estudio con
poblacion universitaria catalana, encontraron una asociacion positiva entre sexismo y
violencia contra la pareja, aunque la capacidad predictiva del constructo fue baja. En
otro estudio realizado con poblacion espafiola adolescente, se halld6 que las actitudes
hacia los roles de género y hacia la violencia eran mejores predictores que el sexismo
(Pozo, Martos, Salvador, Alonso y Hernandez, 2008). En cuanto a la relacion de los
diferentes componentes del sexismo ambivalente con la violencia de género, el estudio
de Leon-Ramirez y Ferrando (2014) concluy6 que el sexismo hostil predecia mejor la
violencia fisica, mientras que el benevolente predecia mejor la violencia psicologica.
Cabe matizar, que el sexismo ambivalente, es una actitud hacia las mujeres en la que se
combina el sexismo hostil o tradicional hacia las mujeres (creencias negativas explicitas
sobre la inferioridad de la mujer) y el sexismo benevolente o sutil en el que se destacan
las cualidades de las mujeres que permitan perpetuar los estereotipos de género (De
Lemus, Castillo, Moya, Padilla y Ryan, 2008; Glick y Fiske, 1996; Moya, 2004; Moya

y Expoésito, 2008). Sin embargo, en el estudio de Morelli et al. (2016), centrado en
estudiar la relacién entreextingy dating violence(en sus diferentes componentes:
violencia fisica, sexual y psicoldgica) hacia chicas, se encontro que dicha relacion tenia
lugar cuando el sexismo hostil ejercia de variable moderadora. Es decir, a mayores
niveles de sexismo hostil, mayor era la relacion esggtingy dating violence No

obstante, el sexismo benevolente ejercia de factor protector. En otro estudio reciente con
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poblacion universitaria vasca, el sexismo ambivalente se asocié positivamente con el
empleo de la violencia y su victimizacion (Ibabe, Arriaga y Elgorriaga, 2016). Sin
embargo, ni el sexismo ambivalente ni sus dos componentes podian ser considerados
factores de riesgo relevantes puesto que explicaban como maximo un 3% de la varianza
de la violencia en la pareja.

En general, los datos ofrecidos por estos estudios, parecen indicar que son
necesarios mas trabajos que permitan conocer la capacidad predictiva del sexismo y de
sus componentes en relacion con la violencia de género. Ademas, como ya sefialaba
Diaz-Aguado (2003), la mayoria de adolescentes muestran rechazo hacia las creencias
sexistas y los estereotipos de género, especialmente las chicas, pero también los chicos.
Esta diferencia de género en relacion con el sexismo y también en relacion con la
justificacion de la violencia, ha sido ampliamente contrastado (Diaz-Aguado, 2003;
Diaz-Aguado y Martinez, 2001; Exposito, Moya y Glick, 1998; Ferrer et al., 2006;
Flood y Pease, 2009; Lameiras y Rodriguez, 2002; Moya y Expésito, 2001; Osa, Andrés
y Pascual, 2013). Sin embargo, llama la atencion que, a pesar de este rechazo, que
también se da entre los chicos, esta violencia siga produciéndose, como indican las
cifras presentadas en apartados anteriores. Por tanto, cabe seguir profundizando en el
analisis de las creencias que explican la ejecucion y aceptacion de la violencia de género.
En este sentido, como se ha comentado, puede resultar de interés aplicar la AAR
(Fishbein y Ajzen, 2010) al constituir l@aseenciasel nivel que permite la explicacion y
comprension de las razones ultimas por las que actua la persona, siendo, por tanto, el
objeto de trabajo para el cambio comportamental.

En relacién con el estudio de &titud, desde la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010)
este constructo constituye una variable de peso en la prediccién del comportamiento

humano, siendo de gran relevancia destacar dos cuestiones: por un lado, considera
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componentes afectivos (gustar o no realizar una conducta) e instrumentales (considerar
una conducta util o inutil), lo que permite obtener una informacién mas completa de por
gué una persona actuaria de una determinada manera. Por otro lado, no hay que olvidar
que esta teoria no evalla d&titud hacia un concepto global o alguna de sus formas,
sino hacia la realizacion por parte de la persona de conductas especificas. En el caso de
evaluar la actitud hacia ejecutar CVBI, esta perspectiva supone una clara ventaja pues
permite evaluar formas de conducta toleradas, y no aquellas rechazadas. Asi pues,
centrar el estudio en estas conductas nos permite conocer cual es la actitud de los
adolescentes hacia emplear las CVBI que pueden tener lugar al principio de las
relaciones abusivas, y cudl es la actitud de las chicas hacia aceptarlas.

En definitiva, los datos disponibles sefialan que las intervenciones preventivas
centradas en intervenir sobre las actitudes hacia conceptos amplios (como violencia de
género,dating violence roles de género o actitudes sexistas) no han generado los
cambios comportamentales esperados (Avery-Leaf et al., 1997; Cornelius y Resseguie,
2007; Foshee et al., 1998; Jewkes, Flood y Lang, 2015; Whitaker et al., 2006). Por tanto,
desde un punto de vista preventivo, las investigaciones en poblacion adolescente no
deberian centrarse Unicamente en conceptos globales y factores asociados, sino en
conductas especificas, y la AAR ofrece la estructura necesaria para un abordaje de este
tipo.

Respecto de lamorma social en 1999 el grupo de trabajo sobre Violencia del
Hombre contra la Mujer de la American Psychological Association (APA) (citado en
Luzon et al., 2011), ya atribuy0 a este concepto un papel importante cuando plante6 que
dicha violencia respondia a unadhducta aprendida cuyo origen se encuentra en las
normas socioculturales y las expectativas de rol que apoyan la subordinacion femenina

y perpetuan la violencia masculihgp. 24). El modelo de Heise de 1999 incide en dar
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importancia a las normas sociales en el moldeamiento de los comportamientos
aceptables (Heise, 2011).

La norma social o0 norma subjetvidal y como es definida por la AAR, ha sido
estudiada en profundidad en ciertas problematicas propias de la adolescencia como por
ejemplo, violencia entre iguales u homofobia (Poteat, Kimmel y Wilchins, 2010) y en
algunas comunes con la poblacion adulta, como el aumento de la actividad fisica, el
habito tabaquico, o la salud sexual (Heise, 2011). En el ambito de la violencia de género,
el estudio de la norma social, definida en estos términos, esta ganando terreno
especialmente en EEUU (Oudekerk et al., 2014; Reyes et al., 2015; Taylor et al., 2015).
Sin embargo, a dia de hoy, y especialmente en nuestro pais, se sabe poco en relacion
con la norma social percibida por el o la adolescente (por ejemplo, por parte de
amistades, compaferos/as de clase o profesorado), a pesar de la importancia de las
amistades en el establecimiento de lo aceptable y lo inaceptable de la conducta
(Oudekerk et al., 2014).

Precisamente por ello, ONU mujeres recientemente elabor¢ varios informes en los
gue se ensalza la importancia de trabajar la norma social. Asi, en 2012, miembros del
grupo de expertas en violencia de género de las Naciones Unidas empezaron a hacer
hincapié sobre la importancia de tener en cuenta la norma social en relacién con el
grupo de iguales e intervenir en ella (UN, 2012) . Por ejemplo, Chege (2012) considera
necesaria la creacion de grupos formados por alumnos y alumnas que permitan
transformar las normas sociales relacionadas con la violencia de género. Heise (2012),
en su informe titulad@Vhat Works to Prevent Partner Violence. An Evidence Overview
afirmd que hay normas que tanto amigos como amigas, familiares e instituciones
sociales refuerzan como comportamientos apropiados para hombres y mujeres, y estas

afectan incluso a la aceptacion de la violencia en determinados contextos. Por su parte,
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Melching (2012), en su articul@reating Social Norms to Prevent Violence against
Girls and Womengxpone el poder de nuestro entorno social a la hora de que una
persona reproduzca o no un determinado comportamiento. Por tanto, enfatiza sobre la
necesidad de intervenir en la norma social para que no se reproduzcan conductas
violentas. Igualmente, las normas sociales relacionados con el género estan siendo
abordadas en diferentes paises como Sudafrica, India o Brasil con el objetivo de
evolucionar hacia nuevos modelos de masculinidad y feminidad (Heise, 2011). Incluso
se estan empleando series de television o programas de radio para modificar la norma
prescriptiva y descriptiva relacionada con la violencia de género en la pareja. En Espafia
se han realizado también algunos intentos de actuacion en este sentido, como, por
ejemplo, el disefio de asignaturas para su inclusion en los curricula escolares (como lo
fue en su momento Educacion para la Ciudadania), si bien no han estado exentos de
polémica y no han podido implementarse de forma generalizada.

Desde la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010), se estudiaria la norma speialibida
por la persona acerca de si su entorno mas significativo aprueba la realizacion o la
aceptacion de CVBI, conductas que son percibidas como normales o toleradas por una
parte de la poblacién adolescente (CIS, 2013; DGVG, 2015b). El estudio desde esta
perspectiva, no pretende conocer la norma social existente, sino conocer: 1) Como
percibe cada persona la norma de su entorno en relacion con emplear o aceptar dichas
conductas, 2) en qué medida quiere cumplir con las expectativas de dicho entorno, 3) la
percepcion de que sus referentes emplean o aceptan tales conductas y 4) el grado de
identificacion con esos referentes. Por tanto, el estudio gedsion socialdesde la
AAR posibilitaria la obtencién de informacion relevante para intervenir sobre

cuestiones especificas y susceptibles de ser cambiadas a corto-medio plazo.
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Por ultimo, cabe afadir que el grupo de iguales cobra una especial importancia en
la etapa adolescente, también en relacion con la violencia de género, tal y como se ha
abordado anteriormente. Por tanto, el hecho de que la AAR contemple la percepcion
que se tiene del entorno, como una variable de peso en la prediccion del
comportamiento humano, supone un valor afladido a la aplicacion de este marco teérico
al disefio de intervenciones preventivas para la violencia de género en adolescentes.

En definitiva, y tal y como se ha comentado, la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010) es
una teoria que ha demostrado su contribucion al estudio del comportamiento humano y
que, en este caso, abriria nuevos horizontes para la prevencion de la violencia de género.
En la literatura revisada no hay constancia de investigaciones anteriores que hayan
aplicado la AAR de forma rigurosa a este objetivo. A lo largo de los parrafos anteriores,
se han ofrecido evidencias de como nuestro modelo de referencia recoge dentro de una
Gnica estructura conceptos de peso en este sentido, conuekascias actitudesy
norma, y como lo hace desde una perspectiva diferente a la habitual.

Por tanto, considerando las razones mencionadas, entendemos que la aplicacion de la
AAR en el area de la prevencién de la violencia de género en adolescentes, nos
permitira obtener informacion nueva que puede complementar la ya existente para el

perfeccionamiento de los programas en este ambito.
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[ll.- OBJETIVOS

3.1.- Objetivo general

En los apartados anteriores, se ha expuesto la importancia de centrar la
prevencion de la violencia de género en poblacion adolescente en la violencia
psicolégica (Barter et.al., 2009; DGVG, 2015b; Foshee et al., 2009; Gonzalez-Ortega et
al., 2008; Kelly, 2004; Liles et al., 2012; Sebastian et al, 2010, Zorrilla et al., 2010).
Mas concretamente, se ha visto como dicha poblacion presenta una especial tolerancia a
determinadas conductas de abuso psicoldgico (Banister y Schreiber, 2001; DGVG,
2015b; Delgado y Mergenthaler, 2011; Luzon et al., 2011; Meras, 2003; Povedano,
2014; Sebastian et al., 2010). Estas, ademas, no suelen presentarse de forma evidente en
los comienzos de una relacion, adoptando formas sutiles (Corsi y Ferreira, 1998;
Gonzélez y Santana, 2001; Luzon et al., 2011; Povedano, 2014; Sebastian et al., 2010) a
las que hemos denominado conductas violentas de baja intensidad o CVBI. Por ello,
consideramos que, para prevenir la violencia de género desde un primer momento, tal y
como recomienda la OMS (WHO, 2011), es necesario trabajar para que estas primeras
formas de violencia no aparezcan.

Como también hemos sefialado anteriormente, prevenir no sélo implica proteger
a las chicas de sufrir violencia, sino también evitar que los chicos empleen conductas
violentas, cuestidon que no siempre ha sido considerada en los programas de prevencion
(Reed et al., 2011). En estos, se han trabajado factores socioculturales causales como,
entre otros, las creencias sexistas, sobre cuya capacidad predictiva no se tiene certeza.
Los programas de prevencion, ademas, no estan obteniendo los resultados esperados en

la produccién de cambio comportamental en la poblacion y, por tanto, no parece que
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estén consiguiendo disminuir realmente la prevalencia de la problematica (Corneluis y
Resseguie, 2007; Shorey et al., 2008; Whitaker et al., 2006). Es por ello que la OMS
(WHO, 2011) recomienda el empleo de modelos comportamentales basados en la
evidencia que permitan identificar, y a posteriori, intervenir, sobre los mecanismos
subyacentes a la perpetracion (y aceptacion) de conductas violentas. Trabajar con
modelos contrastados nos ofrece la seguridad de saber que estamos interviniendo sobre
los factores causales de una conducta. Para avanzar en el ambito de la prevencion de la
violencia de género, esta investigacion pretende aplicar la aproximacion a la accion
razonada (Fishbein y Ajzen, 2010) a la prediccion de la ejecucion y aceptacion de CVBI.
Por ello, el objetivo general de este trabajo es conocer la capacidad explicativa y
el peso predictivo de los constructos de la aproximacion a la accidén razonada (Fishbein
y Ajzen, 2010) en relacion con ejercer CVBI por parte de los adolescentes y aceptarlas
por parte de las adolescentes, ademas de explorar el poder predictivo de las creencias

sexistas en el marco de esta estructura teorica.

3.2.- Objetivos especificos
Los requisitos de la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010) sobre la seleccion de

conductas especificas, hacen necesario identificar las CVBI mas relevantes para la
prevencion de la violencia de género. En la literatura revisada, no hemos encontrado
estudios que identifiguen aquellas conductas de abuso psicolégico que puedan adoptar
formas sutiles o de baja intensidad en poblacion adolescente. Por ello, se plantea la
necesidad de realizar esta identificacion de entre las conductas de violencia psicolégica
mas representativas en adolescentes. Y, en consonancia con ello, nuestros tres primeros

objetivos son:
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1) Identificar las conductas o sefales de alarma de violencia psicolégica mas
representativas de la violencia de género en adolescentes.

2) De entre ellas, determinar aquellas que pueden ser consideradas como CVBI
precursoras de violencia de género, y de entre estas ultimas, las mas relevantes para la
prevencion de la problematica.

3) Explorar la percepcion que tiene la poblacion adolescente sobre las sefiales de alarma
identificadas.

Siguiendo las premisas establecidas por la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010), una vez
identificadas la conducta o conductas objeto de analisis, el primer paso es la realizacion
de una investigacion formativa. En esta fase, se realiza una primera aproximacion a la
capacidad predictiva y explicativa del modelo, que permita estudiar su pertinencia en el
contexto concreto de aplicacion, y se realiza un estudio de elicitacion de creencias que
nos permita identificar las creencias modales mas accesibles en torno a la conducta que
se estudia. Por tanto, en relacion con esta fase nos planteamos:

4) ldentificar las creencias comportamentales y normativas respecto de que los
adolescentes ejerzan y las adolescentes acepten las CVBI previamente seleccionadas
para su estudio.

5) Explorar las relaciones de la actitud y la norma subjetiva con la intencion que tienen
los adolescentes de ejercer las CVBI seleccionadas y las adolescentes de aceptarlas.

6) Explorar las relaciones de la intencion en relacibn con ejercer las CVBI
seleccionadas, por parte de los adolescentes, y de aceptarlas por parte de las
adolescentes.

La segunda fase de la aplicacién del modelo consiste en probar su capacidad
predictiva sobre la conducta objeto de andlisis mediante un estudio prospectivo. Por

tanto, en esta segunda fase, los objetivos planteados son:
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7) Establecer la capacidad predictiva de la actitud y norma subjetiva en relacion con la
intencion que tienen los adolescentes de ejercer las CVBI seleccionadas para este ultimo
estudio y las adolescentes de aceptarlas.

8) Establecer la capacidad predictiva de la intencion en relacion con ejercer las CVBI y
aceptarlas.

9) Estudiar la aportacion de las creencias sexistas sobre la intencién y las conductas

estudiadas en el marco de la teoria trabajada en este estudio.
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IV.- METODOLOGIA

Para el logro de los objetivos especificos sefialados, se han disefiado 6 estudios.
Cada uno de ellos ha resultado en la elaboracion del consiguiente trabajo para su
publicacion (Tabla 2). En este apartado, expondremos los aspectos mas generales de la
metodologia empleada, puesto que en cada estudio se especifican los correspondientes.
Igualmente, especificaremos aquellas cuestiones relevantes que, por razones de espacio
y dadas las normas restrictivas de las diferentes revistas, no pudieron ser

suficientemente especificadas en los articulos.
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Tabla 2

Relacion objetivos, estudio y estado de la publicacion

Objetivos N° estudio y estado
de publicacion

1. Identificar las conductas o sefiales de alarma de violencia psicoldg&auDIO 1

mas representativas de la violencia de género en adolescentes  Articulo 1
Publicadt

2. De entre las sefiales de alarma de violencia psicologica identifica@&3UDIO 2
determinar aquellas que pueden ser consideradas como CNB'CUD_%
precursoras de violencia de género, y de entre estas Ultimas, lasFR&8VISIon
relevantes para la prevencion de la problematica.

3. Explorar la percepcién que tiene la poblacién adolescente sobr&&BUDIO 1

sefiales de alarma identificadas. Articulo 1
Publicado

4. Identificar las creencias comportamentales y normativas respecto de
gue los adolescentes ejerzan y las adolescentes acepten las CVBI
previamente seleccionadas para su estudio.

5. Explorar las relaciones de la actitud y la norma subjetiva cCOreE®TUDIOS 3 a 5:
intencién que tienen los adolescentes de ejercer las CWRiculos 3ab5.
seleccionadas y las adolescentes de aceptarlas. En revision

6. Explorar las relaciones de la intencién en relacion con ejercer las
CVBI seleccionadas, por parte de los adolescentes, y de aceptarlas
por parte de las adolescentes.

7. Establecer la capacidad predictiva de la actitud y norma subijetiva en
relacion con la intencion que tienen los adolescentes de ejercer las
CVBI seleccionadas para este ultimo estudio y las adolescentes de
aceptarlas.

8. Establecer la capacidad predictiva de la intencién en relacion ?Q»["?TCEJBIS 6
ejercer las CVBI y aceptarlas. En revision

9. Estudiar la aportacion de las creencias sexistas sobre la intencion y
las conductas estudiadas en el marco de la teoria trabajada en este
estudio.

En cuanto a la metodologia, en la Figura 2 se resume la empleada en los
diferentes estudios junto con sus objetivos y se indica el articulo en el que se explican

con mayor detalle los aspectos metodoldgicos del trabajo correspondiente.
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ESTUDIO 1- Identificar las conductas o sefiales de alarma de violencia psicolégica méas
representativas de la violencia de género en adolescentes y explorar la percepcion que tiene la
poblacién adolescente sobre las sefiales de alarma identificadas

(Articulo 1)

n=3 juezas 1.- Agrupacion de las sefiales de alarma comunes en 8 guias y
estudios de prevencion por similitud de contenido (n=23).
2.- Administracion de las 23 sefiales de alarma a poblacion

n=60 adolescente de un centro juvenil.
14-18 afios

ol

V

ESTUDIO 2: De entre las sefiales de alarma de violencia psicolégica identificadas,
determinar aquellas que pueden ser consideradas como CVBI precursoras de violencia de
género, y de entre estas ultimas, las mas relevantes para la prevencion de la problematica.
(Articulo 2)

ESTUDIO DELPHI

1.- Contacto expertas y expertos a través de miembros de Comisidn de
Igualdad de la UMH y Centro de investigacion de estudios de
género de la UIB.

2.- Dos rondas via email

n=15
expertas/c

v

ESTUDIOS 3 a 5:ldentificar las creencias comportamentales y normativas respecto de que
los adolescentes ejerzan y las adolescentes acepten las CVBI previamente seleccionadas
para su estudio// Explorar las relaciones de la actitud y la horma subjetiva con la intencion
de ejercer y aceptar las CVBI y de la intencién con ejercerlas y aceptartésulos 3 a 5).

INVESTIGACION FORMATIVA CON 5 CVBI
1.- Elaboracion y administracién de 5 cuestionarios relacionados con la
ejecutacion y 5 con la aceptacion de una CVBI concreta
(Ncuestionarios10) en 5 centros de educacion publica 'y
privada/concertada. |

v
ESTUDIO 6: Establecer la capacidad predictiva de la actitud y norma subjetiva en relacion
con la intencién, y esta en relacion con la ejecucién/aceptacion de CVBI seleccionadas.//
Estudiar la aportacion de las creencias sexistas sobre la intencién y las conductas
estudiadas en el marco de la AARrticulo 6).

T1 n= lG]} ESTUDIO PREDICTIVO CON 2 CVBI

= >
14-1¢€afos /| 1.- Elaboracién de 4 cuestionarios: 2 relacionados con ejecutar CVBl y
2 con aceptarlas

ﬁ 2.- Administracion de cuestionarios en dos tiempos con una diferencja de
13:587 3 meses en 11 centros de educacion publica y concertada.

3.- T1: Todos y todas las participantes. T2: Los y las participantes con

pareja en el tiempo transcurrido desde T1.

n=599
14-18 afos

’

Figura 1.Resumen metodologia de los estudios y articulos relacionados.
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4.1.- Participantes

Para el primero de los objetivos del Estudio 1 (identificar las sefales de alarma de
violencia psicolégica mas representativas de violencia de género en adolescentes), 3
juezas autoras del articulo 1 participaron en el proceso de agrupacion de las conductas.
Para el segundo de los objetivos de este primer estudio (conocer la percepcion de la
poblacion adolescente en relacion con las sefiales de alarma mas representativas)
participaron un total de 60 chicos y chicas adolescentes con una media de edad de 16.08
afos, 19 chicos y 41 chicas.

En relacion con el estudio Delphi (Estudio 2), participaron un total de 15 expertas
y expertos (10 mujeres y 5 hombres) relacionados con estudios de género o que trabajan
directamente con poblacion adolescente. La media de afios de experiencia laboral en el
campo es de 18.5. Expertas y expertos procedieron de diferentes ambitos laborales
(ensefianza universitaria, educacién secundaria y servicios sociales) y profesiones
(psicologia, criminologia, medicina forense, pedagogia, economia y derecho).

Los participantes y las participantes adolescentes tanto en la investigacion
formativa (Estudios 3 a 5) como en el estudio predictivo (Estudio 6) debian cumplir los
siguientes criterios de inclusion:

1- Tener entre 14 y 18 afios (el criterio establecido para delimitar la etapa
adolescente fue el limite legal establecido en Espafia para la mayoria de edad)

2- Orientacion sexual: heterosexual

3- Estar cursando estudios de segundo ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO), Bachillerato, Cursos de Formacion Profesional de Grado Bésico
(CFPGB) o Cursos de Formacion Profesional de Grado Medio (CFGM), ya

fuera en el sector publico o privado, en centros de la provincia de Alicante
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Como criterio de exclusion se establecio el siguiente:

1- Alumnas y alumnos con necesidades educativas especiales, 0 con una

discapacidad intelectual.

La muestra final de la investigacion formativa (Estudios 3 a 5), estuvo

compuesta por un total de 599 personas, con una media de edad de 15.4Bb$Hios (

1.12). En la Tabla 3 se muestra las conductas objeto de estudio en esta fase.

Tabla 3

CVBI objeto de estudio de la investigacion formativa

Estrategia Nomenclatura Conducta
abreviada
Control Monitorizar a través 1-Llamar o mandar whatsapps a tu chica
del movil para saber donde esta, con quién, qué hace
0 cuando os veis
Control Controlar a través de 2-Mirar y controlar el mévil de tu chica, o

las nuevas tecnologiassu correo, o mirar y controlar los perfiles

Chantaje Chantajear

de sus redes sociales

3-Decirle a tu chica que no se vaya de

emocionalmente paravacaciones, campamento 0 excursion

emocional controlar

Desvalorizacion Ignorar

Desvalorizacion Humillar

diciéndole cosas como que no puedes vivir
sin ella para que no te deje, ni siquiera una
semana

4-Dejar de hablar a tu chica a proposito,
ignordndola o  “castigandola con tu
silencio” cuando algo te moleste

5-Comparar a tu chica con otras, aunque
sepas que eso le pueda hacer sentir
incbmoda y humillada
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En la Tabla 4 se muestra su distribucién por sexo, CVBI sobre la que fueron

preguntados/as y nivel formativo.

Tabla 4

Distribucién de alumnos y alumnas por conducta y nivel de estudios

Conducta Bachiller CFGB, 3°y4°ESO  Total
n (%)* n (%)* n
Control 1 Chicos 16 (29%) 40 (71%) 56
Chicas 32 (51%) 31 (49%) 63
Total 48 (40%) 71 (60%) 119
Control 2 Chicos 17 (32%) 37 (68%) 54
Chicas 30 (46%) 35 (54%) 65
Total 47 (39%) 72 (61%) 119
Chantaje emocional 3 Chicos 13 (24%) 41 (76%) 54
Chicas 31 (44%) 39 (56%) 70
Total 44 (35%) 80 (64%) 124
Desvalorizacion 4 Chicos 13 (25%) 40 (75%) 53
Chicas 27 (40%) 40 (60%) 67
Total 40 (34%) 80 (66%) 120
Desvalorizacion 5 Chicos 12 (23%) 40 (77%) 52
Chicas 28 (43%) 37 (57%) 65
Total 40 (34%) 77 (66%) 117
TOTAL Chicos 71(26%) 198 (73%) 269
Chicas 148 (45%) 182 (55%) 330
219 (37%) 380 (63%) 599

*Porcentaje aproximado; CFGB: Curso de formacion profesional de grado basico; ESO: educacion
Secundaria Obligatoria; Gontrol 1: llamar o mandar whatsapps a tu chica para saber dénde estd, con
quién, qué hace o cuando os veontrol 2: mirar y controlar el movil de tu chica, o su correo, o mirar

y controlar los perfiles de sus redes social€hantaje emocional 3 decirle a tu chica que no se vaya de
vacaciones, campamento o excursion diciéndole cosas como que no puedes vivir sin ella para que no te
deje, ni siquiera una seman®esvalorizacién 4 dejar de hablar a tu chica a propdésito, ignorandola o
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“castigandola con tu silencio” cuando algo te molesteesvalorizaciéon 5 comparar a tu chica con
otras, aunque sepas que eso le pueda hacer sentir incémoda y humillada

Un total de 344 participantes cursaban sus estudios en el sector publico (57.4%),
y 255 (42.6%) en el sector concertado. Ciento sesenta y ocho (28%) tenian pareja en el
momento de serles aplicados los cuestionarios, con una duracion media de 10 meses. La
expectativa de duracion media de la relacion tendia a sermdehos afias
Concretamente el 49% de las chicas consideraba que su relacion dowalias anos,
frente a un 36.62 % de chicos. El 89.5% de las madres y 87.5% de los padres de los/as
adolescentes estudiados/as tenian estudios medios (secundaria) 0 superiores
(universitarios). Un 60.4% de estos/as adolescentes afirmaron haber recibido una charla
o formacion sobre violencia de género, y un 95.6 % haber visto una campafia de
concienciacion al respecto. Un 29% reconocio haber sido testigo de violencia de género

€n su entorno.

En relacion con el tamafio muestral para el estudio relacionado con la
investigacion formativa, se siguieron las recomendaciones de Fishbein y Ajzen (2010)
para los estudios de elicitacion de creencias. En estos casos son necesarias al menos 30
personas por grupo homogéneo. En nuestro trabajo consideramos 2 grupos: chicos y
chicas. No se consideraron otras variables como la edad, religion, nacionalidad o nivel
socioecondmico a la hora de configurar los grupos basandonos en la “universalizacion”
de la violencia de género recogida en la literatura cientifica (Menéndez, Pérez y Lorente,
2013; Nabors, Dietz y Jasinski, 2006; Oliver y Valls, 2004; Sanmartin, Iborra, Garcia y
Martinez, 2010). Sin embargo, es una cuestion que genera controversia, puesto que
otros estudios sefialan que los maltratadores suelen tener menor nivel educativo y
socioeconémico (Heise y Garcia-Moreno, 2003; OMS y Escuela de Higiene y Medicina

Tropical de Londres, 2010; Puente-Martinez, Ubillos-Landa, Echeburtda y P4ez-Rovira,
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2016) e incluso constituyen factores de riesgo de ejercer violencia de género en los
modelos multicausales (Heise et al., 1999).

En nuestro pais, en el analisis de la macroencuesta de violencia de género de 2011
(DGVG, 2012), un 58,1% de los maltratadores tenia estudios secundarios o
universitarios. Por tanto, al menos un porcentaje considerable de maltratadores tiene un
nivel formativo alto. Otros estudios como el realizado por Palermo, Bleck y Peterman
(2014) con datos de 24 paises en via de desarrollo sefiala que, la menor prevalencia de
denuncias por malos tratos de mujeres con alto nivel adquisitivo y formativo en algunos
paises, podria ser por el temor a que su estatus social se viese afectado.

Estudios con poblacién joven y adolescente de nuestro pais, como el de Cantera et
al. (2009) o Arenas (2013), concluyen que este tipo de variables no influye en la
percepcion de conductas de abuso psicoldgico ni en la configuracion de los esquemas
mentales sexistas. Ademas, las caracteristicas sociodemograficas de los maltratadores
jovenes de victimas adolescentes registradas por la Fundacion ANAR (2016) son las
siguientes: la mayoria estan cursando educacion secundaria obligatoria, bachillerato o
formacion profesional y son de nacionalidad espafiola. En el caso de las victimas, segun
esta misma fundacion, la mayoria son de nacionalidad espafiola y cuando se obtiene
datos sobre su nivel formativo, se encuentran cursando educacion secundaria obligatoria,
bachillerato o formacion profesional.

Ferrer et al. (2006) sefialan que variables sociodemograficas, familiares y de
formacion explican tan solo entre el 5.5% y el 13.4% de las creencias y actitudes hacia
las mujeres y del empleo de la violencia en poblacion joven universitaria. Por tanto, el
nivel formativo y/o socioecondémico no parece ser un factor determinante en la
perpetracion ni victimizacion de violencia de género en nuestro pais. Por ello, no se ha

tenido en cuenta como variable en la configuracién de los grupos homogéneos. Tanto
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en el estudio de identificacién de creencias (investigacion formativa) como en el estudio
prospectivo, los centros educativos pertenecian a barrios de Alicante con diferentes
niveles socioeconomicos.

En total, como se puede observar en la Tabla 4, por cada sexo y conducta
estudiada, participaron casi el doble de las personas recomendadas por Fishbein y Ajzen
(2010) (n=30) en el caso de los chicos y mas del doble en el caso de las chicas.

Por dltimo, en el estudio prospectivo (Estudio 6), en el primer tiempo se conto
con 1619 estudiantes con una media de edad de 16.08 B%%.19), 763 chicos
(47.1%) y 856 chicas (52.9%) (Tabla 5). Del total, 1428 provenian del sector educativo
publico (88.2%) y 191 (11.2%) de la ensefianza concertada. El 88.9% de las madres y el
87.9% de los padres tenian estudios medios o superiores.

Tabla 5
Distribucién de alumnos y alumnas por conducta y nivel de estudios en el primer

tiempo del estudio 6

Bachiller CFGB, 3°y 4° Total
n (%)* ESO n
n (%)*
Conducta control Chicos 160 224 384
Chicas 186 249 435
Total 346 473 819
Conducta Chicos 156 223 379
desvalorizacion Chicas 184 237 421
Total 340 460 800
TOTAL Chicos 316 447 763
Chicas 370 486 856
686 933 1619

*Porcentajes aproximados; Nota;: CFGB= Curso de Formacién Profesional de Grado Basico
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Para el 25.1% de la muestra, tener pareja era draséanteimportante ymuy
importante, mientras que la carrera profesional lo era para el 87.3%. No se observaron
diferencias significativas entre sexos para ninguna de estas dos variab®&d (p=.40
y t=.-.609, p=.55, respectivamente). Del total, 462 mantenian una relacién en el
momento de serles administrados los cuestionarios empleados (28.6%) y otras 676
personas habian mantenido una relacién anterior (56.7%). De los y las que tenian pareja,
la duracion media de la relacion era de 8 meses. No se observaron diferencias
significativas en las medias de sexismo de chicos y chtea®(, p=.84 ) ni tampoco en
sexismo benevolentd=1.570, p=.12). Obtuvimos diferencias significativas entre las
medias de chicos y chicas en la escala de sexismo hisstil0g,p=.01).

En la Tabla 6 se muestran los datos descriptivos de las variables sexismo,

importancia de la pareja y de la carrera profesional de chicos y chicas.

Tabla 6

Datos descriptivos de sexismo, importancia de la pareja y de la carrera profesional por

Sexos
Chicos Chicas
M (DS) M (DS)
Sexismo 2.16 (0.91) 1.83(0.76)
Sexismo hostil 1.87 (0.97) 1.46 (0.72)
Sexismo benevolente 2.63 (1.03) 2.04 (1.04)
Importancia pareja 4.75 (1.52) 4.20 (1.46)
Importancia carrera profesional 6.18 (1.06) 6.56 (0.78)

adiferencia significativa (p=.01)
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En el segundo tiempo del estudio participaron 587 chicos y chicas adolescentes
gue tenian pareja o la habian tenido durante los 3 meses previos durante al menos un
mes. De los 239 (40.71%) chicos participantes, 115 (48.11%) respondieron en relaciéon
con la conducta de control y 124 (51.88%) con la de desvalorizacion. De las 348
(59.29%) chicas que participaron, 182 respondieron en relacion con la conducta de

control (52.30%) y 166 (47.70%) con la conducta de desvalorizacion (Tabla 7).

Tabla 7

Distribucién de alumnos y alumnas por conducta y nivel de estudios en el segundo

tiempo del estudio 6

Bachiller CFGB, 3°y 4°ESO Total

n (%)* n (%)*
Conducta control Chicos 51 64 115
Chicas 92 90 182
Total 143 154 297
Conducta Chicos 70 54 124
desvalorizacion Chicas 88 78 166
Total 158 132 290
TOTAL Chicos 121 118 239
Chicas 180 168 348
301 286 587

*Porcentajes aproximados; Nota;: CFGB= Curso de Formacién Profesional de Grado Basico

En la Tabla 8 se presentan los datos descriptivos de las variables por conducta y
sexo. Las CVBI objeto de andlisis en este ultimo estudio fueron la conducta de control 1:
llamar o mandar whastapps a tu chica para saber donde est4, con quién, qué hace y
cuando os veigchicos) yaceptar que tu chico te llame o mande whatsapp para saber

donde estas, con quién, qué haces y cuando os (ehisas) y la conducta de
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desvalorizacion 4:dejar de hablar a tu chica a proposito ignorarandola o
“castigandola con tu silencio”, cuando algo te molegthicos) yaceptar que tu chico
te deje de hablar a propoésito ignorandote o “castiguandote con su silencio” cuando

algo le molestgchicas).

Tabla 8

Datos descriptivos de las variables de la AAR segun conducta y sexo

Control Desvalorizacion

Chicos Chicas Chicos Chicas

M (BS) M (DS) M (DS) M (DS)
Conducta 3.64 (1.65) 3.57(1.82) 2.14(1.51) 1.80(0.80)
Intencién 3.04 (1.59) 2.47(1.54) 1.81(1.13) 1.56(1.01)
Actitud 3.99 (0.45) 2.87(1.22) 2.14(1.09) 1.69(0.80)
Norma subjetiva 3.57 (1.28) 3.30(1.22) 2.60(0.99) 2.33(0.94)
Sexismo 2.16 (0.89) 1.82(0.73) 2.16(0.94) 1.83(0.80)

AAR: aproximacion a la accién razonada; Nota: Medias obtenidas de la muestra del primer
tiempo (n=1619)

Tanto para el primer trabajo relacionado con la investigacion formativa como
para el estudio prospectivo la muestra estuvo compuesta por un namero ligeramente

mayor de chicas que de chicos con una edad de entre 15y 16 afios.

4.2.- Variables e instrumentos
Para la elicitacion de las creencias explicativas de las 5 CVBI y t@aebn de

la adecuacion de las escalas elaboradas para la evaluaciéon de los constructos de la AAR,
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asi como de la aplicabilidad de la teoria en este contexto (Estudios 3 a beeaebn
10 cuestionarios, 5 relacionados con la ejecucion de las 5 CVBI (chicos) y 5
relacionados con la aceptacion de las mismas CVBI (chicas) (Ver Anexo 1). Todos los
cuestionarios presentan una historia en la que se contextualiza la conducta
correspondiente (Ver Anexo 2). Con estos cuestionarios se midieron las mismas
variables, cuya descripcion se encuentra detallada en los articulos 3 a 5 (actitud, norma
subjetiva, intencidbn y conducta). Igualmente, para la elicitacion de creencias
comportamentales y normativas, se realizaron las mismas preguntas (detalladas en
articulos 3 a 5) cambiando Unicamente la CVBI diana. Para la descripcion de las
muestras, se solicito la siguiente informacion: sexo, edad, nacionalidad de la persona y
nacionalidad y nivel de estudios de la madre y del padre, orientacion sexual, relacion
actual, tiempo de la relacion, expectativas de duracion de la relacion, o si habian tenido
relaciones anteriores y numero de ellas. Ademas se les pregunté por si habian recibido
algun taller o formacion sobre violencia de género, si habian visto alguna campafa de
concienciacion al respecto, y si habian sido testigos de algun caso de violencia de
género en su entorno.

Se realizaron los analisis de fiabilidad de las diferentes escalas adiaisopara
cada una de las conductas con chicos y chicas. Los resultados relacionados con la
evaluacion de la conducta 1 de contrdlafhar o mandar whatsappy 4 de
desvalorizaciondejar de hablar a tu chica) se encuentran detallados en los articulos
correspondientes (articulos 3 y 4). El articulo 5 se centra Unicamente en el estudio de
elicitacion de creencias y en el analisis de la capacidad predictiva del modelo para las 3
conductas que no fueron seleccionadasafitajear para que la chica no se vaya de

vacacionescontrolar movil y redes socialey comparar a la chica con otrgs Los
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resultados sobre la fiabilidad de las escalas desarrolladas para las 3 conductas se
encuentran en el Anexo 3.

Para el estudio final se administraron cuestionarios en 2 tiempos con 3 meses
entre ambas evaluaciones. Para el T1 se elaboraron 2 tipos de cuestionarios para chicos
en relacion con ejecutar las 2 CVBI seleccionadiasn@r o mandar whatsapp dejar
de hablar a tu chicay 2 cuestionarios para chicas en relacion con aceptar esas mismas
conductas. Se emplearon las mismas escalas utilizadas para evaluar los constructos de la
AAR (actitud, norma subjetiva, intencion) y la conducta en la investigacion formativa y
se elaboraron nuevas escalas sobre la base de las creencias identificadas en la misma.
En esta primera fase, ademas, se administré la escala para la deteccion del sexismo en
adolescentes (Recio, Cuadrado y Ramos, 20@&)a la descripcion de la muestra, se
solicitd la siguiente informacion: sexo, edad, orientacion sexual, nivel de estudios de la
madre y del padre, si mantenia una relacion actual, tiempo de la relacion o si habian
tenido relaciones anteriores y tiempo de duracion de la relacion. Ademas se les pidid
que indicaran el grado de importancia para ellos y ellas de su carrera profesional y las
relaciones de pareja. Los cuestionarios empleados en el T1 pueden consultarse en el
Anexo 4. Los elaborados para el T2 para la evaluacion de la ejecucion y aceptacion de

las conductas en el Anexo 5.

La tabla 9 recoge las variables de la investigacion formativa y del estudio
predictivo, asi como el numero de items. Todas las escalas de respuesta tuvieron un
rango de 1 a 7 salvo el cuestionario de sexismo que oscil6 entretdlnfente en
desacuerdpy 6 (totalmente de acuerdo Mayores puntuaciones indican mayor grado
de sexismo. En el caso de las escalas de la AAR el significado de los extremos vario en

funcién del constructo evaluado, pero las puntuaciones totales se obtuvieron también en
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el sentido de mayor puntuacién mayor intencion, actitud mas favorable, mayor presion
social percibida (norma subjetiva) y mayor realizacion de la conducta en chicos y

aceptacion de la conducta en chicas.

Tabla 9

Variables y escalas de la investigacion formativa y del estudio predictivo

N° item$ Investigacion Estudio
formativa predictivo
T1 T2

Conducta 4(1,4,7,14) X X
Intencion 5(@3,6,9, 11, 12) X X
Actitud 12 (20) X X
Norma subjetiva @ (2/Sf 8, LG MBI I5) X X
Sexismé 26 X X
Variables sociodemograficas X X X
y de caracterizacion de la
muestré

Nota: las escalas de las variables de aproximacion a la accién razonada en los diferentes cuestionarios
elaborados para la investigacion formativa y para el estudio predictivo son idéritiéamero de items

gue componen la escala (n° correspondiente al item en los cuestionarios de la investigacion formativa y
estudio predictivo)? La escala de sexismo y las preguntas relacionadas con ‘\earisttiodemograficas

y de caracterizacion de la muestra aparte y no se les asigné nimero a los items.
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4.3.- Procedimiento

4.3.1.- Acceso a la muestra.

El acceso a la muestra de adolescentes se realiz6 a través de los centros educativos
de la ciudad de Alicante. Consideramos los diferentes niveles de formacion secundaria
de centros publicos y concertados: Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), Bachiller,
Curso de Formacion Profesional de Grado Basico (CFPGB) y Cursos de Formacion
Profesional de Grado Medio (CFPGM). Se prescindié del grado superior por la
heterogeneidad en la edad y via de acceso de los alumnos y las alumnas que eligen esta
opcion, puesto que pueden proceder de bachiller, grado medio, selectividad o de la
universidad. Igualmente se prescindio del modulo nivel 3, también grado superior, por
ser un modulo experimental disponible en un Unico centro publico hasta el curso 2013-
2014. Debemos puntualizar que el acceso a GB es a través del primer ciclo de la ESO
mientras que el acceso al GM es a través del 2° ciclo de la ESO.

En la ciudad de Alicante, hay 46 centros de educacion secundaria, 20 publicos y
26 privados/concertados. Ningun centro privado/concertado de educacion secundaria
tiene en su oferta la formacion profesional. Para aquellos casos en los que un/una
estudiante desea cursar formacion profesional en el sector privado, existen centros
privados homologados por la Conselleria de Educacion, Cultura y Deporte de la
Generalitat Valenciana. En la ciudad de Alicante, hay 6 centros con estas caracteristicas.
Aunque la inclusiébn de estos centros se contemplé en un primer momento, tras
contactar con dos y averiguar que la mayoria de personas que acuden a ellos son
mayores de edad, se decidio descartarlos. Igualmente se descarté el Colegio Europeo. Si
bien en la base de datos de la Conselleria de Educacion, Cultura y Deporte de la
Generalitat Valenciana, dicho centro es considerado publico, Unicamente lo es para

aguellos hijos de funcionarios europeos que trabajan en la Oficina de Armonizacion del
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Mercado Interior (OAMI). Para el resto de alumnos/as, el centro es privado sin
concierto. Teniendo en cuenta esta dicotomia se decidio no incluirlo.

Para seleccionar los centros, realizamos un muestreo simple utilizando dos listas,
una de centros publicos y otra de centros privados/concertados. Para la distribucion
aleatoria, se empleo el prograrB®SS Macro RNDSEQ (Domenech, 2009)as dos
principales ventajas del muestreo aleatorio simple son que cada centro tiene la misma
probabilidad de ser elegido y que se asegura la representatividad de la poblacién, si no
se produce error de muestreo. Como hemos comentado, se utilizaron todos los centros
educativos de la ciudad de Alicante listados en la web de la Conselleria de Educacion de
la Generalitat Valenciana. En la seleccion de centros, separamos centros publicos de
concertados por la desigualdad en el nimero de ambos tipos de centros (concertados:
n=26; publicos: n=20) y porque los centros concertados no ofrecen formacion

profesional.

4.3.2.- Seleccion de las conductas.

4.3.2.1.- Estudio Delphi.

Dado que no existia ningun estudio previo sobre las sefales de violencia
psicolégica mas representativas de la violencia de género en la etapa adolescente,
nuestro primer trabajo se centrd en identificar dichas sefiales de alarma o conductas.
Realizamos un analisis de frecuencias de las sefiales de alarma de violencia o abuso
psicolégico mas mencionadas en la literatura revisada sobre adolescentes. Las sefales
mas frecuentes serian sometidas al juicio de expertas y expertos en género mediante un
estudio Delphi. Previo a ese andlisis, realizamos un trabajo para identificar las
similitudes de contenido entre las sefales expuestas en las fuentes analizadas puesto que:

1) el nimero de sefiales de alarma existentes en la literatura revisada era elevado, 2) no
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todas las fuentes recogian las mismas sefales de alarma y 3) aunque existian sefales

similares en las diferentes fuentes, estaban formuladas de forma diferente.

Asi, dos juezas independientes realizaron un proceso de agrupacion de las conductas
recogidas en las fuentes documentales seleccionadas. Las discrepancias fueron resueltas
por una tercera jueza. Para ello, nos basamos en la metodologia utilizada por la
aproximacion a la accion razonada (Fishbein y Ajzen, 2010) para la seleccion de las
creencias modales, de manera que nos permitiera determinar las sefiales de alarma mas
representativas de violencia de género en adolescentes trabajadas en nuestro pais.

Para la seleccion de las fuentes los criterios de inclusion fueron:

1- Las conductas debian proceder de estudios, guias o0 programas de prevencion para la
violencia de género realizados en nuestro pais. Se descartd asi la inclusion de
conductas procedentes de guias extranjeras, con el objetivo de aislar la variable
“contexto cultural”.

2- Las conductas o sefiales de alarma debian proceder de estudios, guias o programas de
prevencion para la violencia de género realizados con poblacion adolescente, o que
pudieran aplicarse a esta poblacion.

3- Las guias de prevencion o los estudios considerados debian ser encargados o

realizados por:

Una institucion oficial, como el Instituto de la Mujer, el Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad, un gobierno autbnomo, o una
universidad publica, o

- Una organizaciéon no gubernamental (ONG) de reconocido prestigio por su
labor en la prevencion de la violencia de género, como la Comisién para la
investigacion de malos tratos a las mujeres, ONG consultiva de Naciones

Unidas.
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Por su parte, los criterios de exclusion fueron:

1- Estudios, guias o programas de prevencion destinados a poblacion adulta.

2- Estudios, guias o programas de prevencion que hicieran referencia a violencia en la
pareja entendida como de hombre a mujer y viceversa.

3- Estudios, guias o programas de prevencién que no trataran sobre sefiales de abuso
psicolégico, sino Unicamente sobre situaciones explicitas de maltrato (violencia
fisica y abuso sexual).

Cabe puntualizar que una de las guias localizadas trataba sobre prevencion de
violencia de género en poblacion universitaria. A pesar de no ser especifica para
poblacion adolescente, fue incluida porque las conductas se ajustaban igualmente a
nuestra poblacion de interés y porque la guia habia sido la Unica en ese momento
elaborada para la poblacién joven de Alicante (Centro de Estudios de la Mujer, 2011).

Las fuentes seleccionadas eran heterogéneas respecto de sus objetivos concretos,
lo cual tenia implicaciones respecto del nUmero de conductas recogidas en cada una de
ellas. Por ejemplo, en algunos casos el listado de conductas era mas exhaustivo al tener
como objetivo realizar un estudio en profundidad de una poblacion concreta (Diaz-
Aguado et al., 2010; Diaz-Aguado et al., 2014; Luzon et al., 2011), mientras que en
otros, se exponia un menor numero de conductas pues el objetivo era sensibilizar a la
poblacion de forma rapida sobre la violencia de género en adolescentes (Centro de
Estudios de la Mujer, 2011; Galligo, 2010; Nuez del Rosario, 2005; Rodriguez, 2010).

El proceso completo se de analisis y seleccion de conductas se materializé en el
Estudio 1, donde se muestra el resultado del proceso descrito, que supuso la
identificacion de las 23 sefiales de alarma mas representativas de violencia psicologica
en la adolescencia. Ademas, estas 23 sefales de alarma de violencia psicolégica también

fueron sometidas a un estudio aproximativo con chicos y chicas adolescentes de un
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centro juvenil de Alicante de entre 14 y 18 afios, para conocer su percepcion sobre ellas
y la frecuencia con que las habian observadas en su entorno (este trabajo también ha
formado parte del Estudio 1).

Las 23 conductas fueron empleadas en el estudio Delphi (Estudio 2), realizado
con expertas y expertos en género cuyo objetivo fue identificar las CVBI precursoras de
violencia de género y, de entre estas, las mas relevantes para su prevencion.

Como veremos a continuacion, sobre la base de los resultados de estos dos
estudios, y de la informacidén existente en la literatura cientifica sobre violencia de
género psicoldgica en la adolescencia, se seleccionaron las CVBI para la investigacion
formativa .

4.3.2.2.- Investigacion formativa

La seleccion de las conductas especificas a las que aplicar la AAR (Fishbein y
Ajzen, 2010) (Estudios 3 a 5) se baso en los resultados de los Estudios 1y 2, descritos
en el apartado previo, y la informacion reflejada en la literatura cientifica acerca de la
normalizacion y tolerancia a conductas de abuso psicolégico especificas.

El estudio Delphi identificé 10 CVBI como las mas relevantes para trabajar en la
prevencion de la violencia de género en adolescentes. Estas pertenecen a las categorias:
estrategias de control, desvalorizacién, amenaza e intimidacion, presion sexual y
chantaje emocional (Luzén et al., 2011). De ellas, cinco fueron seleccionadas para la
investigacion formativa con la AAR (2 de control, 2 de desvalorizacién y 1 de chantaje
emocional) (Tabla 3).

Cabe puntualizar que la conducta 1 de monitorizar a la victima a través del movil
fue matizada respecto de la formulacién habitual encontrada en las fuentes
documentales afadiéndole “mandar whatsapps” debido a que es una herramienta de

comunicacién gratuita muy utilizada entre la juventud.
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Las razones de la seleccion de estas 5 conductas fueron las siguientes:

1- Las conductas de control y desvalorizacion eran las mas numerosas en las guias
de prevencion consideradas en el Estudio 1.

2- Las conductas pertenecientes a las estrategias de control y desvalorizacion son las
Gnicas que estan presentes en las 8 fuentes revisadas en dicho estudio.

3- Sobre la base de los resultados del Estudio 1 con chicos y chicas del centro
juvenil, las conductas seleccionadas eran observadas con elevada frecuencia por
los adolescentes y las adolescentes en su entorno de iguales. Ademas, segun los
resultados obtenidos en ese estudio, deben darse un mayor nimero de veces para
ser una sefal de alarma de violencia de género, lo que sugiere que puede existir
una normalizacion y tolerancia a las mismas.

4- De las 4 CVBI de control relevantes para la prevenci@e, gone celoso con
frecuencia’fue descartada por considerarla una categoria conductual que puede
estar compuesta por numerosas conductas celotipicas con diversos grados de
intensidad y normalizacion. Igualmeriiatenta aislarme de mis amistades y/o
familia” no fue considerada por el mismo motivo. Ademas, las otras 2 CVBI de
control, finalmente seleccionadas, lograron un mayor consenso por parte de
expertas y expertos como CVBI precursoras de violencia de género.

5- De todas las conductas clasificadas por expertas y expertos como CVBI, las dos
conductas de desvalorizacion seleccionadas obtuvieron el mayor consenso, no
solo en cuanto a su cualidad como CVBI sino también como CVBI precursoras
de violencia de género.

6- La CVBI perteneciente a la categoria chantaje emocional fue la cuarta conducta
considerada mas relevante a prevenir después de una de presion sexual, amenaza

e intimidacion y desvalorizacion (Estudio 2). Ademas, obtuvo un elevado
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consenso como CVBI y como precursora de violencia de género. Y es sutil por
si misma dado que integra el mensaje del amor romantico.

7- Finalmente, como se ha expuesto en apartados anteriores, la literatura cientifica
revisada sefala la relevancia de las conductas de control y desvalorizacion en el
inicio de las relaciones violentas, la dificultad que presenta la poblacion joven en
general y la adolescente en particular para detectarlas, y su impacto en la salud

de las victimas.

4.3.2.3.- Estudio predictivo.
Para el estudio predictivo (Estudio 6), se seleccionaron dos de las conductas
empleadas en los estudios anteriores (3 a 5). Estas fueron:
Conducta de controllamar o mandar whatsapps a tu chica para saber donde
esta, con quién, qué hace o cuando os.veis
Conducta de desvalorizaciordejar de hablar a tu chica a proposito,
ignorandola o “castigandola con tu silencio” cuando algo te moleste
La decision de seleccionar estas dos conductas se baso en:

1- La media de la ejecucion y aceptacion de la conducta de control fue la mas alta
de su categoria, y de las cinco conductas seleccionadas para la investigacion
formativa (Tabla 10).

2- La media de la ejecucion de la conducta de desvalorizacion fue la mayor en su
su categoria (Tabla 10).

3- El interés de conocer la capacidad explicativa y predictiva de conductas
pertenecientes a categorias diferentes de abuso psicologico, que no comparten

similitud entre ellas, como ocurre con la conducta de control y desvalorizacion.
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Tabla 10

Datos descriptivos de las 5 CVBI estudiadas en la investigacion formativa, segun sexo

Chicos Chicas

M (DS) M (DS)
Monitorizar a través del movil 4.01 (1.69) 3.36 (1.72)
Controlar a través de las nuevas tecnologias 2.54 (1.72) 2.75 (1.78)
Chantajear emocionalmente para controlar 2.16 (1.36) 1.86 (1.41)
Ignorar 2.11 (1.20) 1.94 (1.19)
Humillar 1.95 (1.46) 1.74 (1.16)

4.3.3.- Administracion de los cuestionarios.

Para la investigacion formativa se contactdé con 4 centros publicos y 3 privados
que se encontraban al final del listado aleatorio de centros. Los centros ordenados al
principio de la lista aleatoria se reservaron para el estudio predictivo. Tras explicar a la
direccidn de los respectivos centros el objetivo y procedimiento del estudio, 3 centros
publicos y 2 privados aceptaron participar.

Para poder participar, los alumnos y las alumnas menores de 18 afios debian traer
el consentimiento informado firmado por sus padres/madres o tutores/as legales. Los
diferentes cuestionarios empleados fueron distribuidos al azar entre las personas que se
encontraban en cada una de las clases participantes.

La participacion de los diferentes niveles educativos dependié de la decision del
centro y/o tutores de las clases. En algunos centros no se pudo administrar los

cuestionarios a 2° de bachiller y/o a los diferentes cursos de formacion profesional. Los

-115-



METODOLOGIA

motivos esgrimidos fueron que estaban preparandose para la selectividad, en el caso de
los primeros, y, en el caso de los segundos, que por las caracteristicas de los alumnos y
alumnas no traerian los consentimientos informados firmados.

De 1580 candidatos y candidatas a participar de los 5 centros, solo trajeron el
consentimiento informado 652 participantes. Del total de cuestionarios recogidos, 4
fueron eliminados por haber sido completados por alumnos de intercambio, que, por
tanto, no dominaban el idioma, y 1 por tratarse de una persona con posible sindrome de
Asperger. Otros 27 fueron descartados porque la persona que los rellend sefiald6 una
orientacion sexual diferente a la heterosexualidad y 21 por no cumplir con el criterio de
edad (14-18 afos). Un total de 599 cuestionarios fueron validos.

Para acceder a la muestra del estudio final (Estudio 6) se contacté por orden con
los centros de la lista obtenida aleatoriamente. Se contacté via email y/o telefénica con
los 16 centros publicos restantes (descontando los 4 contactados para la investigacion
formativa) y los 24 centros concertados restantes (descontando los 3 contactados para
la investigacion formativa). Un total de 8 centros publicos y 3 privados participaron en
el estudio predictivo. Se hicieron reuniones con los respectivos equipos directivos para
explicar en qué consistia el proyecto de investigacion y pactar el procedimiento. En este
caso, el estudio implicaba la evaluacion en 2 tiempos diferentes. El tiempo
recomendado por la AAR (Fishbein y Ajzen, 2010) entre la evaluacion de la intencion y
sus determinantes (T1) y la evaluacion de la conducta(T2) es en torno a 3 meses. En
nuestro caso el tiempo medio entre el primer y segundo pase fue de 92.76 dias
(DS=15.06).

De las 4.150 personas candidatas a participar en el estudio en los 11 centros
educativos, solo trajeron el consentimiento informado en el T1 1873 alumnos y alumnas.

De estos/as, 5 se eliminaron por no dominar el idioma y 14 por errores de
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cumplimentacion. Otros/as 191 fueron descartados por tener una orientacion sexual
diferente a la heterosexualidad, y 44 por no cumplir con el criterio de edad (14-18 afos).
Finalmente la muestra estuvo compuesta por 1619 personas. En el T2 se solicitd que
cumplimentasen el cuestionario solo aquellos/as alumnos y alumnas que habian
participado en el T1 y que tuviesen pareja o la hubiesen tenido durante los 3 meses
previos. Participaron un total de 675 chicos y chicas. Tras la eliminacion de los
cuestionarios de aquellos y aquellas que los cumplimentaron sin haber participado en el
T1 o que no cumplieron con los criterios de inclusién de la muestra, quedaron un total
de 587 cuestionarios validos. En la Figura 3 se presenta un resumen de los participantes

y las participantes de la investigacion formativa y el estudio predictivo.

INVESTIGACION FORMATIVA ESTUDIO PREDICTIVO

T1 T2
Poblacién Poblacién
contactada contactada
n=1580 n=4.150
(5 centros) (11 centros)

¥ 'l

Participantes Participantes Participantes
n=652 n=1873 n=675
Descartados Descartados Descartados
n=>53 n= 254 n= 88
Muestra final Muestra final Muestra final
n=599 n=161¢ n=587

Figura 3. Participantes en la investigacion formativa y estudio predictivo.
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RESULTADOS

V.- RESULTADOS

Presentamos los resultados en 3 sub-apartados. En el primero, se presentan los
Estudios 1 y 2 dirigidos a la identificacion de las conductas objeto de analisis de la
AAR (Fishbein y Ajzen, 2010). En el segundo, se exponen los Estudios 3 a 5, centrados
en la investigacion formativa de la AAR en las 5 CVBI objeto de analisis. Por ultimo, se
presenta el Estudio 6 en el que se aplica la AAR a dos CVBI. En cada apartado se
muestran los trabajos elaborados para su publicacion y al finalizarlo se presentan tablas
resiumenes con los resultados principales a destacar, con el objetivo de favorecer una
vision de conjunto. En el anexo 6 se encuentrarolgputsde las revistas a las que han

sido enviadas los articulos.
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5.1.- Identificacion de las conductas objeto de analisis

5.1.1.- Estudio 1: Identificacién de las sefiales de alarma de violencia psicolégica

mas representativas de violencia de género en adolescentes (Articulo 1)

5.1.2.- Estudio 2: Identificacion de las conductas violentas de baja intensidad mas

relevantes para la prevencion de la problematica (Articulo 2)
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Articulo 1

What are the most representative warning signs of intimate partner violence

against adolescent girls?

¢, Cudles son las sefiales de alarma mas representativas de la violencia de género en

adolescentes?

Ainara Nardi-Rodriguez2, Maria-Angeles Pastor2, Sofia Lépez- Roig?, Victoria A.

Ferrer-Pérez

aHealth Psychology Department, Miguel Hernandez University, Elche, Spain;
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Abstract: Identifying which warning signs (WS) of intimate partner violence against
girls (IPV) must be included in prevention programs is essential, since there is not an
explicit consensus. Our first aim was identifying the most frequent WS included in the
reviewed Spanish prevention guides by means of a content analysis performed
independently by three judges. Our second aim was subjecting these to a sample of
adolescents (n = 60) to know: (1) if they identify them as abusive behaviours; (2) how
frequently do they consider they have to occur to be WS, and; (3) how frequently they
observe them in their peer environment. Among the 23 identified WS, controlling (n =
11) and devaluing behaviours (n = 6) are the most frequent in the reviewed literature
and the formers the most observed in the adolescents’ environment (rank: 52.5% - 90%).
The majority labelled the 23 behaviours as abusive. Four controlling and 3 devaluing
behaviours had to occur very often to be an IPV warning sign. Therefore their tolerance
to these WS is high. The outcomes are valuable for the development of prevention
programs and suggest the need of investigating on the explanatory factors of such

tolerance.

Key word: Adolescence; intimate partner violence; prevention programs; warning signs;

low intensity violent behaviours
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Resumen: Identificar qué sefiales de alarma de violencia de género (VG) en la
adolescencia deben incluirse en los programas de prevencion es esencial. Al no existir
un acuerdo explicito al respecto, nuestro primer objetivo fue identificar qué sefiales son
mas frecuentes en las guias de prevencion espafolas revisadas, mediante un analisis de
contenido realizado independientemente por 3 juezas. Nuestro segundo objetivo fue
valorar una muestra de adolescentes (n= 60) para conocer: (1) si las identifican como
conductas violentas; (2) con qué frecuencia consideran que deben ocurrir para ser
sefales de alarma, y (3) con qué frecuencia las observan en su entorno de iguales. Entre
las 23 sefales identificadas, las conductas de control (n = 11) y desvalorizacion (n = 6)
son las mas frecuentes en la literatura revisada y prevalentes en los grupos de iguales
(52.5% - 90%). La mayoria identificé las 23 conductas como violentas. Cuatro
conductas de control y 3 de desvalorizacion tienen que darse a menudo para ser
consideradas sefales de alarma de VG. Por tanto, su tolerancia a las mismas es elevada.
Estos resultados son utiles para la elaboracién de programas de prevencion y sugieren la

necesidad de investigar sobre los factores explicativos de dicha tolerancia.

Palabras clave:Adolescencia; violencia de género; programas de prevencion; sefales

de alarma; conductas violentas de baja intensidad
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Introduction

In Spain, social and political concern about intimate partner violence (IPV) against
adolescent girls is increasing at a staggering speed, especially regarding psychological
abusive behaviours, which has been clearly understudied despite its relevance to the
understanding of IPV (Kelly, 2004; RodriguezCarballeira, Porrua-Garcia, Escartin,
Martin-Pefa, & Almendros, 2014). Young people tolerate (32% girls and 34% boys)
(CIS, 2013) and experience certain forms of abuse such as controlling behaviours in
higher rates than adults (Government’s Delegation for Gender Violence, 2015). Experts
emphasize on the need to set the spotlight on psychological abuse for its prevalence
(Liles et al., 2012), greatest impact on health (Bell, Bennett, Goodman, & Dutton, 2008;
Kelly, 2004) and link with later physical abuse (Henning & Klesges, 2003).

Marshall (1999) differentiated between overt and subtle forms of psychological
abuse, both a source of emotional harm. Subtle forms can be difficult to detect since
they can be disguised under tokens of love, games or jokes (Luzon, Ramos, Recio &
Pefia, 2011; Marshall, 1999). This can lead to girls” misinterpretation and therefore to
their continuity in abusive relationship. Taking into account that violence generally
settles in gradually and eventually evolves into higher intensity over time (Gonzéalez-
Ortega, Echeburda, & de Corral, 2008; Luzén, et al.,, 2011; Povedano, 2014), it's a
priority for primary prevention purposes to identify what we labeled as low intensity
violent behaviours (LIVB),this is, psychologically abusive behaviours pursuing girls’
subjection that can adopt subtle forms in the adolescent stage and that are thus likely to
appear in the first stages of a relationship. Regardless the relevance of LIVBs, these
have not been explicitly defined and agreed.

In Spain, UK and USA prevention guides and field studies (see references:

single asterisk for Spanish guides and studies, and double asterisk for UK and USA
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guides) focus on a large range of warning signs (WS) including physical and sexual
violent behaviours. Hence, not all WS are likely to be LIVB. In order to spot LIVBs by
means of a Delphi study (Nardi-Rodriguez, Pastor, Lépez-Roig, & Ferrer-Pérez, 2016),
our first aim was identifying the most representative psychological WS of IPV against
girls employed in Spanish prevention guides. Our second aim was to draw an overview
of how these are perceived by adolescents, this is: (1) to know if they identify WS as
abusive behaviours; (2) how frequently behaviours have to take place for considering

them WS, and (3) how prevalent are they in their peer environment.

Method
Participants
For the first aim of this study, two judges were in charge of classifying and assembling
the WS independently. Dis crepancies were resolved by a third judge. All three judges

are authors of this article.

For the remaining goals, 60 heterosexual adolescents from 14 to 18 years old
participated in a survey study. Most of them were female (68.3%), 35 % over 16.
Among boys (31.7 %), 15 % were under 16 and 16% over 16. The mean age was 16.08

(Cl [15.72-16.28]Mdn = 16; SD= 0.85).

Procedure

Warning signs were culled from studies or prevention guides focused on Spanish
adolescent population and commissioned by a governmental institution or Non-
Government Organisation renowned for its work in preventing IPV against girls. Eight

sources were finally selected (marked with one asterisk in the reference section). WS
were compiled in a document and classified according to the strategy to which they

referred to: controlling, devaluing, emotional blackmail, sexual blackmail, threat &
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intimidation, and sexist behaviours. For the content analysis, we followed the

methodology used in the reasoned action approach (Fishbein & Ajzen, 2010) for the
selection of salient beliefs. Two judges performed independently the analysis, putting
similar behaviours into groups. New items were formulated representing each group of
similar WS. Thus, this reduced list of items embodied the most representative WS. At
the end of each stage, judges would compare their classifications and resolve

discrepancies by means of a third judge and consensus.

The most representative psychological WS were subjected to a sample of
adolescents. The questionnaire was previously tested with a focal group composed of 8
adolescents (4 males and 4 females) between 14 and 18 years old, to assure the
comprehension and face validity. Then we contacted with the director of a Youth Centre
in Alicante, an alternative to free time for adolescents of all areas of Alicante. The
process and aims of the study were explained in detail, emphasizing on its compliance
with the ethical criteria established by the Miguel Hernandez University Ethics
Committee and by the Helsinki’'s statements. The researchers presented the study to the
sample composed of 78 sociodemographically heterogeneous adolescents and handed
out selfadministered anonymous questionnaires. Consent report had to be filled in
beforehand. Eighteen questionnaires were discarded since they were not filled in
accurately. Adolescents had to: (1) classify the WS listed as non-violent behaviours,
LIVB, or high intensity violent behaviours (HIVB); (2) indicate the frequency with
which behaviours classified as LIVBs had to take place to be considered IPV warning
signs (once, sometimes or very often) and (3) indicate how often do they observe the

WS among their peers (never, sometimes or very often).

For both aims we developed a definition of LIVB rooted in Luis Bonino’s

definition of Every Day Male Chauvinism (1993) and Luzon et al. (2011) description of
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subtle behaviors: "We conceive LIVB as those behaviours performed by adolescent
males that attempt against girls” autonomy, and psychological and social well-being,
that can be subtle or difficult to detect by them and that take place to maintain or gain a
dominant position on girls.” We employed the chi square tests to analyse differences
between male and female answers, and the Bonferroni’s correction was applied for

significance (p<.002).

Results

Judges” analysis of the warning signs comprehended in Spanish prevention

guides and field studies.

The complete process and results are detailed online (see

https://drive.google.com/folderview?id=0BzSPxW30jgDzODJLCcFZhRTJSS2M&usp=s

haring).

List of behaviours culled from the different sources.

A total of 123 behaviours were poured out from the 8 sources.

Elimination of behaviours which are clearly not LIVB.
Behaviours designed to break acquiescence effect were eliminated as well as those
referred to explicit violence (physical and sexual violence). Twenty one behaviours

were eliminated, remaining a total of 102.

Classification of warning signs according to aggressor’s strategy.
Strategy classification proposed in the study promoted by Andalucia’s Women National
Institute (Luzén et al., 2011) was chosen for its appropriateness to adolescent Spanish
context. This classification is similar to the Teen Power and Control Wheel (Pence &

Paymar, 1993) (Table 1). Either classification is useful. The reason why we tip the scale
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in favour of the Spanish classification is because the sources from which the warning
signs came from were Spanish. Behaviours could refer to eight strategies: 1) Control,
ownership, possession and jealousy (from now on control strategy); 2) Isolating the
victim from their social environment (isolation strategy); 3) devaluing the victim ; 4)
threatening and intimidating the victim; 5) emotional blackmailing; 6) coercion or
sexual abuse (sexual blackmalil strategy); 7) physical violence; and 8) sexist behaviours.
For the reasons discussed above, physical violence dimension was not considered. In
addition, behaviours referring to sexual abuse were eliminated, leaving only those
referring to sexual blackmail. This first analysis allowed us to organize behaviours and
ensure the representativeness of the different strategies of interest and whether these
were present in all sources. Control strategy (which includes isolating behaviours as
these refer to a higher degree of control and therefore were grouped further on under the
same strategy) and devaluation strategy are considered in all 8 sources (Table 2).
Likewise, controlling and devaluing behaviours are the most numerous ones in all
sources. Controlling behaviours outnumbered devaluing ones in 6 sources. Emotional
blackmail and sexist behaviours are both the less represented strategies in the reviewed
literature (present in 3 and 2 sources respectively).

The number of behaviours that remained at the end of this stage was 117, a
higher number than in the previous step as behaviours that were compounded by other
two were divided in order to calculate the frequency with which behaviours appear in

the different sources.
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Table 1. Strategies” representation and percentage of behaviours per strategy in the
different sources.

Source Strategy

Control  Devaluation Threat & Emotional Sexual  Sexist TotaP

intimidatior blackmai blackmai behaviou

Nuez del Rosario,
2005 435 30.5 26 - - - 3
Instituto Andaluz
de la Mujer, 2009. 545 9.1 9.1 9.1 18 - 5
Luzénetal.,201( 38.7 16.1 6.4 9.7 9.7 19.2 6
Rodriguez, 2010 60 20 - 20 - - 3
Diaz-Aguado et
al., 2010 18.1 36.3 36.3 - 9 - 4
Centro de Estudios
de la Mujer, 2011 44.4 33.3 - - 11 11 4
Galligo, 2010 40 46.6 6.6 - 6.6 -
Diaz-Aguado et
al., 2014 35.7 28.5 28.5 - 7.1 -
TotaF 8 8 8 3 6 2

a Data refers to the percentage of behaviours belonging to each strategy comprehended in a source. This calculation
is based on the behaviours once divided and classified in the different strategies in ouf Eatdyof strategies
represented in each souré&otal of sources that include each strategy.

Grouping behaviours according to content similarity.
Our purpose was to group similar content behaviours together. Therefore within each
strategy, new groups composed of similar behaviours were formed. At the end of this
step, 90 behaviours were classified in 18 groups and 22 behaviours remained non-
grouped.

Frequency analysis of behaviours with similar content.
After performing a frequency analysis of similar content behaviours, the 22 non-
grouped behaviours were eliminated since they were only mentioned in a unique source
(frequency = 1). Two groups composed of 2 and 5 similar behaviours were also
eliminated since they proceeded from the same source (frequency = 1). In all, 90

behaviours remained classified in 16 groups.
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Table 2. Classification of warning signs by adolescents.

Strateg anc Behaviour T2

Non-violen
Girls

Boys

Ta

LIVB
Girls

Boys

Ta

HIVB
Girls Boy

<

CONTROL

1-He criticizes the way | dres: or make 15

ug

2- He asks me to change the way | 16.9
dres:or make ug

3- He checks and controls my mobile 6.8
or emails or socia network:

4- He uses my passwords to supplant 1.7
my identity or contro me

5- He tells me that he needs to know 11.7
where I’'m going, with who and what

I’m doinc

6- He phones me several times to know 10

where am |, with whom, what am |

doing and when are we going to see

eact othel

7- He frequently get: jealout 35.€
8- He accuses me of having an affair 6.7
with another person with certain

frequenc

9- He often asks me not to go out with 1.7
my friends

10- He speaks badly of my family or 8.3
friends

11- He tries to isolate me from my 3.4
friends and. or family

14.6

10

25

0

14.6

14.6

35

2.4

25

4.9

2.6

10.5

31.6

15.8

5.3

53

36.€
15.8

15.8

5.3

76.7

52.5

33.9

15

38.3

53.3

45.¢

43.3

18.6

36.7

12.1

78

57.5

25.7

9.8

39

31.7

5C

51.2

7.5

34.1

51

73.7

42.1

47.4

26.3

36.8

47.4

36.€

26.3

42.1

42.1

26.3

8.3

30.5

59.3

83.3

50

36.7

18.€

50

79.7

55

84.5

4.9

325

70

15.8

26.3

36.8

90.2 68.4

46.3

53.7

18 26.
46.3

57.9

52.6

.
<

57.9

90 57.9

34.1

92.3

42.1

68.4

DEVALUATION

12- He ignores me, he is only aware of 15
his things

13- He ignores me or punishes me with 13
silence

14- He compares me with other girls 0
and makes me feel uncomfortable and
humiliatec

15- He insults me or ridicules me 1.7
publicly or privately

16- He frequently criticizes me publicly 3.4
or privately for the way | think, speak

or for othel reason

17- He tells me to shut up and not talk 1.7
nonsens or make: fun of my opinions

171

12.2

10.5

15.8

53

111

5.3

43.3

36.7

28.3

11.7

20.7

28.3

51.2

34.1

24.4

7.3

10

26.8

26.3

42.1

36.8

211

44.4

31.6

41.7

50

71.7

86.7

75.9

70

31.7

53.7

63.2

42.1

75.6 63.2

92.7 73.7

90 44.4

73.2 63.2

THREAT & INTIMIDATION

18- He shout:anc speak badly al me 1.7
19- He threatens me, intimidates me or 1.7
make: me feel afraic

o ©

18.:
1.7

14.¢€

26.5

80
96.7

85.4 68.

4

100 89.5

EMOTIONAL BLACKMAIL

20- He tells me he can’t live without 6.7
me, so | don’t leave him, not even for a
week to go on vacation, camping or on

ar excursiol

4.9

38.5

36.6

42.1

55

58.5

47.4

SEXUAL BLACKMAIL

21- He blackmails me saying thatif| 3.3
don’t have sexual relationships with

him, he will look for anothe girl

22- He pressures me to have sexual 3.3
relationship wher | dor’'t wani to

10.5

10.5

13.3

18.3

12.2

14.6

15.8

26.3

83.3

78.3

87.8

85.4

73.7

63.2

SEXISTBEHAVIOUR

23- He is overprotective towards me, 36.7
he considers he has to protect me and
defend me

29.3

52.6

45

51.2

31.6

18.3

19.5

15.8
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Note: In table only valid percentage of behaviours” classificafidiotal percentage of female and male adolescents
who classified the behaviours, as a non-violent behaviour, low intensity violent behaviour (LIVB), or high intensity
violent behaviour (HIVB).

Grouping behaviours according to content severity similarity and items

formulation.
Within every group composed of similar content behaviours, these were regrouped
according to their severity or intensity. New items were formulated for each new group
of behaviours in order to represent their similar content and intensity. Behaviours that
were composed of other two behaviours with similar content but expressing different
severity degree were divided. At the end of this stage, 24 items represented 76
behaviours and 15 remained non-grouped.

Frequency analysis of behaviours with similar content severity.
After performing a frequency analysis of similar content severity behaviours, non-
grouped behaviours were eliminated= 15) (frequency = 1). One cluster composed of
2 similar behaviours proceeding from the same source was eliminated too. Therefore 23
items remained representing 74 behaviours.

List with the most representative warning signs
Twenty three items represented the most frequent psychological WS signs (Table 3).
Almost half of them belonged to the control strategy £ 11), and a quarter to

devaluation strategyn(= 6).

Subjecting behaviours to a sample of adolescents.
Of the 23 WS, 17 were classified as HIVB. The other 6 behaviours were labelled as
LIVB: the agreement ranged from 43.3% (item 12) to 76.7% (item 1), although 4 of
them rounded 43-53%. None were considered non-violent by a majority of adolescents.

According to strategies, all the behaviours referring to threat & intimidation, sexual
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blackmail and emotional blackmail were labelled as HIVB. Within the 6 behaviours
considered LIVB, 4 belonged to the control strategy (item 1, 2, 6, and 7), 1 to the
devaluation strategy (item 12) and 1 to the sexist behaviour strategy (item 23) (Table 2).
Regarding the behaviours that were classified by each one of the participants as
LIVB that have to occur very often to be considered a WS, the sexist behaviour
obtained the highest percentage of agreement (74%) (Table 3). More than half of the
sample believed the same concerning 4 controlling behaviours, ranging the percentage
of agreement from a low 56.3% (item 6) to a high of 66.6% (item 7). Three devaluing
behaviours were judged by at least 52.9% of the sample to have to happen very often
(i.e. item 14). Unanimously, nobody considered that 2 controlling behaviours (item 4
and 11) and 1 threat & intimidation behaviour (item 19) had to occur very often to be
WS. Comparison between male and female population was not possible since a very

small percentage of adolescents classified the behaviours as LIVB.

Behaviours belonging to the control strategy were the most frequently observed
among peers, ranging from 52.5% (item 6) to 90% (item 7) (Table 3). The unique sexist
behaviour (item 23) was also highly observed (70%). Some devaluation behaviours
were also frequent in the adolescent environment although in lower rates than control
strategy, ranging from 32.6% (item 12) to 40.6% (item 13). Girls observe 20 out of 23
WS more frequently than boys. A significant difference was found regarding 2 control
WS: item 5 0 = .000) and 6 which result is close to the significance level established in

this study p =.001).
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Table 3. Observation of warning signs amongst peers and percentage with which
adolescents believe that LIVBs must appeany ofterto be an IPV warning sign

Low frequency High frequency Frequency
warning
sigrf
Behaviour Total Boy Girls Total Boys Girls
S

1-He criticizes the way | dress or make up 80 78.9 80.5 20 211 195 58.7
2- He asks me to change the way I dressor 81.4  78.9 82.5 18.6 21.1 175 61.3
make up
3- He checks and controls my mobile or 46.7 52.6 43.9 53.3 47.4 56.1 50
emails or social networks
4- He uses my passwords to supplant my 91.7 100 87.8 8.3 0 12.2 0
identity or control me
5- He tells me that he needs to know where 45 78.9 29.3 55 21.1 70.7 65.2
I’'m going, with who and what I’'m doing*
6- He phones me several times to know where 47.5 78.9 325 52.5 21.1 67.5 56.3
am |, with whom, what am | doing and when
are we going to see each other*
7- He frequently gets jealous 10 21.1 4.9 90 78.9 95.1 66.6
8- He accuses me of having an affair with 68.3 73.7 65.9 31.7 26.3 34.1 48
another person with certain frequency
9- He often asks me not to go out with my 75 94.7 65.9 25 5.3 34.1 18.2
friends
10- He speaks badly of my family or friends 81.7 94.7 75.6 18.3 5.3 24.4 36.3
11- He tries to isolate me from my friends 73.3 84.2 68.3 26.7 15.8 31.7 0
and/ or family
12- He ignores me, he is only aware of his 67.8 73.7 65 32.2 26.3 35 53.8
things
13- He ignores me or punishes me with silence  59.3 57.9 60 40.7 42.1 40 54.5
14- He compares me with other girls and 64.4 84.2 55 35.6 15.8 45 52.9
makes me feel uncomfortable and humiliated
15- He insults me or ridicules me publicly or  72.9 94.7 62.5 27.1 5.3 375 42.9
privately
16- He frequently criticizes me publicly or 81.4 895 775 18.6 10.5 225 23.1
privately for the way | think, speak or for
other reasons
17- He tells me to shut up and not talk 64.4 84.2 55 35.6 15.8 45 41.2
nonsense or makes fun of my opinions
18- He shouts and speaks badly at me 62.7 68.4 60 37.3 31.6 40 27.3
19- He threatens me, intimidates me or makes93.1  89.5 94.9 6.9 10.5 5.1 0
me feel afraid
20- He tells me he can’t live without me, sol 69.5 68.4 70 30.5 31.6 30 43.5
don’t leave him, not even for a week to go on
vacation, camping or on an excursion
21- He blackmails me saying that if | don’t 85 94.7 80.5 15 5.3 195 25
have sexual relationships with him, he will
look for another girl
22- He pressures me to have sexual 83.3 94.7 78 16.7 5.3 22 20
relationships when | don’t want to
23- He is overprotective towards me, he 30 36.8 26.8 70 63.2 73.2 74

considers he has to protect me and defend me

Note: In table only valid percentage % of observed behaviours by adolescent population.
2Low frequency: percentage of behaviours observe/ér and “sometimes ?High frequency: percentage of

behaviours observed/éry ofteri; ¢ In table only
that LIVBs have to occur to be warning signs.

valid percentage of the frequency with whichlegcents consider
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Discussion

Primary prevention is the most powerful resource for reducing rates of IPV against
women (Heise, 2011). Among prevention guides, WS are under the spotlight for raising

awareness among adolescents about the first signs of IPV.

Within the guides reviewed, WS are formulated differently. Some share
similarities in content and severity, and others are mentioned in only one or few sources.
However, there seems to be an implicit consensus on the relevance of including
controlling and devaluing WS, since they are the only two strategies present in all eight
sources. In addition, these behaviours are highly present in each one of the reviewed
guides. Thus, we can assume that for the developers of the 8 sources, these behaviours
have a greater importance among the rest. Threat & intimidation, and sexual blackmail
strategies are the next most represented, although they are not present in all sources,
whereas emotional blackmail and sexist behaviours strategies are the less frequent. In a
previous study performed with a large sample of adolescents (Diaz-Aguado et al., 2014),
controlling and devaluing behaviours were the most prevalent ones, followed by threat
& intimidation, sexual blackmail behaviours and emotional blackmail. Thus, the
representativeness of abusive behaviours seems to be in accordance with their

prevalence in adolescent population.

Regarding the second objective, our aim was to know if adolescents identify
abusive behaviours and not whether they perform them or not. Whereas in Luzon et al.”s
study (2011) adolescents showed difficulties to identify abusive behaviours, our sample
identified them all. Several hypotheses could be explaining this fact: (1) the capacity of
adolescents to identify abusive behaviours is higher in a questionnaire than in the

context of a real relationship; (2) in the last few years, the Spanish government has
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increased the number of awareness campaigns, setting the attention on controlling and
devaluing behaviours (MSSI, 2014) and in general, social awareness about this problem
has increased (Ferrer, & Bosch, 2013), and; (3) the explanatory factors of why males
perform abusive behaviours and females tolerate them, are others than their low
capacity to identify them. In a two wave study performed with 16 to 21 year old Spanish
women, results pointed out a similar prevalence in both periods, but a higher tolerance
to different forms of abuse in the second period (Rodriguez-Franco et al., 2016). Thus,
it could be possible that adolescents identify abusive behaviours but why they perform

and tolerate them is another question.

The fact that abusive behaviours are already present in adolescent relationships
has been clearly demonstrated even with a small sample. The frequency with which they
observe them in their peer environment is considerably high comparing to the frequency
with which adolescent population recognize having experienced IPV (Diaz-Aguado et
al., 2010; Diaz-Aguado et al., 2014). It could be easier for them to identify abusive
behaviours in other relationships or it could be an effect of the social desirability.
Specific behaviours belonging to both control and devaluation strategies are the most
observed, namely checking girlfriends” mobiles or networks, acting jealously, wanting
to know where and with whom she is, comparing her contemptuously, and ignoring or
undervaluing her. These same behaviours are considered by at least 40% of the sample,
to have to occur very often to be IPV warning signs. The less evident they are, the more
frequently they have to appear to be WS. Similar results were found in a previous study
with 289 Spanish adolescents that were especially tolerant with controlling and
devaluing behaviours among others (Delgado & Mergenthaler, 2011). Hence,
adolescents present a high threshold tolerance towards the most observed abusive

behaviours in their peer environment. In the Delphi study carried out a posteriori,
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experts labelled these same behaviours as LIVBs (Nardi-Rodriguez, et al., 2016). These
are behaviours that are likely to appear at the beginning of a relationship. Such tolerance
can push girls into the cycle of violence. Prevalence data can thus be related to
adolescents” high tolerance to abusive behaviours, as the results of a recent study with a
larger sample of young Mexican points out (Bringas-Molleda, et al., 2015). Arriaga,
Capezza & Daly (2016) found that tolerance threshold to aggressive behaviours increase
when people are committed in a relationship. Further studies should focus on the

explanatory factors of such tolerance.

Regarding the differences between sexes, although this study should be
replicated with a larger sample, there seems to be a tendency among females to classify

WS as more abusive and to observe them in higher rates than males.

In general, the outcomes of this study set the spotlight on controlling and
devaluing behaviours for being prevalent in the adolescent environment and highly
tolerated, which upholds the largest presence of both strategies in prevention programs
and studies. Furthermore, in the Delphi study, experts (unaware of these results)
classified the most observed and tolerated controlling and devaluing behaviours as
LIVBs precursors to IPV and considered them relevant for primary prevention purposes
(Nardi-Rodriguez, et al.,, 2016). Underline that controlling and devaluing strate gies
have been identified as especially harmful for victims” mental and physical health, the
most prevalent forms of psychological abuse, and strongly linked to physical violence

(Bell et al., 2008).

The main limitation of this study is related to the sample size which implies that
results cannot be generalized and must be considered with caution. In addition, the WS

were pulled out from Spanish literature what may be an impediment for their use in
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other countries. Despite the high prevalence of controlling, devaluing and threat &
intimidation behaviours detected in UK, USA and Spanish guides (Pic6, Pastor-Mira,
Nardi-Rodriguez, & Lépez-Roig, 2013), deeper cross-cultural studies are necessary.
Lastly, data do not reflect the prevalence of WS in relationships but the frequency with

which they are observed.

In contrast, we believe that the main strengths of this study rely on three points:
(1) to date, prevention program developers, based on their own criteria include, the
warning signs to work with adolescents. By contrast the results obtained offer a list with
the most representative psychological WS in the Spanish literature for the development
of future prevention programs. This list underpins an implicit consensus among
developers on the relevance of including specific WS in prevention programs (2)
controlling and devaluing behaviours in general, but as well specific ones, are essential
in prevention programs, and (3) studies should focus on the explanatory factors of

tolerating WS.
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Abstract: Psychological abuse is the most prevalent form of intimate partner violence
(IPV) in adolescenthood. At the beginning of a relationship, psychological abuse can
adopt subtle forms, difficult to identify, that we have labellldv intensity violent
behaviours(LIVB). Which psychologically abusive behaviour can adopt this form is
unknown, despite the relevance of this information for prevention campaigns. We
conducted a 2 round Delphi study with 15 Spanish experts via electronic email. The
goals were to reach a consensus on: (1) which psychologically abusive behaviours can
be considered LIVB, (2) among LIVBs, which ones could be precursors to IPV against
girls, (3) the frequency with which they have to occur to be a warning sign, and (4) the
most relevant ones for primary prevention. Controlling and devaluing behaviours
achieved high consensus as LIVB precursors to IPV (up to 80% and 86% respectively)
and our LIVB construct was mostly made up of these behaviours (14 out of 19 belonged
to these strategies). In general terms, controlling behaviors have to occur often to label
them as abusive while devaluing ones only once, although consensus among experts
was not high in this regard (round 50%). Moreover, out of the 10 most relevant LIVBs
for prevention purposes agreed by experts, 4 belonged to the controlling strategy and 3
to the devaluing strategy. Results suggest that these behaviours should be the target of
primary prevention, not least considering adolescents’ tolerance towards them according

to official studies and their role at the beginning of abusive relationships.

Key words: Psychological abuse, gender based partner violence, Delphi study,

prevention, adolescence
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Introduction

In western societies, intimate partner violence (IPV), especially in the adolescent stage,
has become a controversial topic that triggers two radically opposing ways of
approaching this issue: from a gender or non-gender framework (Reed, Raj, Miller, &
Silverman, 2010). Although adolescent males can suffer abuse from female partners, in
this paper we assume the gender based approach for three main reasons: (1) IPV
negatively impacts girls at greater levels (Barter, McCarry, Berridge, & Evans, 2009),
(2) longitudinal and meta-analytic studies have found that adolescent female
perpetration of IPV decreases when they achieve adulthood, whereas male perpetration
does not (Ozer, TSchann, Pasch, & Flores, 2004), and (3) IPV against women and girls
generates high direct and indirect costs to European societies (European Institute for
Gender Equality, 2014). Thus, preventing IPV against girls is a priority, even more so
considering that this issue is associated with IPV in adulthood (Manchikanti-Gomez,

2010).

IPV Against Girls

The European Union for Fundamental Rights Agency (FRA, 2014) concluded
that 1 women in 5 has suffered physical and/or sexual violence by a partner and 1 in 3
psychological abuse since the age of 15. This issue is strongly rooted in societies, even
western ones where girls are born with fundamental rights. In Spain, official studies
have highlighted that the number of adolescent female victims and adolescent males
agressors has increased by 10.6% and 12.2% respectively in the last year (National
Institute for Statistics [INE], 2016). It is estimated that 9.2% percent of adolescent girls

have suffered IPV and 13.1% of adolescent boys have perpetrated IPV (Diaz-Aguado et
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al., 2010). IPV against girls similarly affects other countries (Barter et al., 2009; FRA,

2014).

In the adolescent stage, the first intimate relationships take place, representing an
important part of human development (Roisman, Booth-LaForce, Cauffman, Spieker, &
The NICHD Early Child Care Research Network, 2009). In this phase, adolescents tend
to emulate gender roles in a stricter form as a way of confirming their gender identity,
transferring it to their intimate realtionship (Luzon, Ramos, Recio, & de la Pefa, 2011,
Povedano, 2014). This implies higher chances of reproducing unequal relationships
(Povedano, 2014). Despite this scenario, the adolescent stage represents a good
oportunity for preventing IPV against girls. As stated, they are experiencing
relationships. How they relate to couples in the adolescent stage can determine how they
will do so in adulthood (Oudekerk, Blachman-demner, & Mulford, 2014). Moreover,
they are in the formal operation stage, that is, they are capable of thinking and
criticizing gender roles and traits (Diaz-Aguado, 2003). This is why prevention in this
stage is of utmost importance. However, data confirm that IPV in a adolescenthood is

nowadays still a reality.

The relevance of psychological abuse in preventing IPV against girls

According to one of the latest studies performed by the Government Delegation for
Gender based Domestic Violence ([GDGDV], 2015a), young people firmly reject
physical, sexual and explicit forms of verbal aggression. This advance is surely due to
all the years of hard work of women, feminist associations and institutions in
visualizing IPV against women (Ferrer, 2010). However, the belief that physical
violence was the form of IPV against women with most imp&udriguez-Carballeira,

Porria-Garcia, Escartin, Martin-Pefia, & Almendr@914) has probably influenced
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awareness campaigns and media, which focused mainly on this form of IPV until 2012
(see MSSI website). This may have led to adolescents’ misconceptualization of IPV as
physical and sexual violence against women (Flood & Pease, 2009). Note that physical
violence in adolescent relationships is the less prevalent form of IPV (Diaz-Aguado et
al., 2010). Hence, it should not be surprising that adolescents consider themselves
inmune to this issue, since psychological abuse, the most prevalent form by far of IPV
in adolescenthood (Barter et al., 2009; Gonzalez-Ortega, Echeburta, & de Corral, 2008;
GDGDV, 2015b), does not conform to the concept of IPV in their mind (or at least not
all forms of psychological abuse). Now that physical and sexual violence has been
largely visualized; it is now the turn for psychological abuse. In fact secondary and
tertiary prevention campaigns, specially those targeting adolescents, are now focusiong

on this type of violence (GDGDV, 2014, 2015c).

According to the latest studies, Spanish youth is especially tolerant to some
forms of psychological abuse, such as controlling and devaluing behaviours (Centre for
Sociological Research [CIS, 2013]; GDGDV, 2015a; Barter et al., 2009), which is why
these have been targeted in the latest prevention campaigns (GDGDV, 2014, 2015c,
2016). The key message behind these were that controlling, isolating or devaluing
behaviours are warning signs of IPV. Some of the behaviours targeted were ‘if your
boyfriend controls/monitors you, say it’, ‘if your boyfriends humiliates you, say it’, ‘if
your boyfriend ignores you, say it’ or ‘if your boyfriend makes you feel afraid, say it'.
However, by the time these behaviours appear as warning signs that an adolescent can

recognize, others have previously taken place, most probably in a less evident way.

Psychological abuse predicts physical abuse (Stark, 2007) and as stated, is the
most prevalent form of IPV in the adolescent stage. Thus, it is highly probable that

psychological abuse is the first or even the only form of IPV present since the beginning
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of the relationship (Hennings & Klesges, 2003). However, it is less likely that
psychologically abusive behaviours appear in an evident way, especially at the
beginning, since it would drive girls away. According to the reviewed literature,
violence normally establishes itself gradually in relationships, emerging discretely at
first, as subtle abusive behaviours and then evolves into higher intensity behaviours
over time (Gonzalez-Ortega et al., 2008; Luzon et al., 2011; Povedano, 2014; Sebastian
et al., 2010). These behaviours can appear disguised behind expressions of love or jokes
(Marshall, 1999). The WHO (2011) warns of the need to prevent the first violent
situations from happening, which is why we believe it of utmost importance to identify
which psychological abusive behaviours can adopt low intensity forms, since they are

likelier to be the first to appear.

Several authors point to the importance of being aware of the fact that
psychological abuse can adopt subtle or low intensity forms (Luzén et al.,, 2011;
Marshall, 1999). Linda Marshall (1999) was one of the first to do so. She states that
subtle behaviours can be perverse up to the point that they shift the victim’s locus of
harm. Whereas the intentionality with which a person uses explicit forms of
psychological abuse can be more easily attributed by the victim, the same does not
happen with subtle behaviours, where intentionality is not always clear. As stated,
abusive behaviours expressed in loving/caring tone, under love pretexts or jokes can
make them difficult to identify as abusive. Subtle behaviours increase the victim’s
chances of activating ruminative thoughts and making her doubt her own perceptions
(Marshall, 1999). Bonino (1993) employed the teEwery Day Male Chauvinisno
refer as well to subtle behaviours that affect women’s wellbeing. However, in both
cases the authors note that these behaviours can be performed by any men, with an

abusive intention or not. In our case, we are interested in identifying what we labelled
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Low Intensity Violent BehaviourfLIVBs) that adolescent boys perpetrate in their
relationships to subject the victim. In addition, we want to identify these behaviours
among the most representative warning signs of psychological abuse that take place in
the adolescent stage and that can differ from those in adulthood. For instance, economic
control or threatening the victim with their children, are behaviours more typical in

adulthood.

This study aims to expand knowledge on how IPV against adolescent girls can
start. The purpose is to address the first subtle but risky behaviours in future school and
media prevention campaigns. To do so, we designed a Delphi study. Our first aim is
knowing which representative psychological abusive behaviours in adolescenthood are
LIVBs based on experts consensus. In addition, although it has been well established
that psychological abuse predicts physical abuse, are second and third aim respectiveley
are knowing, which LIVBs can be considered precursors to other forms of IPV and with
what frequency LIVBs have to take place to be an IPV warning sign. This will help
establish a frequency criterion based on expert knowledge that could be useful in
drafting a risk index of IPV perpetration and victimization in adolescence. Our fourth
and last aim is to obtain expert consensus on which LIVBs precursors to IPV against
girls are the most relevant for primary prevention aims. This can be advantageous for

the selection of behaviours to target in prevention campaigns.

Method
Participants
To obtain our sample, we requested a list of experts from members of The Equality
Commission of the Miguel Hernandez University and the Gender Studies Research

Centre of the Balearic Islands University. The criteria were that they had to work in
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different contexts (university, secondary school, social care) and proceed from different
fields of knowledge. We invited 23 experts on IPV against women and/or girls and
gender studies to participate in a Delphi study via electronic emails. Of these, 15 were
finally able to participate (65.2%), 10 women and 5 men with an average age of 50.45
years. Eight belonged to universities, 3 worked at secondary school level, 3 worked in
social care networks and 1 worked at secondary school and university. The fields to
which experts belong are: psychology£ 10), forensic medicinen(= 1), psychology

and criminology = 1), pedagogyrn(= 1), law (h = 1) and economyn(= 1). All related

to gender studies. The average of years’ experience on gender studies was 18.5 (range: 8
years-40 years) and the average of research projects related to this topic was 5.6 (1-12).
Some had direct experience in intervention with victims and prevention of IPV against
women and adolescents € 1), one was a Member of the Feminist Network of
Constitutional Law f = 1), and others held management positions in equality umis (

1) or had worked as delegate of the Government for the Ministry for Equalityl().
Materials and Procedure

We first made contact with researchers with recent publications in the field, members of
the Equality Commission of the Miguel Hernandez University and The Gender Studies
Research Centre of the Balearic Islands, and explained the aims of the study. Then we
requested them to contact different experts proceeding from different fields. Delphi
studies are possibly one of the methods most used in recent times by researchers
(Cabrero & Infante, 2014), and their use is appropriate in situations of uncertainty or
when there is no objective information about a specific problem (Reguant-Alvarez &
Torrado-Fonseca, 2016). In these cases, the Delphi method is accurate, since it implies

reaching a consensus based on experts’ knowledge and experience on a specific topic.
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Prior to the Delphi study, we identified the most representative psychological
warning signs in guides and field studies on IPV against girls and commissioned by
different renowned Spanish institutions (XXX, 2017). The aim was subjecting the most
representative warning signs to the Delphi study. Once the list with the most
representative psychological abusive behaviours had been comp#e2i3), the second
phase consisted of launching a two round Delphi study. The instructions were given

independently to experts via electronic email.

Round 1.

The experts were given the following definition of LIVBiose psychological abusive
behaviours performed by males which infringe upon adolescent girls’ autonomy and
psychological and social welfare, but however are subtle, not always explicit,
sometimes difficult to identify by victims, in order to have and maintain a position of
dominance over womefThis definition was drafted by the authors of this paper and
based on Bonino’s definition divery Day Male Chauvinisr(i993) and Luzén’s et al.
(2011) description of subtle behaviours. Experts were reminded that these behaviours
take place in the context of a relationship and thus can hinder their identification as

abusive behaviours.

Experts had to mark which behaviours could display the qualities described. Note
that behaviours were not expressed in a subtle way or contextualized under tokens of
love or jokes. They were written as they usually appear in prevention guides, that is in a
more explicit way (i.e. he controls you, undermines you or pressures you to have sex),
in order to not bias the responses. If the item was identified as a possible LIVB, experts
had to: 1) note if they considered the item to be a likely precursor to IPV against

adolescent girls (items could be classified as precursors or not precursors), and 2) note
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with what frequency the behaviour had to take place to consider it a warning sign of
IPV against girls (once, sometimes or often). They also had the option to add any other
warning sign that they thought could appear in a subtle way and was not included in the

given list of warning signs.

In order to distinguish LIVBs from the other psychological abusive behaviours,
and within the LIVBs those considered precursors to IPV, we adopted Fink, Kosecoff,
Chassin and Brook’s (1991) consensus criteria. That is, we would consider that an
agreement was reached on an item if there was consensus among at least a 66% of the

participants.

Round 2.

Experts received a list with the items labelled as LIVBS precursors to IPV against girls
by at least a 66% of them in the first round. More specifically, items were presented
along with each expert classification and the percentage of experts that classified each
one of them as LIVB. They were allowed to reconsider their position. Finally, they were
asked to choose three LIVBs that they judged essential in primary prevention with

adolescent population.

Statistical Analyses

Statistical analyses were performed with the SPSS software package, version 21.

Frequency analysis was performed in both phases of this study.

Results

Round 1: Identifying LIVBs precursors to IPV against girls

Twenty-one out of 23 behaviours were considered LIVBs by at least 66% of the experts.

‘He uses my passwords to supplant my identity or to control me’ and ‘He ignores me,
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he is only aware of his things’ were excluded since experts considered they could not
meet the characteristics of a LIVB (Table 1). Of the 21 psychologically abusive

behaviours labelled as LIVB, 19 were also considered precursors to IPV against
adolescent girls (marked with an asterisk in Table 1): ‘He often asks me not to go out
with my friends’ and ‘He is overprotective towards me, he considers he has to protect

me and defend me’ were excluded.

Nine experts added between 1 and 4 items that they considered should be in the
list. None of the items were mentioned by at least a 66% of expertsl(), and thus

were not introduced in the second round.
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Table 1. Experts” percentage of agreement regarding classification of behaviours

Strategy Behaviour % % Frequency
for
LIVB LIVB
warning sign
+ prec.
(%) °
a
Control He criticizes the way | dress or make up* 86 66 Often (53
He phones me several times to know where am I, witt86 80 Often (38)

whom, what am | doing and when are we going to see
each other*

He asks me to change the way | dress or make up* 80 66 Often (46)
He frequently gets jealous* 80 80 Often (53)
He checks and controls my mobile or emails or social 73 73 Sometimes
networks* (38)/ Once

(38)
He tells me that he needs to know where I'm going, 73 66 Often (53)

with who and what I'm doing*

He often asks me not to go out with my friends 73 60 ¢

He speaks badly of my family or friends* 73 73 Often (58)
He tries to isolate me from my friends and/ or family * 73 66 Once (54)
He accuses me of having an affair with another perso66 66 Once (41)

with certain frequency*

He uses my passwords to supplant my identity or 60 60 ¢
control me
Devalue He compares me with other girls and makes me feel 93 86 Once (53)

uncomfortable and humiliated*

He ignores me or punishes me with silence* 86 86 Often (41)/
sometimes
(41)

He ignores me, he is only aware of his things 60 40 ¢

He frequently criticizes me publicly or privately for the73 73 Once (54)

way | think, speak or for other reasons*

He tells me to shut up and not talk nonsense or make33 73 Once (45)
fun of my opinions*
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He insults me or ridicules me publicly or privately* 66 66 Once (63)
Threat & He shouts and speaks badly at me* 66 66 Once (50)
Intimidation
He threatens me, intimidates me or makes me feel 66 66 Once (83)
afraid*
Emotional He tells me he can’t live without me, so | don’t leave 86 73 Sometimes
Blackmail him, not even for a week to go on vacation, camping or (46)
on an excursion*
Sexual He blackmails me saying that if | don’t have sexual 73 73 Once (66)
pressure relationships with him, he will look for another girl*
He pressures me to have sexual relationships when 173 73 Once (83)
don’t want to*
Sexist He is overprotective towards me, he considers he has30 60 ¢

Behaviour  protect me and defend me

*Consensuated LIVBs precursors to partner violence

a Percentage of experts that having labeled the behaviour\éB &lso considered that it is precursor to IPV against
girls.

b Percentage of experts” agreement on the most often selegtieh oegarding the frequency with which LIVBs
precursors to IPV have to take place to be considered warning signs.

¢ Data is not presented as the behaviour did not achieve tlegiaréstablished for considering it a LIVB or LIVB and
precursor.
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The highest percentage of agreement among experts surrounded the devaluation
behaviour ‘He compares me with other girls and makes me feel uncomfortable and
humiliated’ which was labelled by 93% of experts as a LIVB and by 86% as precursor
to IPV against adolescent girls. In total, 4 out of 5 devaluation behaviours had a
percentage of agreement over 70% regarding their classification as LIVBs and
precursors to IPV against girls. Within control behaviours, 8 out of 9 were classified by
at least 70% of experts and 4 reached this percentage as precursors. Control strategy
was the category that included the largest number of behaviours acknowledged as
LIVBs and precursorsn(= 9), two of them with high agreement in both dimensions: ‘He
frequently gets jealous’ and ‘He phones me several times to know where am [, with

whom, what am | doing and when are we going to see each other’.

Regarding the frequency with which experts thought that LIVBs had to take place
to consider them warning signs, within those related to control strategy, 6 had to occur
often whereas only 3 had to occuunce Among those that had to occwften, the
greatest consensus concerned the behaviour ‘He speaks badly about my family or
friends’ (58%) whereas among those that had to oanee,the greatest consensus
concerned the behaviour ‘He tries to isolate me from my friends and/ or family’ (54%)
(Table 1). Except for two behaviours related to devaluing and emotional blackmail
strategy, experts agreed that the remaining 8 behaviours belonging to devaluing, sexual
pressure and threat and intimidation strategies only had to happsn Within these,

‘He threatened me, intimidated me or made me feel afraid’ and ‘He pressured me to
have sexual relationships when | didn’t want to’ reached the highest consensus (83% in

both cases).
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Round 2: Confirmation of the classification and selection of the most relevant

LIVBs for prevention

Behaviours acknowledged as LIVB and precursors to IPV against girls in round 1 were
subjected to a second round of consultations. All 19 behaviours in round 2 were
considered LIVBs precursors to IPV. The percentage of agreement ranged from 73%
(i.e. ‘He criticizes the way | dress or make up’) to 93% (‘He compares me with other

girls and makes me feel uncomfortable and humiliated’).

The experts’ selection of the most relevant LIVBs precursors to IPV against
adolescent girls for prevention aims is shown in Table 2. In all, 10 LIVBs belonging to
five different strategies (threat and intimidation, sexual pressure, control, devaluation
and emotional blackmail) are considered important for prevention purposes. The most
relevant ones are related to sexual pressure strategies (‘He threatens me, intimidates me
or makes me feel afraid’) and threat and intimidation strategies (‘He pressures me to
have sexual relationships when | don’t want to’). The strategies with the largest number
of behaviours selected as relevant for prevention aims were control strategyl)

followed by devaluation strategy € 3).
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Table 2.

LIVBs™ selected by experts as relevant for prevention aims

Behaviour Strategy Votes
He pressures me to have sexual relationships when | don’t want to Sexual pressure 6
He threatens me, intimidates me or makes me feel afraid Threat and intimidation 6

He compares me with other girls and makes me feel uncomfortatileevaluation 5

and humiliated

He tells me he can’t live without me, so | don’t leave him, not eveBmotional blackmail 4
for a week to go on vacation, camping or on an excursion

He ignores me or punishes me with silence Devaluation 4

He phones me several times to know where am |, with whom, wh&bontrol 4

am | doing and when are we going to see each other

He frequently gets jealous Control 3

He tries to isolate me from my friends and/ or family Control 3

He checks and controls my mobile or emails or social networks Control 2

He insults me or ridicules me publicly or privately Devaluation 2
Discussion

Experts agreed most behaviours presented could adopt low intensity forms (LIVBs) and
could be considered precursors to IPV against adolescent girls. We must bear in mind
that behaviours were not presented in a subtle way. It may draw readers’ attention that
some abusive behaviours (i.e. ‘He pressures me to have sexual relationships when |
don’t want to’) were considered LIVBs by experts. However, contextualized under love

pretexts it can adopt such forms. For instance, putting pressure on a girl for sex can be
less obvious for an adolescent girl when her boyfriend insists to her that it is a way of

knowing that she truly loves him. Telling your girlfriend that, even if you love her, there
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are some things that you prefer in other girls, is a form of devaluation. Therefore, when
working with adolescents, these behaviours have to be contextualized in a subtle way or
as jokes or expressions of love. If adolescents are able to identify subtle forms, we can

assume that it will be easier for them to identify higher intensity forms.

Our LIVB construct was mostly made up of controlling behaviours, followed by
devaluing behaviours. The last ones obtained a greater consensus as precursors to IPV
against adolescent girls. The experts’ task of determining the frequency with which
these LIVBs had to occur in order to be considered IPV warning signs, disclosed an
interesting difference between both types of behaviours. Whereas most of the
controlling behaviours have to occatten, practically all the devaluing behaviours have
to occuronce Intentionality is important to determine if a behaviour is abusive. While
other intentions could explain the performance of some of the behaviours included in
the control strategy (i.e. worrisome, wanting to chat with your girlfriend) none but
wanting to harm a person can explain the use of devaluing behaviours. Thus, the only
criterion for externally establishing a controlling behaviour as abusive seems to be the
frequency with which it occurs. However, more studies are needed since experts did not

achieve high consensus when assigning a frequency criterion to the LIVBs.

When it came to selecting the most relevant LIVBs precursors to IPV, experts
selected ‘He pressures me to have sexual relationships when | don’t want to’ and ‘He
threatens me, intimidates me or makes me feel afraid’ as the most relevant ones. We
deduce that a gravity criterion was employed by them. Nonetheless, controlling and
devaluing behaviours were again the most numerous ones among the list with the 10
most relevant LIVBs. According to the reviewed literature, controlling and devaluing
behaviours are considered the first ones in appearing in an abusive relationship,

especially controlling ones (Luzén et al.,, 2011; Povedano, 2014). Thus, in order to
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prevent the first abusive situations from happening, prevention efforts must emphasize
these behaviours, even more so if we take into account the high tolerance that youth
present towards controlling and devaluing behaviours (CIS, 2013; GDGDV, 2015b). In

addition the prevalence of these behaviours has significantly increased in only 3 years’

time (Diaz-Aguado, Martinez-Arias, & Martin, 2014).

It is noteworthy that 2 out of 3 of the most relevant LIVBs referring to the
devaluing strategy achieved the highest consensus among experts, not only regarding
their classification as LIVB, but also and more importantly, regarding their
categorization as precursors to IPV. As stated above, these results suggest that these
behaviours are likelier to be only used by male IPV perpetrators and that the 2 most
relevant devaluing behaviours (‘He ignores me or punishes me with silence’ and ‘He
compares me with other girls and makes me feel uncomfortable and humiliated’) may
act as more sensitive detectors for predicting IPV against adolescent girls. In fact, in a
study on adolescent male dating violence typology (Diaz-Aguado & Martinez, 2014),
while controlling behaviours did not have to take place with other forms of abuse,
verbal aggressions came along with other forms. Thus, these findings suggest that a girl
who suffers devaluing behaviours is very probably suffering other forms of abuse,
whereas the presence of controlling behaviours are not always accompanied by other
forms of abuse. Therefore, the Delphi study seems to point out that devaluing
behaviours are useful not only for primary prevention campaigns but also for secondary

prevention.

Limitations, Strength and Future Research

Regarding the limitations of this study, 4 experts mentioned that some of the

behaviours listed in the Delphi study are not easy to categorize as abusive or not. We
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must bear in mind that behaviours can be abusive depending on the context, the
intention with which adolescent boys carry out the behaviour, and their intensity. In
addition, this study focuses on heterosexual couples adopting a gender framework in a
Spanish context, and therefore results cannot be generalized to other contexts and
perspectives. However, a previously non-published review of psychological abusive
behaviours from a cross-cultural perspective was carried out (XXX, 2013) as a first
approximation to know what behaviours are used in the USA and UK when working
with adolescents (prevention guides reviewed are marked with double asterisk in the
reference section). This first screen established that behaviours related to control,
devaluation and threat and intimidation strategies are also highly prevalent in these two
countries’ prevention guides. All the same, implementing cross-cultural studies is not
only interesting but necessary: in the event that findings would point out that there are
cross-cultural coincidences in this type of behaviours, prevention campaigns or
programs based on these behaviours could be developed for different countries. And
lastly, further studies aimed at establishing a solid frequency criteria for the behaviours

are necessary.

This study has allowed us to identify a group of behaviours that make up the
LIVB construct and that in addition, complies with validity criterion (Sireci & Faulkner-
Bond, 2014). First, the definition of LIVB was congruent with the prevailing notions of
the domain held by experts in the field (domain definition), such as Luzon et al. (2011)
and Bonino’s (1993). Second, strong quality procedures were used when obtaining the
most representative warning signs in Spanish literature (XXX, 2017) and when
performing the Delphi study (appropriateness of the procedure). A type of quality
control procedure that supports content validity consists in subjecting test items to

experts’ knowledge to ensure their technical accuracy. The diversity in the expertise
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fields (i.e. psychology, anthropology, criminology, medicine) reduces the chances of
bias to respond in the same line. In addition, the number of experts participating in our
study was higher than recommended in literature for a content validity study (Sireci &
Faulkner-Bond, 2014). The sample size of experts generally varies from 6 to 30,
although quality must prevail over quantity (Reguant-Alvarez & Torrado-Fonseca,
2016). Finally, experts’ consensus regarding the classification of items as LIVBs

(domain representation) was high, ranging from 73% to 93%.

Although further empirical research is needed to contrast the role that the different
LIVBs play in the gestation and prediction of future IPV, the main strengths of this
study are that it is the first one to : (1) identify LIVBs by empirically derived expert
consensus, (2) determine the value of the different behaviours compounding the LIVB
construct as precursors to IPV until further empirical results are obtained, (3) identify
the most relevant behaviours for prevention aims with an adolescent population, (4)
offer the possibility of working on the development of a risk index of performing and
experiencing IPV against adolescent girls, based on the 19 LIVB precursors of IPV and
the frequency criterion for warning signs and, (5) facilitate a list with psychological
warning signs consensuated by experts, that program developers can work with
adolescents in their explicit forms and contextualize them as low intensity violent

behaviours.
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RESUMEN DE RESULTADOS ESTUDIO 1Y 2

5.1.3.- Resumen de resultados

Enla Tabla 11 se resume los resultados obtenidos en relacién con los dos
primeros estudios.
Tabla 11

Resumen de resultados Estudios 1y 2

Objetivo 1. Identificar sefiales de alarma (SA) de violencia psicolégica més representativas de

la violencia de género en adolescentes.

Fuentes Resultados

Estudios o guias de= 23 sefales de alarma violencia psicologica
prevencion sobre
violencia de género en”
adolescentes {3nes=8)

Conductas de control (n=11), desvalorizacion (n=6), amenaza
e intimidacion (n=2), chantaje emocional (h=1), chantaje
sexual (n=1) y sexista (n=1}.

= Conductas de control, desvalorizacion y amenaza e
intimidacioén, presentes en las 8 fuentes.

Objetivo 2. Realizar aproximacion a la prevalencia de estas SA con poblacion adolescente de
un centro juvenil de Alicante, conocer su percepcién de intensidad de las conductas, y conocer

la frecuencia con la que las CVBI deben darse para ser una SA de violencia de género

Muestra Resultados

= Conductas clasificadas por una mayoria como:

N =60 n CVAIP= 17

X edad = 16.08 n CVBI°® =6 (4 control, 1 desvalorizacién, 1 sexista)

Chicas = 68.3% n no violentas = 0

Chicos=31.7% = Porcentaje de adolescentes que consideran que las CVBI deben

aparecea menudé
74% la conducta sexista
56.3% - 66.6% conductas de control:
3 conductas de desvalorizaciéon: 52.9% - 54.5%

= Conductas observadas celevada frecuencia
Conductas de control: 52.3% - 90%
Conducta sexista: 70%
Conductas desvalorizacion: 32.6% - 40.6%
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Tabla 11

Continuacion

Objetivo 3. Identificar CVBI precursoras de violencia de género y las mas relevantes para su

prevencion.

Muestra Resultados

15 expertas/os en género = 21/23 SA identificadas CVBI
(10 mujeres y 5 hombres) = 19/21 CVBI precursoras de violencia de género

= Consenso 70 - 86% de 4/5 conductas desvalorizacion como
CVBI precursoras de violencia de género

= Consenso 66-80% de 9 conductas de control como CVBI
precursoras

*» CVBI mas relevantes: 1 de amenaza e intimidacion y 1 de
presion sexual

= Estrategias con mas CVBI relevantes: control vy
desvalorizacion.

2 Clasificacion de las conductas en las estrategias propuestas por Luzén et al. (2011) para violencia de
género en adolescent&VAI= conducta violenta de alta intensid&d;VBI= conducta violenta de baja
intensidad? porcentaje de sujetos que clasificaron individualmentefimkde alarma como CVB#(
consenso mayoritario)
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5.2.- Investigacion formativa: aplicacion de la aproximacion a la accion razonada
planeada a las conductas objeto de analisis

5.2.1.- Estudio 3: Aplicacion del modelo a la conducta de controlar a la vicitima

via movil (Articulo 3)

5.2.2.- Estudio 4: Aplicacion del modelo a la conducta de ignorar a la victima
(Articulo 4)

5.2.3.- Estudio 5: Aplicacion del modelo a la conducta de monitorizacion a
través de nuevas tecnologias, chantaje emocional para controlar a la

victima y humillar a la victima (Articulo 5)
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Abstract

We applied the formative research of the reasoned action approach to the prediction of
boys” performance of a monitoring behaviour and girls” acceptance in order to: (1)
conduct an elicitation study on the beliefs that explain the performance and acceptance
of the behaviour, (2) analyse the items designed to assess the different constructs in the
model and (3) carry out a preliminary exploration of the relationship between constructs.
The sample was composed of 119 adolescent girls and boys between 14 and 18 years of
age. Boys and girls hold positive and negative behavioural outcomes of performing and
accepting the behaviour, which suggests an unclear positioning against the behaviour.
Beliefs are complementary which could produce a feedback loop that maintains the
abusive behaviour. Parents are a protective factor whereas peers aren’t. Results on the
item analysis and reliability of the scales were good. The intention accounted for 51 %
of the explained variance of perpetrating the behaviour for boys and 60 % of accepting

it for girls. Attitudes and subjective norms explained 67% and 65% of the intention of
performing and accepting the behaviour and were both significant predictors. Thus the

model is appropriate for the prediction of the controlling behaviour.

Key words: reasoned action approach, violence against women, adolescence,

elicitation study, beliefs, psychological abuse
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Introduction

The European Union Agency for Fundamental Rights (FRA 2014) recently highlighted
that one out of every five women has suffered physical and/or sexual violence from a
partner since the age of 15, and one in three has suffered psychological abuse. In the
adolescent stage, romantic relationships are important and positive for personal
development (see Viejo, Ortega-Ruiz, and Sanchez 2015). However, cognitive and
emotional immaturity and the lack of experience makes girls vulnerable to partner
violence (Mateos, Garrido, and Rodriguez 2014; Cantera, Vazquez, and Estébanez
2009). In fact, in Spain, research on intimate partner violence (IPV) against adolescent
girls is gaining great attention: the number of victims has increased 10.6 % in the last
year (Statics National Institute 2016). Similarly, in other countries it has been reported
that three quarters of girls experienced emotional abuse by a partner, a third sexual

violence, and a quarter physical violence (Barter et al. 2009).

Although boys also experienced rates of partner aggression, girls reported
considerably higher levels of negative impact on their wellbeing and experienced abuse
more frequently (Barter et al. 2009). Different patterns are identified behind female and
male aggressions. Whereas girls rates decrease with age, boys normally seek to establish
control and dominance over their partners, a pattern that endures years after (Wolfe et al.
2001; Ozer et al. 2004). In addition, domestic violence or IPV against women and girls,
costs the European Union around 109,000 million euros a year (European Institute for
Gender Equality 2014). Thus, there are good reasons for researching effective

interventions to stop this issue from the outset, the adolescent stage.

Psychological abuse is the most prevalent form of IPV in adolescenthood (Foshee

et al. 2009), predicts physical violence (Stark 2007) and notably affects girls” wellbeing
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(Barter et al. 2009). In Spain, as in other countries (Baker and Helm 2010; McCoy,
Jones, and Quigg 2011), young people conceptualize IPV as physical and sexual
violence and explicit forms of verbal aggression, which they firmly reject (Government
Delegation for Gender based Domestic Violence [GDGBV] 2015b). Nevertheless, in
spite of this rejection, a considerable number of young people perform and tolerate
specific psychological abusive behaviours, such as monitoring or devaluing behaviours
(GDGBYV 2015a; Barter et al. 2009; McCoy, Jones, and Quigg 2011; Wood, Barter, and
Berridge 2011). Thus, tolerance to such behaviours should be considered as the main
focus in prevention programs, rather than more severe forms of IPV that young people
already reject. The relevance of targeting these behaviours is based on the fact that
controlling and devaluing behaviours are generally the first types of manipulation to
appear in an abusive relationship and prepare the ground for other forms of abuse and
violence (Baker and Carrefio 2016; Helm et al. 2015; Luzon et al. 2011). To date, IPV
against adolescent girls and dating violence prevention programs mainly focus on
seeking help, raising awareness of abusive relationships and the attitudes that are behind
them (for instance, gender roles, sexism or justification of IPV) (Fox, Hale, and Gadd
2014; Casas 2013). However, they do not achieve sostained behavioural changes
(Cornelius and Resseguie 2007; WHO 2011). According to a UN Women researcher
Lara Fergus (2012), awareness raising campaigns are to the detriment of prevention
programs pursuing attitudinal, normative and behavioural changes. Cornelius and
Resseguie (2007) add that those aiming at attitudinal changes do not entail behavioural
changes. In addition, programs have focused more on preventing girls from suffering
IPV than preventing boys from perpetrating IPV (Reed et al. 2011).The WHO, aware of
the prevention programs limitations, recently alerted the scientific community of the

urgent need to build IPV programs grounded on evidence-based theories and models of
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behaviour (WHO 2011). In this way, researchers can identify the underlying
mechanisms that explain the first situations of IPV, and contrast whether changes in
knowledge, attitudes, beliefs and intentions produce a decrease in IPV behaviour (WHO

2011).

For this purpose, the reasoned action approach (Fishbein and Ajzen 2010) meets
the requirements. Its constructs have proven their capacity to predict a large variety of
behaviours (Armitage and Conner 2001; McDermott et al. 2015) and have been applied
to different violent behaviours (Flysher et al. 2007; Kernsmith and Tolman 2011). It
states that the main determinant of performing a behaviour is the person’s intention to
perform it (behavioural intention). In turn, intention is determined by the person’s
attitude towards him/her performing the behaviour (overall appraisal of the positive and
negative consequences of carrying out the behaviour), the subjective norm or perceived
social norm (perception that important others approve of performing the behaviour-
injunctive norm- and perception that important others perform the behaviour-descriptive
norm) and perceived control (the degree to which they are capable of performing the
behaviour according to internal and external factors). This last construct is studied
when behaviours are not under volitional control and thus depend on internal and
external factors (for instance skills, time or others) (Fishbein and Ajzen 2010).
Attitudes, social norms and perceived control are in turn determined by 3 types of
beliefs: (1) behavioural beliefs (expected consequences of performing the behaviour), (2)
normative beliefs composed of injunctive and descriptive beliefs (injunctive: perception
that important persons want the person to perform the behaviour - descriptive:
perception that important persons carry out the behaviour) and (3) control beliefs

(perceived facilitators and inhibitors of the behaviour) (Figure 1).
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Behavioral beliefs

Subjective
norm

Normative beliefs INTENTION —>» BEHAVIOUR

—»>

backarounc age sey...

Perceived
control

Control beliefs  _

External variables: personality, social

! |

Explanatory level Predictive level

Figure 1. Schematic illustrating the reasoned action approach

Hence, the reasoned action approaches classical constructs in IPV studies, as
attitudes and beliefs (Flood and Pease 2009) but from a behavioural perspective. This
perspective can help widen knowledge since it evaluates the person’s attitudes and
beliefs towards him/her performing/accepting a specific behaviour and not towards
behaviours or general constructs (such as domestic violence). Moreover, it incorporates
another construct, perceived social norm, which is gaining attention for the relevance of

peer groups in the adolescent stage (Oudekerk, Blachman-demner, and Mulford 2014).

A crucial step in the application of this theory is the behaviour selection. To
maximize the model’'s predictive capacity, the authors recommend defining specific
behaviours instead of predicting general constructs (i.e. psychological abuse or
monitoring behaviours). The determinants and beliefs that predict and explain the
performance of two behaviours that belong to a same strategy do not necessarily have to
be the same. According to the model, all the constructs must be measured in relation to

the behaviour selected (the principle of compatibility). Thus, in an adolescent IPV

-180 -



ESTUDIO 3

context, in order to assure intervention effectiveness, it is necessary to identify the
determinants of performing and accepting tolerated specific abusive behaviours that are

likely to appear at the beginning of a relationship, as stated above.

Therefore, previous to this study we carried out a Delphi study with Spanish
experts for the behaviours selection (XXX 2017a). Among the 23 most representative
warning signs of IPV psychological abuse against adolescent girls (XXX 2017b), 10
were identified as the most relevant for prevention purposes. These behaviours were
considered to be precursors to IPV and to have the capacity to adopt low intensity forms
difficult to identify by victims. According to the reviewed literature, the first
psychological abusive behaviours tend to appear under subtle forms, such as
expressions of love or jokes (Luzon et al. 2011; Povedano 2014). Among the 10
behaviours identified, we selected 5 (2 monitoring/ controlling behaviours, 2 devaluing
behaviours and 1 emotional blackmail behaviour). This decision was based on experts’
consensus, their prevalence and normalization among young people (GDGBV 2015a)
and for being the most likely to appear first in a relationship (Helm et al. 2015; Luzo6n et

al. 2011). We applied the formative research stage to all five behaviours.

In this paper we will focus on the application of the reasoned action approach to
the first of the controlling behaviour selectdde phones me or sends me whatsapps to
know where | am, who I'm with, what I'm doing and when we are going to see each
other’. Monitoring/controlling behaviours via mobile telephone seem to be the first to
appear in unhealthy relationshi@idelm et al. 2015). Adolescents tend to regard them as
bothering but not abusive behaviours and are commonly confused with expressions of
love (Williams 2012; Cantera, Vazquez, and Estébanez 2009). Recent research points
out the relevance of this type of behaviours not only to monitor, but to further harass,

threaten and stalk adolescent partners (Baker and Carrefio 2015; Draucker and Martsolf
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2010; Korchmaros et al. 2013). In Spain, controlling behaviours are experienced by
adolescent girls at higher rates (25%) than women of all ages (9.6%) (GDGDV 2015a).
This high prevalence is common to other countries. For example, in the in-depth study
with 1353 UK adolescents, 12% of girls admitted having been constantly checked up on
by phone or texts (Barter et al. 2009). In a USA study, 38.1 % of girls experienced one
or more episodes of controlling behaviours, one of the most prominent of which was
‘Knowing your partner’s location at all times’ (Catalozzi et al. 2011). Hence,
considering the prevalence of this type of monitoring behaviour, we decided to identify
the causal determinants of performing and accepting this behaviour by applying the
reasoned action approach (Fishbein and Ajzen 2010). Note that this behaviour is under
complete volitional control. Under the terms of the theory premise above stated, the

control perception construct will not be considered in our study.

The application of this psychosocial model requires a previous formative research
(Fishbein and Ajzen 2010). Firstly and most importantly, to identify adolescents’
salient beliefs that explain the performance and acceptance of the behaviour. This model
states that people can hold a wide range of beliefs about an object but only those
accessible are activated automatically without much cognitive effort, exerting influence
on behaviour. To identify these, the elicitation study is central. And secondly, to make
an initial approximation to the predictive and explanatory capacity of the constructs in
the prediction of the perpetration and acceptance of the behaviour and assess the scales

developed for such purpose.

This study is part of a larger research project which applies the formative stage to
the above mentioned 5 behaviours considered relevant for prevention purposes. In this
paper we will focus on the application of the formative stage to the monitoring

behaviour selected. Our first aim is to identify boys’ and girls’ explanatory beliefs of
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the performance and acceptance of the behaviour by means of an elicitation study. Our
second aim is to test the model to make a first approximation to its applicability to the
behaviour. This will allow us to assure its’ constructs are useful for the prediction of the
behaviour and thus for testing the best predictive model in the second phase. For this
purpose, we need to develop a questionnaire and thus, the third aim of this study is to

analyse the items used to assess the different constructs.

Method

Participants

The entire sample was composed of 119 heterosexual teenagers aged from 14 to 18
years studying in five schools in a Spanish province. The average age was 3b.45 (
1.11). The distribution of participants per educational level is shown in Table 1.
Schools were selected randomly from a list containing all the state schools and state

approved private schools in Alicante.

For the elicitation study, Fishbein and Ajzen (2010) recommend an average of
30 persons per homogenous group. In this study we only have considered sex (boys and
girls) because of the need to study why boys perform the behaviour and girls accept it.
Other variables such as sociodemographic characteristics have not been considered as
criterion for considering group homogeneity. According to the theory, variables such as
age, social class or ethnic, are external variables that exert their influence on intention
and behaviour through the beliefs persons hold (Fishbein and Ajzen 2010). Of the 119
participants, 63 were girls (53%) and 56 were boys (47%). Some 45.8 % of respondents
affirmed they had never attended a prevention program or talk, 35% observed IPV

against women in their environment and 3.4% had never seen an awareness campaign.
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Some 25.7% of the sample was currently in a relationship (of at least one month)

(Table 1).

Table 1. Sample distribution by sex and educational level

Level
Baccalaureate CSE/ETCP Total
Boys 16 (29%) 40 (71%) 56 (47.05%)
Girls 32 (51%) 31 (49%) 63 (52.94%)
Total 48 (40%) 71 (60%) 119

3CSE= Compulsory secondary education; VEFCG/ocational Education
and Training Course

Measures

In the questionnaire, we contextualized the controlling behaviour under study with a
short story in order to frame the behaviour as abusive. It was specified that the
behaviour took place each time the adolescent was not with his/her partner. After
reading the story, we asked them to answer different questions, some aiming to elicit the

explanatory beliefs and others aiming to measure the model’s constructs.

Elicitation study.

In order to identify boys” beliefs abotghoning or sending whatsapps to my girlfriend

to know where she is, who she is with, what she is doing or when are we going to see
each other'and girls” beliefs about accepting it, based on the authors” instructions, we
designed 6 open-answer questions. They were told to write down the ideas that

inmediately came to mind to ensure only accessible beliefs.
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Behavioural beliefs We posed two questions regarding the advantages and
disadvantages of performing the behaviour (boys) and of accepting it (girls). For
instancewhat do you see as the advantages of phoning or sending whatsapps to your
girlfriend to know where she is, who she is with, what she is doingpr.Boys- and
what do you see as the advantages of accepting your boyfriend phoning or sending

whatsapps to you to know ...for girls.

Normative beliefs. We developed 2 questions for the injunctive norm, where
boys were asked to list people or groups that would support them performing the
behaviour and those that would not; and 2 questions for the descriptive norm, where
they had to list those that they believed performed the behaviour and did not. The same

for girls regarding accepting the behaviour.

Reasoned action approach questionnaire.

Behavioural intention, attitude, subjective norm and past behaviodtach
variable was assessed with the average scores on each one of the 7-point scale used to

measure them. The wording of the scales varied depending on the content of the item.

Behavioural intention. We designed 4 items to assess the intention to
perform/accept the behaviourd. ‘1 will phone or send whatsapps to my girlfriend to
know..."— boys- andl will accept my boyfriend calling me or sending me whatsapps to

know...’-girls). Higher scores indicated stronger intention to perform or accept it.

Attitudes towards the behaviauWe developed a scale with 12 pairs of bipolar
adjectives that assessed instrumental (n= 6; iw@necessary/necessaryand
experiential (n= 6; i.e..:romantic/not romantiy aspects of the attitude towards
performing/accepting the behaviour. The selection of adjectives was agreed by 3 of the

authors of this paper and based on two criteria. On the one hand, the adjectives
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assessing the experiental aspects of attitudes were selected grounded on the well-known
influence of love myths that hinder the identification of warning signs, especially
controlling behaviours (Fredland et al. 2005; Lucero et al. 2014). On the other hand, the
instrumental adjectives were selected based on Fishbein and Ajzen’s (2010) proposal.
Once the list was complete, it was subjected to the criteria and suggestions of the fourth
author, a Spanish IPV expert. Note that the model suggests including experiential and
instrumental items to assess attitudes but as a single internally consistent scale. Answers
were re-coded so that higher scores pointed to a favourable attitude to perpetrate (boys)

or to accept (girls).

Subjective normWe used 3 items to assess injunctive norms (iraost people
important to me think | shoulfperform the behaviour]’) and 3 more for descriptive
norms (i.e.: most of the boys like me call and send whatsapps to their girlfriends to
know..’). The same for girls regarding accepting the behaviour. We calculated 3
average scores per sex, one for each norm and one for the total. Higher scores pointed

to a higher perceived social pressure.

Past behaviour.This measure was developed for participants who were
currently in a relationship or had been before. The purpose of obtaining this measure,
was to explore the relationship between intention and past behaviour. According to
Fishbein and Ajzen (2010), past behaviour can be a good predictor of future behaviour,
which is why they suggest this measure in the formative stage, in order to make a first
approximation to the construct relationshisp with intentions. We used two itéfase’
you phoned or sent whatsapps to your girlfriend to know where she is, who she is with,
what she is doing or when you are going to see each other?’ Hod ‘often have you

phoned or sent whatsapps to your girlfriend to... The same for girls regarding
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accepting the behaviour. Higher scores meant higher performance or acceptance of the

behaviour.

Finally, we asked for sociodemographic (sex and age) and other data such as
whether respondents currently had a partner, or had ever attended a prevention program

or watched an awareness campaign.

Procedure

Firstly, we introduced the 46 Alicante school centres, registered on the Valencian
Autonomous Region website, into a program that randomized the order of contact of the
centres. Then we contacted the last 5 centres on the randomized list: 3 public and 2
private administrated schools. The project was presented to the management team,
stressing its compliance with the ethical criteria of the Miguel Hernandez University
Ethics Committee and the Helsinki statement. Before the administration of the
questionnaire, the legal guardians of the adolescents were required to complete a
consent report. Questionnaires were self-administered during a one-hour normal class to
all the adolescents presemt=(119 in total). Six were discarded because participants

were not heterosexual and 6 more because of their age (<14 or >18).

Content analysis for identification of beliefs (elicitation study)

Regarding the content analyses carried out to identify the adolescent boys’ and girls’
modal salient beliefs, we performed a content and frequency analysis for each type of

belief and sex. The sequence followed was:

1. Literal transcriptions of adolescents’ answers to the open questions and

introduction in a data base.

-187 -



ESTUDIO 3

2. Grouping process of the beliefs according to their content and registration of
their frequencies. They could be expressed differently and have opposing valence (i.e.
‘in a relationship, the most important thing is truahd ‘she will think I don’t trust héey
and still be included in the same group. This was performed by 2 authors of the papers
and reviewed by the other 2 independently. Discrepancies were solved by consensus.

3. Item assignation. For each group of beliefs with similar content, we labelled
them with a phrase or item that represented the beliefs, taking into account the
grammatical formulation of valence most frequently used in the group and conserving
the language used by the adolescents. This step was performed by the 4 authors
independently who then combined the results in order to reach a consensus on the
formulation of the items.

4. Selection of the modal beliefs to be included in the final questionnaire based on

a frequency criterion (25% of the sample: at least n=15-boys- and n=16-girls-).

Statistical analysis

All analysis was conducted with the SPSS version 22. We first carried out an item
analysis by studying the floor effect (percentage of response below 5% ‘in some
response categories’) and ceiling effect (percentage of response above 95% idem) and
we analyzed the discriminating validity and internal consistency of the scales. Then we
studied the correlations between the items of the scales assessing the different
constructs (behavioural intention, attitude and subjective norm) with the total score for
each of the scales and analyzed the relations between constructs (Pearson’s correlation).
Finally,we performed multiple regression analysis with attitude and social norm as
predictors of intention and of intention as predictor of behaviour. It should be noted that

to test this last relationship, we could only use the data of those particpants who were

currently in a relationship or had been in one before.
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Results

Results are presented following the objective order. Firstly, we present those related to
the identification of beliefs (elicitation study), secondly the analysis of the items that
composed the questionnaire and thirdly those regarding the relationships between

constructs.

Elicitation study

Behavioural beliefs.

Boys.The beliefs mean reported by each boy was 3$5=(1.67; ranging from
1-8; Mdn= 4;Mode= 4). Of the 24 groups of similar beliefs, 7 accomplished the above-
mentioned criterion for considering them modal salient beliefs and therefore were
included in the final questionnaire. Three of them are advantages of performing the
behaviour, and among them, two are the most frequently mentioned by lsegsdach
other n=24; ‘so that she realizes that she is important to me and that | care about her

n=23) (Table 2).

Girls. The beliefs mean reported by each girl was 43P 2.06; ranging from
1-9; Mdn= 4; Mode= 5). We obtained 21 groups of beliefs with similar content, and
among these, 7 fulfilled the criterion for considering them modal salient beliefs. Three
are advantages (i.el feel he is interested in me and wants to see)maéhough two
disadvantages were the most frequently namedi(f feel tired, harassedn=44; ‘1 will

feel controlled, monitorédn= 42) (Table 2).
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Table 2. Boys™ and girls” behavioural and normative beliefs

Behavioural Beliefs

Boys (N=7/243 n Girls (N=7/21) n
See each other 24 | will feel harassed, tired 44
So she realizes that she is importantto 23 | will feel controlled, monitored 42
me and | care about her

She may think I'm tiresome and gets fed 21 | feel he cares about me 28

up of me

She may get angry with me

18 | feel heis interested on me and 26
wants to see me

She may feel controlled, harassed and 18 | will have no freedom or personal 24

oppressed space
To know if she is ok or if she needs 15 If something happens to me, he 20
something knows where | am and come to
help me
It may seem you don’t rely on her 15 Have arguments or upsets 17

Normative beliefs

Boys” injunctive beliefs n (flayp Girls” injunctive beliefs n (f/a)
My male friends 79 (45/34) My father and/or mother 68 (9/59)
My father and/or mother 39 (17/22) My female friends 64 (26/38)

Other family members (cousins, 37 (16/21)  Other family members (cousins44 (9/35)

grandfathers, and uncles)

grandfathers, and uncles)

My brother(s) and/or sister(s) 23 (12/11) My male friends 39 (15/24)

My female friends 15 (9/6) My brother(s) and/or sister(s) 31 (5/26)
Boys” descriptive beliefs n (f/a)® Girls” descriptive beliefs n (f/a)
My male friends 66 (34/32) My female friends 66 (28/38)

My father and/or mother 39 (16/23) My father and/or mother 38 (10/28)

My brother(s) and/or sister(s)

My class mates or team mates

18 (12/6) Other family members(cousins, 27 (6/21)
grandfathers, and uncles)
18 (12/6) My brother(s) and/or sister(s) 18 (5/13)

Other family members (cousins, 18 (8/10) My class mates or team mates 16 (12/4)

grandfathers, and uncles)

2amount selected/identifiedl;number of persons in a group who are in favour or against thavieh
(prescriptive beliefs) or who perform and accept the behavior (descriptive beliefs); bold= advantages of
performing/accepting the behaviour, models mentioned mostly as supporters of the performance and
acceptance of the behaviour and models who are performers or acceptors of the behaviour
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Normative beliefs.

Boys. The average number of injunctive beliefs reported by each boys was 3.94
(SD= 1.72; ranging from 1-8Mdn= 4; Mode= 3) and for descriptive beliefs 3.430D=
1.38; ranging from 1-7Mdn= 3;Mode= 4). Five groups of injunctive and descriptive
beliefs complied with the frequency criterion for considering them modal salient beliefs
(n=16). Most of the boys considered that 3 important persons (male friends, brother(s)
and/or sister(s), and female friends) would support them carrying out the behaviour.
Male friends are the most commonly mentioned as supporters of the behaviour. Parents
(n=39) and other family member$1£37) appear as persons that would advise the
contrary 6=79). Regarding descriptive beliefs, 3 persons appear mainly as executors:
male friends, brother(s) or sister(s), and class mates. Male friends are the most
commonly mentioned as perpetrators of the behavioe6§) and family members as

non-perpetratormE18) (Table 2).

Girls. The average number of injunctive beliefs informed by each girl was 4.33
(SD= 1.79; ranging from 1-9Mdn= 4; Mode= 4) and for descriptive beliefs 3.3@D=
1.54; ranging from 1-8Mdn= 3; Mode= 2). Five injunctive beliefs accomplished the
frequency criterion for considering them modal salient beliefs- Two groups of persons
appeared as non-supporters of them accepting the behaviour, being paré&&}k 4nd
female friends 1(=64) the most frequently mentioned. Regarding descriptive beliefs,
female friends§=66) and family (1=38) appear as important persons that do not accept

the behaviour and class mates as those who do (Table 2).

Item analyses

No floor effect was found for any of the items composing the different scales, either for

girls or boys. Results are showed in Table 3.
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Boys.

The intention of performing the behaviour mean per boy was 3P81.38) and of the
performance of the behaviour in the past was approximately £D£1.53). Attitude

and subjective norm mean was 3.8DE1.21) and 4.10§D=1.20) respectively.

The internal consistency of intention, attitude and subjective norm scales did not
increase by eliminating any item. Values varied from alpha=.83 (Subjective norm) to

alpha=.94 (Attitude).

The correlation analysis of the items with the total corrected score ranged
between r=.54 and r=.85 for the attitude scale; between r=.52 and r=.69 for the

subjective norm scale; and between r=.73 and r=.86 for the intention scale.

No significant differences were found in intention between those currently single

or in a relationshiptE-.378 [-1.136, .776]).

Girls.

The intention of performing the behaviour mean per girl was 280=0.60) and of
having accepted the behaviour was 3.3®%1.72). The attitude and subjective norm

mean per girl was 3.1850=1.12) and 3.523D=1.22) respectively.

The internal consistency of intention, attitude and subjective norm scales did not
increase by eliminating any item. The values of the internal consistency of the scales

ranged between alpha=.78 (subjective norm) and alpha=.93 (intention).

The correlation analysis of the items with the total corrected score ranged
betweenr=.47 andr=.84 for the attitude scale, betweer .46 andr=.64 for the

subjective norm scale and between71 andr=.89 for the intention scale.
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Table 3. Descriptive and internal consistency analysis of boys™ and girls’ scales

BOYS GIRLS
Iltems M SC N« M SC rT a
Attitude 3.94 1.3¢ 94  3.1¢ 1.1Z .91
Item 1 3.5z 1.5¢ 72 93 3.0 1.7¢ A7 91
ltem 2 3.8 1.7¢ 7€ 93 271 157 75 .9C
Item 3 3.82 1.5¢ 54 94 3.1€ 1.3 .54 91
ltem4 4,11 1.3¢ 78 93 3.8z 1.4¢ 73 .9C
Item 5 4,11 1.6C 82 .93 3.3¢ 1.5€ 75 .9C
ltem 6 4.27 1.5¢ 81 .93 3.1 1.7¢ T2 .9C
Item7 4,04 1.5¢ g7 93 3.1C 1.5¢ 71 .9C
Item 8 3.5C 1.2¢ 71 93 2.0t 1.17 .6S .9C
Item 9 3.71 1.2¢ 61 .93 3.9C 1.2 .64 .9C
Item 10 4.0C 1.5C 82 .93 321 1.6¢ .84 .8¢
Item 11 3.8C 1.4C 8 .93 297 1.37 7€ .9C
ltem 12 4.1€ 1.6¢ 71 93 3.4& 1.9¢ .5E 91
Social norm 4.01 1.2 82 35z 1.2z &
Injunctive
Item 1 3.4¢ 1.6¢ 52 .82 278 1.6¢ 4€ 77
Item 2 3.34 1.6 61 .8C 2.7¢ 1.9¢ 51 7€
Item 3 3.5z 1.6t b57 .81 2.4¢ 1.5€ .5€ 75
Descriptive
Item 1 4.7¢ 1.5t bS5C .81 441 1.7 52 7€
Item 2 49 1.57 67 7S 4.4€ 1.7¢ .53 75
Item 3 457 1.51 IGE L L7€ ER421 1.7C .64 e
Intention 3.7¢ 1.3¢ 91 2.8¢ 1.6C .93
Item 1 3.9 1.5¢ 73 9C 29z 1.8C 71 .98
Item 2 3.57 1.62 e B OF SNt FraT .8C 91
ltem 3 3.74 1.6z g7 .86 281 1.9z .87 .9C
Item 4 3.67 1.6¢ .86 8¢ 2.8¢ 1.7 .8¢ .9C
Item 5 3.7z 1.4« 78 9C 3.3t 1.7¢ .81 91
Past 401 1.53 86 336 1.72 .85
Behaviour?
ltem 1 4,24 1.6¢€ - - 3.3¢ 2.0C - -
Item 2 3.78 158 - - 3.35 1.67 - -

r .t = Correlation item-total correcteéi= This variable was calculated with responses of boys
and girls who currently had a partner or had one before (boys n= 49 and girls n=49)

No significant differences were found in intention between those currently single or in a

relationship (Intentiont=-1.84 [-1.68, .067]).

Predictive relationships

The intention accounted for 51 % of the explained variance of the past behaviour for

boys and 60 % for girls (Table 4). Attitudes and subjective norms explained 67% and
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65% of the intention of performing and accepting the behaviour and were both

significant predictors (Table 4).

Table 4. Regression analysis

Criterion Predictors M (SD) R? F df B
Boys™ past behavioar 4.01(1.53) .51  48.94(.000) 1,47

Intentior? 3.89(1.39) .71 (.000)
Intention 3.76 (1.38) .67 55.43 (.000) 2,53

Attitude 3.94 (1.21) .34 (.000)

Social norm 4.01 (1.20) .60 (.000)
Girls"past behavio@r 3.36(1.72) .60 68.96(.000) 1,47

3.05 (1.68) .77 (.000)

Intention 2.89(1.60) .65 56.29(.000) 2,60

Attitude 3.19 (1.12) .54 (.000)

Social norm 3.52 (1.22) .35 (.001)

a = analysis performed with data of participants who were aulyan a relationship or had one before
(boys n=49; and girls n =49)

Discussion

In this paper, we approach the results of the formative research based on the application
of the reasoned action approach (Fishbein and Ajzen 2010) to the prediction of the
performance and acceptance of a relevant controlling behaviour for prevention aims
(phoning or sending whatsapps to my girlfriend to know where she is, who she is with,

what she is doing and when we are going to see each other).

Descriptive scores have shown that adolescent boys’ attitudes and perceived
norms regarding the performance of the controlling behaviour revolve around
indifference (point 4 of the scale). Girls are in a similar situation. This suggests that
adolescents hold ambiguous positions that need to be adapted to a clear rejection of the

performance and acceptance of the behaviour.
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According to the reasoned action approach (Fishbein and Ajzen 2010), beliefs are
the explanatory factors of the performance and acceptance of the behaviours. Therefore,
this study has identified the specific beliefs that explain the performance and acceptance
of the behaviour under study. Boys and girls report the same number of beliefs which is
within the range of beliefs stipulated by the theory (between 5 to 9). Note that the
frequency with which boys and girls hold positive and negative beliefs regarding
performing and accepting the behaviour suggests that both positive and negative
outcomes coexist in their minds. In addition, boys and girls positive behavioural
outcomes are very similar and seem complementary (for example, ‘So she realizes that
she is important to me and | care about her’ —boys- and ‘I feel he cares about me’-girls).
In addition, having complementary behavioural outcome beliefs can feed reciprocal

strengthening and thus foster the maintenance of controlling behaviours.

The positive point for girls is that the two most frequently mentioned beliefs were
disadvantages of accepting the behaviour, whereas for boys two advantages were the
most frequently reported. In the boys’ case, positive outcomes such as seeing each other,
so she realizes that she is important to him, or just wanting to know if she is ok or needs
something, could be self-convincing beliefs that help them justify the behaviour. In the
short story related in the questionnaire, we noted that the behaviour took place when
they were not with their girlfriends. If a boy who respects the girls’ autonomy
performed the behaviour because of the motives reported, he would rarely do it each
time they are not together. When the behaviour takes place, the boys’ justification of
the behaviour could make the girls’ complementary positive outcomes of accepting it
more accessible, facilitating a coherent (mis)interpretation of the situation. In line with
consistency theories, Arriaga, Capezza and Daly (2016) suggest that when a partners’

behaviour is judged as aggressive (or not appropriate), people restore consistency by
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bending their beliefs regarding their partners’ behaviour. Thus controlling situations
could activate this cognitive process, enhancing the girls’ perceived advantages of

accepting the behaviour.

Concerning normative beliefs, for both boys and girls, friends and parents appear
as important prescriptive and descriptive models. However, in general terms, for boys,
male friends are supporters and performers of the behaviour, whereas for girls female
friends are not supporters and acceptors of the behaviour. Boys perceive in their
everyday peer environment (friends, brothers/sisters and class mates) as many
supporters of the behaviour as executors. Boys’ female friends are also perceived as
supporters, maybe because these behaviours tend to be interpreted as caring behaviours
(Williams 2012) as reflected in the behavioural beliefs. Class-mates and team-mates
have also been identified as negative accessible models for boys and girls. On the other
hand, parents and family members are a protective factor for both, although they were

more frequently mentioned by girls.

Interestingly, results seem to point to a negative generational change since adults
appear in general as positive models whereas younger models do not, which means the
matter requires serious consideration. This could be related to the findings that
highlight that girls experience higher rates of controlling behaviours than any women of
all ages (GDGDV 2015). This points out that parents can play a crucial role by
approaching, especially with boys, the inappropiateness of these behaviours in
relationships. Parents could be an important active agent against partner abuse. Another
guestion that must be highlighted is that teachers do not appear as models. In Spain, by
law (LO 1/2004 de 28 December, BOE num. 313), the educational system is obliged to
transmit values against abusive behaviours at all ages. But the question is whether

teachers have enough capacity to influence adolescents. Peer programming could be a
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good option, even more so taking into account its effectiveness on attitudes, norms,

knowledge and behaviours, among other variables (Advocates for Youth n.d.).

Regarding the questionnaire designed for this study, we should mention that
results on the item analysis and reliability of the scales are good which enables its use
for larger scale studies. This will allow us to contrast the predictive relationships found

in this study.

Attitudes and social norms were good predictors of intention, and intention and
past behaviour showed a strong relationship. The explained variance in this study for
both variables surpasses the average established for intention and behaviour in two
meta-analytic studies (Armitage and Conner 2001; McDermott et al. 2015). This
suggests that the reasoned action approach is appropriate for explaining and predicting
the behaviour under study and that intention could be a good predictor of future
behaviour for boys and girls. In this first approach, differential aspects have been
identified in the weight of the constructs when explaining girls’ and boys’ behaviours
that if confirmed in further studies, could affect the design of prevention programs. In
Spain, to date, attitudes are a common topic included in prevention programs whereas
perceived social norm is generally not tackled. Results show that attitudes has a greater
weight for girls and the perceived social norm for boys. previous studies have shown
the importance of friends’ norms on male adolescents’ perpetration of dating violence

(Reed et al. 2011).

Regarding the limitations of the study, first, we do not include non students to
have a better representation of the adolescent population and their beliefs. However, the
sample is representative of adolescent students since the secondary schools were drawn

from neighbourhoods with different socioeconomic levels. Second, the sample size is
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small although we should bear in mind that that we are in a formative research stage,
which aim is to test the applicability of the model but especially identifying the modal
salient beliefs. For this last purpose we have doubled the sample size recommended by
Fishbein and Ajzen (2010) for elicitation studies. Third, this study is focused on a single
behaviour. However it is a requisite to improve the prediction of the behavioural model.
We cannot forget that for future prevention aims we are interested in the individual
behavior of participants, not their positioning with respect to general constructs. This is
why we performed the study with 5 independent relevant psychological abusive
behaviour for prevention purposes out of the 10 selected by Spanish experts. Finally,
we must underline the fact that these results only apply to heterosexual violence and

specifically male to female violence

By contrast this study has several main strengths. Firstly, although the relationship
and predictions found in this study need replication with larger samples, this formative
stage has allowed us to check the utility of the reasoned action approach for explaining
and predicting psychological abusive behaviours. And secondly, this study has
identified the salient modal behavioural and normative beliefs that are behind the
performance and acceptance of a prevalent abusive behaviour, which can be very useful

for future prevention programs and campaigns.
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Abstract: WHO encourages the use of evidence-based behavioral models to identify
the underlying mechanisms of partner abuse against women and girls. In this paper, we
applied the formative research required to apply the reasoned action approach to the
prediction of boys performance of an abusive withdrawal behavior and girls acceptance.
The aims are to: (1) conduct an elicitation study on the beliefs that explain the
performance and acceptance of the behavior, (2) analyse the items designed to assess
the different constructs in the model and (3) carry out a preliminary exploration of the
relationship between constructs. We applied self administrated questionnaires to 120
adolescent boys and girls between 14 and 18 years of age. Both sexes positive and
negative outcomes of performing and accepting the behaviors are complementary,
fostering the maintenance of the abusive behavior. Girls perceived negative outcomes to
do not seem to decrease the likeliness of accepting it. Peers are important models for the
performance and acceptance of the behaviors in opposition to parents. Results on the
item analysis and reliability of the scales were good and the model is adequate for

applying in this context.

Keywords: adolescence, partner violence, withdrawal behavior, reasoned action

approach, elicitation study
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Introduction

In the prevention of intimate partner violence (IPV) against girls WHO (2011)
encourages program developers to design interventions grounded on evidence-based
theories of behavior to identify the underlying mechanisms of violent behaviors.
Furthermore, this institution points to the need to analyse whether changes in
knowledge, attitudes, beliefs, and behavioral intention lead to a decrease in IPV. Thus,
the first step for preventing IPV should be to examine the capacity of a behavioral

model in the prediction and explanation of abusive behaviors.

We conducted formative research to test the applicability of the reasoned action
approach to the prediction of psychologically abusive behaviors in adolescent
relationships. The reasoned action approach is a well-established theory for predicting
a wide range of behaviors (Armitage & Conner, 2001) and is one of the most commonly
used models for this purpose (Hardeman et al., 2002). However, in the reviewed
literature, no study has been found that applied this model in the context of IPV against
girls. Only two studies on dating violence applied this model, but none conducted the
elicitation study necessary to identify the causal determinants of behaviors (Flysher,

Myer, Mérais, Lombard, & Reddy, 2007; Kernsmith & Tolman, 2011).

The reasoned action approach (Fishbein & Ajzen, 2010) states that the main
determinant of behavior is the person’s intention to perform it (behavioral intention). In
turn, attitude, perceived social norm (or subjective norm), and perceived control
determine a person’s intention to perform a behavior. Attitude refers to the overall
evaluation of the positive and negative outcomes of carrying out the behavior. This
construct is determined by behavioral beliefs: the expected consequences of performing

the behavior. The perceived social norm construct refers to the person’s perception of
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social pressure for performing the behavior and includes the perception that important
others support his/her performing the behavior (injunctive norm) and the perception that
important others perform the behavior (descriptive norm). This construct, in turn, is
determined by injunctive beliefs (perception that specific important persons want the
person to perform the behavior) and descriptive beliefs (perception that specific persons
carry out the behavior). Finally, perceived control refers to the degree to which the
person thinks that he/she is capable of performing the behavior based on internal and
external factors and is determined by control beliefs, this is specific facilitators and
inhibators of the behavior (Figure 1). When behaviors are under volitional control, and
thus do not depend on internal and external factors (for instance skills, time or money),

this last construct is not relevant (Fishbein & Ajzen, 2010).

> Behavioral beliefs

i i Subjective
Normative beliefs _,, n(J)rm INTENTION — BEHAVIOR

P>

backarounc age se»...

Perceived
control

\ }
Y \ Y }

Explanatory level Predictive level

Control beliefs

External variables: personality, social

Figure 1. Schematic illustrating the reasoned action approach

This model comprehends constructs such as attitudes and beliefs that have been
studied in depth in the context of gender based IPV (Flood & Pease, 2009). From the

models perspective however, the aim is not to know peoples’ beliefs or attitudes
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towards a general construct such as IPV, but their attitudes and beliefs towards
themselves performing or accepting a specific behavior. Moreover, it includes
perceived social norms which are gaining strength in the study of related issues such as

dating violence (Reed et al., 2011; Reyes, Foshee, Niolon, Reidy, & Hall, 2016).

A crucial step in this model is the selection and definition of the behaviors to
predict. According to its authors, defining specific behaviors instead of predicting
general constructs (i.e. psychological abuse or physical violence) maximizes the
model’s predictive capacity. Moreover, the beliefs and determinants that predict and
explain the performance of behaviors that can belong to a same strategy, do not
necessarily have to be the same (i.e. devaluing strategy: ignoring your girldfriend or

comparing her with other girls).

Spanish legislation (LO 1/2004 de 2®ecember, BOE num. 313) based on UN
(1995) and WHO (1996) recommendations, pays particular attention to violence against
women. Social and political concern on this issue, specially in the adolescent stage, is
gaining strengh. According to the European Union Agency for Fundamental Rights
(FRA, 2014), since the age of 15, one out of every five women has suffered physical
and/or sexual violence from a partner and one in three has suffered psychological abuse.
In Spain, in only one year, the number of adolescent female victims and adolescent
males agressors has increased 10.6% and 12.2% respectively (the Statistics National
Institute [INE], 2016). It is estimated that 9.2% percent of adolescent girls had suffered
IPV and 13.1% of adolescent boys had perpetrated IPV or intended to (Diaz-Aguado et
al.,, 2010). Similarly, IPV against girls affects other countries (Barter, McCarry,
Berridge, & Evans, 2009; FRA, 2014). In addition, a wide range of studies highlight the
fact that IPV has the greatest impact on the health of adolescent girls, who are also the

most affected by severe violence (Barter et al., 2009; Sears, Byers, Whelan, Saint-Pierre,
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& The Dating Violence Research Team, 2006; Wood, Barter, & Berridge, 2011). IPV
against women and girls generates high costs to the European community (209.000
million euros) (European Institute for Gender Equality, 2014). For all the reasons set out,

in this study we will focus on violence against girls.

Psychological abuse is the most prevalent form of abuse among adolescents’
relationships (Diaz-aguado & Martinez, 2014; Foshee et al., 2009) and thus prevention
efforts should focus on this form. For the selection of behaviors to predict, we
previously conducted a Delphi study in which experts had to select the most relevant
psychologically abusive behaviors to prevent in the adolescent stage (XXX, 2017a).
Among the 10 behaviors obtained, we decided to apply the reasoned action approach to
five of them, two belonging to control strategy, one to emotional blackmail, and other
two to devaluing strategy (Luzén, Ramos, Recio, & de la Pefia,2011). The main reasons
we selected these were: (1) controlling and devaluing behaviors are considered the first
to appear in abusive relationships (Corsi & Ferreira, 1998; Gonzalez & Santana, 2001,
Luzon et al., 2011; Povedano, 2014; Sebastian et al., 2010) and the WHO (2011) states
that prevention efforts should focus on impeding the first violent situations from
happening, (2) these are highly tolerated among Spanish youth (Center for
Sociological Research [CIS], 2013; Delgado & Mergenthaler, 2011; Luzén et al., 2011,
Meras, 2003; Povedano, 2014; Sebastian et al., 2010). In Spain one of the latest macro
studies on IPV against women concluded that the average of girls between 16 and 19
years old that had suffered specific abusive behaviors from their partners (including
treating your partner with indifference) was much higher (25%) than the average of
women of all ages that had suffered the same behaviors (9.6%) (Governement
Delegation for Gender based Domestic Violence [GDGDV], 2015). In this paper, we

will focus on the application of the reasoned action approach to the withdrawal behavior
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ignoring your girldfriend, or punishing her with silence, without giving the reason.
Therefore, we will look into the causal determinants of boys’ performance of the
behavior and those of girls’ acceptance. This double perspective is useful for the
prevention of IPV since it does not only seek to prevent girls from suffering IPV but
also to prevent boys from perpetrating IPV, which is not traditionally tackled in
prevention programs (Reed et al. 2011). In this case, perceived control will not be
considered since the behavior selected is under complete volitional control, and thus
according to the model, this construct would not provide prediction capacity either on
the intention of performing and accepting the behavior or on its performance or

acceptance.

When applying the model, its authors highlight the relevance of conducting first
formative research. This phase allows reaserchers to make a preliminary approach to the
predictive and explanatory capacity of the model in the prediction of the behaviors. This
will allow us to assure its’ constructs are useful for the prediction of the behavior. But
most importantly, this first step implies conducting an elicitation study, which allows
researchers to identify adolescents’ salient explanatory beliefs of the performance and
acceptance of the behaviors. According to this model, people can hold a wide range of
beliefs about an object but only those accessible are activated automatically without
much cognitive effort and exert influence on behaviors. To identify these, the model
requires of an elicitation study. Beliefs are explanatory causal factors of behavior and

thus identifying them is a central factor in endorsing its change.

Thus, in this paper we will focus on the application of the formative stage of the
reasoned action approach to the withdrawal behavior selected. Our aims are to: (1)
identify boys and girls behavioral and normative beliefs of the performance and

acceptance of the behavior by means of an elicitation study, (2) analyse the items used
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to assess the different constructs of the theory in order to develop a reliable
questionnaire for the second phase, and (3) make a first approximation to the

applicability of the model to the behavior.

Material and method

Participants

One hundred and twenty heterosexual adolescents from 14 to 18 years of age (53 boys
and 67 girls), with an average age of 15.&D€ 1.07), participated in the study. The
distribution of participants according to there educational level is showed in Table 1.
Schools were selected randomly from a list containing all the existing schools in
Alicante: public centers and schools of private administration that have to accomplish

the governments requirements, since they receive public fundings.

For the elicitation study, Fishbein and Ajzen (2010) suggest an average of 30
persons per homogenous group. In this study we considered 2 groups: boys and girls.
Other sociodemographic characteristics have not been considered as a criterion because
of the homogeneity of the sample (adolescents in school belonging to similar

backgrounds).

Table 1. Sample distribution by sex and educational level

Level

Baccalaureate  CSKETCP Total

Boys 13 (24.53%) 40 (75.47%) 53 (44.16%)
Girls 27 (40.30%) 40 (59.60%) 67 (55.83%)

Total 40(33.33%) 80 (66.66%) 120

3CSE= Compulsory secondary education; VEEG/ocational Education
and Training Course
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Measures

We designed two questionnaries, one for boys regarding the performance of the
behavior and one for girls regarding their acceptance of the behavior. As an introduction,
the questionnaires included the following short stakg: you may know, when you go

out with somebody, there are many ways of relating to each other. Well, when we have
been going out with a girl for some time, we normally meet to go out, watch a film or
meet up with our friends. And the truth is we have a great time! But there are always
some things that can bother us about our girlfriends. When this happens, or even when
we are bothered about something that has nothing to do with our girlfriends, some boys
deliberately stop talking, ignore them, or punish them with silence, without any
explanation. The following questions that we ask you have to do with this type of
behavior and we would like to know your opinidrhe same story was presented to girls

regarding the acceptance of the behavior.

Elicitation study.

In order to identify boys’ beliefs abotignoring your girlfriend, or punishing her with
silence, without giving the reasomnd girls’ beliefs about accepting it, based on the
authors’ instructions of the reasoned action approach, we designed 6 open-answer
questions for each sex. They were told to write down the ideas that inmediately came to

mind to ensure only accessible beliefs.

Behavioral beliefs We asked for the advantages and disadvantages of
performing the behavior for boys and of accepting for girls. For examyhat do you
see as the advantages of ignoring your girlfriend or punishing her with your silence

without giving the reason?

-215-



ESTUDIO 4

Normative beliefs. We developed 2 questions for the injunctive norm. Boys
were asked to list people or groups that would support them performing the behavior
and those that would not. To identify the descriptive norm we developed other two
questions. They were asked to list people or groups that performed the behavior and
those who did not. The same questions were posed to girls regarding accepting the

behavior.

Reasoned action approach questionnaire.

Behavioral intention, attitude, subjective norm and past behavidems were
developed for the purpose of this study following the reasoned action approach
instructions. Answers to items were given on a 7-point bipolar scale. The wording
depended on the content of the items. Each variable was assessed with the average

scores on each one of the items used to measure them.

Behavioral intention. Intention to perform/accept the behavior was evaluated
through 4 items (i.e. ‘I will ignore my girlfriend or punish her with my silence...” - boys
and ‘I will accept my boyfriend ignoring me, or punishing me ...’- girls). Higher scores

indicated stronger intention to perform or accept it.

Attitudes. The authors of this paper agreed 12 pairs of bipolar adjectives that
composed the measure, 6 of them assessed instrumental aspects of the attitude towards
performing/accepting the behavior (i.e. unnecessary/necessary) and 6 the experiential
ones (i.e. pleasant/unpleasant). Three authors of this paper selected by consensus the
adjectives based on two criteria. On the one hand, the adjectives assessing the
experiental aspects of attitudes were selected based on the well known influence of love
myths that make the identification of warning signs difficult (Fredland, Campbell, Yona,

Sharps, & Kub 2005; Lucero, Weisz, Smith-Darden, & Lucero, 2014). On the other
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hand, the instrumental adjectives were selected based on the model’s suggestions. The
final list with the 12 adjectives was finally subjected to the criteria and suggestions of
the 4" author, an IPV Spanish expert. Note that the model suggests including
experiential and instrumental items to assess attitudes but as a single internally
consistent scale. Higher scores pointed to a favorable attitude to perpetrate (boys) or to

accept (girls).

Subjective norm.This measure was composed of 6 items; 3 assessing injunctive
norms (i.e. ‘most people important to me think I should...”) and 3 descriptive norms (i.e.
‘most of the boys, like me, ignore their girlfriends or..."). In all, we obtained 3 average
scores for boys and girls, one for each norm and one for the total. Higher scores pointed

to a higher perceived social pressure.

Past behavior.This measure was designed only for participants who were
currently in a relationship or had been before in order to to explore the relationship
between intention and past behavior. According to Fishbein and Ajzen (2010), past
behavior can be a good predictor of future behavior, which is why they suggest this
measure in the formative stage, in order to make a first approximation to the construct
relationship with intentions. We employed two items to assess whether boys had
performed the behavior in the past 3 months or girls had accepted it. For instince,
the last 3 months, have you ignored your girlfriend or punished her with your silence
without giving the reason? and ‘How often have you ignored your girlfriend or
punished her with your silence without giving the red&orhe same for girls regarding

accepting the behavior.
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Finally, we asked for sociodemographic (sex and age) and other data such as
whether respondents currently had a partner, or had ever attended a prevention program

or watched an awareness campaign.

Procedure

Firstly, we introduced the 46 Alicante school centres, registered on the Valencian
Autonomous Region website, into a program that randomized the order of contact of the
centres. Then we contacted the last 5 centres on the randomized list: 3 public and 2
private administrated schools. We met with the management team in order to explain
the project and procedure to follow, underlining its compliance with the ethical criteria
of the Miguel Hernandez University Ethics Committee and the Helsinki statement, and
that participation required the written consent of the adolescents’ legal guardians.The
project was presented to the management team, stressing its compliance with the ethical
criteria of the Miguel Hernandez University Ethics Committee and the Helsinki
statement. Before the administration of the questionnaire, the legal guardians of the
adolescents were required to complete a consent report. Questionnaires were self-
administered during a one-hour normal class to all the adolescents present (n=120 in

total).

Content analysis for identification of beliefs (elicitation study).

We performed a content and frequency analysis for behavioral and normative beliefs

according to each sex. For this purpose:

1. We made a literal transcript of the adolescents’ answers in a data base.
2. Two authors of the paper grouped the beliefs according to their content and
calculated their frequencies. This was reviewed by the other 2 authors

independently and differences were solved by consensus.
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3. Each author named each group of beliefs with similar content with an item.
Then the definite item formulation was agreed selecting the one (or combining 2)
that best represented the beliefs. Items were formulated respecting adolescents’
language and the grammatical formulation of valence most frequently used in
the group.

4. A selection was made of the salient modal beliefs that would be included in the
final questionnaire according to a frequency criterion (25% of the sample: at

least n=13-boys- and n=16-girls-).

Statistical analysis.

We employed the SPSS version 22 for the descriptive, item analysis by studying the
floor effect and ceiling effect (percentage of response below 5% and above 95% ‘in
some response categories’) and to analyze the discriminating validity and internal
consistency of the scales. In addition, we studied the correlations between the items of
the scales evaluating the different constructs (behavioral attitude and subjective norm)
with the total score for each of the scales and analyzed the relations between constructs
(Pearson’s correlation). Lastly we carried out an exploratory multiple regression
analysis with attitude and social norm as predictors of intention and behavior. It should
be noted that to test this last relationship, we could only use the data of those

participants who were currently in a relationship or had been in one before.
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RESULTS

Elicitation study

Behavioral beliefs.

Boys.The beliefs mean reported by each boys was 4S[2(1.83; ranging from
1-10;Mdn= 4; Mode= 5). Six of the 16 groups of similar beliefs, achieved the criterion
for considering them modal salient beliefs (n=13) and one advantage and disadvantage
were added since the frequency with which they were mentioned was close to the
criterion (n=12) and distant from the next group of beliefs (n=6). Three of them are
advantages of performing the behavior and 5 disadvantages. The advantage most
frequently mentioned wa'she pays more attention to me and focuses on (me’17)
followed by ‘she realizes that she did something wrong, that bothered me, and changes’

(n=15) and $o0 she learns who is in command in the relationsfngl12) (Table 2).

Girls. The behavioral beliefs mean reported by a girl was 48B=(2.53;
ranging from 1-11Mdn= 4;Mode= 2). Out of 12 groups of beliefs with similar content,
seven accomplished the criterion for considering them modal salient beliefs (n=16).
Four were disadvantages and three were advantages. Among the latter, the most
frequently mentioned waso | realize that | did something wrong, that bothered him
and | can correct it(n=25) followed by 1 would realize that he doesn’t value me and
consider whether it's worth staying in the relationsh{p=23) and hot overwhelming

him, let his anger pass and avoid arguing’ (n=22) (Table 2).

Normative beliefs.

Boys. The average number of injunctive beliefs reported by each boy was 4.15

(SD= 1.32; ranging from 1-7Mdn= 4; Mode= 4) and for descriptive beliefs 4.28D=
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1.37; ranging from 1-6Mdn= 4; Mode= 4). Six out of seven groups of injunctive and

six out of eight descriptive beliefs complied with the frequency criterion for considering
them modal salient beliefs (n=13). Most of the boys considered that 2 important
persons (male friends and class mates and team mates) would support them carrying out
the behavior. Male friends are the most commonly mentioned as supporters of the
behavior. Parents (n for/against=/6/29) and other family members (n for/against =5/24)
appear as persons that would advise the contrary. Regarding descriptive beliefs, only
class mates appear as executors of the behavior. Male friends appear most frequently as
non-executors (n=32) although executors are nearly as frequent (n=30). Parents and
family members are the most commonly mentioned as non-perpetrators after male

friends (n=8/26 and n=8/18) (Table 2).

Girls. The average number of injunctive beliefs reported by a girl was 656 (
1.44; ranging from 1-8Mdn= 4; Mode= 4) and for descriptive beliefs 4.56D= 1.67;
ranging from 1-8;Mdn= 4; Mode= 4). Five injunctive beliefs accomplished the
frequency criterion (n=16) for considering them modal salient beliefs and one was close
(n=15) and thus was included in the final questionnaire. Female friends (n
for/against=13/56), parents (n for/against=8/46) and male friends (n for/against= 12/31)
are the most frequently mentioned as non-supporters of their accepting the behavior.
Only boyfriend’s friends appear more frequently as supporters of the behavior (n
for/against=14/1). Regarding descriptive beliefs, female friends (n for/against==29/43)
and parents (n for/against==10/38) appear as the most frequent important persons that
do not or would not accept the behavior and class mates as those who do (n

for/against==11/10) (Table 2).
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Table 2. Boys and girls behavioral and normative beliefs

Behavioral Beliefs

Boys (N=8/16} n Girls (N=7/13) n

Relationship can worsen or break up 32 We may distance ourselves andiZhe
relationship would end.

She may get angry at me 23 So | realize that | did something 25

She pays more attention to me and 17
focuses on me

She realizes that she did something 15
wrong, that bothered me, and
changes

| would have a hard time 16
She may think | don’t love her anyl3
more and she would have a hard time

So she learns who is in command in 12
the relationship

She stops talking to me as well 12

wrong, that bothered him and | can
correct it

| would realize that he doesn’t valu@3
me and consider whether it's worth
staying in the relationship

Not overwhelming him, let his anger 22
pass and avoid arguing

| would look weak and he would think20
he could do what he wants

Overthink because | don't know what9
is wrong with him and it would upset
me

There would be no communication andi6
the problem could not be resolved

Normative beliefs

Boys” injuctive beliefs n (flay Girls” injuctive beliefs n (f/a)

My male friends 63(33/30) My female friends 69 (13/56)
My father and/or mother 35 (6/29) My father and/or mother 54 (8/46)
Other family members (cousins29 (5/24) My male friends 43 (12/31)

grandfathers, and uncles)
My class mates or team mates 25 (13/12)

Other family members (cousingi2 (3/39)
grandfathers, and uncles)

My brother(s) and/or sister(s) 21 (4/17) My brother(s) and/or sister(s) 29 (1/28)
My female friends 18 (6/12) My boyfriend’s friends 15 (14/1)
Boy<™ descriptivt beliefs n (f/a) Girls” descriptive beliefs n (f/a)

My male friends 62 (30/32) My female friends 72 (29/43)

My father and/or mother 34 (8/26) My father and/or mother 48 (10/38)
Other family members (cousins26 (8/18) My male friends 37 (15/22)

grandfathers, and uncles)
My class mates or team mates 35 (15/10)

My brother(s) and/or sister(s) 17 (2/15)
My female friends 13 (4/9)

Other family members (cousins30 (11/19)
grandfathers, and uncles)

My brother(s) and/or sister(s) 23 (4/19)
My class mates or team mates 21 (11/10)

2 amount selected/identified; number of persons in a group who are in favor or against thevieha
(prescriptive beliefs) or who perform and accept the behavior (descriptive beliefs); bold= advantages of
performing/accepting the behavior, models mentioned mostly as supporters of the performance and
acceptance of the behavior and models who are performers or acceptors of the behavior
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Descriptive and item analyses

In general terms, for both boys and girls there seems to be a floor effect: answers tend to
concentrate on two low score options except for descriptive norm items where answers

tend to be more widely distributed among the different options.

Boys.

A boy’s average intention of performing the behavior was 2315=0.07) and
of the performance of the behavior in the past was (past behavior) wasSDEL.(2).
A boy’s attitude and subjective norm mean was approximately £R81.21) and 2.78

(SD=1.04).

The internal consistency of the attitude scale did not increase by eliminating any
item. Intention and social norm scales would slightly increase by eliminating one item
in each case (from alpha=.83 to alpha=.84 and from alpha=.69 to alpha=.70). Values

varied from alpha= .67 (Past behavior) to alpha= .91 (Attitude).

The correlation analysis of the items with the total corrected score ranged
between r=.43 (.001) and r=.86 (.001) for the attitude scale, between r=.14 (.308) and
r=.66 (.000) for the subjective norm scale, between r=.53 (.001) and r=.76 (.001) for the

intention scale. The results are showed in Table 3.

No significant differences were found in intention between those currently single

or in a relationshipté.713 [-53, 1]).
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Girls.

A girl’s average intention of accepting the behavior was 1S13=0.87) and of
the acceptance of the behavior was 1.9£1.19) (past behavior). A girl’s attitude

mean was 1.859D=0.88) and subjective norm mean was 2.35%0.83) .

The internal consistency of the intention would slightly improve by eliminating
one item, and subjective norm scale by eliminating two. However, the increase is not
relevant (Table 2). The values of the internal consistency of the scales ranged between
alpha= .66 (subjective norm) and alpha=.89 (Attitude and past behavior). The
correlation analysis of the items with the total corrected score ranged between
r=.45(.001) and r=.74 (.001) for the attitude scale, between r=.19 (.111) and r=.62 (.001)
for the subjective norm scale, between r=.37 (.002) and r=.74 (.001) for the intention

scale. The results are showed in Table 4.

No significant differences were found in intention between those currently single

or in a relationship (Intentiort=.32 [-.43, .59]).
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Table 3. Descriptive and internal consistency analysis of boys™ and girls’ scales

BOYS GIRLS

M SC ri-T a M SC ri-T «
Attitude 228 1.21 91 185t 0.87 8¢
Item1 1.4¢ 09¢ .68 91 151 117 .62 8¢
ltem 2 22 168 6C 9C 181 14z .7C .8€
Item 3 281 2.0C 56 91 224 14e .6€ 8¢
ltem 4 19C 141 7C¢ 9C 17¢ 127 .61 .8€
Item5 23t 18 7¢ 9C 181 134 .63 8¢
ltem 6 23t 18: .72 9C 1.7¢ 13C .63 .8€
ltem 7 227 15z .86 8¢ 19 131 .61 8¢
ltem 8 23t 14€¢ 43 91 1.8t 117 .48 .8¢
Item9 206 14¢ 65 91 187 121 .57 8¢
Item 10 1.7: 107 .7¢ 9C 1.6 1.0¢ .4t .8¢
Item 11 21¢ 164 .82 9C 16C 111 .74 8¢
ltem 12 28 18 61 91 24t 15t 56 8¢
Socialnorm  2.7¢ 1.04 6S 2.1t 0.8: .6€
Injunctive
Item 1 187 121 21 7C 1l.4€¢ 1.0€ .1¢ .67
ltem 2 20z 15 46 64 1.9¢ 14€ .1¢ .6€
Item 3 221 1.6z N RWEIW i el R0 F N2 .65
Descriptive
Item 1 SIECHNONN] § G613 25 1.61  .4€ 5¢
ltem 2 BOCHNIEE B 5C™ “6% * 3.0 1.67 .58 53
Item 3 306 178 5t 6C 27z 16 .62 51
Intention 2.0 1.07 ST 78 DBk .8C
ltem 206 15¢ 52 84 197 131 .37 .84
Item 2 206 14¢ 6t .7¢ 16C 104 .57 T
ltem 3 1.8: 11z 5¢ 81 157 1.0€ .74 72
Item 4 1.8 12& .68 .7¢ 17¢ 13z .73 72
ltem5 231 13C .7¢ .77 1.8 10C .61 7€
Past Behavior® 2,11 1.2( 67 194 1.1¢ 8¢
ltem 1 20 158 - - 1.71 141 - -
ltem 2 205 146 - - 196 125 - -

r I-T = Correlation item-total correcteds This variable was calculated with responses of
boys and girls who currently had a partner or had one before (boys n= 38 and girls n=48)
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Table 4. Regression analysis

Criterion Predictors M (SD) RR F df B
Boys’ past 2.11(1.20) 28 22.52 (.000) 1,36
behaviof
Intentior? 2.00(1.12) .62 (.000)
Intention 2.05(1.07) .48 23.16(.000) 2,50
Attitude 2.28 (1.21) .40 (.000)
Social norm 2.78 (1.04) .47(.000)
Girls"past behaviér 1.94(1.19) .26 16.47(.000) 1,46
Intentiort 1.74 (0.93) .51 (.000)
Intention 1.75(0.87) .43 24.34(.000) 2,64
Attitude 1.85(0.88) .47(.000)
Social norm 2.15(0.83) .35 (.001)

8= analysis with data of participants who were currently irelationship or had one before (boys n= 38
and girls n=48)

Relationships between constructs

The intention accounted for 38 % of the explained variance of past behavior for boys
and 26 % for girls. In turn, attitudes and social norms constructs explained 48% of the
intention to perform the behavior (boys) and 43% to accept it (girls) (Table 4). Both

constructs were significant predictors for boys and girls.

Discussion

Within the public health framework, primary prevention aims to reduce the number of
new cases of IPV by intervening in the factors that increase the chances that the first

perpetration will occur (WHO, 2011). The WHO promotes the use of evidence-based
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behavioral models to increase the effectiveness of interventions and foster behavioral
changes. In this study we conducted the formative research phase that the reasoned
action approach requires (Fishbein & Ajzen, 2010), to test its applicability in the context
of IPV against girls and to identify the modal salient beliefs that explain the
performance and acceptancehsing ignored or punished with silence without being

given the reasan

The most important contribution of our study is identifying the specific beliefs
that underlie the performance and acceptance of the withdrawal behavior and therefore
the targets of intervention. For both boys and girls, the most often mentioned
behavioral outcomes were negative, although positive outcomes were frequently
mentioned too by many adolescents. This suggests that these positive beliefs are quite
widespread in the adolescent population and can coexist with negative ones in the same
person’s mind. According to the model (Fishbein y Ajzen, 2010), a person can hold
opposed beliefs. What determines whether the person performs a behavior is their
weight or relevance in a person’s mind. Arriaga, Capezza and Daly’s (2016) found that
peoples’ personal standards on tolerance to partners’ aggressive behavior is stricter
when the person is single than when the same person is in a commited relationship.
Disonance theories could be behind the change of standards. In line with this study, the
fact that negative outcomes are the most mentioned should not make us lower our guard
since positive outcomes have an important presence and can stand out under certain

circumstances.

Another noteworthy finding concerning behavioral outcomes is that boys’
negative and positive outcomes mainly concerned themselves (i.e. negative: ‘she may
get angry at me’, ‘I would have a hard time ...” — i.e. positive: ‘pays more attention to

me’, ‘changes something girls did wrong’, or ‘learn who is in command in the
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relationship’). By contrast, the girls’ most frequently commented negative and positive
outcomes of accepting the behavior reflect concerns on how it would affect the
relationship or benefit the boy (i.e. negative: ‘We may distance ourselves and the
relationship would end’- i.e. positive: ‘So | realize that | did something wrong, that
bothered him and | can correct it'or ‘avoid overwhelming him, let his anger pass and
avoid arguing’). This could be the result of socialization processes: girls are raised to
take care of others and boys to target personal success. This suggests that educating
children in equality is an important policy that should be implemented at an early age
(nursery schools) since it could help to erase complementary roles and attributes.
However, the implication of the beliefs identified could go beyond the mere

reproduction of gender roles.

Firstly, positive outcomes of performing and accepting the behavior seem
complementary (for instance, ‘so she realizes she did something wrong and changes’-
boys- and ‘so | realize | did something wrong that bothered him and | can correct’-girls-)
which suggests that these beliefs and can feed reciprocal strengthening, fostering the
maintenance of withdrawal behaviors. And secondly, that the majority of girls’ negative
outcomes are not self-protective beliefs, this is, related to the harms that they will cause
them. Note that the expected negative outcomes of accepting the abusive behavior are
supposed to decrease the likeliness of accepting it. Poor communication, distancing or
breaking up do not appear to be beliefs that help decrease the likeliness of accepting the
behavior, especially if the girl is committed to the relationship since this seems to be an
important variable that increases peoples’ tolerance to abusive behaviors (Arriaga et al.,
2016). Thus, girls’ positive and negative behavioral beliefs could be considered a risk

factor.
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Concerning normative beliefs, for both boys and girls, friends and parents
appear as important prescriptive and descriptive models. Nevertheless, in general terms,
for boys, male friends are supporters of the behavior and an important number of them
are performers. In addition, their class mates or team mates are both supporters and
performers of the behavior. Thus it seems that they are surrounded by negative peer
models. Peers are models for dating behaviors, especially during early adolescence
when young people are novices in relationships (Brown, 1999). Research supports the
importance of friends’ norms on adolescents’ perpetration of dating violence (Taylor,
Sullivan, & Farrell, 2015). Thus it could be relevant to take this variable under
consideration when designing prevention programs. By contrast, for girls, female
friends are not supporters or acceptors of the behavior. However, we would like to
highlight that despite the low number of friends that would prescribe accepting the
behavior, an important number of friends do accept it. This could also be related to
Arriaga et al. (2016) whose results suggest that the influence of the prescriptive norm
on the standards of tolerance of aggressions is lower when the person is commited to the
relationship. As for boys, class mates are a negative example for girls as acceptors of
the behavior. The advantage of peers being a risk factor is that intervention is more
accessible than other models since it can be done at schools. It is important to make
adolescents aware of how many peers raise their voices against the performance and
acceptance of specific psychological abusive behaviors. In this sense, peer programming

could be useful because of the importance of peer influence in this stage of life.

Another interesting finding is that parents are prescriptive and descriptive
models against the performance and acceptance of the abusive behavior. Our results
seem to point to a generational change towards tolerating and experiencing these

behaviors. This is in line with those studies that point to a higher level of tolerance in
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youth than adulthood (CIS, 2013) and with the results of the macrostudy conducted by
the Spanish government, in which adult women suffered significantly lower rates of
psychological abusive behaviors than girls from 16 to 19 years of age (GDGDV, 2015).
It could be useful now to stress prevention campaigns which target young people, since
adults have to date been the main focus in Spanish campaigns (see Health, Social

Services and Equality Ministry’s website).

In regard to the internal consistency of all the scales and the correlation analysis
of the items with the total corrected score, for the majority of scales they were good. In
addition, the examination of the applicability of the reasoned action approach
(Fishebein & Ajzen, 2010) for the prediction of the withdrawal behavior under study
suggests that it could be worthwhile to conduct a second phase to test the predictive
model. The explained variance of girls behavior is in line with that found in a meta-
analytic study with 185 independent studies (Armitage & Conner, 2001). The explained
variance in the case of boys is higher. Intentions” explained variance surpasses the
average established in this study too. In addition, attitudes and social norms seem to be
a good predictor of intention and this one of behavior. In this first approach, we have
identified differences in the weight of the constructs when explaining girls’ and boys’
behaviors that must be confirmed in further studies. If these results are contrasted in a
second phase, then implementing prevention programs that emphasize different aspects
with boys and girls could be productive. To date, in Spain, prevention programs or
guides contents, mainly focussing on attitudes (i.e. towards IPV, sexism or love myths)
(Casas, 2013), are directed to the same extent at boys and girls, and perceived social

norm is not included.

Limitations
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Despite the sample size, we should bear in mind that we are in a formative research
stage which consists of testing the applicability of the model and where the main aim is
to identify the causal beliefs of the performance and acceptance of the behavior. For this
purpose, we doubled the minimum number of participants recommended by Fishbein &
Ajzen (2010) (n=30) to apply the elicitation study. Socioeconomic background
information of the sample was not required, although schools belonged to different
socioeconomic level neighborhoods and thus the beliefs identified are representative of
Spanish adolescence. A fact that may have biased the answers is the desirability effect.
To address this issue, in the subsequent study we will administer a desirability effect
questionnaire. Another important limitation is that results only apply to heterosexual
male to female violence. We cannot assume that girls’ beliefs regarding the
performance of the behaviors and boys’ beliefs regarding its acceptance are the same,
and thus they need to be contrasted. Finally, another limitation is that this study is
focused on a single behavior and hence has to be replicated with the most relevant
psychological abusive behavior for prevention purposes. In this sense, we have
performed the formative research with 5 of the 10 most relevant psychological abubive
for prevention aims, identified by Spanish experts in a preivious Delphi study (XXX,

2017D).

Conclusions

This study describes the formative stage of the application of the reasoned action
approach to an abusive behavior. In this phase the identification of the explanatory
beliefs of the acceptance and performance of the behavior is central. We identified as
target factors the specific behavioral and normative beliefs that underpin boys’

performance and girls’ acceptance of withdrawal behaviors. Results on the item analysis

and reliability of the scales will allow us in future studies to test with larger samples the

-231-



ESTUDIO 4

relationships between the predictive constructs, and the weight of each one of the beliefs
in the explanation and prediction of the behavior. This means that if people that
perform and accept the behavior hold different beliefs or have different weights in their
cognitions from those who do not, then we could identify an even more specific target

of intervention (Casey, Lindhorst, & Storer, 2017).
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Abstract: This paper presents formative research on the applicability of the reasoned
action approach to the prediction of boys’ perpetration of psychological abusive
behaviors and girls acceptance. Our objectives were: (1) to identify the behavioral and
normative modal beliefs on males’ performance and girls’ acceptance of three chosen
behaviors and (2) to explore the relationship between constructs (attitudes, perceived
social norm, intention and behavior). An average of 120 adolescents per behavior
participated (14-18 years of age) (N=360). Positive and negative outcomes of
performing and accepting the behavior coexist in boys and girls minds, which can
reflect an unclear positioning against abusive behaviors. Peers can be a risk factor,
especially for boys, whereas parents are a protective factor against the performance and
acceptance of these behaviors. Results suggest that this model could be a useful tool in

predicting and explaining the performance and acceptance of all three behaviors.

Keywords: prevention, adolescence, partner violence, reasoned action approach,

elicitation study
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Introduction

In Spain, political and social concern about intimate partner violence (IPV) against
adolescent girls is increasing. In the short space of a year, the number of adolescent
female victims and adolescent males aggressors increased by 10.6% and 12.2%
respectively (INE, 2016). A previous study commissioned by the Spanish Government
estimated that 9.2% percent of adolescent girls had suffered certain forms of IPV and
13.1% of adolescent boys had perpetrated them or intended to (Diaz-Aguado et al.,
2010). This worrying situation can be generalized to other countries. The European
Agency for Fundamental Rights (2014) alerted that one in three women and girls have
suffered psychological abuse from a partner since the age of 15 and 1 out of every 5
women has suffered physical and/or sexual violence. This issue costs the European
Union around 109.000 million euros a year (European Institute for Gender Equality
2014). Preventing this issue in adolescence implies preventing revictimization in
adulthood (Reed, Silverman, Raj, Decker, & Miller, 2011) where the problem achieves
greater dimensions since family members such as children suffer high cost

consequences (Huth-Bocks, Levendosky, & Semel, 2001).

Among the different forms of IPV, psychological abuse is the most prevalent
form in adolescence (Diaz-Aguado et al., 2010; Diaz-Aguado, Martinez, & Martin,
2014; GDGDV, 2015a). Within the different psychologically abusive behaviors,
controlling and devaluing ones play a crucial role. According to one of the latest studies
launched by the Health, Social Services and Equality Ministry (GDGDV, 2015b) the
incidence average of experiencing controlling (i.e. monitoring girls’ movements) and
devaluing abuse (i.e. being ignored) by girls from16 to 19 years old, was much higher

(25%) than the incidence rate experienced by women of all ages (9.6%). Studies reveal
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that young people present a high tolerance to this type of behaw®rsvell as
difficulties in identifying them and associating them with IPV against women (Barter,
McCarry, Berridge, & Evans, 2009; Cantera, Vazquez, & Estébanez 2009; CIS, 2013;
Valls, Puigvert, Melgar, & Garcia-Yeste, 2016). This is extremely critical since
controlling and devaluing strategies are considered to be the first to appear in an abusive
relationship and to prepare the ground for other abusive or violent behaviors (Luzon,
Ramos, Recio, & de la Peia, 2011; Povedano, 2014). According to the WHO (2011),
primary prevention must focus on the behaviors that are likeliest to appear first in a

relationship and hence these behaviors seem to be relevant.

Different sociocultural risk factors have been identified and linked with IPV
perpetration and victimization, for example, sexist attitudes or justification of violence
(Flood & Pease, 2009). Nonetheless, the low level of tolerance of the population
towards IPV attitudes does not explain incident rates (Bosch et al., 2008). For a better
understanding of the performance of abusive behaviors, the WHO (2011) highly
recommends the use of evidence-based behavioral models to identify the underlying

mechanisms that are behind it.

The reasoned action approach is a well-established framework supported by
evidence of the predictive capacity of its constructs for a wide range of behaviors
(Armitage & Conner, 2001). This theory states that behavior can be predicted through a
person’ s intention to perform it, and this in turn, through the person’s attitudes,
perceived social norms and control towards performing the behavior. Attitude refers to
the general evaluation of the positive and negative outcomes of performing the behavior.
Subjective norm (or perceived social norm) is the person’s perception that important

persons support their performing the behavior (prescriptive norm) or perform the

-242 -



ESTUDIO 5

behavior themselves (descriptive norm). Perceived control refers to the perceived
facilitators or inhibitors of performing the behavior. This last construct widens the
model’s predictive capacity only when behaviors are not under complete volitional
control. These constructs conform the predictive level of the model and are each one in
turn determined by the behavioral, normative and control beliefs persons hold on the
performance of the behaviors. Behavioral beliefs refer to the anticipated positive and
negative outcomes of performing the behavior and determine attitudes. Normative
beliefs refer to important persons that approve of their performing the behavior
(prescriptive beliefs) or that perform the behavior themselves (descriptive beliefs).
These determine the persons’ perceived social norm. Control beliefs refer to concrete

facilitators and inhibitors of performing the behavior (Figure 1).

> Behavioral beliefs

Subjective
norm

Normative beliefs _,, INTENTION —» BEHAVIOR

P>

backarounc age sey...

Perceived
control

\ }
Y \ Y )

Explanatory level Predictive level

Control beliefs

External variables: personality, social

Figure 1. Schematic illustrating the reasoned action approach
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This model (Fishbein & Ajzen, 2010) assumes that modal or accessible beliefs
are the causal explanatory factors of performing the behavior. According to the theory,
people can hold a wide range of beliefs about an object, but only those accessible are
activated automatically without much cognitive effort exerting influence on behaviors.
To identify these beliefs, the model requires an elicitation study. The elicitation study
together with the testing of the applicability of the model in the specific context (in this
case, IPV against girls) make up the formative research, the first step in applying theory.
Although this model has been applied to the prediction of domestic violence reporting
behavior (Sulak, Saxon, & Fearon, 2014), no study has been found in the prediction of
performing and accepting abusive behaviors among adolescents in the reviewed
literature. Only two have applied the reasoned action approach in the context of dating
violence (Flysher, Myer, Mérais, Lombard, & Reddy, 2007; Kernsmith & Tolman, 2011)

and none identified the modal salient beliefs (elicitation study).

A rigorous application of the model requires the selection of specific behaviors
to predict. The predictive capacity of the models decreases when predicting a group of
behaviors, mainly because the determinants of two behaviors do not have to be identical.
For instance, the beliefs that explain why a boy slaps his girlfriend may be different
from those for strangling her. Similarly, the reasons why a boy wants to know where his
girlfriend is and who she is with, can differ from those comparing her with other girls to
humiliate her. Therefore, to select specific psychological abusive behaviors, we
previously conducted a Delphi study to identify the 10 most relevant for prevention
aims (XXX, 2017a) among the most representative psychological abusive behaviors of
IPV in adolescence (XXX, 2017b). We finally chose 5 (2 controlling, 2 devaluing and 1

emotional blackmail behavior) on which to conduct the formative research phase of the
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model. In this paper we will center on (1) checking and control girls’ mobiles or emails
or social networks, (2) comparing her with other girls and making her feel
uncomfortable and humiliated and (3) telling her he can't live without her, so she
doesn’t leave him, not even for a week to go on vacation, camping or on an excursion.
Note that the emotional blackmail behavior is a subtle controlling behavior. The
selection of these behaviors was based on the two studies above mentioned (XXX,
2017a, 2017b). As all the behaviors are under a person’s volitional control, perceived
control over performing and accepting the behaviors will not be studied because of the

previously mentioned premise of the model.

Thus, in this paper, we will report the formative research required by the
reasoned action approach on the prediction of behaviors (Fishbein & Ajzen, 2010). The
reason why we adopted the double perspective of analyzing boys’ performance and
girls’ acceptance of each one of the behaviors is that it is not only necessary to prevent
girls from being a victim but also to prevent boys from perpetrating the behaviors (Reed
et al., 2011) . Thus we designed three studies (one for each behavior) with the following
two aims: (1) to identify adolescent boys’ behavioral and normative beliefs for
performing each one of the behaviors under study and those of girls accepting them, and
(2) to explore the applicability of the model to the performance and acceptance of each

behavior, studying the relationships within its constructs.

Method

Participants

A total of 360 heterosexual adolescents participated in the study, 160 boys (44.5%) and

200 girls (55.5%) aged between 14 and 18 yebfs (5.47,SD=1.14). The number of
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participants for the controlling behavior was 119 (54 boys and 65 girls), 124 for the
emotional blackmail behavior (54 boys and 70 girls) and 117 (52 boys and 65 girls) for
the devaluing behavior. Participants were drawn from 3 Alicante public schools and 2
publicly funded and authorized independent schools. One hundred and thirty-one were
studying baccalaureate (36.4%), 216 compulsory secondary education (60%) and 13
vocational education and training courses (3.6%). Of the sample, 32.5 % of girls and

26.9 % of boys were currently in a relationship.

For the elicitation study, Fishbein and Ajzen (2010) suggest an average of 30
persons per homogenous group. In this study we only considered 2 groups: boys and
girls. The homogeneity of the sample (students, same age and same background) made
us discard other sociodemographic characteristics as criteria. Furthermore, the model
states that sociocultural factors are external factors to the model, which exert effect

through the beliefs.

Measures

Measures were identical for the three studies. Boys had to answer a questionnaire
regarding the performance of a unique behavior and girls regarding its acceptance. Thus
we designed 2 questionnaires for each study, one for boys and one for girls. All
guestionnaires had a short story to frame the behaviors within the context of a

relationship.

Elicitation study.

Based on the authors’ instructions (Fishbein & Ajzen, 2010), for each questionnaire, we
designed six open-answer questions to identify boys’ beliefs about performing the

behavior, and girls’ beliefs about accepting the behavior. Questionnaires were randomly
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assigned. They were told to write down the ideas that immediately came to mind to

ensure only accessible beliefs.

Behavioral beliefs We asked 2 questions regarding the advantages and
disadvantages of performing the behavior for boys, and of accepting it for girls. For
example,what do you see as the advantages of checking your girl's mobile, emails or
social networks? for boys- andwhat do you see as the advantages of allowing your
boyfriend to check on your mobile, emails or social networks?-girls. The same
questions were posed in the questionnaires on the performance and acceptance of the
other 2 behaviors under studyo(compare her with other girls and make her feel
uncomfortable and humiliateandto tell her you can't live without her, so she doesn’t

leave you, not even for a week to go on vacation, camping or on an excursion

Normative beliefs.In each questionnaire, boys were asked to make a list with
people or groups that would approve of their performing the corresponding behavior,
and those that would not (injunctive norm), and list people or groups that performed the
behavior and those who did not (descriptive norm). The girls were asked to do the same

regarding the acceptance of the corresponding behavior.

Reasoned action approach questionnaire.

Behavioral intention, attitude, perceived social norm and past behavBased
on the reasoned action approach instructions, we designed scales to measure the
different constructs of the model. Results on the item analysis and reliability of the
scales can be found in the following link

https://drive.google.com/drive/folders/0BzSPxW30jgDzeUdvX1JVSndFeEU?usp=shari

ng

-247 -



ESTUDIO 5

Answers to items were given on a 7-point bipolar scale. The wording depended
on the content of the items. Each variable was assessed with the average scores on each

one of the items used to measure them.

In each questionnaire we included questions regarding:

Behavioral intentionWe used 4 items to assess the intention to perform/accept
the behavior. For instance, in the questionnaire focused on the devaluing behavior we
presented items such as ‘I will compare my girlfriend with other girls...” — boys; and ‘I
will accept my boyfriend comparing me with other girls ...’- girls. Higher scores

indicated stronger intention to perform or accept it.

Attitudes towards the behaviofhe scale was composed of 12 pairs of bipolar
adjectives. Six measured instrumental aspects of the attitude towards
performing/accepting the behavior (bad/good, unnecessary/necessary, useless/useful,
harmful/beneficial, stupid/intelligent, protective/oppressive) and 6 the experiential ones
(non-romantic/ romantic, boring/funny, dry/affectionate, cold/passionate,
pleasant/unpleasant). The adjectives were selected by consensus by three authors of this
paper based on two criteria. On the one hand, the adjectives assessing the experiental
aspects of attitudes were selected based on the well-known influence of love myths that
make difficult the identification of warning signs (Fredland, Campbell, Yona, Sharps, &
Kub 2005; Lucero, Weisz, Smith-Darden, & Lucero, 2014). On the other hand, the
instrumental adjectives were selected based on the model’s suggestions. The final list
was subjected to the criteria of the fourth author, an IPV expert. Note that the model
suggests including experiential and instrumental items to assess attitudes but as a single
internally consistent scale. Higher scores pointed to a favorable attitude to perpetrate

(boys) or to accept (girls) the corresponding behavior.
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Subjective normWe employed 6 items, 3 assessing injunctive norms (‘most
people important to me think | should...’, ‘It's expected of me to...’, and ‘Most people
important to me approve of me...’) and 3 descriptive norms (‘most men/ women with a
partner perform/accept...’”, ‘most boys/qgirls in my situation perform/accept...” and
‘most boys/girls like me perform/accept...”’). For each sex, we obtained a subjective
norm average and a prescriptive and descriptive norm average. Higher scores pointed to

a higher perceived social pressure.

Past behavior.These questions were only answered by participants who were
currently in a relationship or had been before. The aim was to make a first approach to
the intention predictive capacity. According to Fishbein and Ajzen (2010), past behavior
can be a good predictor of future behavior, which is why they suggest this measure in
the formative stage, in order to make a first approximation to the construct relationship
with intentions. We employed two items to assess whether boys had performed the
behavior in the past 3 months or girls had accepted it. For instance, to measure the
performance and acceptance of the blackmail behavior in the past we adled:you
said to your girlfriend that you can't live without her [...] so she doesn’t go on an
excursion?, andHow often have you said to your girlfriend that you can’t live without
her [...] so she doesn’t go on an excursitn The same for girls regarding accepting
the behavior. These same questions were posed for performing and accepting the other
two behaviors in their respective questionnaires. Higher scores meant higher

performance or acceptance of the behavior.

Finally, we asked for sociodemographic (sex and age) and other data such as
whether respondents currently had a partner, or had ever attended a prevention program

or watched an awareness campaign.
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Procedure

After randomizing the 46 Alicante secondary school centers listed on the Valencian
Autonomous Region website, we arranged a meeting with the 5 schools administrations
selected. We explained the project and procedure, highlighting its compliance with the
ethical criteria of the university ethics committee and the Helsinki statement. A consent
report from the adolescents’ legal guardians was a requisite for participation.
Questionnaires were self-administered during a one-hour class to all the adolescents
present (n=360) and they were randomly assigned to participants in order to obtain data

regarding the different behaviors from the same classroom.

Content analysis for identification of beliefs (elicitation study).

For each behavior and sex, we carried out a content and frequency analysis for

behavioral and normative beliefs. The steps followed were:

1. Adolescents’ answers were literally transcript in a data base.

2. Beliefs were grouped by two authors of the paper according to the similarity of
their content and their frequencies calculated. The other 2 authors independently
reviewed the grouped beliefs. Discrepancies were solved by consensus.

3. Each author labeled each group of beliefs with an item. Items were
standardized in order to agree on the final formulation that best embodied the
beliefs. We respected adolescents’ language and the grammatical formulation of
valence most frequently used in the group (that is, if expressed in positive or
negative terms).

4. We selected the salient modal beliefs that would be included in the final

questionnaire according to a frequency criterion (25% of the sample). In the case
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of boys, for all three behaviors at least n=13. In the case of girls, for controlling
and devaluing behavior at least n=16 and for emotional blackmail behavior at

least n=17.

Statistical analysis.

We employed the SPSS version 22 for the descriptive analysis, item analysis by
studying the floor effect and ceiling effect (percentage of response below 5% and above
95% ‘in some response categories’) and to analyze the discriminating validity and

internal consistency of the scales. In addition, we studied the correlations between the
items of the scales evaluating the different constructs (behavioral attitude and subjective
norm) with the total score for each of the scales and analyzed the relations between
constructs (Pearson’s correlation). Lastly we carried out an exploratory multiple

regression analysis with attitude and social norm as predictors of intention and behavior.
It should be noted that to test this last relationship, we could only use the data of those

participants who were currently in a relationship or had been in one before.

Results

Study 1. Controlling behavior: to check and control girls mobiles or emails or social

networks to find out about her and what she does

Descriptive analysis.

The average of a boy’s intention of performing the behavior was Z481.37) and of
a girl’'s intention to accept it was 2.05D=1.27). The average of a boy’s performance

(past behavior) was 2.56D= 1.72) and of a girl's acceptance 2.7S0e 1.78). The
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boy’s and girl’s attitude and subjective norm means were approximately 3x8L(07)

and 3.156D=1.17) and 2.483D=1.11) and 2.813D=1.06), respectively.

Elicitation study.

Boys.

Behavioral beliefsThe beliefs mean reported by each boy was 4%@2=(1.74;
ranging from 1-9Mdn=5; Mode=5). Of the 11 groups of similar beliefs, 5 achieved the
criterion for consideration as modal salient beligfs13) and one advantage was added
since the frequency with which they were reported was close to the criterxd2) and
distant from the frequency of the next group of beliefs=§). The most commonly
mentioned were two advantages followed by four disadvantages. These advantages
were:‘To know what she does, where she is and who she speaks(m#b2) and ‘To

know if she flirts with somebody or she is being unfaithful to (ne42) (Table 1).

Normative beliefsThe average number of injunctive beliefs informed by a boy
was 3.7 6D=1.68; ranging from 1-7Mdn=4; Mode=4) and for descriptive beliefs 4.58
(SD=2.13; ranging from 1-11Mdn=4; Mode=4). Among the eight groups of injunctive
and descriptive beliefs, five injunctive groups and six descriptive complied with the
frequency criterion {=13) as modal salient beliefs. Most of the boys (36 for and 30
against) believed that male friends would support their carrying out the behavior.
Parents (6 for and 35 against) and other family members (6 for and 16 against) mainly
appear as persons that would recommend the contrary. Regarding descriptive beliefs,
male friends (43 for and 27 against) and classmates or team-mates (16 for and 8 against)

appeared as executors of the behavior. Parents and family members are the most

- 252 -



ESTUDIO 5

mentioned as non-perpetrators (8 for and 34 against and 8 for and 18 against,

respectively) (Table 1).

Girls.

Behavioral beliefs.The beliefs mean reported by a girl was 4.99D€1.84;
ranging from 1-8Mdn=>5; Mode=3). Of the 19 groups of similar beliefs, 8 achieved the
criterion for consideration as modal salient beliefs=16). The most frequently
mentioned was an advantage of accepting the behad®rwould rely more on me’
(n=47). Another advantage wdde would get jealous{n=18). Six disadvantages were

reported (Table 1).

Normative beliefsThe average number of injunctive beliefs informed by a girl
was 4.84 §0=1.80; ranging from 1-9Mdn=5;Mode=4) and for descriptive beliefs 4.02
(SD=1.26; ranging from 1-6Mdn=4; Mode=4). Six outof the 12 groups of injunctive
beliefs and six out of eight groups of descriptive beliefs fulfilled the frequency criterion
(n=16) as modal salient beliefs. For most of the girls more persons would not support
them accepting the behavior than those that would. Female friends (for 21 and 49
against) and parents (for 5 and 57 against) were the most mentioned prescriptive models
mentioned by girls. Regarding descriptive beliefs, girls perceive that classmates accept
the behavior (for 15 and 9 against). As non-acceptors, girls mentioned most female

friends (for 30 and 43 against) and parents (for 8 and 43 against) (Table 1).
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Table 1. Boys and girls behavioral and normative beliefs for controlling behavior.

Behavioral Beliefs

Boys (N=6/11} n

Girls (N=8/19) n

To know what she does, where she is and52
who she speaks with

To know if she flirts with somebody or 42
she is being unfaithful to me

She may think | don’t rely on her 30

She may get angry at me and have more 22

He would rely more on me a7

He would control me and | would 38
feel harassed

| wouldn"t have freedom nor private 35
life

We would have more arguments and26

arguments relationship would worsen

She may think | am a very controlling 18 He would know more about me 22

person and feel harassed and my friendship

She may find out and leave me 12 Iwould feel heisinterested on me 18
and worries about me
He would get jealous 18
He may misunderstand a 16

commentary or publication, and think
things that aren’t

Normative beliefs

Boys” injunctive beliefs n (flay Girls” injunctive beliefs n (f/a)

My male friends 66 (36/30) My female friends 70 (21/49)

My father and/or mother 41 (6/35) My father and/or mother. 62 (5/57)
Other family members (cousins, 22 (6/16) My male friends 36 (9/27)
grandfathers, and uncles)

My brother(s) and/or sister(s) 25 (5/20) My brother(s) and/or sister(s) 31 (3/28)
My class mates or team mates 20 (8/12) Other family members (cousB&(3/27)

grandfathers, and uncles)

My class mates or team mates 17 (5/12)
Boys” descriptive beliefs n (fla)® Girls” descriptive beliefs n (f/a)
My male friends 70 (43/27) My female friends 73 (30/43)
My father and/or mother 42 (8/34) My father and/or mother 51 (8/43)
Other family members (cousins, 26 (8/18) My male friends 26 (13/13)

grandfathers, and uncles)
My class mates or team mates 24 (16/8) Other family members (cousins 25 (6/19)
grandfathers, and uncles)
My female friends 13 (3/10) My class mates or team mates 24 (15/9)

My brother(s) and/or sister(s) 13 (7/6) My brother(s) and/or sister(s) 19 (5/14)

2 amount selected/identified; number of persons in a group who are in favor or against thevieha
(prescriptive beliefs) or who perform and accept the behavior (descriptive beliefs); bold= advantages of
performing/accepting the behavior, models mentioned mostly as supporters of the performance and
acceptance of the behavior and models who are performers or acceptors of the behavior
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Relationships between constructs.

In the case of the boys, the intention accounted for 46 % of the explained variance of the
past behavior and among the girls for 48 %. Both attitude and subjective norm
accounted for 56% of the intention to perform the behavior and 70% of accepting it.

Both constructs were significant predictors for boys and girls (Table 4 and 5).
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Table 4. Regression analysis of boys” behaviors

Criterion Predictors M (SD) R F df B
Controlling behavict 254 (1.72) .46 33.11 (.000) 1,38

Intentior? 2.56 (1.40) .68 (.000)
Intention 2.48 (1.37) .56 32.77 (.000) 2,50

Attitude 2.78 (1.07) .41 (.000)

Social norm  3.15 (1.17) 47 (.000)
Blackmail behavict 2.16 (1.36) .59 54.00 (.000) 1, 37

Intentior? 2.13(1.06) .77 (.000)
Intention 2.16 (1.01) .45 20.92 (.000) 2,51

Attitude 3.41(1.13) .37 (.002)

Social norm  3.05 (0.97) 42 (.001)
Devaluing behavidr 1.95(1.46) .30 17.58 (.000) 1,41

Intentior? 1.83 (0.97) .55 (.000)
Intention 1.76 (0.93) .30 10.54 (.000) 2, 49

Attitude 2.38 (1.15) .12 (.345)

Social norm  3.06 (1.15) .50 (.000)

a= analysis performed with data of participants who were currently in a relationship or had one before (controlling behavior:

n=40; blackmail behavior: n=39; devaluing behavior: n=43)
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Table 5. Regression analysis of girls” behaviors

Criterion Predictors M (SD) R? F df B
Controlling behavict 2.75(1.78) .48 41.36(.000) 1,44

Intentior? 2.20 (1.37) .70 (.000)
Intention 2.05(1.27) .70 74.60(.000) 2,62

Attitude 2.48 (1.11) .54 (.000)

Social norm 2.81 (1.06) .46 (.000)
Blackmail behavict 1.86(1.41) .32 21.57(.000) 1,46

Intentior? 2.11 (1.09) .56 (.000)
Intention 2.13(1.06) .47 30.18(.000) 2,67

Attitude 3.20 (1.27) .47 (.000)

Social norm 2.55 (0.94) .43 (.000)

Devaluing behavior 1.74(1.16) .54 51.94(.000) 1,44

Intentior? 1.70 (0.96) .73 (.000)
Intention 1.70(0.86) .30 13.74(.000) 2,62

Attitude 1.88 (0.88) .32 (.005)

Social norm 2.60 (0.84) .36 (.002)

a=analysis with behavior performed with data of participants who were currently in a relationship or had one before
(controlling behavior: n=46; blackmail behavior: n= 48; devaluing behavior: n=46)
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Study 2. Emotional blackmail behavior: to tell your girlfriend you can’t live without
her, so she doesn’t leave you, not even for a week to go on vacation, camping or on an

excursion

Descriptive analysis.

The average of a boy’s intention of performing the behavior was ZD61.01) and of

a girl's intention of accepting it was 2.13SDP=1.06). The average of a boy’s
performance (past behavior) was 2.1%D€1.36) and of a girl's acceptance was 1.86
(SD=1.41). The boy’s and girl’s attitude and subjective norm means were approximately
3.41 ©D=1.13) and 3.05 §D=0.97) and 3.20 §D=1.27) and 2.55 §D=0.94),

respectively.

Elicitation study.

Boys.

Behavioral beliefsThe beliefs mean reported by each boy was 330B=(1.42;
ranging from 1-6;Mdn=4; Mode=3). Seven similar beliefs out of the 11 groups,
achieved the criterion for consideration as modal salient bel@efd3). Three were
advantages and four disadvantages. The advantage most frequently mentiongbevas
will realize that she is important to me, that | worry about her and love ijpr31),
‘We would spend more time togethén=21) and Know what she does and make sure

she won't run away with another guyn=12) (Table 2).

Normative beliefsThe average number of injunctive beliefs informed by each
boy was 4.43 $D=1.56; ranging from 1-8Mdn=4; Mode=5) and for descriptive beliefs
4.34 SD=1.87; ranging from 1-11Mdn=4; Mode=4). Six out of 8 groups of injunctive

beliefs and 5 out of 8 groups of descriptive beliefs accomplished the frequency criterion
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(n=13) as modal salient beliefs. Most of the boys considered that two important persons
would support them carrying out the behavior: female friends (for 13 and 8 against) and
classmates (for 9 and 4 against). Parents were non-supporters of the behavior (for 8 and
30 against). Regarding descriptive beliefs, male friends (for 34 and 28 against) and
classmates (for 13 and 10 against) appear as executors of the behavior, the latter being
the most frequently mentioned. Parents (13 for and 29 against), brothers and sisters (8
for and 16 against), and family members (5 for and 19 against) are the most often

mentioned as non-perpetrators (Table 2).

Girls.

Behavioral beliefs.The beliefs mean reported by a girl was 5.28D€2.14;
ranging from 1-10Mdn=5; Mode=5). Six of the 16 groups of similar beliefs complied
with the criterion for consideration as modal salient beliefsl(7) and one disadvantage
was added since the frequency with which they were reported was close to the criterion
(n=16) and distant from the next group of beliefs=10). Three of them are advantages
of accepting the behavior and four disadvantages. The advantage most frequently
described wa¥ would spend more time with hinin=51),‘l would feel that he loves me,
wants to be with me and doesn’t want to lose 1fm=20) and Prove to him that | love

him and prevent him from having a bad tinfe=17) (Table 2).

Normative beliefsThe average number of injunctive beliefs reported by a girl
was 4.95 §D=1.83; ranging from 1-9Mdn=5; Mode=4) and for descriptive beliefs
4.436D=1.51; ranging from 1-7Mdn=5; Mode=5). Five out of 10 groups of injunctive
beliefs and five out of seven groups of descriptive beliefs complied with the frequency
criterion (1=17) as modal salient beliefs. Most of the girls considered that they had more

persons that would support them accepting the behavior or accept it themselves, being

- 259 -



ESTUDIO 5

female friends (for 27 and against 46) and parents (for 6 and 54 against) the most
mentioned as injunctive models and descriptive models (for 34 and against 41, and for

23 and 43 against, respectively) (Table 2).
Relationship between constructs.

For boys, the intention accounted for 59 % of the explained variance of the past
behavior and for girls some 32 %. Subjective norm and attitude explained 45% of the
intention to perform the behavior and 47% of accepting it, and were both significant

predictors for both sexes (Table 4 and 5).

- 260 -



ESTUDIO 5

Table 2. Boys and girls behavioral and normative beliefs for blackmail behavior

Behavioral Beliefs

Boys (N=7/11} n Girls (N=6/16) n

She may think | am tiring and a controller 48 | would spend more time with him 51
and feel harassed.

She will realize that she isimportantto 31  Miss new experiences 51

me, that | worry about her and love her

She may get angry at me and leave me 26  lwould give him power over me d6d
let him decide what | can do

We would spend more time together 21  lwouldn’t have time for myself, my 27
family and friends

She may think | don’t rely on her 14 | would feel that he loves me, wants 20
to be with me and doesn’t want to
lose me

Know what she does and make sure she 12  Prove to him that | love him and 17

won’t run away with another guy prevent him from having a bad
time

She may think | am a romantic 12 I may get angry at him 16

Normative beliefs

Boys” injunctive beliefs n (flay Girls” injunctive beliefs n (f/a)
My male friends 63 (29/34) My female friends 73 (27/46)
My father and/or mother 38 (8/30) My father and/or mother 60 (6/54)
Other family members (cousins, 27 (9/18) Other family members (cousins 51 (10/41)
grandfathers, and uncles) grandfathers, and uncles)

My female friends 21(13/8) My male friends 47 (12/35)

My brother(s) and/or sister(s) 19 (5/14) My brother(s) and/or sister(s) 25 (5/20)

My class mates or team mates 13 (9/4)

Boys” descriptive beliefs n (f/a)® Girls” descriptive beliefs n (f/a)
My male friends 62(34/28) My female friends 75 (34/41)
My father and/or mother 42(13/29) My father and/or mother 66 (23/43)

My brother(s) and/or sister(s) 24 (8/16) Other family members (cousirdd, (18/23)
grandfathers, and uncles)

Other family members (cousins, 24 (5/19) My male friends 25 (10/15)

grandfathers, and uncles)

My class mates or team mates 23(13/10) My brother(s) and/or sister(s) 22 (8/14)

2 amount selected/identified; number of persons in a group who are in favor or against thevieha
(prescriptive beliefs) or who perform and accept the behavior (descriptive beliefs); bold= advantages of
performing/accepting the behavior, models mentioned mostly as supporters of the performance and
acceptance of the behavior and models who are performers or acceptors of the behavior
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Study 3. Devaluing behavior:to compare your girlfriend with other girls although

you know it could make her feel uncomfortable and humiliated

Descriptive analysis.

The average of a boy’s intention of performing the behavior was SP&@.93)
and of a girl's intention of accepting it was 1.78[=0.86). The average of a boy’s
performance (past behavior) was 1.95D€1.46) and of a girl's acceptance was 1.74
(SD=1.16). The boy’s and girl’s attitude and subjective norm means were approximately
2.38 (SD=1.15) and 3.06 §D=1.15) and 1.88 §D=0.88) and 2.60 $D=0.84),

respectively.

Elicitation study.

Boys

Behavioral beliefsThe beliefs mean reported by each boy was 3SB=(1.54;
ranging from 1-7;Mdn=4; Mode=3). Five of the 10 groups of similar beliefs satisfied
the criterion for consideration as modal salient beliefis13). Only one was an
advantage and four were disadvantages. The advantage most frequently described was

‘She would change those things | don't likp=33) (Table 3).

Normative beliefsThe average number of injunctive beliefs reported by a boy
was 4.22 $0=1.32; ranging from 1-7Mdn=4; Mode=5) and for descriptive beliefs
4.976D=1.43; ranging from 1-6Mdn=4; Mode=3). Six out of 8 groups of injunctive
and descriptive beliefs complied with the frequency criterionl@) as modal salient
beliefs. Most of the boys considered that more persons would not support their carrying
out the behavior than those that would, and male friends were the most frequently

reported as non-supporters (for 28 and 32 against) followed by parents (for 6 and 28
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against). Regarding descriptive beliefs, only classmates appear as executors of the
behavior (for 15 and 10 against). Male friends are the most mentioned as non-

perpetrators (for 29 and 30 against) followed by parents (for 5 and 34 against) (Table 3).

Girls.

Behavioral beliefs.The beliefs mean reported by a girl was 4.389D€1.45;
ranging from 1-7Mdn=4; Mode=4). Six of the 8 groups of similar beliefs, satisfied the
criterion for consideration as modal salient belieis=16). Two of them were
advantages and four disadvantages. The advantage most frequently described was
‘Know what he likes in general terms, what he doesn't like about me and change it’
(n=43) followed by Don’t get angry at each other and fight for our relationshifi=28)

(Table 3).

Normative beliefsThe average number of injunctive beliefs reported by a girl
was 4.97 $0=1.94; ranging from 2-10Mdn=5; Mode=4) and for descriptive beliefs
4.086D=1.58; ranging from 1-8Mdn=4; Mode=4). Five out of 10 groups of injunctive
beliefs and six out of seven groups of descriptive beliefs complied with the frequency
criterion (1=16) as modal salient beliefs. Most of the girls considered that they had more
persons that would not support them accepting the behavior than those that would.
Female friends were the most commonly mentioned as non-supporters of accepting the
behavior (for 21 and 50 against) followed by parents (for 3 against 46). Classmates or
team-mates were perceived as the only persons that accept the behavior. Female friends
(for 24 and against 48) and parents (for 7 and against 43) did not accept the behavior

themselves (Table 3).
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Relationships between constructs.

In the case of boys, the intention accounted for 30 % of the explained variance of
the past behavior and for 54 % in the case of girls. Attitudes and subjective norm
explained 30% of the intention to perform the behavior and of the intention to accept it.
Social norm was the only significant predictor in the case of boys, whereas for girls,

both attitudes and social norms were significant predictors (Table 4 and 5).
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Table 3. Boys and girls behavioral and normative beliefs for devaluing behavior.

Behavioral Beliefs

Boys (N=5/10}% n Girls (N=6/8) n
She would change those things I don't 33 | would feel bad, inferior and 75
like insecure

She would get angry at me 33  Know what he likes in general 43

terms, what he doesn’t like of me
and change it

She would feel bad, inferior and insecure 24Don’t get angry at each other and 28
fight for our relationship

She could leave me 18 Realize that he likes other girls morel9
than me and feel jealous

She could think she doesn’t like me and | 14  Realize how he is and doubt about 19
don’t love her anymore continuing with the relationship
| give him power and control over 18
me.

Normative beliefs

Boys” injunctive beliefs n (flay Girls” injunctive beliefs n (f/a)
My male friends 65 (28/32) My female friends 71 (21/50)
My father and/or mother 34 (6/28) My father and/or mother 49 (3/46)
Other family members (cousins, 29 (3/23) Other family members 46 (8/38)
grandfathers, and uncles) (cousins, grandfathers, and
uncles)
My brother(s) and/or sister(s) 17 (2/15) My brother(s) and/or sister(s) 34 (3/31)
My class mates or team mates 16 (7/9) My male friends 33 (10/23)
My female friends 12 (4/8)
Boys” descriptive beliefs n (f/a)® Girls” descriptive beliefs n (f/a)
My male friends 59 (29/30) My female friends 72 (24/48)
My father and/or mother 39 (5/34) My father and/or mother 50 (7/43)
Other family members (cousins, 30 (5/25) Other family members 30 (10/20)
grandfathers, and uncles) (cousins, grandfathers, and
uncles)
My class mates or team mates 25 (15/10) My male friends 23 (9/14)
My brother(s) and/or sister(s) 19 (8/11) My class mates or team 22 (15/7)
mates
My female friends 15 (4/11) My brother(s) and/or sister(s) 20 (5/15)

2 amount selected/identified; number of persons in a group who are in favor or against thevieha
(prescriptive beliefs) or who perform and accept the behavior (descriptive beliefs); bold= advantages of
performing/accepting the behavior, models mentioned mostly as supporters of the performance and
acceptance of the behavior and models who are pe