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abstraccion.

RESUMEN: Este proyecto pretende llegar al conocimiento del inconsciente a través de la
consciencia. Para poder llegar a tal fin en el que la mente no exija ningin tipo de
control se utilizan métodos automaticos o semi-automaticos con la finalidad de

indagar en uno mismo y en su subconsciente.

Partiendo de técnicas y procedimientos vinculados al surrealismo se realiza una serie
de fotografias que seran el punto de partida para el desarrollo de dibujos en los que
se deja fluir la agilidad del trazo, la intuicién, la creatividad, las emociones y la
espontaneidad del momento, con la intencion de llegar a un proceso mental

imaginativo sin la intervencién del raciocinio.
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1. PROPUESTAY OBJETIVOS:

En este trabajo se pretende usar el automatismo psiquico como medio para llegar al
pensamiento interno del subconsciente, con el objetivo de dejar fluir la mente y evitar la
consciencia. Para ello se realiza un conjunto de obras plasticas que buscan sacar a la luz
los pensamientos, mediante un proceso experimental en el que prevalece la lucha interna

del pensamiento, el conflicto entre lo consciente y lo inconsciente.

Se propone un proceso creativo que suprima la intervencion de la razén con la finalidad de
indagar en uno mismo y en el subconsciente. En cuanto a la metodologia de trabajo se
establece un sistema para que la mente no ejerza ningin tipo de control. A través de
técnicas automaticas propias del surrealismo, se desarrolla una serie de obras
interdisciplinares que se sitdan entre el dibujo, la pintura y la fotografia tomando como

referencia la naturaleza.

Utilizando una serie de procedimientos propios del azar se han llevado a cabo diversos
recursos o técnicas como el collage, el overpainting, el test de Rorschach o el dripping,

métodos proyectivos, con los que proyectar la imaginacion.

Objetivos:

- Experimentar con procesos automaticos

- Investigar técnicas del azar propias del surrealismo

- Materializar imagenes, sensaciones y sentimientos a través del inconsciente sin el
predominio de la razén.

- Intervenir en materiales plasticos de forma gestual en la bisqueda de la
abstraccion.

- Reflexionar acerca de como la obra final es el resultado de un proceso de
experimentacion, en el que las ideas de partida se van modificando por el marcado

componente procesual de la técnica.



2.REFERENTES:

Automatismo psiquico puro por cuyo medio se intenta expresar tanto verbalmente como
por escrito o de cualquier otro modo el funcionamiento real del pensamiento. Dictado del
pensamiento, con exclusidn de todo control ejercido por la razén y al margen de
cualquier preocupacién estética o moral.

[...] sele presentan de un modo espontaneo y despotico. No puede alejarlas porque la
voluntad ya no tiene poder ni gobierna las facultades mentales!

Este proyecto estd basado en la vanguardia artistica del surrealismo, asi como en el
automatismo psiquico puro. Surgido en el siglo XX con la publicacién del manifiesto
surrealista de Breton?, el surrealismo tiene dos vertientes, la figurativa y la abstracta. Si
bien son incontables los artistas que tratan este tema desde diversos enfoques, nos vamos
a centrar Unicamente en el surrealismo abstracto y vamos a nombrar a dos artistas que

nos van a servir de referencia: Max Ernst y André Masson.

Max Ernst (1891- 1976) participd en el movimiento dada y en el surrealismo. Sus obras
estan dentro de la estética de lo absurdo y dictadas por el automatismo. Utiliz6 las técnicas
del frotagge, decalcomania, grattage, collage, dripping y procesos semiautomaticos en los

cuales no utilizaba su pensamiento consciente.

En uno de sus trabajos empled el método del overpainting que consistia en tapar partes de

una imagen con tinta para crear otra obra totalmente distinta con un nuevo significado.

(Fig. 1)
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Fig. 1. Max Ernst: La alcoba del maestro, (hac1al920) collage, aguada y lapiz sobre papel 16,3 x 22

o mire & couchtr de max Gmif cth van? /a peine @y pAr

cm.

1 Freud, Sigmund (12 ed., 22 reimp,2000), El malestar en la cultura y otros ensayos, biblioteca Freud. Madrid:
Alianza Editorial.

2 André Breton fue escritor, poeta y ensayista. Escribi6 el Primer manifiesto surrealista en 1924.
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Otro de los autores en utilizar el automatismo en sus trabajos fue André Masson (1896-
1987) tras conocer a André Breton en 1922. Primero incluia este método en sus dibujos y
después los trasladaba a las pinturas. También realizaba obras pictéricas con una técnica
que consistia en derramar pegamento liquido sobre el soporte aleatoriamente, para

después derramar arena sobre el pegamento.

Fig. 2. André Masson, Le genie de 'espece, (1942), punta seca y sanguina sobre papel velo. 36.5 x

26.4

En cuanto a los recursos utilizados como referencia para el desarrollo de este proyecto,
podemos mencionar distintas técnicas surrealistas como el Test de Rorschach, creado
por Hermann Rorschach3. Esta técnica se basa en una serie de manchas abstractas de
tinta caracteristicas por su ambigiiedad y falta de estructuracion. Estas imagenes, que
tienen una simetria bilateral, se utilizan para conocer mejor la personalidad y la capacidad
imaginativa que tiene cada individuo, por lo que admiten diferentes respuestas. Como

método proyectivo es esencial en nuestro trabajo.

El empleo de manchas como recurso para proyectar la imaginacién se conoce con
anterioridad en artistas como Leonardo da Vinci y Botticelli. Pero tanto Max Ernst como

Dali las utilizaban como método proyectivo. Dali, las usaba en su método paranoico-criti

Fig.3. Test de Rorschach, manchas de tinta simétricas. Ldmina niimero 5

3 El Test de Rorschach se publicé por primera vez en 1921.
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3.JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA:

;Cudl es el pensamiento verdadero? ;que se esconde detras del inconsciente?

Freud plantea que, para conocer las ideas del inconsciente (que es la capa mas profunda
de la mente y por tanto la mas dificil de descifrar) ha de pasar por la consciencia. Por lo

tanto, para llegar a ella hay dos vias:

-Primera via: el inconsciente ha de pasar por una censura (barreras psiquicas) para poder

llegar a la consciencia.

-Segunda via: el inconsciente ha de pasar por una censura para poder llegar a la pre-
consciencia y posteriormente ha de pasar por otra censura para poder llegar a la

consciencia.

La censura es una barrera prohibitiva que no permite el flujo de la totalidad de los
pensamientos al sujeto. Para llegar al inconsciente, se aprovecha de los actos fallidos, los

lapsus linguae y los suefios.*

En el surrealismo se han planteado estas cuestiones y se indaga sobre ello a través de los
estados de somnolencia (Tanguy), del automatismo psiquico (André Masson) o del método

de Dali paranoico-critico.

En este proyecto solo se ha querido profundizar en el automatismo psiquico puro a través
de métodos del azar para conocer la verdadera realidad del inconsciente del artista. Estos
métodos ayudan a excluir el control sobre la mente consciente y el uso de la razén,

pretendiendo asi sacar a la luz esas imagenes ocultas situadas en la capa mas profunda de

la mente.

4 Sigmund Freud, (12 ed., 22 reimp,2000), El malestar en la cultura y otros ensayos, biblioteca Freud. Madrid:

Alianza Editorial.



Para ello es realmente necesario estar en un estado de gran concentracion, sin
perturbaciones exteriores, dejando fluir de una manera agil y expresiva los pensamientos

inconscientes.

Los diferentes métodos empleados, relacionados con el azar, y seleccionados como

herramientas de negacién de la razoén son:
- La fotografia surrealista.
- La mancha como método proyectivo (test de Rorscharch) y dripping.
- Métodos de ocultacion: collage y overpainting.

- Ready Made: objetos encontrados.

La fotografia surrealista:

El surrealismo procura no representar la realidad, por ello se sirve de técnicas como el

fotomontaje, los rayogramas o el fotocollage.

La fotografia es capaz de captar el azar sobre diversos elementos naturales o artificiales
con recursos como la distorsion, el desenfoque, el barrido, ojo de pez y tiempo de
exposicidn, con la intencién de descontextualizarlos de la realidad y que adquieran un

nuevo significado.

La mancha como método proyectivo (test de Rorscharch) y dripping:

Como punto de partida se tiene en cuenta la mancha como método proyectivo, a través del
test de Rorscharch. Se origina una mancha de tinta sobre una tela doblada por la mitad,
obteniendo asi una mancha simétrica. Esta mancha acromatica no es figurativa por lo que
admite diversas interpretaciones segun el espectador. El artista se aprovecha de ello y

posteriormente lo plasma en el lienzo.

Por otro lado, el artista utiliza el dripping derramando pintura mediante salpicaduras de
forma espontanea y semiautomatica sobre el soporte. Estas manchas pueden ser el

comienzo para diversas interpretaciones plasticas.



Métodos de ocultacion: collage y overpainting

La ocultacién que generan los papeles pegados y los sobrepintados (pintura aplicada
sobre fotografias) son otro recurso del automatismo y método proyectivo en una
busqueda de nuevos significados, al igual que hace Max Ernst en su pieza La alcoba del

maestro. (Fig. 1)

Ready-Made: Objetos encontrados

La utilizacion de objetos encontrados como la plastilina, asi como otros propios del dibujo
como boligrafos, tinta china o barra de grafito. Pretenden componer la obra sin ningtin
dictado de la consciencia. Las formas pueden fluir y crear sensaciones como una forma de
autoexpresion sin la necesidad de dejar nada en claro y que el espectador saque sus

propias interpretaciones.



4.PROCESO DE PRODUCCION:

4.1. Bocetos:

El punto de partida que da inicio al presente trabajo es una serie de dibujos y fotografias. (Fig:
4). Estas obras van a marcar la trayectoria de la propuesta a realizar. Se empieza a trabajar en
el ambito del dibujo, la pintura y la fotografia, ya que nos interesa un trabajo interdisciplinar,

libre de las ataduras que supone una disciplina concreta. Se esbozan las primeras ideas

empleando boligrafo, rotulador, revistas y fotografias.

Fig.4: Seleccion de bocetos. Collage de revistas y dibujo sobre fotografias impresas en papel.

4.2 Desarrollo del trabajo:

Para poder empezar con las técnicas automaticas, primero se ha de establecer unas reglas
de juego de forma consciente para facilitar la funcién de la tarea que se pretende

desentrafiar.

En cuanto al color se decide utilizar basicamente la gama acromatica. El negro pretende
ser la representacion del interior inconsciente y de la penumbra a la hora de la realizacién
del trabajo. Como parte del proceso creativo y de experimentacion en algunas obras
también se ha intervenido con otros colores, como el ocre, debido a la necesidad de una

mejor expresion en las formas, los trazos y las texturas.
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En cuanto a la forma de titular las obras se ha establecido una norma de juego, a modo de
“cadaver exquisito”s, en la que interviene el azar. Usando como referencia el Diccionario
de la Real Academia Espafiola, se abre una pagina al azar y posteriormente se escoge la
primera palabra de la hoja, a continuacion, se vuelve a abrir el diccionario y se escoge otra
palabra. De este modo, se ha utilizado las dos palabras seleccionadas para formar una

frase que dara titulo a cada uno de las piezas.

Se ha empleado distintos soportes para este proyecto como el papel fotografico y el lienzo,
al igual que se han utilizado varios materiales como la tinta china, el boligrafo... Ademas,
se parte de un pequeifio formato como metafora de lo poco que se conoce el inconsciente,

un lugar tan grande pero desconocido a la vez.

Para realizar este proyecto se parten de varias técnicas del azar.

5 Método de creacion colectiva de texto, que consiste en decir frases aleatorias sin preocuparse de la

coherencia del resultado.
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Técnica 1: Fotografia surrealista

Descripcion:

En principio se parte de la experimentacion a través del proceso fotogréafico; se trata de
utilizar este medio de forma contraria del usado normalmente. Es decir que, no se busca el
escenario a fotografiar ni el encuadre a tratar, ya que en este caso no es importante, la
finalidad es obtener imagenes a través de diferentes herramientas de la cAmara, dando lugar

un resultado azaroso.
Con este método se busca limitar el tiempo del pensamiento para que la razon no intervenga.

Para realizar este tipo de fotografias se experimenta con los enfoques-desenfoques, barridos,
ojo de pez y la ISO. Estos procedimientos dan unos resultados distorsionados de la realidad
consiente ya que no se plasma la realidad externa, sino otro tipo de realidad, la que no

vemos. Se ha elegido la naturaleza como referente.
A partir de esta metodologia de trabajo se realizan dos tipos de obra:
- Fotografias impresas en papel fotografico.

- Fotografias impresas en lienzos en las que se interviene sobre ellas a través de la
pintura, recreando otras formas.

Materiales:

- Fotografias impresas en papel Fotografico.
- Fotografia impresa en tela de lienzo, intervenido con pintura acrilica, tinta china
y boligrafo.

Técnica 2: Test de Rorscharch

Descripcion:

Se derrama una mancha de tinta en el centro del lienzo y se pliega. Creando una mancha
simétrica. Aludiendo a las manchas del test de Rorscharch, el artista se inspira 'y

proyecta la imaginacion creando nuevas formas.

Materiales:

- Tinta china y boligrafo sobre lienzo
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Técnica 3: La mancha como método proyectivo

Descripcion:
A partir de esta metodologia de trabajo se realizan dos tipos de obra:
- Mancha de imprimacién y pintura:

En esta experimentacion se juega con el soporte. Ya que se derraman manchas
de imprimacion, por lo que en algunos lados queda imprimada la tela y en otros
no. Se trata de jugar con las texturas del soporte, ya que una vez que se derrame
la pintura no quedara igual en un lado que en otro. Una vez realizada estas
manchas se dibuja lo que se le sugiera al artista.

- Manchas a partir de pintura;
Se parte de dos lienzos unidos al que se le derrama una mancha en el centro. A

partir de ahi, se originan obras que se va realizando conforme va avanzando la
obra.

Materiales:

- Imprimacion, tinta china y boligrafo obre lienzo
- Acrilico y boligrafo sobre lienzo

Técnica 4: Método de ocultacion overpainting

Descripcion:

En esta experimentacion se selecciona una de las fotografias realizadas previamente y
se transfiere al lienzo. Partiendo de esta imagen se origina otra obra prolongando las
lineas, manchas y texturas existentes, a través de lo que se le sugiere al artista de modo

espontaneo.

Materiales:

- Fotocopias de fotografias sobre lienzo
- Tinta china, boligrafo, acrilico, grafito
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Técnica 5: Ready-Made

Descripcion:

Se seleccionan objetos encontrados en el taller del artista y se utilizan sin un criterio
marcado por la consciencia. Los condicionantes sobre la eleccion y uso de estos

materiales son ambientales:
1. Estado de relajacion:

Para realizar esta experimentacion el artista esta en penumbra, en un ambiente
calmado y solitario acompafiado de musica para entrar en un estado de
concentracion. De modo que la conciencia no intervenga y que sea el
subconsciente el que salga a relucir.

2. Privacion de la percepcidn visual:

Privacion de la percepcion visual del artista para experimentar con otros
sentidos como puede ser el tacto. De este modo, al no ver lo que se realiza se
obvia cualquier tipo de pensamiento, pues no se esta dibujando de forma
consciente.

Materiales:

- Plastilina, Tinta china, boligrafo y acrilico
- Plastilina, boligrafo y grafito.

Ejemplo del proceso de trabajo:

Fig:5. Ejemplo de imagenes del proceso de trabajo del overpainting.
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5.RESULTADOS:

Dado que este proyecto ha sido un trabajo de experimentacion y de prueba-error los
primeros resultados no han sido satisfactorios ya que es muy dificultoso llegar hasta un
estado de concentracion en el que no pensar. En las primeras obras ha habido algtiin

pensamiento.

Finalmente se ha llegado a la conclusién que para facilitar esta tarea es necesario trabajar
de noche, cuando todo esta en silencio y no hay ningiin elemento o sonido distractor. Se
requiere finalizar la obra el mismo dia que se empieza y usar el menor tiempo posible,

para no pensar.

Se plantea la exposicion del conjunto de piezas en una sala pequeia, ya que se busca un
espacio intimo con poca iluminacién, con paredes oscuras, que incitan a la introversién y
al encuentro con el inconsciente. La disposicidn de los elementos se plantea agrupada por

los distintos métodos automaticos realizados.

A medida que han ido avanzando las obras, se han ido mejorando y se ha entrenado de
alguna forma la concentracién hasta llegar al punto de no tener ningin pensamiento
mientras que se realizaban las obras. Gracias a eso y a los métodos automaticos o

semiautomaticos, se ha podido llevar a cabo esta experiencia de un modo satisfactorio.

En cuanto a los objetivos establecidos, ha sido dificultoso profundizar en el inconsciente
sin el predominio de la razon, ya que se requiere de un alto estado de concentracién. Por
lo que finalmente se puede decir que las obras que se muestran aqui son el resultado de un

proceso semiautomatico.

En conclusidn, el proceso de experimentacion ha sido muy enriquecedor sobre todo por el
hecho de no trabajar de forma convencional a la que estamos habituados. Por lo que este
proyecto ha sido todo un reto personal tanto en la metodologia de trabajo, como en la

exigencia mental para poder realizarlo.
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Fig:6. Exposito, Lorena .Cotarro de Manzanas, (2017), serie de fotografias, 13x18cm.

16

ef



Fig:7. Exposito, Lorena. Circular en la sacristia, (2017), Dibujo y fotografia impresa en tela de lienzo,
42x29,7cm

Fig:8. Exposito, Lorena. Bujia ganchuda, (2017), Dibujo y fotografia impresa en tela de lienzo,
42x%29,7cm

Fig:9. Expésito, Lorena. Anochecer fingido, 2017, Dibujo, fotocopia y tinta china con plumilla sobre

lienzo, 41x33cm.

Fig:10. Exposito, Lorena. Deudo de fenecer, 2017. Dibujo. fotocopia, boligrafo, tinta china y grafito de

color, 41x33cm.
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Fig:11. Exposito, Lorena. Consabido cosaco, 2017, Dibujo, fotocopia y plumilla sobre lienzo,

41x33cm.

Fig:12. Expoésito, Lorena. Calibre santisimo, 2017, Dibujo, Tinta china, boligrafo y cera blanda sobre

lienzo, 41x33cm.
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Fig:13. Exposito, Lorena. Teto y objeto, 2017, Dibujo e imprimacidn sobre lienzo, 41x33cm.

Fig:14. Exposito, Lorena. Jarro misivo, 2017, Dibujo, imprimacidn acrilica, tinta china y boligrafo

sobre lienzo, 41x33cm.

Fig:15. Exposito, Lorena. Orogénesis en la escrupulosidad, 2017, Dibujo, Imprimacién, tinta china,

boligrafo y cera blanda de colores, 41x33cm.
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Fig:16. Exposito, Lorena. Dislate centesimal, 2017, Tinta china y boligrafo sobre lienzo, 90x30cm.

Fig:17. Exposito, Lorena. Bioluminiscencia ciddn, 2017, Dibujo, carboncillo, plastilina, maderas y

acrilico sobre lienzo, 24x30cm.

Fig:18. Exposito, Lorena. Caducar la Anunciacion, 2017, Dibujo, Boligrafo, plastilina, ceras blandas y

acrilico sobre lienzo, 40x30cm.
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