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1. INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

El trabajo de investigacion que a continuacion nos disponemos a presentar en
esta memoria de tesis, surgid de la combinacién de intereses sociales, teoricos,
profesionales y personales (De la Cuesta-Benjumea, 2008). En este caso, los factores
de confluencia de los que parte este estudio, emergen, en primer lugar, del desarrollo
de la préactica profesional realizada en instituciones de intervencioén con familias y con
mujeres victimas de violencia de género. En este contexto, se detectd la necesidad de
profundizar, desde un enfoque feminista, en las relaciones que se establecen entre las
mujeres que han pasado por una relacién de violencia de género y su familia de

origen.

En un principio el foco de interés para plantear este estudio fue la familia de
origen de las mujeres. Sin embargo, al tratar de formular la pregunta de investigacion,
se valoré la necesidad de reducir el problema estudiado hasta encontrar la dimension
relacional que, desde la mirada del Trabajo Social' feminista, se identificara como de
mayor interés para ser investigada. Partiendo de este planteamiento, se decidié
centrar el estudio en el vinculo que se establece entre las mujeres que han pasado por

una relacién de pareja marcada por la violencia de género y sus madres.

Observamos en este sentido que, desde los contextos de intervencion, parecia
darsele escasa importancia a este vinculo relacional, a pesar de que las mujeres
protagonistas sefialaban de manera explicita el papel fundamental desempefiado por
sus madres, como una parte especifica de su red de apoyo. La deteccion de este
déficit en la intervencidn, puso de manifiesto el interés que revestia este tema para ser

investigado.

En segundo lugar, tras la revision bibliografica, reforzamos la impresiéon de que
la relacion con la madre en contextos de violencia de género -desde una perspectiva
positiva- no aparecia reflejado en la literatura disponible. Generalmente, este vinculo

relacional aparece centrado en el intento de demostrar como los estereotipos de

Dada la polisemia del sintagma “trabajo social” a lo largo de todo el texto utilizaremos las mayusculas
para distinguir que nos referimos a la profesion y area de conocimiento.

23



24

La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

género y los modelos de comportamiento transmitidos por parte de las madres pueden
influir de manera directa o indirecta en las probabilidades de ser victimas de violencia
de género.

De este modo, vemos que la relacion madre-hija se explora sin profundizar en
la posibilidad de que pueda actuar como un factor facilitador en la salida del circulo de

la violencia y a lo largo de todo el proceso de Ruta Critica®.

A su vez, en cuanto al enfoque metodolégico escogido para el desarrollo de
esta investigacion, observamos que en los estudios cualitativos encontrados,
escasean aquellos que, aprovechando las potencialidades del método cualitativo,
generan teoria a partir de las experiencias de las personas participantes. Las vivencias
de las mujeres se recogen a través de los testimonios facilitando una mejor
comprension del fenédmeno, un acercamiento a la realidad de las mujeres que pasan
por esa situacion y por tanto una mayor sensibilizacién y concienciacién respecto a la
gravedad de la problemética. Sin embargo, coincidimos con Virginia Olesen, al resaltar

que:

La investigacion para las mujeres deberia extender y ampliar la investigacion
s6lo acerca de las mujeres, a fin de asegurar que incluso las descripciones
mas reveladoras de los aspectos desconocidos o reconocidos de las
situaciones de las mujeres no permanezcan s6lo como descripciones (Olesen,

2012, p.112).

Finalmente, partiendo de estas impresiones, otro de los factores que influyé
para llevar a cabo la presente investigacion, fue la intencion de ofrecer nuevas lineas
de comprension del fenémeno de la violencia de género y la propuesta de alternativas
de intervencién psicosocial. Con ello pretendemos ademas, profundizar en nuevos
hallazgos emanados de las propias vivencias y experiencias de las personas que han

sido protagonistas de estos procesos. Planteamos entonces esta investigacion con la

? La denominacién Ruta Critica sera utilizada en mayuscula a lo largo de todo el texto para identificarla
como un proceso especifico dentro de la problematica de la violencia de género.
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intencion dltima de proponer lineas de intervencion que respondan a las realidades
presentadas por la poblacion en relacion a la problematica objeto del estudio (Rubilar,
2013).

En este sentido, siguiendo a Ruth Parola (2009), coincidimos en la necesidad
de sefialar que es imprescindible que exista una reflexion sobre los espacios de
tensién en los que se desarrolla la profesion del Trabajo Social “para que éste sea el
punto de partida que permita problematizar la intervencion” (p.171). Esta reflexién
debe partir de una profundizacion en los elementos de escucha activa en la relacion de
ayuda, que no sélo implican escuchar el discurso del otro, sino también analizar la

repercusion gue el mismo tiene en mi intervencion profesional.

Con este estudio por tanto, quisiéramos hacer un aporte para la consolidacion
de la disciplina del Trabajo Social, a partir del desarrollo de investigaciones centradas
en este campo y que permitan la producciéon de conocimientos propios (Berasaluze,
20009).

2. JUSTIFICACION

A la vista de los acontecimientos y las cifras que recogen las estadisticas
oficiales en Espafia, se observa que la violencia de género, lejos de ser un problema
del pasado, se acrecienta en el momento actual. El afio 2015 finalizaba con 57
mujeres asesinadas a manos de sus parejas o0 ex parejas siendo el mes de enero del
2016 el mes en el que mas muertes por violencia de género ha habido en los Ultimos
afios (8 mujeres). Los datos nos llevan a valorar la posibilidad de que algo no esta
funcionando en las actuaciones que se llevan a cabo por parte de las administraciones

publicas, o al menos no estan logrando los resultados esperables.

La violencia de género es un tema complejo que requiere para su abordaje una
intervencion especializada, multidisciplinar y transversal. Esta problematica es
abordada desde diversos enfoques disciplinares que tratan de lograr una mayor
comprension de la misma. En algunos casos se centra la causalidad de la violencia de
género en las caracteristicas psicologicas de las mujeres, de los hombres agresores y

de sus familias de origen. En otros se analiza la violencia de género desde una
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perspectiva mas vinculada a los trastornos y alteraciones mentales de los agresores
y/o de las victimas y existen también estudios socioldgicos que analizan el origen de la

violencia desde la interaccion de variables socioeconémicas.

Pese a este amplio enfoque multidisciplinar, muy pocos estudios profundizan
en como son los procesos relacionales que viven estas mujeres, qué necesitan
realmente para salir de esta situacion y qué supone para ellas el fracaso de las
expectativas y proyectos depositados en la relacién que han decidido romper (Bosch, y
Ferrer, 2002; Servicio Nacional de la Mujer [SERNAM], 2007; Sagot y Carcedo, 2000).

Uno de los procesos vividos con mayor dificultad por las mujeres victimas de
violencia de género es el momento en el que deciden hacer publica la situacién de
malos tratos e iniciar asi el proceso de Ruta Critica. Carolina Agoff y su equipo (2006)
sostienen que a la hora de buscar ayuda para afrontar las situaciones de violencia, las
mujeres generalmente acuden a personas cercanas de su red social, entre ellas a sus

madres.

Otros estudios (Sagot y Carcedo, 2000; Juarez, Valdez y Hernandez, 2005)
muestran que existen factores personales y contextuales que actian como impulsores
o inhibidores a la hora de iniciar la Ruta Critica. EI apoyo de las personas cercanas,
aparece como un factor impulsor que ayuda a las mujeres a iniciar este proceso. En
cambio, los miedos, la culpa, la verglienza, la idea de que lo que ocurre en el interior
de la familia es privado, las presiones familiares y sociales y los contextos sociales con
historias de violencia, actllan como factores inhibidores en muchas situaciones
(SERNAM, 2009).

Las intervenciones con las mujeres victimas de violencia de género,
generalmente, son individualizadas olvidando el ambiente y el sistema familiar del que
forman parte. Cuando se interviene desde la perspectiva familiar, se ha naturalizado el
trabajo con la familia creada o con la pareja, partiendo desde presupuestos
patriarcales e ignorando la individualizacion y el contexto personal. Desde este
enfoque se corre el riesgo de revictimizar a las mujeres haciéndolas sentir culpables,
en cierta medida, de la situacién de violencia de género y del mantenimiento de la

misma.
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Por ello, hemos identificado la relevancia de conocer el papel que desempefian
las madres, los contextos familiares en los que se configuran estas relaciones y las
expectativas que recaen sobre la mujer atendiendo al sistema de género y al rol de
cuidadora que ocupan dentro del sistema familiar. Profundizar en estos aspectos,
puede facilitar una mayor comprensidn y conocimiento por parte de los/as
profesionales a la hora de intervenir. Esta vision permite entender que la mujer victima
de violencia de género muchas veces denuncia al maltratador en un triple rol de:
pareja/padre/agresor, con las consecuencias sociales y familiares que todo ello

conlleva y que deben ser consideradas en el abordaje de la situacion.

3. TEMA CENTRAL

La presente investigacion busca explorar, desde la perspectiva y experiencia
de las propias mujeres participantes, como es la relacién que se establece con sus
madres en contextos de violencia de género y una vez han decidido hacer publica la

situacion e iniciar el proceso de Ruta Critica.

Se pretende un acercamiento al modo en que perciben la relacién con sus
madres las mujeres victimas de violencia de género, para entender la particularidad de
cada caso, teniendo en cuenta que “estos factores pueden estar presentes
simultdneamente y también pueden no ser considerados subjetivamente por una mujer

como un elemento activador o inhibidor de su accion” (SERNAM, 2009).

De esta manera buscamos explorar cudl es el papel que desempefia la figura
materna en estas circunstancias y a la vez identificar si existe la posibilidad de que
ejerza como un factor impulsor o inhibidor en los procesos de salida de la violencia de
género. En el desarrollo de nuestro trabajo nos hemos centrado en escuchar las voces
de las mujeres maltratadas, con la finalidad de acercarnos a la percepcién que ellas
mismas tienen sobre la relacién con sus madres. Es indudable que existen también
otras voces que participan en esta relacion, como son las de las madres, pero en el
caso de esta tesis no ha sido ésta la mirada que hemos escogido para el andlisis. Los
aspectos vinculados a la eleccion de los sujetos de la investigacion seran

profundizados en el apartado de metodologia.
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Somos conscientes de que no todas las mujeres victimas de violencia de
género cuentan con un contexto relacional familiar, con la figura de la madre, ni con
una solida red de apoyo en su entorno. Sin olvidar la diversidad de realidades que
pueden presentar las mujeres, hemos escogido como ambito para nuestra tesis el
aspecto relacional entre madres e hijas, con la intencion de analizar las posibilidades
que puede aportar para las intervenciones desde el ambito comunitario. Entendemos
en este sentido, que las intervenciones llevadas a cabo con mujeres maltratadas no
deben olvidar las potencialidades del entorno para ayudarlas a salir de la situacién de
violencia de género y ni la necesidad de éstas de sentirse parte de un grupo (familia,

comunidad...). Por ello hemos escogido este &mbito para la investigacion.

Partiendo de este planteamiento y teniendo en cuenta que nuestro trabajo de
tesis doctoral encuentra una de sus bases conceptuales en el Trabajo Social, nos
interesa, no soélo realizar una descripcion de la relaciébn sino, desde nuestros
hallazgos, plantear propuestas innovadoras. Asi pretendemos que las conclusiones de
esta investigacion permitan considerar el vinculo entre hija-madre en el planteamiento

de intervenciones profesionales a desarrollar en este ambito.

4. ESTRUCTURA DE LA TESIS

La memoria de tesis que a continuacion presentamos se divide en dos partes.
En la primera se detallan los aspectos relativos al marco teérico y el estado de la
cuestion del que partimos, asi como el enfoque metodol6gico escogido en el desarrollo
de la misma, detallando los instrumentos y el proceso seguido durante todo el estudio.
En esta primera parte pretendemos clarificar los instrumentos y las bases tedricas
sobre las que se sustenta la recogida de los datos empiricos y el andlisis y discusion

de los mismos.

En la segunda parte, se presentan los hallazgos obtenidos mediante las
entrevistas semi-estructuradas llevadas a cabo con la colaboracién de las mujeres
participantes en este estudio. En este apartado, procederemos ademas al analisis de
los resultados y a la discusion de los mismos. En el dltimo apartado de esta segunda

parte, presentaremos las conclusiones y las propuestas para la intervencion desde la
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disciplina del Trabajo Social, ademas de plantear posibles futuras lineas de
investigacion que surgen de este primer acercamiento al contexto relacional de

mujeres victimas de violencia de género.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO

“En el corazon del feminismo, anida el compromiso de identificar y desafiar las
relaciones sociales basadas en la opresion de género con la intencion de

transformarlas en relaciones sociales que promuevan la igualdad”.

Lena Dominelli
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1. INTRODUCCION

Con el fin de realizar el marco teérico de esta investigacibn nos hemos
propuesto definir, a modo de orientacién, aquellos conceptos basicos desde los que
hemos observado la realidad de la relacion entre las madres e hijas en las situaciones
de violencia de género.

Partimos de un enfoque metodolégico cualitativo que reconoce dos posiciones

en cuanto a la necesidad de formular un marco teérico:

posiciones extremas como la de Denzin que afirma sin ambages que su
metodologia “no es cientifica” o la de Van Maanen quien afirma que cuanto
menos sujeto esta el investigador inicialmente a un marco teérico mas ideales

seran sus datos para el analisis (Ruiz-Olabuénaga, 2009, p.48).

En nuestro caso entendemos necesario poner de manifiesto, desde el
reconocimiento de la intersubjetividad y del protagonismo de las mujeres como sujetos
de la investigacion, una serie de presupuestos tedricos que, sin determinar el analisis
posterior, si que dirigen nuestra mirada en un sentido. Esto se debe a que partimos de
nuestra identidad profesional y por tanto, resulta necesario en la construccion del
marco tedrico, explicitar aquellas corrientes de las que se nutre nuestra actividad
investigadora y de intervencion. La estructura central de nuestro marco tedrico, por
tanto, estad compuesta por tres bloques conceptuales que aparecen interrelacionados

entre si: teoria feminista, Trabajo Social y terapia familiar feminista.

El marco central de esta investigacion descansa en los principios de la Teoria
Feminista, porque entendemos que, desde sus cimientos, visibiliza la violencia de
género como una problematica de origen estructural, anclada en la base de una
sociedad patriarcal. Y es desde ahi, desde donde entendemos que podemos
acercarnos a la realidad relacional de las mujeres y al estudio de esta problematica;

cuestionando las miradas tradicionales:
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La perspectiva de género y feminista, es el Gnico punto de vista que siempre
llama a esta violencia por su nombre, es el Unico enfoque que analiza este
fendmeno desde las desigualdades sociales, las relaciones de poder entre los
sexos/géneros y desde las atribuciones de roles, identidades y estatus sociales
heteroasignadas y rigidas. Este enfoque tedrico entiende el comportamiento
individual como social y politico y por tanto no esconde la naturaleza moral de

este fendmeno (Roca, 2015, p.2).

Partimos del Trabajo Social como eje central de nuestra formacion académica y
practica profesional, que nos ha permitido acercarnos al conocimiento de las
situaciones de las mujeres y sus familias desde los &mbitos de intervencién, que como

afirma Rubilar:

(...) son considerados por los trabajadores sociales como ambitos privilegiados
para acceder cotidianamente a las narrativas de los sujetos quienes concurren
a los servicios sociales o de asistencia social en busca de informacién o

acceso a determinados beneficios (Rubilar, 2013, p.6).

En concreto, nos centraremos en la corriente feminista del Trabajo Social,
haciendo especial hincapié en la necesidad de definir las probleméticas sociales desde
un enfoque feminista, puesto que esta mirada, en palabras de Lena Dominelli,
“conlleva un abanico de procesos dinamicos que hara enormemente dificil que los
profesionales sigan ignorando su responsabilidad en la promocion del bienestar de las

mujeres” (Dominelli y MacLeod, 1999, p.74).

Posteriormente profundizamos a través de los conceptos centrales de la

Terapia Familiar Sistémica. En este proceso reconocemos que la formacion recibida

dentro de este campo evidencia rasgos de la sociedad patriarcal que dificultan la
comprension y descripcion de la situacion de las mujeres en contextos de violencia de

género. Por ello dirigimos nuestra mirada hacia la propuesta de la Terapia familiar
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feminista, que reconoce la necesidad de que los y las profesionales tomen conciencia

de la ideologia y prejuicios relacionados con el género y que influyen de manera

directa en el enfoque de sus intervenciones:

1.1

Aunqgue en algun momento podamos tener la idea de que en terapia es posible
mantener una posicion objetiva, neutral y libre de valores, desde nuestro punto
de vista, en la intervencion es imprescindible que los/las terapeutas tomemos
conciencia de nuestra ideologia y prejuicios relacionados con el género. No
tener en cuenta estos sesgos, puede originar que se produzcan variaciones en
distintas cuestiones relacionadas con la percepcion del problema, el
diagndstico, los objetivos a tratar en terapia y las explicaciones etiologicas de

los sintomas (Polo, 2014, p.106).

Cuadro resumen y mapa conceptual

MARCO TEORICO

Sistema sexo-género.
Teorfa feminista ! iMaterhidadés.

Proceso de socializacion

diferencial.

Violencia de género.

TRES BLOQUES - La Ruta Critica.
CONCEPTUALES - Trabajo Social feminista.

Trabajo Social - Trabajo Social sanitario.
Trabajo Social comunitario y
prevencion.

Intervencién familiar y Trabajo

Social.

El Proyecto Femenino en terapia
Terapia familiar familiar.

sistémica Feminista
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2. TEORIA FEMINISTA

Tal y como sefialamos en la introduccién, la investigacion en la que se

fundamenta esta memoria de tesis doctoral, parte de la perspectiva de los estudios de
género y feministas, ya que pretende conocer un aspecto relacional de la violencia de
género, desde las propias mujeres, incluyéndolas en la investigacion con sus propias

experiencias y vivencias (Papi, 2003).

Definir los feminismos en la actualidad, resulta una labor difici. En su

Diccionario Ideolégico Feminista Victoria Sau define el feminismo como:

un movimiento social y politico que se inicia formalmente a finales del siglo
XVIIl y que supone la toma de conciencia de las mujeres como grupo o
colectivo humano, de la opresién, dominacién, y explotacion de que ha sido y
son objeto por parte del colectivo de los varones en el seno del patriarcado
bajo sus distintas fases histéricas de modelo de produccion, lo cual las mueve
a la accion para la liberacion de su sexo con todas las transformaciones de la

sociedad que aquélla requiera (Sau, 2001, p.121).

La teoria feminista, en definitiva, es una teoria critica de la sociedad cuyo

objetivo final es posibilitar una nueva visién e interpretacion de la realidad buscando su

resignificacion (Amorés, 1998). En este sentido, Ana de Miguel plantea que:

La teoria, pues, nos permite ver cosas que sin ella no vemos, por lo que, en
este sentido, el acceso al feminismo supone la adquisicion de un nuevo marco
de referencia, "unas gafas" que muestran a menudo una realidad ciertamente

distinta de la que percibe la mayor parte de la gente (de Miguel, , 2003, p.131).

El feminismo conlleva por tanto una nueva perspectiva de la sociedad, un

nuevo enfoque que cuestiona las estructuras sociales que legitimizan las
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desigualdades de género y que plantea alternativas de cambio para lograr una
sociedad mas igualitaria.

La aculturacion feminista, tal y como la define Marcela Lagarde, implica un
interés por parte de las personas que, buscando construir una sociedad mas
igualitaria, deciden ahondar mas en esta nueva manera de entender y percibir la
sociedad que les rodea, planteando cuestionamientos profundos y a nivel estructural,
de los sistemas sociales que legitiman y sustentan las desigualdades de género
(Lagarde, 2000).

Por ello, esta construccién de la identidad feminista, tal y como plantea
Lagarde, conlleva cuestionamiento, rechazo y asombro al ampliar el foco y cambiar la
mirada hacia nuestro alrededor. Este proceso, implica un cambio de mentalidad,
descubrir hechos injustos en los que no nos habiamos parado a pensar y que en gran
medida tenemos normalizados, lo que acaba generando malestar, impotencia e incluso

crisis identitarias. El feminismo, en definitiva:

confronta a las mujeres con su cultura tradicional, sus valores, creencias y
anhelos, y con sus formas de sentir, descifrar e interpretar la vida y el mundo.
Conduce a cada una a la critica develadora e iluminadora de su mundo y de su
autoidentidad: su manera de ser mujer y su estilo o modo de vida, y el conjunto

de sus relaciones, funciones, actividades y poderes de género (Lagarde, 2000,

p.5).

A pesar de las diferentes teorias y practicas que se plantean desde los
movimientos feministas, es imprescindible reconocer que este movimiento ha supuesto
-y sigue suponiendo- la consecucion de importantes reivindicaciones desde el
cuestionamiento de los paradigmas que sustentaban el conocimiento de la realidad.
En este sentido siguiendo el andlisis realizado por Rosa Cobo, en referencia al
planteamiento de Seyla Benhabib y Celia Amorés, coincidimos al sefalar el
cuestionamiento de base que implica el desarrollo de una mirada feminista respecto a

la investigacion en el ambito de las Ciencias Sociales:



La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

Seyla Benhabib explica que cuando las mujeres entran a formar parte de las
ciencias sociales, ya sea como objeto de investigacibn o como investigadoras,
se tambalean los paradigmas establecidos y se cuestiona la definicion del
ambito de objetos del paradigma de investigacion, sus unidades de medida,
sus métodos de verificacion, la supuesta neutralidad de su terminologia tedrica
o las pretensiones de universalidad de sus modelos y metéaforas (Benhabib,
1990). Por ello, tal y como sefiala Amords, hay que hacer del feminismo un
referente necesario si no se quiere tener una vision distorsionada del mundo ni

una conciencia sesgada de nuestra especie (Cobo, 2005, p.255).

Entendemos por tanto, que, el principal cuestionamiento que plantean los
estudios de género, es el androcentrismo que caracteriza gran parte de los estudios
realizados a lo largo de la historia y que han marcado notablemente el enfoque de
comprension y teorizacion de muchas problematicas, incluso de aquellas que afectan

principalmente a las mujeres:

Las experiencias sociales y psicologicas de las mujeres, de las madres y de las
hijas, han sido pasadas por alto como objeto de investigacion, han
permanecido invisibles, o bien se las ha interpretado dentro de un marco de

referencia masculino (Walters, 1991: 65).

Desde la adhesion a estos presupuestos de la teoria feminista, hemos
desarrollado nuestra investigacion sobre la relacion establecida entre madres e hijas
en contextos de violencia de género. Para ello profundizaremos a continuacion en los

conceptos clave que conforman nuestro estudio.
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2.1. Sistema sexo v género

El concepto “sistema sexo-género” fue acufiado por la antropologa cultural
estadounidense Gayle Rubin en 1975 y permiti6 resaltar la importancia de los
elementos socio-culturales de las identidades masculina y femenina, y la relevancia de
las relaciones asimétricas o iguales que se dan entre hombres y mujeres. Esta
construccion sociocultural, basada en las diferencias biologicas, fue definida por ella
como un “sistema sexo-género” entendiéndolo como el “conjunto de disposiciones por
el que una sociedad transforma la sexualidad biolégica en productos de la actividad
humana y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas” (Rubin,
1986, p.97).

En el desarrollo de nuestra tesis hemos tomado como base conceptual para el
analisis la idea de “sistema sexo-género” porque compartimos con Natalia Papi que se

trata de:

una de las mayores aportaciones con las que se puede contar para el estudio
de la realidad social. Este sistema no sélo responde al enfoque de género sino
que es referencia fundamental para la interpretacion y el estudio de las

sociedades actuales (Papi, 2003, p.135).

La influencia del “sistema sexo-género” en las relaciones sociales, ha
comportado una subordinacién absoluta de la mujer al varén en la mayoria de las
culturas, situando a las mujeres como colectivo cuyo rasgo comun es el sexo. Los
hombres se han reservado para si el desempefio de aquellas tareas mas importantes
para el funcionamiento social, que implican el control sobre los demas aspectos de la
dinamica social (economia, politica, legislacién, religion, educacion) (Moya, 1984)
relegando a las mujeres al ambito privado, como encargadas del cuidado de la familia

y del hogar.
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2.2. Maternidades

Una de las funciones transmitidas mediante el sistema de sexo-género, es la
funcién maternal, entendiéndola como una caracteristica propia del género femenino,
en relacion a los cuidados y a la construccion de una familia que este hecho colleva (o
debe conllevar). En el ambito de lo doméstico es donde se ponen en relacion la
construccién del modelo de maternidad y por tanto de las relaciones entre madres e
hijas que constituyen el tema central de esta tesis. Las madres aparecen asi como las
principales responsables del cuidado y desarrollo de los hijos e hijas, considerandola
como una de las principales figuras de referencia a la hora de conformar la identidad
de género. Efectivamente, como recoge Antonia Dominguez (2001):

en la mayoria de las culturas conocidas la responsabilidad inmensa de la
reproduccion de la raza humana y su desarrollo hacia la madurez, recae sobre
la madre. De ella depende la salud mental y fisica de sus hijos y es ella la
principal encargada de transmitir los roles sociales y culturales por ser la que
mas tiempo suele pasar con los hijos (...) El papel de la madre ha sido
fundamental en la adquisicion del género como construccién cultural actuando
ella misma como transmisora y como representacion del género femenino en

oposicion al cual se define el género masculino (p.83).

En la construccion del modelo de maternidad resulta de interés el andlisis
efectuado por Lorena Saletti (2008), en el que resume algunas de las concepciones
sostenidas desde el feminismo sobre la maternidad asi como también del concepto de

la “buena’ y la “mala” madre:

Para Badinter, hemos abandonado el concepto de “instinto maternal” por el de
“amor maternal’ pero continuamos atribuyéndole las mismas caracteristicas.
Respecto al amor maternal, Victoria Sau agrega que representa parte de lo

femenino permitido dentro de la sociedad patriarcal, lo que resulta paradojico,
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ya que por un lado es infravalorado por instintivo, natural, que no requiere
esfuerzos para ser adquirido. A la vez es una exigencia para las mujeres, a las
que se les acusa de “malas madres” si no demuestran las formas de amor
esperadas por la sociedad. Es una maternidad vigilada y necesaria para
mantener el modelo patriarcal. Tanto el amor maternal como el instinto son
construcciones sociales elaboradas por la cultura, aprendidas y reproducidas,
ya que como sefiala Comas d’Argemir, el aprendizaje es un elemento

importante que debemos tener en cuenta (p.172).

La construccion cultural del modelo de “buena madre” y la obligatoriedad
impuesta de cumplir con los mandatos que permitan alcanzar dicho modelo, influye de
manera evidente en las relaciones que se establecen entre madres e hijas en
contextos de violencia de género. Las madres forman parte del contexto relacional con
el gque muchas mujeres esperan contar y en la que depositan una serie de
expectativas, esperando que sus madres cumplan con lo culturalmente establecido

como propio de una “buena madre”.

Carlos Sluzki (1998), considera que es posible aproximarse al universo
relacional de las personas conociendo el modo en el que ubican e incluyen en su vida
cotidiana las relaciones personales mas importantes. Por ello, en este estudio,
pretendemos conocer como se configuran las relaciones personales entre madres e
hijas, con el fin de comprender desde el Trabajo Social y con una mirada feminista, en
gué medida esa relacién puede ser de utilidad para favorecer el fortalecimiento de una

red de apoyo que permita salir del circulo de la violencia.

En el desarrollo de nuestra investigacion nos basamos ademas en las
conclusiones del trabajo llevado a cabo por Clara Juarez, Rosario Valdez y Daniel
Herndndez-Rosete, investigadores del Centro de Investigacion en Sistemas de Salud
de México, centrado en conocer la percepcion de apoyo social de mujeres victimas de
violencia de género y la relacibn que éstas percibian respecto a la relacion de

malostratos. Coincidimos con los autores de este estudio cuando afirman que:
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(...) tenemos una paradoja interesante que apunta hacia la necesidad de
generar un mayor conocimiento entre la relacion violencia conyugal-red social,
pues si bien aquellas mujeres que viven cotidianamente bajo el estrés de una
relacién violenta de pareja reconocen el apoyo social como un aspecto central,
existe poca informacion que documente esta asociacion de manera sistematica

(Juérez et al., 2005, p.68).
En estas ideas se basa nuestra motivacion para analizar la relaciéon en esta

investigacion desde la mirada de las hijas, con la intencién de ver como perciben y

cémo sienten ese vinculo con sus madres en los contextos de violencia de género.

2.3. El proceso de socializacion diferencial

La construccion de la identidad de género y la asuncion de los roles que, segun
lo culturalmente establecido, corresponden a las personas dependiendo de si son
hombres o mujeres, se produce a través del proceso de socializacién. Segun la teoria
de la socializacion diferencial, las personas, en su proceso de crecimiento, se ven
influenciadas por distintos agentes socializadores que influyen directa o indirectamente
en la conformacion de identidades diferenciadas y que implican estilos de
comportamiento, actitudinales, relacionales y cognitivos segun los estereotipos
asignados a cada género (Walker y Barton, 2013). En palabras de Esperanza Bosch y
Victoria Ferrer (2013):

la socializacion diferencial tradicional ha llevado a que hombres y mujeres
adopten comportamientos diferentes y desarrollen su actividad en ambitos
diferentes. Y estas diferencias entre hombres y mujeres contribuyen a
confirmar la creencia de que son diferentes y se comportan de forma diferente
y contribuyen también a justificar la necesidad de continuar socializandolos de
forma diferentes. Es decir, la socializacién diferencial es un proceso que se

autojustifica a si mismo, con todo lo que ello supone (p.16).
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A pesar de que tradicionalmente, las caracteristicas de la masculinidad y la
feminidad se han asignado como atributos naturales y ahistéricos inherentes al ser
hombre o ser mujer, lo cierto es que son caracteristicas culturales y por tanto
cambiantes (Polo, 2014; Téllez, 2001). Estas caracteristicas, son aprehendidas e

interiorizadas a lo largo del proceso de socializacion.

Uno de los contextos en los que se configuran las identidades masculinas y
femeninas mediante el proceso de socializacién es la institucién familiar. La teoria
feminista plantea explicaciones de los origenes del dominio de los hombres sobre las
mujeres y de la reproduccion histérica de los roles de género que dan lugar a
relaciones desiguales entre ambos. En este sentido, el feminismo, se ha interesado
desde sus inicios en el andlisis de la familia, puesto que es en este ambito donde se
marcan inicialmente las diferencias entre hombres y mujeres en todas las sociedades

conocidas ya que:

Las relaciones de parentesco, las relaciones entre los sexos en el matrimonio,
la paternidad y la maternidad, asi como la atribucién basica de unas y otras
tareas en funcion del sexo se construyen socialmente a través de la institucion

de la familia (Alberdi, 2003, p.38).

Manuel Castells (1998), considera en este sentido, que la familia es la “piedra
angular del patriarcado”, entendiendo que ésta actua como un agente de socializacion
primario en el que se han transmitido histéricamente, determinadas concepciones de
las relaciones de género. Partiendo de estas premisas, entendemos que el proceso de
aprendizaje social no es igual para nifios y para nifias, puesto que los valores, roles y
expectativas son transmitidos de manera diferencial segun el género de asignacion y
pertenencia (Cabral y Garcia, 2001). Asi “el nifio es educado para desempefar roles
instrumentales y la nifia roles expresivos” (Jiménez, 2003, p.130). En este contexto, el
papel de las madres en la transmision de los roles de género a las hijas, evidencia

unas caracteristicas particulares que definen la relaciéon entre ambas:
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Las sendas de la vida de una mujer se reflejan en la relacion madre-hija.
Unidas en los procesos de dar a luz, criar a los hijos, brindar carifio y
proteccion a la familia y cuidar de los ancianos, madres e hijas son
“‘compafieras intimas” dentro de los confines de su vida privada compartida. El
conocimiento que tiene una madre en cuanto a ser progenitora de su hija es
profundamente personal y descansa en una percepcion de lo que es necesario
para ambas a fin de ser capaces de cuidar a otros y de ser cuidadas. Es un
conocimiento que viene de adentro, basado no tanto en lo explicito como en lo
tacito, en aquello que se experimenta y en un aprendizaje que es inductivo e

intuitivo (Walters, 1991, p.49).

En este apartado, nos interesa hacer especial referencia a tres
conceptualizaciones que a nuestro entender influyen de manera notable en las
relaciones que se establecen, dentro del contexto familiar, entre madres e hijas
principalmente en el proceso de socializacion de éstas ultimas. Nos referimos a los

conceptos de: altruismo femenino, al amor romantico y al duelo familiar.

Estos conceptos, resultan de especial interés en el contexto relacional que nos
ocupa, puesto que, tal y como hemos recogido en el apartado relativo al sistema sexo-
género, el papel fundamental en la transmision de los roles e incluso de los
estereotipos de género, es asignado culturalmente dentro del sistema familiar a la
figura de la madre (Dominguez, 2001; Saletti 2008; Badinter, 1992; Sau, 1995;
Comas, 2000) influyendo de este modo en la relacion que se establece entre unas y

otras.
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Los agentes socializadores (el sistema educativo, la familia, los grupos de
iguales, los medios de comunicacion, etc.) han asociado tradicionalmente la
masculinidad con el poder, la racionalidad y con aspectos que se desarrollan en el
ambito publico. Se les educa para que se desenvuelvan en el mundo exterior, que
sean competitivos, protectores, fuertes, independientes, reprimiéndoles la esfera

afectiva.

Sin embargo, en el proceso de construccion de la identidad femenina, en una
sociedad patriarcal, las mujeres continlan desempefando el rol tradicional de
cuidadoras y encargadas de mantener el equilibrio y la cohesién familiar (aspectos
desarrollados en la vida privada) situandolas en una posicion desigual y subordinada
respecto al varon. Los mandatos de género de la identidad femenina, aparecen asi
fuertemente marcados por la esfera emocional, la sumision, los afectos, las relaciones
interpersonales y los cuidados (Cabral y Garcia, 2001; Comas, 2000), desarrollando y
potenciando las habilidades necesarias para cumplir con el rol al que estan
predestinadas: ser esposas y madres y proveedoras de cuidados (Bosch et al., 2007,
Jiménez y Lorente, 2003). En esta tarea del tener que cuidar a los otros, incluso deben
llegar a interponer el bienestar de los otros por encima del las propias necesidades,

dando lugar a la ideologia del altruismo femenino (Bosch et al., 2007).

Traemos aqui el concepto de altruismo femenino porque tiene transcendencia
para nuestro trabajo ya que permite comprender la significacion del modelo de

maternidad transmitido generacionalmente.

La idea de priorizar el bienestar de “los otros” por encima del propio, es
recogido también por Marcela Lagarde (2000) con el término “ser-para otros”,
entendiendo que entre los mandatos de la feminidad estarian: su papel como
cuidadora y responsable del bienestar de los otros, desarrollando unas tareas que se
realizan sin reciprocidad, sin esperar nada a cambio e incluso renunciando a las
propias necesidades o deseos y en su papel como madres, al llegar a considerar que
su plenitud y satisfaccion personal estan sujetas al hecho de ser madres. En esta
linea, Elisabeth Badinter, apunta, que en una sociedad capitalista como la actual en la
que “yo primero” se ha convertido en un principio “la maternidad es un desafio e

incluso una contradiccion (...) la preocupacién por una misma debe ceder el puesto al
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olvido de una misma y al “yo lo quiero todo” le sucede el “yo se lo debo todo”
(Badinter, 2011).

Este concepto también aparece en la literatura especializada, al analizar la
conciliacién entre empleo y maternidad. Citamos el trabajo de M@ Carmen Rodriguez
Menéndez y Carmen M2 Garcia (2010), donde hacen constar los problemas

evidenciados por las madres trabajadoras:

La sociedad todavia espera que las mujeres se dediquen con intensidad a
desempefiar su papel de madres. Este modelo de maternidad esta
simbdlicamente caracterizado por el desarrollo de una relacién intensa de
afecto entre las madres y sus hijos e hijas. La presencia visible y permanente
de la madre sigue siendo un aspecto central en la construccién de la vida

familiar (p. 261).

Socialmente se ha construido una idea de “madre ideal” relacionada en todo
momento con las necesidades de los/as hijos/as y de las personas que dependen de
ellas. Generalmente las mujeres son educadas con la expectativa de que su principal
meta en la vida es cuidar de otros, por lo que se espera de ellas que desempefien sus
funciones familiares. Asi, las mujeres deben confortar, pacificar y facilitar las
relaciones dentro del contexto familiar, actuando de intermediarias en los posibles
conflictos existentes y amoldandose a los intereses familiares (Walters et al. 1991)
asegurando una continuidad de la convivencia y estabilidad de la estructura familiar
(Maqueda, 2006).

El género se constituye asi, como el resultado de un proceso de construccion
social a través del cual, se definen las expectativas y valores asignados en cada
cultura a cada uno de los sexos. Estos mandatos de género, conllevan aceptacion y
valoracion por parte del entorno en la medida en que se van cumpliendo e influyen
notablemente en las expectativas depositadas en las relaciones interpersonales

principalmente dentro de la familia.
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Al no cumplir estas funciones, las mujeres corren el riesgo de ser tachadas de
egoistas, malas madres o esposas, lo que puede producir sensaciéon de frustracion
personal y falta de autoestima. Estos procesos desencadenan muchos de los
problemas de salud mental que se identifican en las mujeres (depresiones, ansiedad,
somatizaciones, etc.) (Ruiz-Pérez, Blanco y Vives 2003; Blanco y Ruiz-Jarabo 2004;

Polo, 2014) y dan lugar a la aparicién del sentimiento de culpa (Ferrer et al., 2010).

La aceptacion y normalizacién de estos mandatos de género, se asocian a una
mayor vulnerabilidad que lleva a las mujeres a naturalizar las relaciones
caracterizadas por la violencia de género en la pareja y dificulta su salida de la relacion

de malos tratos (Bosch et al., 2013).

En el proceso de socializacion, ademas de aprender cémo debemos
comportarnos atendiendo a nuestro género, también aprendemos cémo deben ser
nuestras relaciones afectivas y de pareja. Una vez mas, encontramos diferencias en
los procesos de socializacién entre hombres y mujeres, observando que el amor
continla siendo un eje vertebrador y proyecto principal de la vida de muchas mujeres
(Romero, 2004; Ferreira, 1995; Lagarde, 2005). En definitiva:

el modelo de amor romantico que se nos propone como modelo cultural de
amor a las mujeres a lo largo del proceso de socializacion implica una renuncia
personal, un olvido de nosotras mismas, una entrega total que potencian
comportamientos de dependencia y sumisién al varén (Bosch et al., 2007,

p.13).

Traemos a colacion el amor roméntico entendiendo que, una conceptualizacion
perversa del mismo, puede ser utilizada y reforzada por el contexto familiar y social

como coartada en las relaciones de violencia de género (Bosch et al., 2007, 2013).

En esta linea, como indicabamos en parrafos anteriores, otro de los conceptos
tedricos que reviste particular interés para nuestro trabajo es el llamado duelo familiar.

Ruth Teubal (2001) expone en este sentido que:
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(...) hablar de la violencia intrafamiliar puede llegar a ser doloroso y, en
muchos casos, implica la necesidad de elaborar un duelo: el duelo de la familia
feliz, la familia idealizada, donde reina la paz, el amor, la armonia. Requiere
desidealizar esta familia que circula en el imaginario social y que en muchos
ambitos y desde distintas instituciones tiene connotaciones cercanas a lo
“sagrado”. Esta misma imagen de “La Familia” con mayusculas, que tenemos
en nuestras mentes, también la tiene la victima de la violencia y en el intento
por “salvar a su familia” estas victimas suelen sufrir situaciones de violencia
profundamente trauméticas que han sido equiparadas por diferentes autores,

con las situaciones de tortura y prision (pp.215,216).

Las situaciones de violencia de género, implican atravesar un proceso de duelo
por no cumplir con el mandato de “la buena madre” y “la buena esposa” que mantiene
unida una familia ideal. El duelo surge al asumir el fracaso del proyecto de pareja
iniciado con ese hombre que hoy se transforma en el maltratador. Es esperable la
denuncia al maltratador, sin embargo, esa denuncia no es sélo hacia él, sino que, en
muchas ocasiones, las mujeres denuncian al maltratador en un triple rol de:
pareja/padre/agresor, con las consecuencias sociales y familiares que todo ello

conlleva.

2.4. Violencia de Género

En el desarrollo de nuestra investigacion partiremos del concepto “violencia de
género” en contraposicion al de “violencia contra las mujeres”. Ambos sintagmas
suelen utilizarse principalmente en el ambito de los medios de comunicacién e incluso
a veces en el de las politicas sociales, de manera indistinta para hacer referencia al

mismo fenémeno.
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Desde nuestro marco tedrico, entendemos que al hablar de “violencia contra
las mujeres”, nos referimos a aquella violencia cuyas victimas directas o indirectas son
las mujeres. Los estudios enfocados hacia este tipo de violencia se centran en
determinar las causas Yy los efectos de la misma, asi como el grado de afectacién en la
sociedad pero no tiene por qué tener un enfoque de género, es decir, no tiene en
cuenta el origen patriarcal de este tipo de violencia como si, en cambio, se visibiliza en

el concepto “violencia de género” (Espinar y Mateo, 2007).

Cuando hablamos de “violencia de género”, nos referimos a aquellas violencias
que basan su causalidad en las relaciones de poder desiguales existentes entre los
géneros. Por tanto, este tipo de violencia en determinadas ocasiones no tiene como
victima directa a una mujer, pero su existencia podria explicarse desde las

desigualdades de género.

Subyace en nuestro marco tedrico la idea de que la mujer es considerada
“victima” de la violencia de género como consecuencia de un fendémeno estructural de
la sociedad patriarcal pero sin que ello constituya la asuncion de un rol de pasividad
gue le impida empoderarse y salir de ese circulo de violencia. Destacamos por tanto,
la diferencia entre ser visibilizada como victima y producir una doble victimizacién de
las mujeres, lo que implica reducir su rol protagénico. En este sentido, coincidimos con

Carmen Magallén (2005) al sefialar y reconocer que:

La imagen de las mujeres como victimas es paralizante y no hace justicia a la
diversidad, riqueza, empuje y protagonismo de los grupos de mujeres que
tratan de mejorar el mundo en el que vivimos. Las mujeres hace tiempo que sin
negar a las victimas, nos hemos situado més alla del paradigma de la victima.
Incluso en el maltrato, las mujeres no so6lo son victimas. Ellas son las

protagonistas de la supervivencia en muchas partes del planeta (p.40).
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Siguiendo esta concepcién de violencia de género, Teresa Cabruja plantea
que, a pesar de que las violencias generalmente se producen de hombres contra
mujeres, ello no impide incorporar violencias que se producen de mujeres a hombres y
entre hombres y entre mujeres, pero, siempre atendiendo a que cuando tienen lugar
en relaciones afectivas personales, presentan un origen comun: todas ellas son
producto de la construccién patriarcal de las diferencias y desigualdades entre los
sexos, por razones de las construcciones de género, incluyendo la heterosexualidad
normativa y su homofobia (Cabruja, 2004). Todos los aspectos citados por Cabruja
constituyen un debate de gran interés, pero que no forma parte del tema central de

nuestra tesis, por lo cual no profundizaremos en el mismo.

Celia Amords, destaca la necesidad de hablar de “violencia de género”, porque
el concepto “género” nos remite al sistema patriarcal y por tanto a las relaciones de
poder desiguales. Coincidimos con Amorés al sefialar que esta diferenciacion no seria
necesaria si nos encontrasemos en una sociedad igualitaria (Amoros, 1998).

Tradicionalmente, la violencia de género ha sido entendida como un fenémeno
privado que tenia lugar en el seno de la relacion de pareja, considerando por tanto que
era una cuestion que afectaba Unicamente a su vida intima y que estaba aceptada y
justificada incluso legalmente. Posteriormente, pasé a ser considerada como algo
inadecuado o inconveniente, pero que seguia formando parte de la intimidad de la
pareja y por tanto habia que respetarlo (Bosch y Ferrer, 2000). Y a partir de aqui, se

fue consolidando la vision de la violencia de género como un problema social:

Existen numerosos problemas que pasan de la esfera de lo doméstico, de lo
privado para convertirse en problemas sociales (...) aunque han existido
durante siglos, hasta que no alcanzaron la suficiente repercusién y la poblacién
en general no se conciencio de su gravedad no se convirtieron en un problema
social. Cuando hablamos de concienciacion de la poblacion, aludimos a que un
porcentaje significativo de ella valora como ilegitima o injusta esa situacion (...)
es indudable que la influencia de muchas asociaciones de mujeres y el cambio

suscitado en la opinién publica por la inclusion de la perspectiva de género han

53



54

La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

permitido que la violencia doméstica pasara la frontera de lo individual para

instalarse en la categoria de problema social (Ramos-Feijéo, 2003, p.348).

Si bien podemos hablar de la violencia de género como de un auténtico
problema social, considerado asi tanto por la poblacibn como por las politicas sociales
estatales, observamos que la imagen tradicional de la violencia contra las mujeres ha
contribuido a que, en la actualidad, continle siendo compleja la forma de dar
visibilidad a estas situaciones y denunciarlas publicamente. En efecto, “las relaciones
de género en la esfera privada, al estar inscritas en ambitos intimos, particulares y
reservados hacen que los cambios estructurales no se trasladen tan automaticamente
a la vida intima de las personas como pudiéramos imaginarnos” (Gonzalez, Rodriguez
y Garcia, 2013, p.185).

Esto se debe principalmente a las resistencias que encuentran las mujeres

(tanto a nivel personal como contextual) que dificultan la toma de conciencia y la salida

de una relacion de violencia de género (Bosch et al., 2007).

2.5. La Ruta Critica

Una de las situaciones experimentadas con mayor dificultad por las mujeres es
cuando deciden romper el silencio y denunciar publicamente la situacion de malos
tratos que estan viviendo. Esta situacion esté favorecida por la presion del agresor, asi
como por el miedo y la vergienza social sufridos por la victima (en concreto, el temor
al qué diran). Este contexto genera una mayor dependencia del agresor, quien, a su
vez, experimenta un aumento del dominio a medida que se percata del mayor

aislamiento de la victima (Rojas, 1995).
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Cuando hacen publica la situacion de malos tratos, se considera que han
iniciado la Ruta Critica, entendida como:

el proceso que se construye a partir de decisiones tomadas y acciones
ejecutadas por las mujeres afectadas por la violencia intrafamiliar y las
respuestas encontradas en su busqueda de soluciones. Este es un proceso
interactivo constituido tanto por los factores impulsores e inhibidores
relacionados con las mujeres afectadas y las acciones emprendidas por éstas,
como por la respuesta social encontrada, o que a su vez se convierte en una
parte determinante de la Ruta Critica (Organizacion Panamericana de la Salud

[OPS] 2000).

El proceso de denuncia de la situacién de malos tratos raramente es lineal
(Sagot y Carcedo, 2000). En él influyen factores contextuales que sitian a la mujer en
un proceso de vaivén, de dar pasos hacia delante y pasos hacia atras. Por ello es
importante conocer qué factores actian como impulsores para centrar las
intervenciones con estas mujeres, de cara a reforzarlos permitiendo asi que las
mujeres sean conscientes de las decisiones que estan tomando y se sientan seguras y

reforzadas, en la medida de lo posible.

Algunos estudios realizados con mujeres victimas de violencia de género
demuestran que muchas de ellas describen el proceso de Ruta Critica como “una
carrera de fondo, en la que hay que conseguir ir sumando fuerzas para no volver
atras” (Edefundazioa. Servicio de Investigacion Social, 2012, p.37). Por ello resulta tan
importante insistir en la necesidad de apoyo de la red social proxima de estas mujeres
asi como de obtener una respuesta adecuada y especializada de los/as profesionales

y de los recursos especificos que tienen a su disposicion.

Los efectos de la violencia podran variar de acuerdo con sus historias
personales, el poder y la fuerza de los mandatos de género, los modos particulares de

enfrentamiento, las redes de apoyo, la ideologia sexista 0 no de los/as profesionales
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en las que se apoyan cuando sufren malestar, aunque hay efectos que, con diferente
intensidad, son comunes (Bonino, 2000).

Encontramos asi una serie de factores que se interrelacionan entre si y que
actian como impulsores e inhibidores a la hora de iniciar el proceso y continuar
avanzando. Generalmente el apoyo familiar y social, entre otros, son considerados
como factores impulsores comunes en la mayoria de casos (Juarez et al. 2005; Amor,

Echeburla, Corral, Zubizarreta y Sarasua, 2002).

Estos factores actlan sobre la subjetividad de las mujeres que viven estas
situaciones, de manera que un mismo elemento puede convertirse en un factor
impulsor o inhibidor dependiendo de la mujer y de su contexto y pueden estar
presentes simultdneamente o no ser considerados como un elemento activador de la

accion emprendida por algunas de ellas.

Montserrat Sagot y Ana Carcedo (2000) reflejan en su estudio que los factores
gue pueden influir como impulsores a la hora de decidir iniciar la busqueda de
soluciones a la situacion en la que se encuentran estas mujeres, son de dos tipos:
internos y externos. Los factores internos, aparecen relacionados directamente con los
procesos personales, los sentimientos, las representaciones sociales y los
razonamientos de las mujeres. En cambio, los factores externos, hacen referencia a
las influencias que las mujeres reciben y perciben de su entorno inmediato, tales como
apoyos, recursos, informacién, orientacion e incluso el aumento de la violencia o los
efectos de la violencia en otras personas de la familia, principalmente en sus hijos e
hijas. La defensa de los hijos e hijas, como factor que actla como detonante en la
decision de iniciar el proceso de Ruta Critica, también ha sido sefialado por las
mujeres participantes en el estudio llevado a cabo por Edefundazioa (Servicio de

Investigacion Social, 2012).

Los factores internos y externos, no actian de manera aislada, sino que se
refuerzan e interactuan entre si, es decir “el proceso de la Ruta Critica solo puede ser
explicado si se ubica a las mujeres en un contexto determinado que incide

directamente en la construccién de su subjetividad” (Sagot y Carcedo, 2000, p.93).
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FACTORES IMPULSORES

Factores impulsores internos Factores impulsores externos

- Convencimiento de que el agresor no va a | - La violencia misma ejercida contra ellas.

cambiar. . . - -
- La violencia contra hijos e hijas.

- Convencimiento de que los recursos
- Apoyo de personas cercanas.

personales se han agotado.
- Condiciones materiales y econdmicas
- Enojo y desamor.
10y favorables.

- Estado de saturacion con la situacion. L . - .
- Informacion precisa y servicios de calidad.

- Ponerse metas y proyectos propios.

Fuente: OPS, 2000, p.96

Por otra parte, encontramos los factores inhibidores que contribuyen a que la
mujer permanezca en una relacién violenta. Estos factores, actian de manera
negativa en el inicio del proceso, dificultado la toma de decisiones, e incluso dificultan

avanzar en el proceso una vez se han decidido a contarlo.

Uno de los factores que inhiben a las mujeres a tomar decisiones en este
contexto, aparece directamente relacionado con los mandatos de madre y esposa y
los roles tradicionales de género, haciéndolas sentir culpables y responsables de
romper un proyecto de familia y, en caso de tener hijos/as, de dejarlos sin la figura
paterna. En este contexto, las mujeres temen no ser capaces de salir adelante por
ellas mismas y ser tachadas de “malas madres” o de “fracasadas” al no haber logrado

mantener la familia unida.
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FACTORES INHIBIDORES

Factores inhibidores internos Factores inhibidores externos

- Miedos. - Presiones familiares y sociales.

- Culpa. - Inseguridad econdémica y falta de recursos
. materiales.

-Verglienza.

Actitudes negativas de los prestatarios e
- Amor por el agresor.

inadecuadas respuestas institucionales.
-ldea de que lo que ocurre en el interior de

. . Limitada cobertura de las organizaciones
la familia es privado.

gubernamentales y no gubernamentales de

- Manipulacion del agresor y dinamicas del mujeres.

ciclo de la violencia.
Informacion precisa y servicios de calidad.
- Desconocimiento de sus derechos vy falta

. L, Contextos sociales con historias de
de informacion.

violencia.

Fuente: OPS, 2000, p.102

Llama la atencién que la familia y el entorno inmediato de las mujeres, pueden
actuar tanto como factores impulsores (apoyo y refuerzo por parte del entorno) o como
inhibidores (presiones sociales y familiares). Algunas corrientes de estudio, hacen
referencia especifica a la necesidad de contar con una figura de apego seguro a la

hora de iniciar el proceso de salida del circulo de la violencia:

Un efecto primordial para el tratamiento de la traumatizacion por violencia es la
generacion de un vinculo seguro con otra persona distinta del/la agresor/a.
Esta figura de apego proporciona la confianza para explorar en sus
experiencias dificiles y para interrumpir el aislamiento emocional y social que
contribuye a mantener a estas mujeres en patrones repetitivos de abuso (...) se
debe reconocer y no negar el trauma, ya que lo peor es la desatencion, el
afirmar que no ha sucedido nada, que no hubo ningtin mal en ello o incluso el

ser golpeada/o o burlado/a cuando se manifiesta la pardlisis traumética del
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pensamiento o de los movimientos, esto es fundamentalmente lo que hace al
traumatismo patégeno. Estos choques graves serian superados sin
consecuencias neurdéticas trauméticas, si se escucha con toda la comprension,
ternura y sinceridad apropiada, al modo de una madre presente (SERNAM,

2009, p.15).

En la cita, llama nuestra atencion, la imagen utilizada al identificar la escucha
comprensiva y tierna con “el modo de una madre presente”. En este sentido destaca la

figura de la madre considerada como la del apego seguro.

En el desarrollo de nuestro marco teérico, consideramos fundamental hacer
referencia al proceso de Ruta Critica, por ser uno de los contextos relacionales entre
madres e hijas en los que centramos nuestro estudio. Concretamente, dirigiremos
nuestro interés a la presencia e influencia de factores que pueden actuar como
impulsores o inhibidores en este proceso, al entender que la figura materna, puede
desempenfar, un papel determinado en este proceso, insistiendo en la necesidad de
plantear una mirada potencialmente positiva respecto a la relacion que se establece

con la madre.

3. TRABAJO SOCIAL

Uno de los pilares fundamentales que sustenta nuestro marco tedérico y nuestra
concepcion de la practica profesional en contextos de violencia de género, es el
Trabajo Social que, segun la definicibn de la Federacion Internacional de Trabajo
Social (FITS):

(...) es una profesion basada en la practica y una disciplina académica que
promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesion social, y el
fortalecimiento y la liberacion de las personas. Los principios de la justicia
social, los derechos humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la

diversidad son fundamentales para el trabajo social. Respaldada por las teorias

59



60

La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

del trabajo social, las ciencias sociales, las humanidades y los conocimientos

indigenas, el trabajo social involucra a las personas y las estructuras para

hacer frente a desafios de la vida y aumentar el bienestar. (http://ifsw.org/get—

involved/global-definition-of-social-work/)

La conceptualizacion de la violencia de género entendida como un problema
social derivado de las relaciones de género, permitié que esta problemética adquiriera
el rango de asunto publico y por tanto fuera considerada como un hecho modificable.
En este contexto el Trabajo Social aparece como un marco de intervencién idéneo, al
entender que, desde este planteamiento “son necesarias actuaciones a nivel social
que impliguen un nuevo contrato social, con nuevas medidas legislativas,
modificaciones de los programas educativos, etc., para afrontar el problema y superar

sus consecuencias” (Bosch y Ferrer, 2000, p.17).

La disciplina del Trabajo Social se presenta asi como un marco de intervencién

directa y preventiva en este contexto, puesto que esta profesion:

(...) se fundamenta en un conocimiento critico acumulado acerca de la
condiciéon de las mujeres y el género, como una categoria analitica que explica
la construccion social y cultural de las diferencias sexuales. Por lo demas, se
sustenta en metodologias alternativas que integran elementos que proceden
tanto de las practicas en educacién social y popular como de los desarrollos
comunitarios. Los valores de la democracia y de los derechos humanos
representan el sustento ético de tal intervencion, por cuanto la accion
profesional se orienta hacia el respeto de los derechos sociales y humanos de
las personas y grupos que experimentan tratos denigrantes y discriminatorios

(Ramirezy Gomez, 2007, p.99).
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El Trabajo Social se presenta asi como uno de los dmbitos de intervencion
(desde los Servicios sociales Generales, Servicios Especializados de atencién a
mujeres victimas de violencia de género, sistema sanitario,...) que participan en el
proceso de Ruta Critica de las mujeres. Por tanto, resulta de especial interés para
nuestro marco tedérico, plantear un breve recorrido que nos permita situarnos en la
perspectiva de la que partimos para contextualizar estas intervenciones: el Trabajo
Social Feminista, y en concreto plantear las responsabilidades que, desde nuestra
perspectiva, tiene esta profesiébn en los distintos contextos de intervencion y de

prevencién de esta problematica.

3.1. Trabajo Social feminista

A pesar de que histéricamente la profesion del Trabajo Social aparece como
una de las tres ocupaciones tradicionalmente femeninas (magisterio, enfermeria y
Trabajo Social) lo cierto es que desde sus inicios se vincula al movimiento feminista.
No obstante, a lo largo de los afios, numerosos acontecimientos y procesos historicos
confirieron un caracter diferente al de sus origenes, fundamentalmente en el entorno
del Mediterraneo sur, influenciado por el desarrollo de la Guerra Civil Espafiola, con la

posterior influencia del franquismo, asi como la Segunda Guerra Mundial.

Partimos del planteamiento de que esta profesion da respuesta a la realidad
que encuentra segun el contexto en el que se desarrolla, al entender que: “los
problemas sociales son multidimensionales, se relacionan con la poblacién a la que
afectan, con el contexto histdrico, politico y econémico del lugar en el que se generan
y, en un ambito mas especifico, con las politicas sociales” (Ramos-Feij6o, C. ,2003,
p.348).

De esta manera, habiendo seguido una evolucion diferente de acuerdo a los
entornos en los que se desenvolvid, llegamos a la actualidad, plantedndonos, en
consonancia con las aportaciones de los feminismos criticos, tal y como destaca Ana
Alcazar- Campos (2014), la necesidad de que “los y las trabajadoras sociales nos
cuestionemos y reconozcamos cOmo nuestras posiciones, o subjetividades, conforman

lo que vemos, cédmo lo comprendemos, y qué hacemos en relacion a eso” (p.32).
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Esto nos lleva a definir en nuestro marco teérico, la importancia de partir de los
presupuestos del Trabajo Social Feminista, puesto que, desde esta perspectiva,
podremos ampliar el foco de comprension y consiguiente intervencion de y en el
ambito relacional entre madres e hijas en entornos de violencia de género, otorgandole

el protagonismo y la voz a las propias mujeres.

El planteamiento de un enfoque feminista dentro del Trabajo Social, surge de la
conviccion de que, tal y como recogen Montserrat Moreno, Genoveva Sastre y José
Hernandez (2003):

El andlisis feminista en el seno de cualquier disciplina cientifica obliga a
multiplicar las perspectivas bajo las que se contemplan los fendmenos objeto
de estudio y a diferenciar una serie de variables que antes se consideraban
irrelevantes o meras “excepciones”. Pero también obliga a tener en cuenta
factores sociales que actian de forma condicionante y que eran tenidos
antiguamente por “naturales”, conduciendo a desenmascarar el caracter
histérico de muchas caracteristicas que- como las inherentes al género- eran
consideradas bioldgicas. Todo ello aumenta la complejidad de los paradigmas

utilizados y obliga a matizar més las conclusiones (p.236).

Entendemos que uno de los objetivos principales del Trabajo Social es
contribuir, mediante la practica profesional, a desactivar los factores que ocasionan
desigualdades entre las personas. Por tanto, cabria afirmar, que, a nuestro entender y

coincidiendo con Juana Dolores Santana-Hernandez (2010):

el Trabajo Social esta en la vanguardia de la lucha por derribar la mas antigua
de las desigualdades que sufre la mitad de la poblacion mundial: la que se
produce entre hombres y mujeres. Su gravedad procede precisamente de ser
una desigualdad sistémica por lo que requiere un abordaje transversal e

integral (p.92).
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Tal y como analizdbamos al comienzo del epigrafe, y como refiere Ainhoa
Berasaluze (2009), paraddjicamente, si bien el Trabajo Social nace en el entorno del
movimiento feminista y sufragista de principios del siglo XX “nuestra disciplina y
profesion no ha hecho el esfuerzo suficiente para incorporar la perspectiva de género
en su desarrollo. Hemos trabajado desde mujeres, para mujeres, pero sin considerar

las aportaciones de la Teoria Feminista” (p.138).

En nuestro marco teérico, y coincidiendo con lo anteriormente expuesto,
entendemos que dentro de la disciplina del Trabajo Social, surge la necesidad de
plantear un cuestionamiento de los enfoques mas conservadores, haciendo especial
hincapié en la inclusion la perspectiva de género para el andlisis de las situaciones

sociales sobre las que se realiza la practica profesional, puesto que:

redefinir los problemas sociales con una perspectiva feminista significa, en
primer lugar, considerar todos los problemas desde el punto de vista de su
impacto especifico en el bienestar de las mujeres. Esto requiere un examen de
los problemas que tome como punto de partida la experiencia que las mujeres

tienen de ellos (Dominelliy McLeod, 1999, p. 45).

Lena Dominelli y Elileen McLeod (1999), abordan la relacion existente entre el
feminismo y el Trabajo Social, incidiendo en la importancia de que esta perspectiva
aparezca reflejada en todas las areas de accion dentro del campo del Trabajo Social,
reforzando la necesidad de redefinir las problematicas sobre las que se realizan las

intervenciones desde una perspectiva de género.

Otra de las cuestiones, que persigue la corriente feminista del Trabajo Social, y
gue desarrollaremos de manera mas detallada en el siguiente apartado, es la
necesidad de plantear un enfoque feminista dentro de las terapias y las intervenciones,
facilitando asi la redefinicion de probleméticas desde una perspectiva de género y por
ende, mas adaptada a las necesidades especificas de las mismas. El Trabajo Social
como éarea de conocimiento y como ambito de ejercicio profesional, estd siempre

inserto en un contexto historico, cultural, econémico y politico, que define sus
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caracteristicas. Es imposible ignorar estar variables cuando se realiza una

investigacion en la que las relaciones de género son determinantes.

Estos aspectos resultan de importancia dentro del marco teorico para
comprender el hecho de que en muchas ocasiones las mujeres que acuden a servicios
sociales en busqueda de atencion para sus situaciones de maltrato, no se sientan
comprendidas. E incluso, en algunos casos, esta incomprension puede dar lugar a la
doble victimizacion. El objetivo de acercarnos a la relacién entre madres e hijas busca,
por tanto, aportar nuevas formas de intervencion que respondan al protagonismo de
las mujeres. En esta misma linea, citamos a la Catedratica en Derecho Penal y
Criminologia Elena Larrauri (2005) que hace referencia a lo afirmado por Juan José

Medina cuando afirma que:

(...) haria falta realizar mas pedagogia dirigida a explicar el comportamiento de
la mujer que esta siendo maltratada. Mientras esta comprension no se alcance,
la imagen publica de la mujer maltratada, como una victima (...) permite que a
la mujer maltratada se la pueda proteger independientemente y por encima de
lo que ella diga, ignorando con ello que: (...) la respuesta a los malos tratos
tiene que partir del principio basico del reconocimiento de la condicion de

sujeto activo de estas mujeres (Medina, 2002) (p.3).

Entendemos que esta cita se corresponde con un principio basico del Trabajo
Social que es el del la “autodeterminacion”. Este concepto aparece recogido en un
clasico del Trabajo Social de Julia Tuerlinckx y Le6 de Bray (1973) refiriendo que la
persona tiene la “necesidad y el derecho de adoptar libremente sus propias decisiones
y elegir con toda libertad” (p.28) y que dentro del Trabajo Social Feminista reconoce la

particular importancia de respetar la voluntad de la mujer.
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3.2. Trabajo Social sanitario

Uno de los ambitos de intervencion preferencial en los casos de violencia de
género es el sistema sanitario. Los estudios evidencian que las mujeres maltratadas
hacen un mayor uso de los servicios sanitarios, aunque en ocasiones las consultas
gue se realizan, tanto en atencion primaria como en urgencias, se presentan en forma
de quejas referentes a otros ambitos que dificultan la deteccion de la problematica
(Coll-Vinent, 2008; Blanco y Ruiz-Jarabo, 2004).

Al considerar que el Trabajo Social se presenta como uno de los marcos de
atencién imprescindibles en este ambito, creemos necesario establecer algunas
cuestiones claves en referencia al ejercicio de esta profesién en este contexto de
intervencion. Mas adelante, en el estado de la cuestion de este estudio, presentaremos
de manera mas detallada las intervenciones llevadas a cabo desde esta disciplina en
contextos sanitarios. Sin embargo, en este apartado creemos necesario reforzar el
posicionamiento del que partimos y desde el que, a nuestro entender, se deben
plantear las intervenciones con las mujeres victimas de violencia de género en este

ambito.

Entendemos por tanto que en el contexto actual de la especializacién en
Trabajo Social Sanitario, tal y como Antonia Aretio manifiesta, se plantea un claro
posicionamiento en cuanto al derecho de la mujer a decidir el tiempo y el proceso de

su propia Ruta Critica:

La posicion que aqui se defiende es la del respeto absoluto a la autonomia de
la mujer, pese a los condicionantes legales. Leyes que deberan ser reformadas
si es preciso para proteger con eficacia a las mujeres y evitar los riesgos
afadidos que implica la denuncia sin el consentimiento y preparacion
adecuada de la mujer (y todos los dispositivos de apoyo necesarios) para ello.
El trabajo social sanitario debe mostrarse combativo y rotundo en la defensa de
la autodeterminacion y seguridad de las mujeres, por encima de otro tipo de

consideraciones (Aretio, 2009, p.7).
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3.3. Trabajo Social Comunitario y prevencion

Uno de los aspectos relevantes en cuanto a los aportes que desde el Trabajo
Social, entendido como profesién y como disciplina académica, pueden hacerse en el
ambito de la intervencidn en temas de violencia de género, esta representado por las
actividades preventivas. ElI Trabajo Social Comunitario puede aportar una
transformacion de las condiciones de transmision intergeneracional de los estereotipos
de género, que consolidan una estructura patriarcal favorecedora de la violencia de
género. Carmen Elboj y Laura Ruiz (2010), basandose en otros estudios, insisten al

respecto en que:

La comunidad cientifica internacional y las practicas sociales que estan siendo
reconocidas por ésta, inciden en este trabajo social comunitario para la
prevencion de la violencia de género y, especificamente, en la importancia de
trabajar los procesos de socializacién que llevan a esa violencia de género
desde una socializacion preventiva de la violencia de género (Gémez, 2004;

Oliver y Valls, 2004, Valls, Puigvert y Duque, 2008) (p.222).

Desde el Trabajo Social Comunitario, por tanto, se plantean intervenciones
preventivas de la violencia de género que pretenden implicar a toda la comunidad
(educativa, familiar...) entendiéndola como el escenario principal en el que se
desarrolla el proceso de socializacion, en el que se aprenden modelos relacionales
entre hombres y mujeres que pueden desembocar en relaciones de violencia de

género.

Asi, las investigaciones insisten en la necesidad de enfocar las intervenciones
preventivas, desde una actuacion coordinada entre todos los agentes de la
comunidad, dirigidas a analizar las interacciones entre los distintos agentes sociales
(medios de comunicacion, sistema educativo, familia, grupo de iguales...) que generan
una socializacion y un aprendizaje de modelos relacionales y amorosos que se

vinculan con la violencia de género.
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La profesion del Trabajo Social aparece asi como un elemento clave en la
prevencion de este tipo de violencia, entendiendo que se trata de “una accion social
comunitaria donde participan diferentes personas profesionales y otros agentes de la
comunidad, asi como los nifios, las nifias, los y las adolescentes, los y las jovenes, las
familias, etc.” (Elboj, y Ruiz, 2010, p.222).

Ademas, desde la propuesta del Trabajo Social feminista, se insiste en la
necesidad de dar voz a las experiencias y vivencias de las mujeres respecto a su
realidad méas inmediata en las campafas feministas propuestas desde el ambito
comunitario, favoreciendo su empoderamiento y la creacidn de conciencia colectiva

ante una realidad que les es comun:

Informadas por la experiencia directa de la opresién del género, las mujeres de
todos los rincones de la sociedad, se han sentido autorizadas, y han contado
con la autorizacién de otras mujeres, no solo a producir relatos de sufrimiento
para que los analizaran los “expertos”, sino también a sefalar por si mismas
los origenes sociales de ese sufrimiento y, por tanto, desempefiar el papel de
analista. El resultado circular de este proceso es que, al legitimar el
mencionado trabajo de las mujeres, facilita la confirmacion de que los
problemas vividos son fendmenos sociales universales y no peculiaridades
individuales, lo cual fortalece a su vez la evidencia del analisis que afirma

precisamente eso (Dominelli y McLeod,1999, p.31).

Hemos insistido en la particular caracteristica del Trabajo Social Comunitario
como un espacio idéneo para la prevencion. Nuestra perspectiva incluye dentro de la
tesis el objetivo de aportar ideas que sirvan a la prevencién del problema, en virtud de
lo cual hemos incorporado este apartado que ayuda a comprender la importancia que
como ha sefialado Dominelli reviste la toma de conciencia sobre el origen de los

procesos de violencia de género.
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3.4. Intervencion familiar y Trabajo Social

En 1917 Mary Richmond, en su libro Diagnostico Social, reflejaba la necesidad
de trabajar con la familia y hacia especial hincapié en los riesgos que podria conllevar
el aislamiento de las familias de su contexto natural. Richmond, desarrolla el concepto
“coherencia familiar” haciendo referencia a la vinculacion emocional entre los
miembros de una familia como un determinante clave de las capacidades de
supervivencia de ésta. Basandose en el planteamiento sostenido por Richmond, M.

Eugenia Guerrini (2009), sostiene que:

Una de las caracteristicas sustanciales en el quehacer del Trabajo Social,
disciplina del area de las Ciencias Sociales, es considerar que la familia
siempre ha sido objeto de analisis e intervencion, desde los albores del
asistencialismo, constituyendo un punto de partida y de llegada para cualquier
tipo de abordaje, orientando asi todas las acciones hacia el desarrollo de los

recursos internos individuales y de la familia (p.2).

Las investigaciones sociales han puesto de manifiesto la relevancia de abordar
determinados problemas sociales desde una perspectiva familiar. Desde los ambitos
de intervencién en los que de desarrolla la practica profesional del Trabajo Social,
desde los Servicios Sociales Generales y Comunitarios y pasando por los Servicios
Sociales Especializados, “se profundiza en numerosas y variadas situaciones
conflictivas y de gran complejidad que afectan a las personas y a sus familias:
situaciones de desamparo, maltrato, acogimiento, adopcion, separacién, divorcio,
trabajo con familias multiproblematicas, familias monoparentales, etc.” (Sanchez, 2006,
p.251).

Basandonos en estas formulaciones, planteamos la importancia de
aproximarnos la problematica de la violencia de género desde la perspectiva familiar,
entendiendo que la familia de origen y el entorno social y relacional pueden actuar

como elementos influyentes en el proceso de salida de una relacién de malos tratos.
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La capacidad de la familia como un contexto potencial de resolucion de
situaciones conflictivas, ha sido sefialada por autoras como Elisa Pérez de Ayala
(2004), al considerarla como un “Grupo de Referencia y de Pertenencia” en el que

podemos encontrar:

recursos capaces de acrisolar, mantener y modificar actitudes. Es por lo tanto
por su propia estructura un importante medio auxiliar que permite la resolucion
de dificultades individuales o colectivas, dada la energia que puede aportar la

dindmica de la Familia como Grupo (p.50).

Reforzamos asi el planteamiento de Antonia Sanchez al insistir en la necesidad
de que desde el Trabajo Social se incrementen los esfuerzos tedricos y metodolégicos
de la disciplina, apostando por avanzar hacia el analisis de los problemas presentados
y el abordaje de las intervenciones desde el ambito familiar (Sanchez, 2006).

La profesora Antonia Sanchez (2006) basandose en el planteamiento de

autores como Malcolm Payne (1995), refiere en esta linea que:

(...) la intervencion con familias se inscribe dentro de la Terapia Familiar,
considerando que es ésta un area de practica multidisciplinaria en la que
operan varias profesiones y entre ellas el Trabajo Social. Se trata mas de una
modalidad de la practica de los trabajadores sociales que una actividad

adaptada al Trabajo Social (p.250).

A pesar de que en el desarrollo de la practica profesional desde el Trabajo
Social en numerosas ocasiones en las que se ha trabajado desde el &mbito familiar, en
el diagnoéstico y la conceptualizacion tedrica de las intervenciones se han trabajado
desde un ambito mas individual, dejando al margen la dimension familiar. Esta
realidad, permite observar la necesidad pendiente de construir desde la disciplina del
Trabajo Social un esquema referencial propio de la intervencion familiar (Pérez de
Ayala, 2004).
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La intervencibn con familias desde un enfoque sistémico, permite una
interpretacion y comprension de la misma desde otra perspectiva, facilitando que “el
Trabajo Social supere el asistencialismo, el paternalismo, en la interaccién con los
sistemas familiares, asumiendo la nocibn moderna de la que la familia es un sistema
relacional, lo que implica reconocerle la capacidad de crear enlaces entre las redes”
(Quintero, 2004, p.26). En esta linea, coincidimos con la Licenciada en Trabajo Social

M2 Eugenia Guerrini (2009) al sefialar que:

(...) el enfoque sistémico posibilita una vision y una aproximacion integrales de
los procesos familiares, tendiendo a realizar intervenciones que tengan efecto a
mediano y largo plazo. Ello le ha permitido a la profesion construir

metodologias propias o adaptarlas de las diferentes areas del conocimiento.

(p-2).

Otros autores como Martin Davies (1985), plantean en este sentido que la
principal contribucién del Trabajo Social en el campo de la intervencion, es el concepto
de “totalidad” para abordar las situaciones problematicas que presentan los individuos.
Entendemos por tanto, que desde el Trabajo Social se considera a la persona en
interrelacién con su contexto, en la dinamica y compleja red de variables y factores
que interactian e influyen en la situacion problematica de una persona a nivel
individual, familiar o colectivo. Esta formulacién corresponde al enfoque sistémico-
ecoldgico desde el cual partiremos para el analisis de nuestro estudio y que
desarrollaremos de manera mas detallada y en relacion con el tema que nos ocupa, en

el siguiente apartado.
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3.5. El modelo sistémico-ecoldgico

Entender la violencia de género como un problema social, también ha traido
consigo una nueva forma de abordar su explicacion. Desde su analisis como problema
individual, las causas generalmente se asociaban con alguna situacion y caracteristica
personal, tanto del maltratador como de la persona maltratada, (enfermedades,
desordenes psicolégicos, adicciones, situacion socioeconémica...) (Ferrer et al.,
2006). Sin embargo, actualmente, las diversas perspectivas e investigaciones tedricas
y empiricas sobre esta problematica, han concluido que no existe una Unica causa que
expligue la violencia contra las mujeres, sino que su origen es multicausal (Bosch et
al., 2006). Es el resultado de la convergencia de distintos factores que, basados en las
estructuras patriarcales que dan lugar a las relaciones de poder desiguales entre los
géneros, se dirigen hacia las mujeres con el objetivo de mantener o incrementar la

subordinacion del género femenino, tanto en el ambito publico como en el privado.

Para poder comprender la complejidad de la violencia de género, hemos
escogido para el analisis el modelo ecolégico, basado en la propuesta de Urie
Bronfenbrenner (1987). Este modelo busca la causalidad de la violencia de género en
marcos explicativos psicoldgicos, sistémico-familiares, socio-econémicos y socio-
culturales, planteando una vision de la realidad de los sujetos centrada en la
interaccion de cuatro niveles de sistemas: el individual, el microsistema, el ecosistema

y el macrosistema.

En el nivel individual encontramos los factores biolégicos y la historia personal
gue influye en los comportamientos de los/as individuos aumentando o reduciendo las
posibilidades de ser victimas o victimarios de la violencia de género. En este nivel
influye directamente la construcciéon de la identidad de género y los comportamientos
aprehendidos a lo largo del proceso de socializacién diferencial que favorecen que
hombres y mujeres interactien basandose en relaciones de poder desiguales. Otro de
los factores que situariamos en este nivel son las historias de violencia en la familia de
origen de hombres y mujeres, asi como el consumo de sustancias como el alcohol y

las drogas o patologias que pueden ser precipitantes en contextos de violencia.
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El segundo nivel es el microsistema, en el que incluimos las relaciones
interpersonales de los/as individuos con su entorno mas inmediato, compuesto por
familia, amigos/as... En este contexto influirdn por tanto los modelos relacionales y de
resolucion de conflictos predominantes en contexto familiar y relacional y los niveles
de tolerancia y normalizacion de la violencia transmitidos y reforzados por el entorno y
los mandatos sociales y familiares. Desde este contexto entendemos que los modelos
transmitidos, principalmente los referentes al ideal de Amor Romantico y a los mitos
asociados al amor (Bosch et al., 2007), pueden influir notablemente en la perpetuacion
y la permanencia en relaciones de violencia de género. En el caso que nos ocupa, las
relaciones entre madres e hijas, ocuparian un lugar destacado en este nivel,
principalmente en la transmision del rol “mujer” y de “madre” transmitido de unas a

otras.

El tercer nivel esta compuesto por el exosistema, que se centra en los
contextos comunitarios en los que se desarrollan las relaciones sociales y que pueden
favorecer o frenar los comportamientos violentos. En este nivel, se consideran también
los factores de riesgo en los que pueda encontrarse la persona: el estrés econémico,
el desempleo, la precariedad... que aunque no son elementos causales directos de la

violencia, si que facilitan y potencian la aparicion de la conducta violenta.

Finalmente, en el cuarto nivel, el macrosistema, estd conformado por las
normas sociales y culturales que sostienen o invisibilizan las conductas violentas
mediante el nivel de normalizacién de las mismas. En este nivel encontramos la
conceptualizacién de la violencia de género como un problema de caracter publico,

reconocido a nivel legal tanto a nivel estatal como universal.
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GRAFICO 0. VIOLENCIA DE GENERO Y MODELO ECOLOGICO

MACROSISTEMA

INDIVIDUAL

(contexto social, sistema sexo-
género, normas sociales y
cwlturales, Leyes,
conceptualizacion de la violencia
de género...).

B AT e (factores hiolagicos, historia

personal, proceso de socializacion
diferencial, historias de violencia
en la familia de origen, consumo

de sustancias toxicas que actian
como precipitantes...).

MICROSISTEMA
EXOSISTEMA (contexto relacional, mandatos y
transmisiones familiares, sistema
(contextos comunitarios, estrés de valores, idea del Amor
econémico, desempleo, Romdntico...).
precariedad, aislamiento socidl...).

Fuente: Elaboracion propia
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4. TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA FEMINISTA

Para poder comprender e intervenir en los problemas sociales y en particular
en el de la violencia de género, hemos entendido desde la perspectiva del modelo
ecoldgico de Urie Bronfenbrenner (1987), que las relaciones entre madres e hijas
como parte del mesosistema ocupan un lugar destacado. Siguiendo esta premisa,
insistimos en la necesidad de partir de un enfoque feminista dentro de la terapia
familiar sistémica.

Para responder a esta linea tedrica, nos hemos basado en las autoras de la
Red Invisible, pertenecientes a uno de los grupos pioneros en introducir la perspectiva
feminista en el desarrollo de la terapia familiar, coincidimos en el planteamiento de

que:

ninguna formulacién de sistemas puede ser independiente de la cuestion del
género. Las formulaciones que pretenden ser independientes del género o
“neutrales” acaban siendo sexistas porque reproducen la ficcién social de que
existe una igualdad entre hombres y mujeres. Las mujeres, en realidad, estan
en desventaja en nuestra sociedad, y el hecho de no reconocerlo implica

redoblar esa desventaja (Walters, Carter, Papp y Silverstein,1991, p.31).

Por ello, partiendo de la conceptualizacion sistémica de la familia, asumimos un
andlisis de la situacién de las mujeres que padecen violencia de género por parte de
sus parejas, entendiendo que éstas no so6lo son victimas directas de un sujeto violento,
sino de una sociedad patriarcal que legitima las relaciones de poder desiguales entre
hombres y mujeres (Bosch, Ferrer y Alzamora, 2006). Consideramos que en la
practica profesional deberia verse reflejada esta perspectiva en primer lugar en la
comprension de la problematica sobre la que se va a intervenir, seguidamente en la
formulacion de la valoracion diagnostica y por tanto en las argumentaciones y

explicaciones funcionales de los sintomas:
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habra que reconocer que el género es una dimensién que va a influir en la
percepcién de los significados que se da a las intervenciones y que influird en
que las personas se sientan culpabilizadas o respaldadas por dichas

intervenciones (Polo, 2014, p.109).

No obstante, somos conscientes de que, a pesar de los avances, los
paradigmas iniciales de la terapia familiar sistémica, caracterizados por presentar
tintes tradicionales acerca de la conceptualizacion y la estructura de la familia, aun
contindan vigentes en muchas de las intervenciones familiares, corriendo el riesgo de
situar a las mujeres en una posicion de desventaja respecto a los hombres (Walters et
al., 1991; Polo 2014) vy dificultando la comprension de la terapia sistémica como un
enfoque idéneo para trabajar en contextos de violencia de género.

4.1. El Proyecto Femenino en Terapia Familiar

En la configuracién de nuestro marco teorico consideramos la necesidad de
plantear una breve reflexién acerca de la corriente feminista dentro del campo de la
terapia familiar. Por ello, creemos conveniente centrarnos en el Proyecto Femenino en
terapia familiar, que ha actuado como precedente dentro del campo de la terapia
familiar sistémica y que nos permite presentar de manera mas detallada desde qué
conceptualizaciéon de la terapia partimos en el desarrollo de esta investigacion y desde

la que entendemos la practica profesional.

El Proyecto Femenino en Terapia Familiar, cuyas pioneras fueron Marianne
Walters, Betty Carter, Peggy Papp y Olga Silverstein, se presenté como grupo por
primera vez en 1978 en Filadelfia. Este proyecto, surgié del cuestionamiento de estas
cuatro terapeutas familiares al observar que en el campo de la terapia familiar,
tradicionalmente, se habia prestado escasa atencion a los roles sexuales en la familia,
a las funciones definidas segun el género o a los procesos de socializacién, para
varones y mujeres, que crean “la cultura” del matrimonio, de la crianza infantil y de la

familia.
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Estas autoras, empezaron a cuestionar los principios de la teoria de sistemas,
que proclamaban la neutralidad tanto de ellos mismos como de los miembros de la
familia al entender que las familias se regian Unicamente por las leyes existentes
dentro del propio sistema familiar, dejando a un lado las cuestiones de género. En este

contexto, comenzaron a plantearse las siguientes cuestiones:

¢ Como era posible que los terapeutas familiares no tuvieran plena conciencia
de la socializacion basada en el género? ¢(Cémo se podria haber pasado por
alto, dentro del campo, la tendencia a estereotipar los roles sexuales en la
formacion de la familia? (Walters et al., 1991, p.15).

Para dar respuestas a las incoherencias detectadas, manifestaron su intencion
de cuestionar la necesidad de introducir la perspectiva de género en las terapias

familiares:

(...) hicimos publica nuestra decisién de explorar los problemas y las
experiencias de las mujeres dentro de la familia y de estudiar los efectos de
una cultura patriarcal sobre la salud mental de las mujeres, asi como sobre

nuestro propio trabajo clinico (Walters et al., 1991, p.15).

El primer punto a abordar fue la preocupacion de la existencia de mensajes
sexistas implicitos en la mayoria de intervenciones terapéuticas con las familias,
plantedndose por ello la necesidad de autocuestionar y evaluar su propia practica
profesional desde una perspectiva feminista, observando la presencia de este tipo de
mensajes normalizados e incluidos en la practica habitual de sus terapias. La tarea no

fue sencilla puesto que:

(...) no habia ningun precedente, ningun apoyo dentro del organismo y ningun
punto de referencia fuera de él, ya que las terapeutas feministas habian

rechazado la terapia familiar algunos afios antes (...) toda critica feminista a la
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terapia familiar era desestimada como “no sistémica” y sin duda molestaba a la

mayoria de los terapeutas familiares (Walters et al., 1991, p.16).

Con la intencién de incluir la perspectiva de género en las intervenciones,
pioneras de este nuevo enfoque feminista dentro del campo de la Terapia Familiar

Sistémica, plantearon las siguientes fases:

- Definir un marco de referencia feminista, entendido como un movimiento social
que reivindica la lucha por la igualdad de derechos entre hombres y mujeres y
que trata de comprender y cambiar el proceso de socializacion que determina
que hombres y mujeres sigan pensando y actuando dentro de un ambito
sexista dominado por el varén.

- Revision critica de la teoria de sistemas, donde se observa la ausencia de la
perspectiva de género en sus formulaciones.

- Desarrollar intervenciones sistémicas no sexistas y feministas superando los
presupuestos patriarcales implicitos y normalizados en el desarrollo de las

mismas.

Estos aspectos nos han servido para orientar la comprension y categorizacion
dentro del andlisis de las entrevistas con las mujeres que formaron parte de esta
investigacion y para, posteriormente, plantear posibles propuestas de intervencion con

mujeres victimas de violencia de género, atendiendo a estos principios.
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CAPITULO 2.
ESTADO DE LA CUESTION

“el amor maternal es ambivalente, ambiguo y complejo. No es de ninguna
manera un sentimiento puro e ideal, ni tampoco simple, sin conflictos, tal como

aparece representado en el imaginario colectivo”

Alicia Oiberman
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1. INTRODUCCION

Con la intencién de presentar el estado de la cuestién, hemos realizado una
revision y analisis de la literatura especializada existente, centrandonos en los

contenidos relativos a las relaciones madres-hijas en contextos de violencia de género.

Al respecto observamos, en consonancia con lo planteado por las profesoras
Méonica Moreno y Alicia Mira (2004), que:

(...) el interés de la historiografia se ha centrado mas en la maternidad
biolégica, con todos los procesos vinculados a ella como la medicalizacién del
parto o la evolucién de la tasa de natalidad que en la relacion entre madres e

hijos o la denominada maternidad social (p.22).

Siguiendo estas observaciones, Rosa Cid (2002), en su estudio sobre
maternidad/es, sefiala la escasez de investigaciones realizadas en Espafia entorno a
la maternidad, haciendo especial hincapié en su caracter puntual y en su alejamiento
del andlisis de género. En este sentido, la histérica feminista francesa Yvonne
Knibiehler (2001) también apunta que a pesar de los cambios y aunque la maternidad
ya no es vista como un hecho natural, continla sin ser un objeto reconocido de
investigacion, puesto que las Ciencias Sociales y Humanas se interesan
indirectamente en ella y s6lo para comprender las transformaciones de la familia o las

variaciones en la fecundidad.

La bibliografia especializada consultada ha evidenciado una escasa presencia
de estudios sobre el contexto relacional que nos ocupa en el desarrollo de esta
investigacion, siendo mas habitual la referencia a ésta en relacion a la transmision
intergeneracional de la violencia y situando a las mujeres que pasan por una relacién
de violencia de género como las “madres” y no como las “hijas” (Horno, 2006; Patro y
Lamifiana, 2005; Plaza y Cantera, 2015; Lapierre, 2008; Levendosky et al. 2011).
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Debido a la falta de estudios detectada en el contexto espafiol, en el que
centramos esta investigacion, hemos optado por presentar los resultados encontrados
relacionados con los temas centrales sobre los que hemos construido la pregunta de

investigacion.

En primer lugar, pretendemos reflejar las principales lineas de investigacion
referidas a las maternidades, centrando nuestra atencidon en la construccion del
modelo de “la buena madre”, en el deber de transmitir este modelo
intergeneracionalmente de madres a hijas y en las relaciones que se establecen entre

unas y otras en contextos de violencia de género.

Posteriormente, dirigiremos la mirada al proceso de Ruta Critica,
concretamente a los factores que, segun los estudios encontrados, pueden actuar
como impulsores o inhibidores a la hora de seguir adelante con el proceso de
denuncia publica de la relacion de violencia de género, haciendo especial referencia a
la percepcion del apoyo por parte de las mujeres y a la influencia de las intervenciones

profesionales en este contexto.

2.LA CONSTRUCCION DEL MODELO DE “LA BUENA MADRE”

Como nos recuerda la profesora Alicia Oiberman (2004) “ser madre en la
especie humana excede el hecho biolégico y tiene un significado a nivel social,
cultural, histérico y psicolégico” (p.116). La concepcion de la “maternidad” como una
construccién cultural, se ha visto reflejada en la revisién de la bibliografia, al constatar
gue son numerosos los estudios encontrados que abarcan esta tematica desde el
proceso de construccién de la “identidad de madre” en las distintas culturas (Badinter,
1992; Chodorow, 1984; Knibiehler, 2001; Mafias, 2004).

La obra de Elisabeth Badinter, publicada en 1980 (edicidon espafiola en 1992)
provocd un debate interesante al cuestionar la existencia del “instinto maternal” y
afirmar que se trata de una construccion histérica, cambiante, y que por tanto no
puede ser considerada como natural ni inamovible. En esta linea, Yvonne Knibiehler y
Catherine Bouquet (1982) plantean enfoques y variables que influyen en la

construccién de la maternidad y en el deseo de ser madre tales como: la situacion



La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

material y moral de la madre, las leyes y las normas vigentes en el contexto, las
mentalidades, los usos y costumbres familiares, la educacién de la madre, etc.
Entendemos por tanto, que la forma de asumir la maternidad por parte de las mujeres,
dista de ser un hecho instintivo, sino que se construye en funcién de la construccion de

la identidad de cada mujer y de su entorno sociocultural (Heras y Téllez, 2004).

Para el desarrollo de esta investigacion, no nos centramos tanto en la
“identidad de madre”, sino que el eje del trabajo pivota en la relacién que se establece
entre las madres y las hijas desde la perspectiva de las hijas. No obstante, nos
interesa hacer un breve recorrido por la construccion del ideal de “buena madre”
predominante, al entender que ésta afecta directamente a la vision que las hijas tienen

de sus madres y por tanto en la relacidn que se construye entre ambas.

Partimos de la premisa de que esta relacion aparece fuertemente marcada por
la transmision del rol de “buena madre” y de “buena esposa” de madres a hijas a
través del contexto social y cultural. Las madres, como principales transmisoras hacia
sus hijas del rol de género de “mujer-esposa-madre” esperan que éstas desempefien
las funciones que les corresponde como madre de sus hijos e hijas, depositando unas
expectativas que se sustentan en el mandato cultural de “tener que cumplir con el rol
establecido”. Por otra parte este modelo también influye en las expectativas que
depositan las hijas en sus madres. Esperan que éstas cumplan como “buenas madres”
ante una situacion de crisis como es la vivencia de una relacién de violencia de

género.

En este sentido, resulta de especial interés la reflexion recogida en el analisis
del estudio llevado a cabo por Purificacion Heras y Anastasia Téllez (2004) al afirmar

que:

los estudios sobre maternidad, al interaccionar y atravesar muchos dmbitos de
la vida social, son un locus privilegiado para analizar muchos campos de la
vida de las mujeres, lo cual nos permitird mostrar cambios en la situacion de
éstas en distintos contextos, asi como tener una visiébn amplia de las relaciones

entre los diversos sistemas (p.64).
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El ideal de “buena madre” no es un concepto universal, ni inmutable, sino que
por el contrario, como sefala Teresa Gonzalez (2008):

La evolucion de la maternidad ha marchado estrechamente unida a la
sociedad, siempre cargada de significado y no exenta de problematica. Sin
embargo, en el devenir del tiempo, la maternidad se ha ido construyendo y
reconstruyendo culturalmente, dependiendo de las circunstancias histéricas,
siempre asociada a la identidad de mujer y al patron de la buena madre,

modelo a imitar y que tenia que ser aprendido (p.92).

Desde la antropologia social y cultural, se ha evidenciado etnograficamente que
no existe un Unico modelo ni un solo discurso sobre la maternidad, sino que,
encontramos diversos modos de “ser madres” (Heras y Téllez, 2008). No obstante, a lo
largo de la historia, se han sucedido una serie de mitos y construcciones del ideal
“buena madre” que aun en la actualidad contindan teniendo una clara influencia en la
concepcion de la maternidad predominante en la sociedad occidental. En la
construcciéon del estado de la cuestidon del trabajo que nos ocupa, resulta necesario
puntualizar que nuestra busqueda bibliografica no es valida para todas las
civilizaciones, sino que nos centramos en las sociedades occidentales vy

occidentalizadas.

En este contexto, encontramos que, es a partir de la segunda mitad del siglo
XVIII, cuando comienza a construirse el modelo cultural hegemodnico de “maternidad” y
que pervive en cierta medida en la actualidad, considerada como “el angel del hogar”,
con todas las idealizaciones y mitificaciones que ello conlleva. En esta época, a nivel
internacional, se detecta una clara influencia del discurso planteado por Jean-Jaques
Rousseau a través de dos de sus obras clasicas, Julia, o la nueva Eloisa (1761) y
Emilio, o de la educacion (1762), que idealizan el rol materno relacionandolo
directamente con la ternura y el cuidado de los hijos. La funcién principal de la buena
madre era proporcionar estabilidad y cuidados al nucleo familiar, siendo la principal

responsable del cuidado de los hijos. Se definen asi los “deberes maternales” a lo
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largo de todo el proceso de crianza de los hijos y centrados especificamente en su
educacion fisica y moral. Monica Moreno y Alicia Mira (2004) sefialan que en esta
época:

Surgi6é una nueva forma de entender la familia en la que sélo las madres eran
las encargadas de cuidar a sus hijos (...) se propone un modelo de feminidad
gue quiere ser al mismo tiempo reflejo de los designios naturales, pero también

laborioso aprendizaje de técnicas, valores y actitudes (p.25).

El hecho de que la responsabilidad principal del cuidado de los hijos recayera
en las madres, como nos recuerda Elisabeth Badinter (1991), permitid santificar a
aquellas mujeres que cumplian con estas funciones de “buenas madres” y al mismo

tiempo, culpabilizar como “malas madres” a aquellas que no lo cumplian.

Tal y como nos sefialan algunos estudios (Moreno y Mira, 2004; Martin, 1987)
la construccion del ideal de “buena madre” en el contexto espafol, aparece
fuertemente marcada por la influencia del discurso catdélico falangista. Mnica Moreno
y Alicia Mira en su revisidn histérica entorno a la maternidad, mencionan que ‘la
implantacién de la dictadura franquista, supuso el retorno a la identificacion entre
mujer y maternidad, con absoluta exclusion de otros proyectos femeninos de vida,
excepto el religioso” (Moreno y Mira, 2004, p.32). Siguiendo con esta construccion y
transmision del rol de la mujer en la época, Encarnaciéon Jiménez (1982) acufa el
concepto de “politica feminizadora”, refiriendose a aquella que propone una
profundizacion en las diferencias por razén del sexo y que incluye la mitificacion de la

maternidad.

Un factor clave en la transmision del ideal de “maternidad” predominante en
esta época, fue la Seccion Femenina de la Falange. M2 Teresa Gallego Méndez
(1983), hace referencia a la Secciébn Femenina, como una asociacion antifeminista
gue, al margen de sus actividades y practicas, trat6 a las mujeres como individuos
sujetos al servicio de la familia y de la patria. Gallego, hace especial hincapié en este

aspecto al sefialar, como el discurso falangista y catélico asociaba la maternidad con
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la obligatoriedad de transmitir los valores catélicos y educar a los hijos e hijas en

consecuencia.

Las mujeres aparecen en este contexto como las garantes de la estabilidad
familiar al tener que cumplir con los deberes que la sociedad les habia inculcado y
teniendo la responsabilidad de cumplir con el rol que se les habia asignado. La
sociéloga Sharon Hays (1998) introduce la conceptualizacién de la “maternidad como
moral”, haciendo referencia a la obligatoriedad de las madres en este contexto de
ofrecer apoyo moral a su esposo y a sus hijos/as, contribuyendo de este modo a la
formacion de una sociedad mas virtuosa. Desde esta perspectiva, en la que la madre
es considerada la guardiana de la moral familiar, la maternidad es vista desde una
posicién social al contribuir al bienestar social. De este modo, como sefala Teresa
Gonzalez (2008), a las mujeres se les otorga un papel fundamental como madres en la
estructura social que influye directamente en la construccion de su identidad como

mujeres:

(...) la maternidad aparece como elemento clave en la definicion de los roles y
las expectativas femeninas. Las mujeres debian vivir por y para la maternidad,
se incidia en su instinto maternal, en generar el bienestar familiar como funcién

social obligatoria. Constituia su misién y esencia, a la vez identidad y modelo

(p.92).

Siguiendo con la construccion de la identidad de las mujeres en la época,
Carmen Martin (1987) en su libro Usos amorosos de la postguerra espafiola, ofrece un
andlisis en esta linea centrandose en la educacién sentimental de la época
caracterizada por el discurso nacional-catélico dirigido a la mujer, cuyo Unico proyecto
vital podia ser el matrimonio o el convento. Esta autora, hace referencia a que otra de
las caracteristicas que tifien el discurso del momento, es la obligatoriedad de las
mujeres de cumplir, no solo con su rol de “madres” y de transmisoras de los valores
morales de este periodo, sino ademas de redimir la posible dejacion de

responsabilidades de los hombres:
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Habia también implicito el reconocimiento de una cierta dejacion de
responsabilidades en manos de la futura mujer. Sobre ella habia de pesar, ain
antes de llegar a ser madre ni saber con qué se comia eso, la tarea de
encauzar por el camino del bien al posible novio descarriado, de cargar con sus

extravios sin dejar de amarle y sin dejarse arrastrar por ellos (p.23).

El papel de la mujer y la maternidad en la estructura patriarcal de la sociedad

heredada de esta época, demanda de ésta “instinto, entrega total y una negacion de
sSu ser como persona, obstaculizando su autonomia e independencia, lo cual
constituye un factor patégeno del funcionamiento y la salud familiar” (Herrera, 2000,

p.3). En esta linea, la psicdloga argentina Clara Coria (2005) apunta que:

La organizacion de nuestra sociedad patriarcal ha preparado durante siglos al
género femenino para transitar por la vida al servicio de las necesidades
ajenas. Desde pequefas, las mujeres aprenden a entrenarse para descifrar los
deseos de quienes las rodean, primero los padres y las personas de su
entorno, luego sus comparieros amorosos Y finalmente sus hijos/as. De tanto
profundizar en los deseos ajenos, suelen perder la habilidad para descifrar los
propios y, de tanto acomodarse para satisfacer aquellos, terminan haciendo

propios los deseos de otros (p.29).

Esta conceptualizacién de la maternidad aparece estrechamente ligada al

concepto de altruismo femenino (Bosch y Ferrer 2004-2007) y al ser-para otros
(Lagarde, 2000) al que haciamos referencia anteriormente en el marco teérico de esta
memoria de tesis. Luis Bonino (1995) senala al respecto la “maternalizacién de la
mujer” como un micromachismo encubierto, al inducir a la mujer a dar prioridad al
cuidado de otras personas por encima de las propias. De este modo, en una relacion
marcada por la violencia de género, este mito de “ser-para otros” conduce

peligrosamente a la mujer a una posicion de subordinacion dependencia del otro:
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No es que la capacidad de cuidado de la mujer hacia otras personas sea algo
peyorativo, sino que debe analizarse con claridad cuales son las
consecuencias para la vida y el bienestar de la mujer cuando ella renuncia a
plantear y defender sus deseos y necesidades en las relaciones, para volcarse

en entender los de las otras personas (Moreno, 2008, p.67).

3. LA RELACION MADRE-HIJA

La psicéloga norteamericana Shari Tuhrer (1994) en su andlisis histérico de la
construccion del mito de la “buena madre”, plantea que es a partir de la segunda
década del siglo XX cuando la figura de la madre y el papel que juega en el desarrollo
emocional de los hijos, se ha convertido en un tema de interés y de estudio desde las
distintas disciplinas. Los diferentes agentes socializadores (television, cine, prensa,
literatura, familia, comunidad, etc.) transmiten la idea de “la buena madre” en relacién
con las necesidades de los hijos e hijas y de las personas que necesitan ser cuidadas.
En esta linea, Silvia Caporale (2004), en referencia al planteamiento de Thurer, sefiala
gue la ideologia actual sobre como tiene que ser una buena madre “regula su
conducta, niega su identidad como mujer, sus deseos, limita sus necesidades
emocionales asi como socioculturales, al mismo tiempo que la culpabiliza de los

fracasos de sus hijos” (p.13).

Para la comprension de las relaciones familiares que se establecen en estos
contextos entre madres e hijas, especialmente centrandonos en el proceso de
individuacion de éstas Ultimas, consideramos de especial interés referencial el
concepto de “lealtades invisibles” descritas por Ivan Boszormenyi-Nagy y Geraldine
Spark (2003). Al respecto, estos autores, desde un enfoque contextual, refieren que
los miembros de un sistema deben considerar las necesidades entre todos sus
miembros a nivel transgeneracional. Para lograr ser un miembro leal de un grupo, es
necesario interiorizar una serie de expectativas y asumir una serie de actitudes
dirigidas a cumplir con los mandatos interiorizados.

Entre madres e hijas se establecen unos vinculos y unas lealtades especiales.
Comparten la funcién culturalmente asignada a las mujeres de proporcionar cuidados

y equilibrio al sistema familiar. El conocimiento que tienen las madres de las reglas de
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comportamiento que se establecen como propias de una mujer en el contexto social,
influyen de manera transcendental en la transmision de valores y conductas esperadas
a sus hijas. De este modo, se establece entre ellas una serie de dobles vinculos al
tener que cumplir con unas expectativas determinadas que condicionaran la relaciéon

entre ambas;:

una madre quiere que su hija sea capaz de definir sus propias necesidades
como un ser adulto e independiente, pero la acosan las dudas porque sabe que
no es prudente que la hija se vuelva demasiado auténoma, sino que debe
aprender formas de dependencia. Una madre quiere que su hija sea franca,
abierta y sincera, pero sabe que tiene que aprender a practicar artimafas y
engafios leves y a mostrarse esquiva. Quiere que la hija sea capaz de
arreglarselas por si misma, pero no con demasiada eficiencia; que tenga una
carrera o trabajo, pero que no destaque demasiado; que sea duefia de si
misma pero que se permita tener otro duefio. Quiere fomentar la confianza de
la hija en si misma, pero también quiere que la hija esté consciente de la
necesidad de vehemencia; que se ocupe de ella misma, pero que primero se

ocupe de otros (...)" (Walters, 1991, p.59).

La fil6sofa francesa Elisabeth Badinter (2011), insiste en el cuestionamiento de
cémo la buena madre y la naturalizacion del instinto maternal dan lugar a
consecuencias perjudiciales para aquellas mujeres que no consiguen (o deciden no
hacerlo) alcanzar los “ideales preestablecidos”. Badinter (2011), define el modelo de
“madre perfecta” como “la madre convencional que vela sin cesar sobre sus hijos siete
dias a la semana y trescientos sesenta y cinco dias al afio” (p.175). Asumir este ideal
de madre, dificulta que las mujeres perciban la posibilidad de ser “buenas madres” y al
mismo tiempo puedan lograr alcanzar sus objetivos y compromisos personales.
Anastasia Téllez (2005), en su estudio sobre la maternidad desde el enfoque de la

Antropologia Social y Cultural, recoge que:
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(...) cuanto mayor sea su grado de entrega y sacrificio, de renuncia de si
misma, mayor sera su prestigio como buena madre. Su recompensa la obtiene
(tanto ella como el resto de su familia) a nivel de los valores sociales y el

prestigio social, muy en relacién con el qué diran de su comunidad (p.16).

A partir del inicio de la década de los 60, desde los postulados psicoanaliticos y
su interpretacion social, se empezaba a advertir de los peligros y riesgos que podia
suponer en el desarrollo de los hijos el tener una “mala madre”. Es decir, una madre
gue no cumpliera con el modelo deseable de madre, podia afectar al comportamiento
de los hijos, especialmente en cuanto a su desarrollo psiquico y evolutivo. Desde esta
perspectiva, la Teoria del Apego (Bowlby, 1989, 2001; Fonagy, 1999) sostiene que las
cualidades sanas y positivas de relacion y las respuestas afectivas en la vida adulta,
serian fruto de una buena calidad del cuidado materno (capacidad de respuesta
sensible, alivio de la angustia, estimulacion moderada, calidez, sincronia intencional e
involucramiento...). En posiciones mas extremas, encontramos las teorias que
identifican la “madre veneno” (Poncet-Bonissol, 2011) como aquella que crea
relaciones de dependencia con su hija y que busca satisfacer sus necesidades a

través de ésta:

Se cree la reina omnisciente, lo sabe todo acerca de cualquier cosa y es la
reina de las certezas acerca de su hija, a quien devora como si se tratara de
Saturno. Para huir de ella se requieren malabarismos, y un trabajo sélido para
intentar salvarse; hay que aprender a quitarse el sentimiento de culpa hacia
aguella que se queja por no ser correspondida, y a construir una base de
autoestima para atreverse a tomar sus propias decisiones de chica mas
emancipada y menos dependiente psicolégicamente (Poncet-Bonissol, 2011,
p.62).

La relacion de madres e hijos/as se presenta asi como una relaciéon que busca
la aprobacion y la satisfaccion personal de manera bidireccional. Algunos autores

como John Bradshaw (2008) refuerzan la necesidad de sentir la valoracion y
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aprobaciéon de las madres para lograr un desarrollo individual completo puesto que
“solo podemos llegar a conocer la autoestima innata e inconsciente que todos
poseemos cuando nos sentimos completamente aceptados, valorados y admirados

por los ojos de la madre” (p.109).

El vinculo establecido entre madres e hijas aparece referenciado de manera
explicita en la bibliografia encontrada. Al respecto, Maria Elisa Molina (2006) subraya

la relevancia de la relacién madre-hija:

(...) el papel pedagégico que se le asigna a la madre es insignificante (...) La
educacion de la prole, constituye una responsabilidad paterna, mientras que los
temas de salvacion espiritual y control de los comportamientos morales son
atribuciones maternas. En estas circunstancias, el &mbito que aparece como
privilegiado de la pedagogia materna es en relacion con las hijas, en la cual su
tarea es de vigilancia y control de la sexualidad de éstas, reproduciendo con
ellas la actitud represiva de la que ha sido objeto, para preservar el cuerpo

femenino de todo aquello que mancille su valor fundamental, la castidad (p.6).

Uno de los clasicos que profundizan en el vinculo relacional entre madre e hija,
es la obra de Nancy Friday Mi madre, yo misma (My Mother, Myself) (1979) en la que
estudia las relaciones madre-hija y sus consecuencias en la vida amorosa de éstas.
Este libro, tuvo un gran impacto en el mercado, considerandolo paradéjicamente como
un texto “femenino”, al incitar a las mujeres a negar a sus propias madres para
encontrar un nuevo sentido de identidad. La culpabilidad de la madre es abordada por
Friday como una verdad psicoldgica, asumiendo que éstas ejercen un efecto
incapacitante e infantilizador a la vez que competitivo con sus hijas:

Las madres educan a sus hijas como tontas porque creen en la divinidad de la
inocencia. En materia sexual, todas las madres son catdlicas. Ruegan por la
inocencia de sus hijas mientras que al mismo tiempo ruegan por un hombre

para sus hijas ignorantes e inmaculadas (p.286).
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La psicoanalista Caroline Eliacheff y la soci6loga Natalie Heinich, en 2003
publicaron su libro titulado Madres-Hijas, una relacién de tres. En él presentan, a
través de ejemplos encontrados en el cine y la literatura, un analisis de los tipos de
relacién que establecen las hijas con las madres, centrandose en la transmisién de los
roles de unas a otras y en como se construyen las identidades. Para ello, exponen una
clasificacion de los “tipos de madre”, clasificandolos en “mas madres que mujeres”;
“‘mas mujeres que madres”, “madres y/o ni mujeres’ y “madres extremas”. Estas
autoras reflejan la teoria cominmente aceptada y transmitida de que en la base de
muchos de los conflictos existentes entre madres e hijas, se encuentra en la lucha
permanente de las hijas en busqueda de la independencia y de la aprobacién de la

madre:

(...) la hija nunca podra satisfacer a su madre, ya que ocupa un lugar que no es
realmente el suyo; y tendra que esmerarse, su buena disposicion jamas sera
suficiente, le serd necesario acumular proezas, porque jamas lograr4 poner
término a la insaciable demanda materna de que sea la mejor, la mas hermosa,
la mas dotada; una exigencia que no es mas que la de inyectar en la hija
aquello que a ella le falta. Pero la hija no puede decepcionar a su madre, ya
que no es mas que una proyeccion, que se adorna a su gusto. Se sabe muy
bien la capacidad que tienen estas madres para “inventarse” hijas sin defectos,
para arreglarles admirables cabelleras, sentimientos elevados y dones fuera de

lo comun (p.58).

En contraposicion a este planteamiento predominante en el cine y la literatura,
tras la revisién llevada a cabo en la elaboracion de su trabajo, estas autoras,

apuntaban que:

(...) es necesario cambiar de optica; no estan, en un polo, las madres “buenas”

(maternales) y, en el otro, las madres “malas” (indiferentes). Hay en los dos
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extremos madres probleméticas para sus hijas, o que retuercen el lazo entre
madre-hija lo suficiente como para producir hijas “dificiles”, asfixiadas por la
ausencia de espacio entre su madre y ellas; o, a la inversa, agobiadas por la

incapacidad de franquear ese espacio (Eliacheff y Heinich, 2003, p.107).

Siguiendo con el planteamiento de las “buenas” y las “malas madres”, acusadas
a lo largo de la historia de los problemas que puedan desarrollar en la vida adulta sus
hijos e hijas, Marianne Walters (1991) en sus excelentes observaciones clinicas sobre

la relacion entre madres e hijas, sostiene que:

La psicologia de la relacion madre-hija es enmarcada, descripta y explicada en
los términos en boga en las teorias analitica, psicosocial o sistémica de
identificacion masculina, en las que “castigar a la madre” ha sido un deporte
practicado durante afios. Sélo difieren las palabras claves utilizadas dentro de
cada uno de estos marcos tedricos: histérica, excesivamente pendiente,
intrincada, intrusita, aprisionante, aferrada, dependiente, necesitada,
aplastante, abnegada, egoista, solapada, sobreemocional, irracional y asi
sucesivamente. Mientras que la madre es deificada, mitificada e idealizada, al
mismo tiempo se la culpa de cualquier problema emocional que pueda afectar
a sus hijos. Lo que hace por sus hijos nunca es bastante y siempre esta en
peligro de hacer demasiado (...) El amor materno, si es excesivo puede
conducir a una simbiosis; si es insuficiente, a una carencia. De hecho, la madre

idealizada y la madre diabolizada son las dos caras de la misma moneda

(p.55).

Tras la revision bibliografica, observamos que en los contextos de violencia de
género no existe tampoco un estudio en profundidad de las relaciones que rodean a la
relacion maternal con las hijas desde la perspectiva de las capacidades y

potencialidades. La revision arroja como conclusion que el enfoque de investigacion se
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centra fundamentalmente en una vision patologizada de la relacién madre-hija, sin que
parecieran ser tenidas en cuenta, al menos en la literatura a la que hemos tenido

acceso, las posibilidades que en la misma puedan existir para la intervencién social.

4. MADRE E HIJA EN CONTEXTOS DE VIOLENCIA DE GENERO

El @mbito familiar aparece reconocido en la bibliografia como uno de los
espacios relacionales potencialmente mas conflictivos en los que se produce una
mayor incidencia de violencia. Segun los estudios (Strauss y Gelles, 1986), esto podria
ser debido a las propias caracteristicas del sistema familiar entre las que destacan: la
intensidad de las relaciones interpersonales (la cantidad de tiempo compartido, el
grado de confianza, el derecho a influir sobre los demas); la composicién familiar y la
asuncioén de diferentes roles por parte de cada uno de sus miembros; el alto nivel de
estrés al que esta expuesta la familia, al tener que adaptarse a los distintos ciclos
vitales y a las presiones del contexto y a la concepcion tradicional de privacidad en la
familia, entendiendo que todo lo que sucede en ella ha de situarse fuera del control
social.

La bibliografia especializada en materia de violencia de género encontrada,
muestra en su mayoria, una clara preferencia a enfocar los estudios hacia el proceso
de recuperacion personal de la mujer y hacia las repercusiones que tiene para los
menores vivir situaciones de violencia en el ambito familiar (Patré y Limifiana, 2005;
Horno, 2006; Sepulveda, 2006; Menéndez y Garcia, 2013; Atenciano, 2009). Por otra
parte, encontramos estudios que concluyen que la mayoria de mujeres victimas de
violencia de género son madres (Labrador, Rincon, de Luis y Fernandez-Velasco, et
al., 2004) incluso en mayor medida que las mujeres no maltratadas (Fontanil, et al.,
2005).

Sin embargo, a pesar de que las mujeres han sido consideradas histéricamente
como un elemento central en el bienestar de sus hijos y que algunas investigaciones
(Letourneau, 2001) manifiestan que la calidad de la relacion madre hijo ha sido
considerada como un factor vinculante al desarrollo de los nifios expuestos a la
violencia doméstica, es escasa la atencion prestada a la cuestién de la maternidad y a

su impacto en estos contextos (Lapierre, 2008).
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En las conclusiones del estudio llevado a cabo por el trabajador social feminista
Simone Lapierre (2008), este autor plantea que uno de los elementos que deberia ser
considerado en el desarrollo de las intervenciones con mujeres que han pasado por
una relacion de violencia de género, es la perspectiva feminista de la maternidad.
Facilitando intervenciones mas adecuadas a las necesidades de las mujeres y
orientadas a trabajar el sentimiento de culpabilidad que generalmente presentan

(principalmente cuando son madres).

Siguiendo con esta cuestion, interesa especialmente hacer referencia a la
investigacion llevada a cabo por Montserrat Plaza y Leonor Maria Cantera (2015)
centrada en el impacto que tiene la violencia de género en la funcibn maternal de las
mujeres maltratadas. Estas autoras sostienen que “el significado que tiene la
maternidad en términos generales para las mujeres, pero especificamente en aquellas
en situacion de violencia de género, tiene un impacto relevante en sus vivencias, en
sSus experiencias y en su proceso de recuperacion” (p.86). En este estudio, las autoras
concluyen que “las intervenciones con madres que viven o han vivido situaciones de
violencia de género, con un abordaje desde la perspectiva de género, genera un
impacto positivo en la vida de las mujeres y de sus hijos e hijas” (p.94) por lo que
insisten en la necesidad de incorporar en las intervenciones con mujeres que han
pasado por una relacion de violencia de género y son madres, una vision hacia los

hijos e hijas y una intervencién enfocada hacia la mujer para y desde su rol de madre.

Otros estudios como el de Radul Lizana (2012) o el de Angeles Sepulveda
(2006) muestran que los nifios y niflas que crecen en contextos familiares violentos,
interiorizan una serie de creencias y valores negativos sobre las relaciones con su
entorno, especialmente sobre las relaciones familiares, legitimando el uso de la
violencia como método de resolucién de conflictos. La interiorizacion de estas
creencias y comportamientos, encuentra su raiz, segun estos autores, en la
interaccion de factores culturales y sociales (socializacion diferencial de género y la
normalizacion, justificacion y aceptacién de la violencia) y contextuales (historia de

violencia intrafamiliar).
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En la Teoria del Circulo Interactivo de la violencia familiar que sefiala Angeles
Sepulveda (2006), la mujer, como consecuencia de la relacion de violencia de género,
padece un alto nivel de estrés, que puede originar un proceso vincular con los/as
hijos/as, caracterizado por la predominancia del estrés en ambas partes, lo que puede
generar un trastorno en el cimiento y desarrollo de las conductas de apego,
provocando en los menores sintomas emocionales (irritabilidad, trastornos afectivos...)
y comportamentales (agresividad, oposicionismo...). Segun esta teoria, a la hora de
poder establecer la marentalidad, la alteracién del proceso vincular entre madres e
hijos/as se va a ver afectado repercutiendo negativamente en el estado emocional de

ambos.

Partiendo de este planteamiento y volviendo al estudio de Plaza y Cantera
(2015), observamos que, al situar a las madres, a nivel cultural, como las principales
cuidadoras y protectoras de los hijos, esta dificultad para cumplir con el “rol de madre”
en este contexto, genera uno de los mitos que castiga doblemente a estas mujeres, al
considerarlas “malas madres” por no cumplir con lo que de ellas se espera como tales.
Estas autoras concluyen que la relacion de violencia de género, influye doblemente en

las mujeres, al ver afectada y mermada su condicion de “mujer” y de “madre”.
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5. LA PERCEPCION DEL APOYO EN EL PROCESO DE RUTA
CRITICA

Los estudios encontrados en la revision bibliografica que hacen referencia
especifica al proceso de “Ruta Critica”, han sido desarrollados principalmente en
América Latina (SERNAM, 2007; Agoff et al., 2006), destacando especialmente el
llevado a cabo por Montserrat Sagot, en colaboracién con Ana Carcedo, en el afio
2000 a través del estudio de caso en diez paises de Latinoamérica (Belice, Bolivia,
Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panama y Peru)
mediante el Programa Mujer, Salud y Desarrollo de la Organizacion Panamericana de
Salud.

Segun la conceptualizacién recogida en estos trabajos, y partiendo de la
definicion reflejada en el marco tedrico anteriormente desarrollado, entendemos que

con el concepto Ruta Critica:

se reconstruye la l6gica de las decisiones, acciones y reacciones de las
mujeres afectadas, asi como la de los factores que intervienen en ese proceso
(...) la ruta critica describe las decisiones y acciones emprendidas por las
mujeres y las respuestas encontradas tanto en su ambito familiar y comunal,

como institucional (Sagot y Carcedo, 2000, p.89).

Partimos de la comprension del proceso de Ruta Critica como aquél que se
inicia cuando las mujeres deciden compartir la situacion de violencia que estan
sufriendo con sus parejas con personas ajenas a su ambito doméstico o familiar

inmediato (con el que convive), con la intencién de buscar soluciones a su situacion.

La salida del circulo de la violencia no es un proceso lineal, sino que conlleva
un proceso de concienciacion de la situacion vivida y de toma de decisiones de

finalizar la relacion de pareja, con todo lo que ello conlleva.
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Estas dificultades han sido subrayadas en diversos estudios (Jabobson y
Gottman, 2001; Sagot y Carcedo, 2000; Matud, 2004; Matud, Gutiérrez y Padilla,
2004) al sefnalar que, a lo largo de este proceso, las mujeres manifiestan haber vivido
sentimientos de negacion, sufrimiento, culpabilizacion, miedo, verglienza (Labrador, et
al., 2004; Medina, 2002) ademas de esperanzas de que la situacién se solucione,
(SERNAM, 2009, Sagot y Carcedo, 2000). Generalmente estas mujeres no quieren
que termine la relacién con sus parejas, sino que finalicen los malos tratos. Por ello, en
una fase previa a la toma de conciencia de la situacion que estan viviendo, muchas
mujeres adoptan estrategias personales (callar, “no provocar”...) con la intencion de
“buscar soluciones” para permanecer con sus parejas. Estudios como el llevado a
cabo por Patricia Melgar y Rosa Valls (2010) afirman en este sentido que “una de las
causas que dificulta en mayor medida a las mujeres la superacion de la violencia de

género es el hecho de estar enamoradas de la persona que las maltrata” (p.1).

Este Ultimo aspecto ha sido abordado por autoras como Leonore Walker
(1984), al sefialar que el proceso de violencia de género es un proceso ciclico. Esta
autora, caracteriza este contexto como un ciclo de violencia, en el que los episodios
agresivos hacia la mujer aparecen tras etapas de calma aparente en las que se
acumula tension. Estas etapas (de tension y agresion) se alternan a la vez con fases
de arrepentimiento o “luna de miel” en las que influyen de manera directa o indirecta
los mitos del amor romantico (estudiados en mayor profundidad por Bosch et al., 2007,
2010, 2013; Sanpedro, 2005; Verdd, 2014) y que podrian explicar en gran medida las
esperanzas de cambio y/o los retrocesos en el proceso de denuncia y salida del

circulo.

Como muestran los estudios (Echeburta et al., 2008; Labrador et al., 2010;
Sagot y Carcedo, 2000), el inicio de la Ruta Critica y la denuncia publica de la relacion
de violencia de género, con la toma de conciencia que ello conlleva, no implica en
todos los casos el final de la relacion de violencia. En el estudio llevado a cabo por
Enrique Echeburta, Pedro Amor y Paz de Corral (2002), refieren que un gran niumero
de asesinatos por violencia de género se producen durante el proceso de separacion
de la pareja o tras esta, al no aceptar el agresor la ruptura de la relacién y considerar

gue la separacion no es una decision propia, sino impuesta por la victima.
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Respecto al ambito relacional que nos ocupa en esta investigacion,
observamos que la ruptura de una relacién, no es Gnicamente un proceso individual y
personal sino que, por el contrario, también influye en él, en cierta medida, el contexto
familiar y social. De este modo vemos como la responsabilidad adjudicada socialmente
a las mujeres, como maximas responsables del bienestar y de la unién familiar
sefialada anteriormente, dificulta en muchas ocasiones el reconocimiento publico de la
situacion de violencia de género, por temor a ho cumplir con las expectativas sociales
y familiares depositadas en ella (Ruiz-Jarabo y Blanco, 2005). Este hecho también ha

sido sefialado por Esperanza Bosch, Victoria Ferrer y Aina Alzamora (2006):

El reconocimiento de estar viviendo una relacién abusiva es algo dificil de
aceptar. Las relaciones afectivas son complejos tejidos elaborados con hilos
diversos en los que estan presentes expectativas, deseos, fantasias, pero
también inseguridades, carencias heredadas de otras experiencias, temores. Y
en las que el “para toda la vida” sigue pesando como un mandato que, cueste
lo que cueste, debe cumplirse. Enfrentarse a ello, asumiendo que quien dijo
amarte esta poniendo tu vida (y la de tus hijos) en peligro, es algo muy duro, y
lleva su tiempo. Y aparecen el miedo y, muchas vece, el déficit estructural de

apoyo que forma parte del orden patriarcal (p.155).

Investigaciones como la llevada a cabo por Edefundazioa (2012) muestran que
el miedo a sentirse cuestionadas por su entorno, lleva a las mujeres a vivir la relaciéon
de violencia de género con un sentimiento predominante de soledad al no atreverse a

contar lo que les esté sucediendo.
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A pesar de que los estudios hallados en la bibliografia disponible exponen que
la gran mayoria de mujeres que se encuentran en situaciones de violencia de género
manifiestan contar con buenos niveles de apoyo social y familiar (Labrador et. al.,
2010; Matud et al., 2003), vemos que, en ocasiones, las mujeres expresan que, segun
sus percepciones, estas redes de apoyo no son funcionales, al menos de cara a la
violencia de pareja (Bosch y Ferrer, 2003; Matud et al., 2003; Fontanil et al., 2002)
puesto que no sienten que las personas de su entorno mas inmediato actien como
apoyo, o al menos no como ellas necesitarian, sintiéndose algunos casos

cuestionadas por éstas.

En una sociedad que considera como un valor el mantenimiento de una pareja
estable a lo largo de toda la vida, situando la relacién de pareja como un proyecto vital
a lograr para las mujeres y que debe conservarse por encima de cualquier
circunstancia (Moreno et al., 2003; Bosch y Ferrer, 2013) éstas temen sufrir una
segunda victimizacién a nivel juridico-penal o incluso a nivel social y familiar (Sarasua
et al, 2007) cuando deciden romper una relacion de pareja, a pesar de que, como
sefiala la jurista feminista Elena Larrauri (2005):

(...) no hace falta estar enferma para hacer un andlisis del coste-beneficio y
adoptar una opcién, o no hace falta estar enferma en una sociedad en la que
impera la vida en pareja heterosexual, para no querer quedarse sola y arrastrar

el estigma del fracaso (p.15).

Otro de los factores que pueden influir en la escasa percepcion de apoyo por
parte del entorno puede ser el hecho de que, a pesar de los avances, la violencia de
género continla percibiéndose como un problema privado, por lo que el entorno
familiar y social de la mujer, muchas veces adopta la postura de justificar el problema,
culpabilizar de manera parcial a la mujer, optar por mantenerse al margen de la
relacion, etc. creando mayor sensacidon de desproteccion y de aislamiento en las
mujeres. De este modo, en ocasiones, las redes sociales de la mujer lejos de actuar
como un apoyo pueden actuar mas como una fuente de demanda (Matud et al., 2003).

Este aspecto ha sido ampliamente abordado en los distintos estudios llevados a cabo
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por Enrique Gracia (2002, 2003, 2009) que sefiala la tolerancia y la pasividad social
como posibles causas de esta realidad.

Montserrat Sagot y Ana Carcedo (2000) hacen referencia especifica a la
influencia de las representaciones sociales en el proceso de Ruta Critica como un
factor que determina en gran medida las respuestas individuales y colectivas que las
mujeres perciben en su entorno cuando inician la denuncia publica de la situacion de

violencia de género. Estas autoras, entienden por “representaciones sociales”:

Formas de conocimiento individual y colectivas que le permiten a los individuos
fijar su posicion en relacibn con situaciones, acontecimientos y objetos
materiales, sociales o culturales que les conciernen (...) Con este concepto se
alude, entonces, a la actividad mental desplegada por los individuos y grupos a
fin de tomar una posicion sobre las situaciones con que se enfrentan en la vida
diaria. Es decir, las representaciones sociales constituyen la manera como las
personas aprehenden cotidianamente su realidad y le dan significado. Las
representaciones sociales se construyen de forma colectiva y se estructuran
como un marco valorativo que actla como guia para orientar las acciones y

escogencias de los individuos (Sagot y Carcedo, 2000, p.50).

Asimismo, Anastasia Téllez, sefala que “las representaciones ideol6gicas no
son fijas y estéticas, sino que pueden variar extraordinariamente entre unas
sociedades y otras y pueden también cambiar con la mudanza del contexto social que

les da forma y sentido”, entendiéndose la importancia de comprender el contexto en el

gue se analiza la problemética de la violencia de género (Tellez, A., 2001, p.7).

Segun los resultados obtenidos en la Macroencuesta de Violencia Contra la
Mujer llevada a cabo por la Delegacion del Gobierno para la violencia de género en
Espafa (2015), un 81% de mujeres que han sufrido violencia de género con su pareja
0 expareja, han contado a alguna persona cercana su situacion destacando el 54,7%

que han compartido lo sucedido con una amiga y el 40% de los casos en los que las
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mujeres manifiestan haberlo hecho con sus madres. Este asunto, también ha sido
tratado en la investigacion desarrollada por Francisco Javier Labrador, M® Rocio
Fernandez y Paulina Rincon en el afio 2010, al sefalar que las mujeres participantes
en su estudio manifestaban haber percibido un alto apoyo social y menor apoyo
familiar. Segun estos autores, y en consonancia con lo planteado anteriormente, esto

puede ser debido a que:

El entorno familiar no suele apoyar mucho a la victima, con frecuencia
desaprueba la «separacién» del agresor, cuando no responsabiliza a la victima
de la violencia sufrida, bien sugiriendo algin fallo personal, bien
culpabilizandolas por haber soportado las agresiones sin «hacer nada»,
cuando no les «recuerda» la «obligacion» de aguantar la violencia y cumplir
con sus deberes de esposa y madre, desalentandolas a dar el paso de hacer

publica esta situacion, o estigmatizandolas si lo hacen (p.103).

Isabel Cardenas y Dora Ortiz (2005) sefalan en su estudio que algunas veces,
la justificacion de la violencia por parte de las mujeres, esta disfrazada de
desproteccién porque, cuando deciden pedir ayuda, se les niega. O incluso, en
ocasiones, no se atreven a pedirla, porque saben que no la recibiran y asi no resaltan

la desproteccién en la que se encuentran.

En relacién a la percepcién de apoyo por parte de la familia, encontramos que
los resultados de las investigaciones revisadas no muestran acuerdo al respecto,
encontrando posturas distintas entre las que la identifican como una de las fuentes de
apoyo mas relevantes en este contexto (Matud et al., 2003) y aquellas que destacan la

escasa presencia de los familiares como fuente de ayuda (Labrador et al., 2010).
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En la revision de las investigaciones que abordan la percepcién de apoyo en
contextos de violencia de género, destaca que en el desglose de los resultados
obtenidos, la madre aparece diferenciada del resto del conjunto familiar a la hora de
identificarla como posible fuente de apoyo. En el estudio desarrollado por M2 Pilar
Matud junto a otras autoras (2003), referenciado anteriormente, las mujeres
participantes, manifestaban que las madres actuaban como apoyo en relacion a:
apoyo ante los problemas de pareja y ante problemas familiares, cuidados, consuelo y
escucha. Llama la atencion la identificacion de ésta como elemento diferenciado del
contexto relacional de las mujeres, aunque sin embargo no se profundiza en la

relacién que se establece con ésta.

A pesar de que el apoyo social ha sido considerado como un elemento que
influye directamente en la percepcién de bienestar personal (Gracia y Herrero, 2004;
Matud, 2001; Matud et al., 2002) y de manera mas concreta en situaciones de
violencia de género (Herrera et al., 2004; Juarez et al., 2005; Matud et al. 2003; Coker
et al., 2003) en el contexto espafiol no se han encontrado estudios que aborden en
profundidad las figuras de apoyo percibidas por las mujeres en contextos de violencia
de género ni la importancia que éstas sienten que pueden tener en el proceso de Ruta
Critica.

Tras la revision bibliografica encontrada, cabe pensar que el apoyo social de
las mujeres que se encuentran en una relacién de violencia de género, actiia como un
elemento relevante. En el trabajo llevado a cabo por Susana Menéndez, Javier Pérez y

Barbara Lorence, estas autoras concluyen que:

aungue la escasez de estudios no permite ofrecer conclusiones firmes al
respecto, todo parece indicar que las redes sociales de estas mujeres (en
cuanto a su composicion y especialmente a su funcionalidad) contribuyen de
manera relevante a que estas situaciones se prolonguen en el tiempo (Méndez,

S. etal, 2013, p.51).
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Por ello, creemos necesario insistir en la importancia de explorar estas
relaciones de manera especifica, con la intencién de profundizar en la comprension de
como y de qué forma estas figuras de apoyo percibidas por las mujeres y las
relaciones que se establecen entre ambas, pueden influir o no en el proceso de

denuncia publica de la relacién de violencia de género.

6. TEORIA SISTEMICA Y VIOLENCIA DE GENERO

La practica de una terapia de tratamiento sistémico, ha recibido criticas desde
corrientes feministas, en su aproximacion a problemas sociales como el de la violencia
de género. Esta critica parte de que, tras esta conceptualizacion sistémica de la
familia, “la mujer aparece como parte implicada en el conflicto y no como su victima,
de modo que debe asumir su cuota de culpa en aras de la salvacion de la pareja y de
la familia” (Maqueda, 2006, p. 8).

Debemos sefialar que estas criticas, se deben en gran medida a lecturas
funcionalistas de la teoria sistémica, ya que, como apuntaba Ignhacio Maldonado
(2005):

la terapia familiar sistémica resulta econdmica, abarcativa, multiplicadora vy
preventiva en la medida que permite observar, en toda su complejidad, a todo
un sistema a la vez, y de ser necesario, apunta a la reconstruccién y
participacion de las redes sociales que son las que pueden consolidar los

cambios favorables de los sistemas familiares (p.5).

En este sentido, tras la revision bibliogréafica, hemos constatado que gran parte
de los estudios y planteamientos que proponen desde enfoques sistémicos, analizan el
fendmeno de la violencia de género basandose en los principios tradicionales y

patriarcales del modelo de familia.

Desde el enfoque tradicional de la Teoria Sistémica, observamos

planteamientos como el de Reynaldo Perrone y Martine Nannini (1997) o el de Juan
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Luis Linares (2002, 2006) que proponen una explicacion de la “violencia intrafamiliar”,
sin hacer referencia explicita a la cuestién de género. Desde este planteamiento estos
autores sostienen que la violencia se basa en la interaccion de pautas de relacion en
las que la violencia cumple una funcién especifica y en la que cada miembro asume un

rol determinado, reproduciendo estas pautas relacionales circularmente.

Al respecto desde una mirada feminista de la Teoria Sistémica, las autoras de
la Red Invisible (Walters et al., 1991) proponen un cuestionamiento directo este
principio de reciprocidad. Plantean que, a pesar de que la reciprocidad implica que
todas las personas envueltas en un problema influyen en la perpetuacién del mismo
por via de reforzar la conducta del otro, ello no significa que cumplan un papel
equivalente. Refieren que “la reciprocidad es una herramienta conceptual Util, pero
también puede conducirnos a la concepcién clinica de que todas las conductas no sélo
estan similarmente construidas, sino que también son del mismo orden de

importancia” (p.37).

La critica a los presupuestos patriarcales que sustentan las teorias sistémicas
clasicas en relacién a cuestiones de desigualdad de género como el que nos ocupa,
ha sido referido y cuestionado desde los planteamientos feministas de la teoria
sistémica. Coincidimos con las pioneras de esta perspectiva (Walters et al. 1991) al

afirmar que:

La terapia de sistemas es discriminatoria en contra de las mujeres al
procurar la armonia y el equilibrio para el sistema familiar como unidad,
sin tomar en cuenta el acceso desigual de cada individuo a la opcién de
su rol. La pretension de que los hombres y las mujeres son engranajes
carentes de género en el sistema nos impide advertir que a las mujeres
se las hace méas responsables que a los hombres de lograr que las

cosas marchen bien (p.38)
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7. LA INFLUENCIA DE LAS INTERVENCIONES
PROFESIONALES

Otro de los ambitos que influye de modo directo en el proceso de Ruta Ciritica,
ademas del entorno familiar y relacional, es el institucional. En él estan implicados/as
profesionales de diferentes ambitos, entre ellos y como minimo el policial, sanitario,
judicial y social (Cobo, Juan Antonio 1999; Sagot, Montserrat y Carcedo, Ana 2000).
En este contexto, resulta especialmente relevante el papel de los y las profesionales
que trabajan en estos ambitos, debido a la necesidad de dar respuesta a las
demandas y necesidad de las mujeres sobrevivientes y a la influencia que éstos

pueden tener en el proceso de Ruta Critica.

Cuando hablamos de los factores de respuesta a nivel institucional que pueden
influir en este proceso, nos referimos al acceso, disponibilidad y calidad de los
servicios que aparecen estrechamente vinculados a las caracteristicas sociales,
estructurales y normativas de la sociedad en la que se encuentran. Ademas, este
proceso se vera condicionado por el sistema de valores y por la sensibilizaciéon y
formacion especializada de los y las agentes que prestan estos servicios publicos que

influiran directa o indirectamente en las acciones y comportamientos de los mismos.

En ocasiones, las mujeres victimas de violencia de género presentan conductas
y actitudes ambivalentes que generan frustracion, sensacién de desgaste y rabia en
quienes intervienen con ellas y puede llevar a desarrollar exigencias desmedidas hacia
estas mujeres, desvinculandose de ellas (SERNAM, 2009). En este sentido, Elena
Larrauri expresa que la falta de comprension del comportamiento de las mujeres
victimas de violencia de género “proyecta una determinada imagen publica de
irracionalidad de la mujer maltratada, que se torna eventualmente en rechazo”
(Larrauri, E., 2005, p.3).

Ademas, los estudios llevados a cabo con profesionales que intervienen con
mujeres (Aretio, 2007; Bravo, 2008), sefialan que la deteccion de situaciones de
violencia suele generar angustia y malestar entre los y las profesionales. Ante estas
situaciones, como mecanismo de defensa, algunos/as optan por aconsejar a la mujer

una separacion y denuncia del agresor, con la mayor urgencia, sin considerar las
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necesidades de toma de conciencia y sin respetar los tiempos de las mujeres.

Los datos empiricos confirman la necesidad de plantear las intervenciones con
mujeres victimas de violencia de género desde un enfoque ecolbgico que contemple la
influencia de los factores psicoldgicos, institucionales, culturales y sociales. Por ello, y
entendiendo que el proceso de salida de la relacion de violencia de género requiere de
una intervencion conjunta con la familia, el contexto social y relacional de las mujeres y
las instituciones, consideramos necesario hacer un breve repaso por las &reas
institucionales desde los que se interviene directa o indirectamente en esta

problematica.

7.1. Intervenciones desde el ambito sanitario

Los servicios sanitarios, son lugares privilegiados para prevenir, identificar e
intervenir en casos de violencia (de Alentar y Cantera, 2013; Siendones et al., 2002;
Ruiz-Pérez et al., 2006). Autores como Cantera sefialan que la mujer puede acudir a
los servicios debido a una sintomatologia que aparentemente no esté relacionada con
la violencia de género en la pareja (ansiedad, trastornos del suefio, depresion, dolores
de cabeza), haciendo especial hincapié en que el tratamiento que se le ofrece puede
contribuir a encubrir el fondo de la problematica de violencia, constituyendo un factor
de riesgo a la victimizacion secundaria y convirtiendo esta problematica en un “delito
oculto” (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 1998).

A pesar de que los servicios sanitarios son un punto clave para la deteccién y
abordaje de las situaciones de violencia de género, los estudios demuestran que rara
vez los y las profesionales sospechan de la existencia de esta situacion (Coll-Vinent, et
al., 2008; Rohlfs y Valls-Llobet, 2003). La infradeteccion de situaciones de violencia de
género en el ambito sanitario, segun muestran algunos autores (Siendones et. al.
2002) es considerada incluso por algunos/as profesionales como una dificultad
ocasionada por la actitud de las propias mujeres, al adoptar actitudes pasivas y no

expresar de manera clara y evidente lo que les sucede

El nivel de conocimiento y especializacion por parte del personal sanitario en

general, ha sido considerado como bastante escaso. Esta realidad, podria explicarse,
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como consecuencia de que, en general, sigue predominando la valoracién del maltrato
como un problema puramente social y judicial y no como un auténtico problema de
salud (Coll-Vinent et al., 2008; Siendones et al., 2002)

En nuestro pais, la Ley Organica 1/2004 de 28 de diciembre, establece
medidas para sensibilizar y mejorar la intervencién de los profesionales a la hora de
afrontar este problema. En este sentido, numerosos estudios (Rohlfs y Valls-Llobet,
2003; Méndez y Alvarez-Buylla, 2007; Coll-Vinent et al., 2008), refuerzan que la
especializacion por parte de los y las profesionales en intervencién con mujeres
victimas de violencia de género en los distintos ambitos, es un factor necesario para
garantizar una intervencién adecuada. De lo contrario, las mujeres corren el riesgo de
ser atendidas por equipos que no estdn capacitados para intervenir en estas
situaciones y en los que las mujeres son percibidas como victimas de problemas
individuales y psicologicos. Estas intervenciones, propias del sistema patriarcal que
impide concebir la violencia de género como un problema publico y social de origen
estructural, desembocan en actuaciones institucionales que no tienen en cuenta la
perspectiva de género y que refuerzan los mitos de la violencia reproduciendo el

sistema patriarcal que sustenta esta problematica.

Uno de los aspectos mas conflictivos y que suscita debate entorno a los
dilemas éticos y legales al respecto es la emision del Parte de Lesiones en contra de
la voluntad de la mujer (Aretio, 2007). Hay abierto un interesante debate entorno a los
dilemas éticos y legales que ello conlleva. Al respecto, Javier Barbero (2005), sefiala
que entre las obligaciones morales que tienen los profesionales sanitarios, no
debemos olvidar la ética de la responsabilidad (que valora las consecuencias) y que va

mas alla de la ética de la conviccidon (que se fija s6lo en el cumplimiento de la norma) .

Resulta de especial interés en el desarrollo del estado de la cuestién de este
estudio, reforzar el papel del Trabajo Social en el ambito sanitario, entendiendo y
coincidiendo con Antonia Aretio (2009) ésta es una profesion imprescindible para
afrontar con éxito la violencia de género desde el ambito de la salud puesto que se
trata de:

(...) la actividad profesional que tiene por objeto la investigacion de factores

psicosociales que inciden en el proceso de salud-enfermedad asi como el



La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

tratamiento de los problemas psicosociales que aparecen en relacion a las
situaciones de enfermedad, tanto si tienen que ver con su desencadenamiento

como si se derivan de aquellas situaciones (Aretio, A., 2009, p.4).

El desarrollo de la funcion profesional desde el ambito del Trabajo Social
sanitario, resulta una actividad especifica y diferenciada de la llevada a cabo desde
otros sistemas de proteccion social. Como sefiala Dolors Colom (2008), esta actuacion
resulta distintiva en la medida en que los y las profesionales del trabajo social sanitario
forman parte del equipo de salud, tienen acceso y trabajan con la historia clinica,
comparten la cultura y objetivos de salud y aportan la dimensidn social necesaria para

el abordaje biopsicosocial.

7.2. Intervenciones desde el ambito judicial

El paso mas critico en el proceso de Ruta Critica es la denuncia del agresor por
parte de las mujeres. En este punto nos encontramos en demasiadas ocasiones con
gue los poderes publicos, a través de las campafias en television, radio y prensa,
incitan a las mujeres a denunciar la situacién de violencia de género ante la policia,
como requisito indispensable para poder acceder a los recursos disponibles, en vez de
orientarlas hacia servicios de asistencia especializada, en los que puedan elaborar un

programa de actuacion y proteccioén individualizado.

Algunos estudios critican en este sentido que, a pesar de que la denuncia
judicial aparece como una condicién indispensable para iniciar los protocolos de
intervencion con mujeres victimas de violencia de género, no es un paso que se esté
tratando con la delicadeza y respeto que requiere, habiendo incluso negligencias y
errores a la hora de formular las denuncias (Lila et. al., 2010; Méndez y Alvarez-Buylla,
2007; Larrauri, 2005). Esta realidad, en parte puede ser debida a la escasa
informacion que reciben las mujeres para tomar las decisiones, al escaso respeto a los
tiempos de las mujeres y al cuestionamiento que estas perciben al tener que

demostrar una y otra vez que su testimonio es veridico:
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Las mujeres no sblo se sienten cuestionadas en su testimonio, sino que
ademas el propio sistema ejerce una fuerte presion sobre ellas; una vez que
han denunciado tienen que seguir el protocolo establecido aunque éste no
tenga nada que ver con ellas, con su realidad. Pasan de la autoridad del padre
a la del esposo y luego a la del Estado. Las convertimos en personas
incapaces de tomar de- cisiones y nos sorprendemos de que, a veces, no

sepan lo que quieren (Méndez y Alvarez-Buylla, 2007, p.292).

Las intervenciones centradas en la denuncia y en la activacion del dispositivo
judicial que puede acabar con la detencion del agresor, a menudo pasan por alto las
demandas reales de las mujeres que, ademas de necesidad de proteccion, también
tienen necesidad de participacién en su proceso.

Generalmente, las mujeres agredidas necesitan un tiempo para abandonar una
relaciébn abusiva. Habitualmente, transcurre un intervalo entre el momento en que
deciden irse hasta que se van. Los intentos que a veces hacen de manera impulsiva
raras veces son permanentes, puesto que “tienen que hacer planes para proteger su
seguridad y la de sus hijos. Tienen que hacer planes para garantizar su seguridad
econdémica. Y tienen que hacer un gran trabajo en su interior diciéndose que no
merecen vivir en esas condiciones”. (Jacobson, y Gottman, 2001, p.159). Por ello, ante
un sistema penal que no responde con sus expectativas o necesidades, acaban

retirandose. En este sentido, Elena Larrauri (2005) denuncia que:

el sistema penal opera solo con una légica: la mujer maltratada debe separarse
y querer el castigo del agresor. Todo el resto de versiones son vistas como una
nueva muestra de irracionalidad. El sistema penal no esta abierto para mujeres
gue a pesar de ser victimas de malos tratos no desean separarse (aun) de sus
parejas; el sistema penal no esta abierto para las mujeres que perdonan; el
sistema judicial no esta pensado para proteger a la mujer que no quiere

denunciar. Como he dicho, el sistema penal sélo puede acoger a las mujeres
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que optan por una via: la separacion del agresor y su castigo (p.6).

En este sentido, resulta necesario insistir en la importancia de adoptar posturas
profesionales que primen el respeto por las decisiones de las mujeres, se valore
inadecuado vivir con la pareja autora de la violencia de género o retornar a la relacién
después de la ruptura (Alemany et al., 2007). De lo contrario, en esta l6gica de primar
la “proteccion” de la mujer que se encuentra en una situacion de violencia de género,
en ocasiones corre el riesgo de realizar intervenciones en las que se imponga la

proteccién “aun contra su voluntad”. Al respecto, Antonia Aretio (2007), denuncia que:

(...) tal vez sea el momento de considerar la conveniencia de acometer algun
cambio para resaltar la autodeterminacion y el protagonismo de las mujeres en
su proceso de superacion de la violencia, al tiempo que se generan las
condiciones adecuadas para que los profesionales que las atienden puedan
realizar su trabajo de apoyo y acompafiamiento en funcion del ritmo y la
peculiaridad de cada persona agredida, sin verse sometidos a estos dilemas

éticos y legales (p.277).

En su estudio de campo, Perla Haimovich (1990) abogaba por la creaciéon de
“instancias intermedias” al insistir en que la denuncia de la situaciéon de malos tratos en
el sistema penal no es vista por todas las mujeres maltratadas como una salida

definitiva de la situacion que estan viviendo:

porque la denuncia supone publicidad y cuestionamiento también del mundo
intimo de la mujer, porque la denuncia supone el castigo de una persona con la
gue aun tienen vinculos afectivos, de la que adn confian en recuperar, porque
aflade dramatismo y porque etiqueta como delictivo lo que le esté sucediendo a

ella (p.103).
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Autoras como Concha Méndez y Susana Alvarez-Buylla (2007) denuncian que
la Ley Orgéanica 1/ 2004 de 28 de diciembre de Medidas de proteccion Integral contra
la Violencia de Género es una Ley paliativa, que no va a la raiz del problema y que no
produce cambios en las mujeres y en su concepcion de si mismas. Estas autoras

plantean en esta linea, que ésta:

es una Ley que ha permitido tranquilizar conciencias, pero eso no es suficiente,
es necesario poner sobre el tapete qué es lo que no esta funcionando y por
gué. Falta desarrollar toda la parte la ley que habla de la prevencion en centros
educativos y una mayor atencion al &mbito publicitario en el que la imagen de

la mujer sigue siendo utilizada como objeto y/o como mercancia (p.291).

7.3. Intervenciones terapéuticas con orientacion feminista

Las mujeres victimas de violencia de género, en numerosas ocasiones,
presentan conductas y actitudes ambivalentes que pueden provocar sensacion de
desgaste, frustracion e incluso rabia en los y las profesionales que intervienen con
ellas, lo que puede también llevar a desarrollar exigencias desmedidas hacia estas
mujeres (SERNAM, 2009).

La falta de comprension del motivo por el que las mujeres adoptan estos
comportamientos, generan en las personas del entorno mas inmediato de las victimas,
en los y las profesionales que las atienden y en la sociedad en general, la creacion de
mitos y estereotipos que generalmente denigran a las mujeres y que acaban
desarrollando actitudes de rechazo hacia las mismas (Larrauri, 2005; Bosch et al.,
2005; Romero, 2004).

A pesar de que tradicionalmente, en las corrientes de intervencion con mujeres
victimas de violencia de género, principalmente provenientes de la psicologia y la
psiquiatria, no siempre se han identificado las claves objetivas que permitieran una
comprension del fendbmeno de la violencia de género (Ferrer y Bosch, 2005),

actualmente partimos de un conocimiento profundo de este fenémeno.
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Algunos autores como Inmaculada Romero (2004) han sefialado al respecto la
importancia de contextualizar la violencia que sufren las mujeres partiendo en concreto
de dos aspectos que resultan claves a la hora de comprender el por qué de estas
conductas: el proceso de naturalizacién e invisibilizacién de la violencia de género y
los mandatos de género que influyen en las mismas, permitiendo interpretar de una

manera mas cercana:

el proceso imperceptible de deterioro que sufre la mujer en estas relaciones,
que va sometiéndola y dafandola, muchas veces soportando situaciones
cronificadas de extrema gravedad, y en ocasiones sin tener la mas minima
conciencia de ello, hasta quedar atrapada sin posibilidad de reaccionar, y
manifestando ademas su amor por su agresor, sus deseos de ayudarle, y su

culpa si no lo hace (Romero, 2004:19)

Partiendo de este planteamiento, se propone insistir en la necesidad de sugerir
intervenciones dirigidas a la “psicoeducacion” de mujeres victimas de violencia de
género, enfocadas a la toma de conciencia de la violencia padecida, los efectos que
ha comportado en su salud y de los obstaculos invisibles que les dificultan la toma de
decisiones saludables. Una caracteristica principal de este modelo consiste en el
planteamiento de intervenciones en las que las mujeres sean sujetos activos del

proceso (Romero, 2004).

Entendemos por una terapia de orientacion feminista, en consonancia con el
planteamiento de Esperanza Bosch, Victoria Ferrer y Aina Alzamora (2005) aquella

que:

(...) utilizando los instrumentos propios, parte de la evidencia de que la
paciente es victima no s6lo de un sujeto violento, sino de una sociedad
patriarcal que inculca la violencia como recurso legitimo del hombre para
mantener el control sobre su pareja, a la que, a su vez, considera obligada a

obediencia y sumision (p.129).
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Estas intervenciones deben ir dirigidas hacia la deconstruccién del discurso
patriarcal que sustenta las relaciones de violencia de género, analizando las propias
experiencias vividas e intentando superar las explicaciones individuales vy
psicosociales de la violencia sufrida. Esta propuesta permite contextualizar la situacién
vivida como un problema de la sociedad, fruto de una sociedad de estructura

patriarcal, y no como un problema individual, de mujeres concretas (Rios, 2010).

Leonore Walker (1994) sugiere desde este enfoque, una propuesta de
intervencion a la que denomina Survivor Therapy, enfocado a lograr que las mujeres
que han pasado por una relacién de violencia de género logren alcanzar su seguridad
y empoderamiento; validen sus vivencias; destaquen y desarrollen sus
potencialidades; diversifiquen sus alternativas; comprendan la situacién vivida y tomen

sus propias decisiones juzgando con libertad los acontecimientos vividos.



CAPITULO 3.
METODOLOGIA

“Al hombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: la ultima de las libertades
humanas, la eleccién de la actitud personal ante un conjunto de circunstancias para
decidir su propio camino”

Victor Frankl,

El hombre en busca de sentido
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1. INTRODUCCION

La memoria de tesis que exponemos se plantea con la intencién de profundizar
en las relaciones que se establecen entre hijas y madres en contextos de violencia de
género desde la perspectiva de las hijas. Para ello, en el siguiente capitulo,
describiremos y justificaremos la eleccion del enfoque metodolégico cualitativo al
entender que es el que mejor se adapta a los objetivos planteados en esta

investigacion, asi como el proceso que hemos seguido para llevarla a cabo.

A continuacion presentaremos las preguntas de investigacion que han
orientado todo el proceso y los objetivos en los que nos hemos centrado para el
desarrollo de la misma. Ademas, detallaremos las técnicas e instrumentos que hemos
seleccionado para la recogida de datos y el procedimiento seguido que nos ha
permitido la presentacion y el andlisis de los resultados.

2. JUSTIFICACION DEL ENFOQUE ESCOGIDO

2.1. Metodologia cualitativa

La metodologia cualitativa suele ser la mas utilizada para la interpretacion
desde la teoria feminista de las relaciones de género existentes en la sociedad, puesto
gue permite una mirada inductiva del contexto social, no basada en unos presupuestos
y teorias preconcebidas que corren el riesgo de sustentarse en creencias patriarcales
asumidas y “normalizadas” en nuestra sociedad. Esta perspectiva nos facilita un
acercamiento a la realidad desde los distintos contextos individuales de las personas
gque tienen conocimiento vivencial del tema que ocupa nuestro estudio, entendiendo
que “las existencias individuales no se explican por si mismas: es necesario mostrar
las estructuras sociales en las que esos individuos estan inscritos para entender su
significacion individual” (Cobo, 2005, p.250).
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Por ello, para el desarrollo de esta investigacion, partimos del paradigma
cualitativo, puesto que nuestro principal foco de atencién es acercarnos a conocer un
fendmeno relacional sin pretender predecirlo, intentando centrar nuestra atencion en el

por qué y como se desarrolla el mismo.

Consideramos por tanto, que esta estrategia de investigacion resulta
especialmente apropiada en estos casos, puesto que, pretender conocer con la mayor
proximidad posible las relaciones personales entre madres e hijas en contextos de
violencia de género, requiere una aproximacion individual a los procesos vividos y
sentidos. De este modo buscamos acercarnos a una realidad concreta de manera
subjetiva, a través de las percepciones, interpretaciones y significados que las
personas participantes le dan a la misma (Denzin & Lincoln, 2012) y que nos
permitiran un acercamiento a los fendmenos relacionales desde la experiencia de las
participantes, con sus propias palabras y sus propios ritmos. La finalidad de este
estudio no es otra que “describir, descodificar, traducir y sintetizar el significado, no la
frecuencia de los hechos que acaecen mas o menos naturalmente en el mundo social”
(Van Maanen, 1983, p.9).

El paradigma cualitativo nos permite un reconocimiento mas profundo del
protagonismo de las mujeres en los procesos de intervencion. Esa circunstancia lleva
tiempo siendo analizada en el area de conocimiento del Trabajo Social (Cifuentes,
1999; Rubilar, 2013), en la medida en que la intervencion no puede entenderse
Unicamente desde la l6gica de las politicas sociales, sino que existe a la vez una
dimensién del Trabajo Social clinico donde es preciso trabajar con las personas como
sujetos activos de sus procesos vitales. En esta linea, la posibilidad de establecer una
auténtica relacién de ayuda demanda instrumentos de investigacion centrados en las

personas Yy no solo en los recursos materiales (protocolos, recursos residenciales...).

Defendemos por tanto que, llevar a cabo una investigacion de estas
caracteristicas, implica adquirir una cierta responsabilidad social de cambio. Estos
estudios deben ir enfocados hacia la deconstruccion de las desigualdades de género,
muchas “normalizadas” en nuestra sociedad para, a partir de ahi, ayudar a construir (y
a construirnos) nuevos modelos y nuevas perspectivas. El cuestionamiento de las

estructuras sociales que han hecho necesaria la realizacion de un estudio
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especificamente de género resulta también una labor que debe reflejarse de manera

transversal en el estudio realizado.

La investigacion cualitativa parte de una orientacién filoséfica especifica que
dirige en todo momento el método de investigacion y que es diferente al planteado en
la investigacion cuantitativa. Por ello, coincidimos con Ruiz-Olabuénaga (2013), al
afirmar que “la metodologia cualitativa no puede practicarse sin entender los
supuestos filoséficos que la sustentan y tampoco puede ser entendida por quien no los

asuma” (p.13).

Decidimos utilizar el enfoque cualitativo porque, siguiendo la definicibn de
Steve Taylor y Robert Bogdan (1992) es la que mejor se adapta a la pregunta de
investigacion de la que partimos y a los objetivos planteados para el desarrollo de esta

investigacion, puesto que:

- Es inductiva, o mejor cuasi-inductiva; su ruta metodoldgica se relaciona mas
con el descubrimiento y el hallazgo que con la comprobacion o la
verificacion.

- Es holistica, las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a
variables, sino considerados como un todo integral, que obedece a una
l6gica propia de organizacion, de funcionamiento y de significacion.

- Es interactiva y reflexiva. Las investigaciones son sensibles a los efectos

que causan sobre las personas que son objeto de su estudio.

- Es naturalista y se centra en la l6gica interna de la realidad que analiza. Las
investigaciones cualitativas tratan de comprender a las personas dentro del
marco de referencia de ellas mismas.

- No impone visiones previas, sino que la persona investigadora suspende o

se aparta temporalmente de sus propias creencias, perspectivas y
predisposiciones.

- Es abierta. No excluye la recoleccion y el andlisis de datos y puntos de vista
distintos. Para la investigacion cualitativa, todas las perspectivas son
valiosas. En consecuencia, todos los escenarios y personas son dignos de

estudio.
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- Es humanista. Esta investigacion busca acceder por distintos medios a lo
privado o lo personal como experiencias particulares; captado desde las
percepciones, concepciones y actuaciones de quien las protagoniza.

- Es rigurosa aunque de un modo distinto al de la investigacion denominada
cuantitativa, puesto que la investigacion cualitativa busca resolver los
problemas de validez y de confiabilidad por las vias de la exhaustividad
(andlisis detallado y profundo) y del consenso intersubjetivo (Interpretaciéon y

sentidos compartidos).

2.2. Investigacion cualitativa feminista

En la literatura disponible, encontramos un complejo debate acerca de la
existencia de un método especifico de investigacion feminista (Bartra, 1998; Maynard,
1998). El debate se centra no so6lo en la metodologia utilizada por las investigadoras
feministas, sino también en los objetivos de la investigacion en si, en las relaciones de
poder entre las investigadoras y la persona investigada y en el potencial de las
investigaciones para crear cambios sociales a favor de las mujeres (Maynard, 1994;
Olesen, 2012; Allen, 2011). Shulamit Reinharz (1992) sugiere al respecto que el
feminismo proporciona la perspectiva, mientras que las disciplinas individuales

proporcionan los métodos.

La filésofa Sandra Harding, en su libro Feminism and Methodology (1987)
planteaba una reflexion en esta linea, reconociendo la existencia de aspectos
especificos y distintivos de las investigaciones llevadas a cabo desde una perspectiva
feminista. Harding argumenta asi que, aunque no defienda la idea de un método de
investigacion propiamente feminista, si que reconoce la existencia de un “método”
especifico producido por los feminismos. Partiendo del marco de reflexién de la teoria
feminista, este método pretende ofrecer una explicacion y reflexién de la realidad a
partir de reconceptualizaciones propias (Diaz y Dema, 2013). Coincidimos con Virginia
Olesen (2012) al afirmar que “(...) la investigacion feminista cualitativa en sus muchas
variantes, definidas o no de modo consciente como feminista, problematiza las
diversas situaciones de las mujeres y las instituciones, materiales y estructuras

histéricas de género que las enmarcan” (p.113).
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Posteriormente, Sandra Harding, en Ciencia y Feminismo (1996) propone una
reflexion acerca de evolucion del proceso de incorporacion de la perspectiva feminista
a la investigacion y sugiere tres estadios diferenciados: el primero consiste en incluir a
las mujeres en el analisis del estudio; el segundo, se centra en rescatar las
aportaciones de las mujeres al campo del conocimiento, y el tercero, reconoce la
posiciéon de las mujeres como victimas. En Ultima instancia, partimos del supuesto de
que la investigacion feminista intenta tener en cuenta las necesidades, los intereses y
las experiencias de las mujeres, con la finalidad Ultima de plantear propuestas de

mejora en la vida de éstas de una forma u otra (Duelli, 1983).

En este sentido, coincidiendo con el andlisis desarrollado por Virginia Olesen

(2012), reforzamos que la investigacion feminista cualitativa en Gltima instancia:

(...) remite el estudio de esa problematica a marcos teéricos, de politicas o de
accion a fin de lograr la justicia social para las mujeres (y hombres) en
contextos especificos (Eichler, 1986, 1997) Genera nuevas ideas para producir
conocimientos acerca de situaciones opresivas para las mujeres, con el fin de
gue se tomen medidas o se continle la investigacion (Olesen y Clarke, 1999)

(p.113).

Mary Maynard (1994), resume la labor de la investigacion de forma sucinta,
reconociendo la capacidad de la investigaciéon feminista a la hora de influir en la
formulacién de la legislacion, las politicas y las acciones de las organizaciones. Segun
sostiene esta autora “el feminismo debe empezar con la experiencia, segun se ha
argumentado, ya que solo desde ese punto de vista es posible ver el alcance de cémo
se organiza el mundo de las mujeres con diferencia al de los hombres” (Maynard,
1994, p.14)*.

Traduccidn propia.

121



122

La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

Mary Allen (2011), basandose en el analisis llevado a cabo por distintos autores
y pretendiendo justificar la eleccion del enfoque metodoldgico feminista en
investigaciones con mujeres victimas de violencia de género, insiste en que la

metodologia feminista

proporciona el conocimiento de las experiencias de las mujeres segun lo que
entienden ellas; las interpreta segun la concepcion feminista de las relaciones
de género (Ramazanoglu, 1989); valora la reflexién y la emocién como fuente
de conocimiento y como una parte esencial de la investigacion (Letherby, 2003:
73) y debe encontrar la forma de presentar los complejos estratos de la vida

social y cultural de forma sensible (Smart, 2009) (p.28).*

El objetivo de las investigaciones planteadas desde un enfoque positivista, es
predecir y controlar el objeto de estudio, sustentando la validez de los estudios en los
datos empiricos que cumplan los principios de fiabilidad, validez y objetividad. Por ello,
con la intencién de lograr la mayor objetividad posible, es necesaria la desconexién
entre quien investiga (sujeto) y quien es investigado (objeto). Sin embargo, la distancia
entre el sujeto y el objeto de estudio ha sido criticada desde el feminismo puesto que
“considerar a las mujeres como mero objeto (no sujeto) de estudio, no favorece la

capacidad de sujeto agente a las mujeres estudiadas” (Diaz y Dema, 2013, p.66).

La metodologia utilizada para llevar a cabo un estudio acerca de un aspecto
relacional de la vida de las mujeres que han pasado por una relacién de violencia de
género, debe facilitar la expresién y escucha de sus narrativas, con la intencion de que
el analisis posterior parta de la experiencia de éstas y de sus propias vivencias y
experiencias. Entendemos por tanto, que es necesario plantear esta investigacion
utilizando metodologias desde de un enfoque cualitativo feminista, que definira en todo
momento los métodos de recogida de los datos y los modos en que serdn analizados

posteriormente (Harding, 1987).

Traduccidn propia.
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2.3. Teoria Fundamentada Constructivista

Para el andlisis de los datos recopilados en esta investigacion partimos de los
procedimientos de la Teoria Fundamentada (Glaser y Strauss, 1967) entendida como
un estilo de hacer analisis cualitativo (Strauss, 1987) orientado a descubrir, captar y
comprender una teoria (Ruiz-Olabuénaga, 1996) y cuyo objetivo final es generar teoria

a partir de los datos recogidos en contextos naturales (Glaser, 1992).

La Teoria Fundamentada proporciona un conjunto de estrategias que facilitan
el estudio de relaciones interpersonales, en contextos determinados, permitiendo el
analisis de elementos que no son considerados en los estudios cuantitativos. Facilita la
comprension y el acercamiento a determinados contextos, produciendo un
conocimiento de relevancia general y que no podria ser accesible por otros medios
(De la Cuesta, 2008). De este modo, como plantea Kathy Charmaz (2013), la Teoria
Fundamentada basada en elementos construccionistas, mas que en inclinaciones
objetivistas, aparece como el método mas adecuado para profundizar y analizar
procesos relacionales, como la violencia de género, y asi facilitar el estudio de

cuestiones de justicia social, entendiendo que

un interés en la justicia social significa prestar atencién a ideas y acciones
concernientes a la justicia, la equidad, la igualdad, el proceso democratico, el
estatus, la jerarquia, y los derechos y las obligaciones individuales y colectivas.
Significa pensar en el ser humano y crear buenas sociedades y un mundo
mejor. Propicia la revaluacion de nuestros roles como ciudadanos de cada pais
y del mundo. Significa explorar las tensiones entre la complicidad y la
conciencia, la eleccion y la limitacién, la indiferencia y la compasion, la
inclusion y la exclusion, la pobreza y el priviegio, y las barreras y
oportunidades. También significa asumir una postura critica respecto de las
acciones, organizaciones e instituciones sociales. Los estudios sobre justicia

social exigen una mirada tanto a las realidades como a los ideales (...) A
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diferencia de los positivistas del pasado, los investigadores de la justicia social

abiertamente incluyen sus “deberes” en el discurso de la investigacion (p.277).

Dentro de las distintas orientaciones y enfogques que encontramos en
investigacion cualitativa, ese estudio parte del enfoque de la Teoria Fundamentada
Constructivista (Charmaz, 2006, 2014). Esta corriente adopta la perspectiva teérica del
interaccionismo simbolico al entender que el significado no emana del interior de las
cosas mismas, ni procede de los elementos psicolégicos de las personas, sino que la

realidad es construida por la interaccién de unas personas con otras.

Herbert Blumer (1969) establece tres premisas basicas para entender el

interaccionismo simbalico:

1. Los seres humanos acttan sobre la base del significado que atribuye a los

objetos y situaciones que le rodean.

2. El significado de estas cosas deriva, o surge, de la interaccién social que

un individuo tiene con los demas actores.

3. Estas significaciones se utilizan y se transforman, por medio de los
procesos interpretativos efectuados por la persona en relaciéon con las

cosas que encuentra y se modifican a través de dicho proceso.

Kathy Charmaz (2013) plantea una revision critica de la Teoria Fundamentada,
tal y como fue planteada por Glaser y Strauss (1967). Estos autores, desarrollaron
esta teoria como un método de investigacion alternativo a las teorias funcionalistas
que dominaban la sociologia de la época (Kendall, 1999). En los planteamientos
iniciales la consideraban como un proceso metodolégico que trata de desarrollar una
teoria Unicamente basandose en la recoleccion y analisis sistematico de los datos, sin

partir de ninguna teoria ni hipotesis inicial.

Charmaz (2013) plantea que el enfoque constructivista de la Teoria
Fundamentada, pone el énfasis en el fendbmeno estudiado, y no tanto en los métodos
utilizados, y la persona investigadora asume una postura reflexiva sobre los modos de

conocer y plantear la realidad estudiada. Considera de este modo que, tanto los datos,
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como el proceso de analisis de los mismos, surgen a partir de las experiencias
compartidas y las relaciones que se establecen con las personas participantes en el
estudio y otras fuentes de las que también obtenemos datos

lo que los observadores ven y escuchan depende de sus marcos interpretativos
anteriores, biografias e intereses, asi como también del contexto de
investigacion, sus relaciones con los participantes, las experiencias de campo
concretas y los modos de generar y registrar los materiales empiricos. Ningun
método cualitativo se basa en la mera induccion; las preguntas que formulamos
acerca del mundo empirico enmarcan lo que sabemos de él (Charmaz, 2013,

p.276).

El proceso de andlisis, llevado a cabo en base a esta teoria, se ha
caracterizado por: la recoleccion de los datos y andlisis de los mismos llevado a cabo
de manera concurrente; por la determinacién de los procesos y productos de la
investigacion, puesto que no se parte de marcos teéricos preconcebidos ni de
hip6tesis que pretenden ser comprobadas; por el descubrimiento y desarrollo de la
teoria que surge a través de los procesos analiticos y finalmente porque el muestreo

es tedrico e intencionado con base en lo que emerge de los datos (Charmaz, 1990).

3. LA PREGUNTA DE INVESTIGACION Y LOS OBJETIVOS DEL
ESTUDIO

La pregunta de investigacion de la que partimos dirige nuestra mirada hacia
explorar: ¢,como son las relaciones entre las mujeres victimas de violencia de género'y
sus madres y como influye la figura materna en el proceso de denuncia publica de la
relacion de malos tratos y en la Ruta Critica?. Desde el inicio, ha actuado en todo
momento como objetivo principal del estudio y ha permitido situar la investigacion en la
cuestion central que nos ocupa: las relaciones entre las mujeres que han pasado por

una relacion de violencia de género y sus madres.
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El objetivo principal de esta investigacion por tanto, es conocer y comprender

desde una perspectiva de género cdmo son las relaciones entre las mujeres victimas
de violencia de género y sus madres durante el proceso de denuncia publica de la

relacion de malos tratos.

Como objetivos especificos interesa:

1. Profundizar y traducir cobmo, las relaciones entre madres e hijas, vienen
condicionadas por las transmisiones culturales y familiares basadas en el
sistema de género.

2. ldentificar cobmo el rol de mujer y de madre puede influir en la dindmica
relacional establecida entre madres e hijas.

3. Explorar cémo la figura materna puede influir en la decisién de iniciar y de
seguir adelante con el proceso de denuncia de la situacion de malos tratos
desde la perspectiva de las mujeres maltratadas.

4. Valorar la conveniencia de incluir al sistema familiar de origen en la
intervencion con mujeres victimas de violencia de género.

5. Plantear propuestas de posibles lineas de intervencion en esta

problematica desde la perspectiva sistémica-ecologica feminista.

4. EL PROCESO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se ha desarrollado a lo largo de tres afios. Comenz4 con un
estudio exploratorio, conformado por las dos primeras entrevistas que sirvieron para

perfilar el guion previamente planteado asi como la manera de formular las preguntas.

Posteriormente, en esta primera fase de la investigacion, que tuvo una duraciéon
aproximada de doce meses, se llevaron a cabo las diez primeras entrevistas que
ayudaron a conformar las primeras categorias tras el andlisis de los datos obtenidos.
Esta primera fase se llevé a cabo en el contexto del Master en Terapia Familiar
Sistémica (titulacion otorgada por la Universitat Autonoma de Barcelona a través de

'Escola de Terapia Familiar, Hospital de Sant Pau, Barcelona).
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La segunda fase del estudio, se inicio con la intencion de saturar las categorias
emergentes, dando lugar a nuevos hallazgos no contemplados hasta el momento y
permitiendo una mayor profundizacién en los datos obtenidos en la primera fase.

Seguidamente desarrollaremos los aspectos sustantivos de cada una de las fases.

4.1. Tramites de acceso al campo

Primera Fase

Desde el mes de octubre del 2013 se presentd el proyecto de investigacion a
diversos organismos, con la intencion de solicitar la colaboracion en la puesta en
contacto con las mujeres que quisieran, de manera voluntaria, colaborar en la

investigacion.

En un primer momento, se contacté con servicios especializados de atencion a
mujeres victimas de violencia de género que desestimaron la colaboracién justificando
gue era necesario respetar delicada situacién personal y judicial de las mujeres
atendidas, optando por no plantearles la posibilidad de participar en este estudio.

Posteriormente, se decidi® contactar con los servicios sanitarios al ser
considerados como una puerta de entrada para la deteccién y atencién de situaciones

de violencia de género.

En esta primera fase, respondié positivamente a la colaboracién el centro de

salud de Altabix (Elx), facilitando el acceso a las diez primeras participantes.

Tras haber llevado a cabo esta primera fase del estudio, se preparé un informe
con los resultados obtenidos y se presentaron al equipo de primaria del centro de
salud con la intencién facilitar una devolucion de los mismos. A su vez, se contactd
con dos de las mujeres que habian participado en estas primeras entrevistas para
presentarles también el informe de los resultados y pretendiendo escuchar su opinion

y valorar posibles modificaciones de cara a la siguiente fase.
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Segunda fase

En esta segunda fase se amplié6 el campo de contacto, con la intencién de
solicitar la colaboracién a otros organismos publicos. En este proceso, se utilizd el
informe de resultados elaborado en la fase anterior con la intenciéon de presentar de
manera mas detallada al equipo de profesionales de los diversos organismos los

objetivos de este estudio.

Respondieron positivamente el centro de salud del barrio del Rabal, el centro
de salud de San Fermin (Elche) y el centro de salud de Santa Pola permitiendo la
presentacion del proyecto y la solicitud de colaboracion. La colaboracién con el
Hospital Universitario General de Elche se desestim6 finalmente debido a los

requisitos administrativos que hubiesen atrasado el trabajo de campo.

Finalmente, en esta segunda fase los contactos con las mujeres participantes
se obtuvieron Unicamente a través de un médico de familia y una enfermera del centro
de salud del Rabal y nuevamente a través del equipo de atencidén primaria del centro
de salud de Altabix. La principal colaboracién se ha obtenido del centro de salud de
Altabix, cuyo equipo estd compuesto por: tres psiquiatras, dos psicologos, veintidos

médicos de familia (doce mujeres y diez hombres) y una trabajadora social.

El contacto con las mujeres participantes se hizo a través de terceras personas.
Al contactar con ellas a través de sus profesionales de referencia, pretendiamos
facilitar el anonimato de aquellas mujeres que no quisieran participar por decisién
propia en el estudio y permitir a aquellas que decidieran colaborar, pudieran reflexionar
sobre su deseo de colaborar sin sentir “la obligatoriedad” de tener que hacerlo y sin
invadir su vida intima (identificAndolas como mujeres victimas de violencia de género)
sin su propio consentimiento. En todos los centros se solicitd la autorizacion del/la
coordinador/a (ANEXO 1) y una cita con el equipo de atencién primaria con la finalidad
de presentar los objetivos y caracteristicas del trabajo. En este espacio se solicitd y
especific6 en qué consistia la colaboracion de los/as profesionales en la puesta en
contacto con las participantes entregandoles un documento informativo (ANEXO II) al

finalizar la reunion.

Previamente al contacto personal con las participantes, el/la profesional les

informaba brevemente de la intencién del proyecto con la finalidad de explorar si
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guerian participar en el mismo. La devolucion por parte del equipo de profesionales,
nos permitié constatar que practicamente el 100% de las mujeres a las que se les
consulté la posibilidad de participar en el estudio aceptaron mostrdndose muy
dispuestas a colaborar en todo lo que fuera necesario. Posteriormente, el/la
profesional nos facilitaba un teléfono de la participante y previamente a la entrevista
realizamos un contacto telefénico con el objetivo de presentar el proyecto y las
caracteristicas del mismo (insistiendo en la confidencialidad y la voluntariedad del

mismo).

Las participantes fueron derivadas en su mayoria por los/as médicos/as de
familia excepto dos de ellas que fueron contactadas a través de la Trabajadora Social
del Centro de salud de Altabix, una que fue derivada por una enfermera del Centro de
Salud del Raval y dos que lo hicieron a través del efecto “bola de nieve” mediante dos
de las participantes. En este sentido nos llamé mucho la atencion la dificultad que
encontraba el equipo de profesionales para detectar, entre todos sus pacientes, a
mujeres victimas de violencia de género. Esta dificultad, también la hemos visto
reflejada en los discursos de los y las profesionales y en la escasez de puesta en
contacto con mujeres por parte de algunos centros. Siete de las participantes vinieron
derivadas de un mismo médico de familia pero las otras fueron llegando con

cuentagotas.

Tras el contacto telefénico se concretaba un dia y una hora para poder realizar
las entrevistas con cada una de las mujeres por separado. Considerdbamos
importante disponer de una sala/despacho que nos permitiera realizar las entrevistas
en un espacio tranquilo y neutro. Se solicité al centro de salud y se nos cedié una sala

de reuniones donde pudimos realizar las entrevistas.

Previamente al inicio de la entrevista, y con la intencion de seguir la normativa
ética, se volvia a informar a las participantes de los objetivos y caracteristicas del
proyecto. Para ello, se elaboré un documento en el que se solicitaba la colaboracion
de las participantes, explicando la intencién del trabajo en un vocabulario accesible y
asegurando la confidencialidad de sus datos y la voluntariedad de la colaboracion,
pudiendo abandonar el mismo en cualquier momento y sin causas justificadas.

Ademas se les solicitaba la conformidad de que las entrevistas fueran grabadas en

129



130

La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

audio con la finalidad de facilitar el posterior andlisis de las mismas y la fluidez de la
entrevista (ANEXO IlI).

4.2. Cuestiones éticas

Siendo conscientes de las caracteristicas de la poblacion con la que hemos
trabajado, hemos considerado especialmente importante en todo momento el cuidado
de las participantes, respetando sus tiempos y sus posibles temores y cumpliendo con

los criterios éticos y de confidencialidad de los datos facilitados por las mismas.

En la produccién de conocimiento desde el Trabajo Social “es fundamental la
dimension ética y la vinculacion con la realidad social. Por eso consideramos que en la
produccion de conocimiento debe tenerse en cuenta el papel de los sujetos del

Trabajo Social, de las Personas con las que trabajamos” (Ramos, 2013, p.67).

El proyecto cumple con los principios éticos de obtener el consentimiento
informado de las participantes y garantiza la confidencialidad de la informacion y el
anonimato de las mismas. Con la intencidn de respetar el anonimato y la proteccién de
datos de las mujeres patrticipantes y atendiendo al Codigo Deontolédgico de la profesion
de Trabajo Social y a las normas éticas de la investigacion social cualitativa, se disefi6
un sistema de cddigos para la identificacion de las participantes, utilizando nombres
ficticios y cambiando los datos que pudieran identificarlas en la elaboracién de los

informes.

Todas las informantes han participado de forma voluntaria e informada. Se les
ha presentado por escrito y verbalmente el estudio en un lenguaje accesible para ellas.
Se les ha informado de los objetivos del estudio, de lo que se requiere de ellas, y

sobre cémo se diseminaran los resultados.
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4.3. Presentacion de las participantes

Las participantes del estudio fueron un total de veintiuna mujeres. Se ha
trabajado con una muestra de veinte mujeres (ANEXO 1V), aunque se han realizado un
total de veintiuna entrevistas (descartandose una de éstas al observarse en la

transcripcién que no permitia recoger los datos necesarios para el estudio).

El acceso y eleccidon de las participantes se llevo a cabo de manera secuencial,
ya que no todas se seleccionaron a la vez. La seleccion de las mismas fue tedrica e
intencionada (Strauss y Corbin, 2002), es decir, los casos se seleccionaron segun los
conceptos que fueron emergiendo del andlisis y conforme fueron respondiendo a los
objetivos del estudio. Siguiendo con los principios de la Teoria Fundamentada, a lo
largo del estudio, el perfil de las participantes fue variando en el proceso de seleccion,
en relacién a la edad y a la existencia actual de relacién con las madres con la
intencion de capturar posibles variaciones emergentes en los datos obtenidos. En este
sentido uno de los cambios significativos es que en la primera fase del estudio, las
edades de las mujeres estaban comprendidas entre los veintinueve y los cincuenta y
cinco afos, ampliando la edad hasta setenta y siete afios en la segunda fase. Otro
dato significativo es que todas las mujeres entrevistadas en la primera fase mantenian
relaciébn actual con sus madres, mientras que, ampliar el margen de edad en la
segunda fase, también implicé incluir a mujeres cuya madre ya habia fallecido. La

edad media total de las mujeres participantes es de 43’9 afios.

Dos de las mujeres entrevistadas mantenian relacion desde la distancia con
sus madres, durante la situacion de violencia de género, puesto que una de ellas es
una mujer nacionalizada y otra emigré a otro pais cuando se casO con su pareja.
Ambas realidades se consideraron como aspectos positivos de cara a explorar las
posibles semejanzas y diferencias respecto a las mujeres que mantenian una relacién

fisicamente cercana con sus madres.

Al inicio el muestreo fue intencional, partiendo de los objetivos del estudio,
buscando mujeres que, de acuerdo con las caracteristicas dispuestas por Janice M.
Morse (2005), tuvieran conocimiento vivencial del tema, deseo y posibilidad de hablar

de ello y una actitud paciente y tolerante.
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Los criterios de eleccion fueron:

- Mujeres que hubieran pasado por una relacién de violencia de género con
sus parejas.
- Que hubieran mantenido, o mantuvieran, relacién con sus madres durante la

relacién de violencia de género y el proceso de Ruta Critica.

La muestra se obtuvo en funcion de la disponibilidad de las mujeres para
colaborar en este estudio. El perfil de las participantes no responde a un criterio
homogéneo de seleccion, sin que por ello se deje de considerar la importancia de
tener en cuenta estos aspectos para futuras lineas de investigacién. Asimismo la
eleccién de que las entrevistas se realizaran Unicamente a las mujeres maltratadas,

deja abierta la perspectiva de una siguiente investigacion con sus madres.

Con la intencién de reconocer el papel activo que las participantes han tenido en
el desarrollo de esta investigacion y pretendiendo situarlas como las verdaderas
protagonistas de este proceso, presentamos a continuacion, brevemente, a cada una
de las mujeres que han participado en este estudio. En esta presentacion se han
utilizado los nombres ficticios asignados a cada una de ellas y se han omitido datos

personales que pudieran identificarlas.

Julia es una mujer de treinta y tres afos. Hace tres afios decidi6 denunciar a su
exmarido tras una “situacion limite” que tuvo lugar en el negocio que ambos
regentaban. En la familia de origen de Julia, una de sus familiares fue asesinada por
su pareja tras haber vivido una relaciébn marcada por la violencia de género. En su
familia nunca se hablaba de esto, se convirti6 en un tema tabu. Julia siente que la
relacion que tiene con su madre es especial y la percibe como una mujer fuerte y
decidida que la ha ayudado mucho en el proceso de salida de la relaciébn con su

pareja.

Sara tiene treinta y cinco afios y actualmente esta en proceso de divorcio de su pareja.
Hace apenas unos meses que Sara decidio iniciar el proceso de denuncia publica de
la situacion que estaba viviendo. Actualmente, a pesar de todas las dificultades que

esta encontrando en este proceso, lucha cada dia por seguir adelante con su vida,
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buscando trabajo y disfrutando de sus hijas y de su familia. Sara tiene una relacién
muy especial con su madre y también con su padre. Para ella, ambos han sido
ejemplo de apoyo y refuerzo en este proceso.

Ana es una mujer de cincuenta y siente afios, separada de su pareja desde hace unos
meses cuando éste decidid cruzar el limite que ella habia marcado. El marido de Ana
durante afos, la maltratd psicolégicamente hasta que un dia intenté agredirla
fisicamente y ella decidi6é poner fin a esa relacion. Ana tiene cuatro hijos y actualmente
ha vuelto a vivir con su madre, con la que comparte espacios y aficiones. Para Ana su

madre es un apoyo y una compaiiia constante en este proceso.

Maria actualmente esta en proceso de divorcio, aunque hace aproximadamente cuatro
afos que decidié iniciar el proceso de Ruta Critica denunciando la situacién que vivia
con su pareja. Maria tiene treinta y nueve afos, un nivel de estudios medios y
actualmente lucha cada dia por seguir adelante con su vida. Las primeras personas
con las que compartid lo que estaba viviendo fueron su hermana pequefa y su madre.
Para Maria, su madre ha cumplido un papel muy importante en el proceso de salida de
la relacién de violencia de género, estando presente y disponible siempre que la ha

necesitado.

Pilar tiene cuarenta afios y es madre de dos hijos. Ahora trabaja e intenta seguir
adelante y reconstruir su vida. Hace tres afios que decidié6 acabar la relacién con su
pareja a pesar de todas las dificultades que encontré para que su familia la apoyara en
esta decision. Pilar esta pasando un proceso de divorcio muy duro, con constantes
presiones, juicios y denuncias por parte de su exmarido. Para Pilar, la relacién con su
madre continla construyéndose tras la separacién de su pareja, aunque manifiesta

haberla necesitado cerca siempre que ha tenido alguna dificultad.

Sofia actualmente se encuentra en proceso de divorcio desde hace menos de un afio,
cuando decidi6 poner fin a la relacién con su pareja. Tiene treinta y un afios y dos hijos
pequefios. Es una mujer muy independiente y que lucha cada dia por seguir
avanzando en su proceso. Durante los afios de relacion con su pareja, Sofia hizo
grandes esfuerzos por que su familia no supiera las agresiones fisicas y psicoldgicas

gue estaba viviendo en su matrimonio. La relacién de Sofia y su madre es de apoyo,
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siendo una pieza importante en el proceso de Ruta Critica, aunque en ocasiones le

gustaria compartir mas sus sentimientos y necesidades con ella.

Patricia, cuando decidi6 separarse de su exmarido hace ahora doce afios, decidio
volver a vivir en casa de su madre. A pesar de todas las dificultades y los problemas
de salud, Patricia a sus cincuenta y cuatro afios sigue luchando por salir adelante.
Tiene una hija que también convive con ella. La relacién de Patricia y su madre es de
cuidado mutuo y expresa que sin el apoyo de ésta no podria haber salido de la

relacién en la que estaba.

Carmen tiene cuarenta y dos afios y una hija pequefia. Carmen ha pasado por dos
relaciones en las que ha sufrido violencia fisica y psicologica por parte de sus parejas
y, a pesar de todas las dificultades, la falta de apoyo que percibe de su familia, el
sentimiento de aislamiento y de soledad que expresa continuamente, avanza dia a dia
buscando reconstruir su vida. Proviene de una familia con valores catolicos muy
arraigados y es la menor de cinco hermanas. La relacion de Carmen y su madre es
muy compleja, puesto que siente continuamente el rechazo y la falta de apoyo por

parte de ésta a pesar de que si que manifiesta necesitarla en muchos momentos.

Laura hace tres meses que decidié separarse de su marido, tras haber vivido muchos
afos sufriendo descalificaciones y desprecios constantes por parte de éste. Laura
tiene cincuenta y cinco afios y actualmente trabaja como médica de familia. Tiene
cuatro hijos y es la menor de cuatro hermanas. Actualmente lucha por resituar su vida
y seguir adelante. Laura tiene una relacién compleja con su madre, puesto que ésta no

acepta su decision de separarse y por tanto no le brinda el apoyo que ella necesita.

Rosa tiene veintinueve afios y tiene un hijo. Durante afios, Rosa luchd mucho por
lograr construir un proyecto de familia con su pareja, hasta que hace seis meses
fisicos y psicologicos por parte de su pareja. La relacion de Rosa y de su madre es
muy estrecha. Su madre siempre intenta apoyarla y acompafiarla en todo el proceso,
aungue en algunos casos Rosa siente que para ello, su madre la infantiliza y la

sobreprotege.
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Lola continla casada con su pareja. Desde hace mas de treinta afios se siente
maltratada psicolégicamente por él y hace tres afios empezd a compartirlo con
personas externas a su entorno. Lola tiene setenta y siete afios y nunca llegé a
compartir con su madre lo que habia vivido con su pareja. ES una mujer muy
luchadora, que dentro de sus dificultades intenta continuar avanzando y buscando el

equilibrio y el bienestar en su vida.

Alicia es enfermera y tiene treinta y cuatro afios. Hace siete afios decidio finalizar la
relacién con su pareja, a pesar de que pensaba que su entorno no aceptaria que lo
hiciera porque so6lo hacia seis meses que se habian casado. Es la menor de una
familia numerosa y la Unica de sus hermanos que no tiene hijos. Alicia tiene una
relacibn muy cercana con su madre. A pesar de ser tantos hermanos define a su
madre como una figura cercana, presente y atenta a sus hijos, que siempre esta ahi

cuando la necesitan.

Rocio tiene cuarenta y tres afios y hace diez meses que se divorcié de su marido y
empez06 a hacer publica la situacion que habia vivido con éste. Rocio y su marido
vivian en el extranjero, por lo que vivi6 toda esta situacion distanciada
geograficamente de su familia y de su entorno. Para ella, finalizar la relacién con su
pareja implic6 un cambio radical de su vida, al decidir volver a Espafia. Continta
estudiando y trabajando, intentando alcanzar sus metas y construir una nueva vida a
pesar de las dificultades. Rocio tiene una relacién con su madre muy estrecha y de
cuidado mutuo. Siente que ésta ha sido un gran apoyo, aunque la distancia ha

dificultado que pudiera estar presente como ella necesitaba.

Teresa tiene treinta y cinco afios y es enfermera. Se separ0 de su pareja hace seis
meses y tiene una relacion muy cercana con sus hermanas y su madre. Cada dia
intenta avanzar en el proceso de reconstruir su vida junto a su hijo. El inicio de la Ruta
Critica de Teresa fue complicado, porque no se sintié apoyada ni orientada por parte
de los servicios de atencion, lo que dificulté su toma de conciencia de la situacion que
estaba viviendo junto a su pareja.

Amelia es una mujer de cuarenta y cuatro afios divorciada de su pareja desde hace un
aflo y medio cuando decidio iniciar el proceso de denuncia de la situacion que vivia

con éste. Tiene dos hijos y forma parte de una familia numerosa. La relacion que tiene
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Amelia con su madre es compleja, puesto que siente que ésta no ha estado como la
necesitaba y que no ha querido ser consciente de la situacion en la que estaba su hija.

Raquel tiene cuarenta y cuatro afios y actualmente, desde hace tres meses, ha
iniciado el proceso de denuncia publica de la relacién de violencia que sufria por parte
de su marido. Raquel ha vivido un proceso de separacidbn muy complicado, con
constantes denuncias por parte de su pareja. La relacion que mantiene con su madre
€S muy cercana y expresa que ésta ha sido un apoyo fundamental para seguir

manteniéndose en la decisién de dejar la relacion.

Rebeca es una mujer de cincuenta y un afos de etnia gitana. Proviene de una familia
numerosa y tiene cinco hijos. Hace diez afios que inici6 el proceso de denuncia publica
de la situacién que vivia con su pareja, aunque a lo largo de este tiempo ha habido
avances y retrocesos hasta que hace aproximadamente dos afios decidié separarse
definitivamente de él. La relacién de Rebeca con su madre es muy cercana y siente
gue ésta ha estado presente en la medida de lo posible. Sélo tiene un hermano varén
y expresa que en su familia claramente no han educado igual a las hijas que al hijo,

viéndose claramente diferenciadas las tareas domésticas de uno y de otras.

Elena tiene sesenta y dos afios y siempre ha trabajado de maestra. Es una mujer
luchadora, que ha vivido situaciones muy criticas en su matrimonio. Durante afios,
Elena buscé la manera de dejar la relacion, pero el camino no fue facil. Hace nueve
afos, decidié tomar la decision de romper definitivamente la relacién y estuvo a punto
de costarle la vida. El apoyo recibido por parte de los servicios especializados ha sido
un camino de lucha continua pero a pesar de las dificultades Elena ha rehecho su vida
y continda trabajando y reconstruyendo dia a dia su entorno. La relacion que tenia
Elena con su madre era muy cercana, aunque muy marcada por la presencia de su
padre. Sin embargo, durante todo el proceso de toma de conciencia y de decisiones
en la relacion que vivié con su pareja, su madre estaba geograficamente muy lejos, lo
gue dificultd poder contar con su presencia y con su apoyo. Aun asi, manifiesta que su

madre para ella siempre fue una figura especial y un ejemplo a seguir.

Elisa es una mujer de sesenta y dos afios, que decidio separarse hace méas de treinta

afos y a los seis meses de haberse casado. Cuando tomé esta decision se fue a vivir
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a casa de su madre y desde entonces, cuido de ella a pesar de que ésta nunca acepto
su separacion, negando la violencia sufrida en este contexto. Las dificultades que Elisa
manifiesta haber sentido en la relacién con su madre, la han llevado incluso a sentir

que sufrié un nuevo maltrato por parte de ésta, con continuos rechazos y reproches.

Libertad tiene setenta y cuatro afios y es viuda. Cuando decidi6é divorciarse de su
marido, éste enfermé gravemente y nunca llegd a hacerlo. Sin embargo, hacia afios
que habia empezado a denunciar publicamente la situacidon que estaba viviendo con
éste, de maltrato psicologico constante. Es madre de tres hijas y una de ellas
actualmente también sufre malos tratos por parte de su pareja. Libertad tuvo una
infancia muy complicada, también marcada por la violencia, y nunca llegé a sentir la
presencia y el apoyo de su madre. Es una mujer muy luchadora que, a pesar de no
sentir el apoyo por parte de su familia, ha continuado siempre adelante en este
proceso.

La mayoria de las mujeres entrevistadas tenian un nivel de estudios medios
(45%), un 30% con estudios basicos, superiores en un 20% de los casos y solo una de
ellas no tenia estudios. Ninguna de las mujeres entrevistadas es hija Unica. El 80% de
ellas tienen dos hermanos o mas (destacando que un 55% de ellas tienen tres
hermanos o0 méas). Un 15% de ellas son las Unicas hijas mujeres en su familia. El 80%
de las participantes mantienen relacion actualmente con sus madres, mientras que en

un 20% de los casos no la mantienen porque la madre ha fallecido.

De las 20 mujeres participantes, la mayoria son madres siendo s6lo en un 10%

de los casos las que no lo son.
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4.4, Obtencion de datos

Los datos se obtuvieron en la primera fase entre enero y abril del 2013 y en la
segunda fase entre junio y diciembre del 2014 por medio de un total de veintiuna
entrevistas. La recoleccion de informacion se hizo a través de entrevistas formales
semi-estructuradas a las mujeres participantes. Para la realizacién de las entrevistas
se elabordé un guién orientativo (ANEXO V) y se solicitd a las participantes que nos
contaran cémo es la relacibn que han tenido y que tienen con sus madres
centrandonos principalmente en el inicio y proceso de Ruta Critica y durante la

relacion con sus parejas.

Las entrevistas han diferido de unas a otras puesto que desde el enfoque
metodolégico escogido para el desarrollo de esta tesis, partimos del protagonismo de
las vivencias de las mujeres. Por ello, a pesar de que se han basado en un esquema
orientativo centrado en los objetivos y la pregunta de investigacion, las entrevistas se
han desarrollado en un contexto flexible, dando prioridad a la expresion de los hechos
por parte de las entrevistadas.

A medida que fue avanzando el estudio las preguntas planteadas en las
entrevistas se fueron especificando, con la intencién de describir y saturar las
categorias emergentes, de manera que se fue adaptando el contenido de las
entrevistas en co-construcciéon con las participantes y con los datos obtenidos hasta el

momento.

En un principio se calcul6 que unas diez o quince entrevistas podian ser
suficientes para obtener la informacion que interesaba para poder hacer una
aproximacion y cumplir con los objetivos del proyecto, aunque en todo momento se
tuvo en cuenta que la cantidad podia variar puesto que en la metodologia cualitativa la
redundancia o saturacion de los datos es lo que nos marcara la finalizacién de la
recoleccién de los mismos (Strauss y Corbin, 2002; Morse, 2000; Charmaz, 2006). Por
ello, el total de las entrevistas realizadas aumentd hasta que se considerd que los

datos estaban saturados.
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La mayoria de las entrevistas se realizaron en una sala de reuniones cedida
por el centro de salud de Altabix, como hemos comentado anteriormente, aunque
ademas de esta sala se les ofreci6 a las mujeres la posibilidad de realizarlas en el
lugar elegido por las mismas con la finalidad de garantizar un contexto en el que ellas
se sintieran comodas. Finalmente, 15 entrevistas se llevaron a cabo en esta sala de
reuniones, 2 de ellas en la Sala de Reuniones del centro de salud del Raval y 3 de
ellas, a peticién de las participantes en su propio domicilio. Se estimé adecuada una
duracién aproximada entre 60 y 90 minutos. Las entrevistas se grabaron en audio y se
transcribieron en su totalidad. Con la finalidad de garantizar la confidencialidad de los

datos, en la transcripcion se utilizaron pseudénimos para referirnos a las participantes.

4.5. Clasificacion y analisis de los datos

El andlisis de datos se ha realizado en base a los procedimientos de la teoria
fundamentada, desarrollandose en todo momento de forma concurrente con la
recoleccién de datos y finalizandose con la saturacion teérica de las categorias. Todo
este proceso se llevé a cabo manualmente, sin utilizar ningun soporte informatico, con
la intencion de facilitar un acercamiento a los datos y evitando limitar en analisis de
estos a operaciones mecanicas que dificultaran la interpretacion necesaria de los

mismos (Mercado-Martinez, 2002).

Todas las entrevistas fueron grabadas en audio y transcritas en su totalidad. La
primera fase del analisis consisti6 en una aproximacion y codificacién abierta de los
datos, realizando un analisis minucioso de los mismos, linea por linea,
fragmentandolos en pequefios trozos con significado y organizandolos en fichas.
Entendemos en este sentido que el microanalisis permiti6 escuchar de manera
detallada los discursos de las mujeres entrevistadas, atendiendo concretamente a qué
nos decian y a como nos lo decian, facilitando el examen especifico de los datos

recogidos en las fichas

la fase inicial de codificacién en la teoria fundamentada obliga al investigador a
definir la accion en la exposicion de datos (...) Los cdédigos son activos,

inmediatos y breves. Se centran en definir la accién, explicar las presunciones
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implicitas y ver los procesos. Realizando una codificacién renglén por renglén,
el investigador hace un estudio minucioso de los datos y establece las bases

para elaborar una sintesis (Charmaz, 2013, p.291).

La codificacion inicial de los datos, se llevd a cabo mediante el sistema de
fichas, otorgandole un cdodigo tedrico descriptivo a cada uno de los fragmentos
obtenidos en el analisis. En este proceso, también se obtuvieron los “codigos in vivo”,
generados directamente del lenguaje sustantivo de las participantes y que ayudaron a
entender comportamientos y percepciones concretas de las relaciones establecidas

con sus madres.

Continuamos procediendo a la interpretacion y relacion entre los distintos datos
obtenidos. Para ello, realizamos tanto comparaciones entre datos, como
comparaciones tedricas en busca de similitudes y diferencias en cuanto a propiedades
y dimensiones que identificamos y que nos ayudaron a una mejor comprension de los
mismos. De este proceso, surgieron las familias entendidas como “aquellas
asociaciones de cddigos que guardan relacion entre si” (Carrero et al., 2012, p.40) y
que permitieron agrupar los cédigos en términos explicativos mas abstractos que
facilitaran su comprension y explicacion. En este punto resultaron de especial ayuda
los memos analiticos, elaborados a través de la anotacion de ideas y reflexiones
tedricas surgidas en el proceso de codificacion y analisis de manera constante y que

facilitaron la reorientacién de la investigacion (Carrero et al., 2012).

Una segunda fase en la conformacion de las familias, consistié en otorgar un
sistema de colores a las fichas con la finalidad de organizar, de manera mas
minuciosa, los datos obtenidos permitiendo la emergencia de las categorias que

facilitaron explicar y dar sentido a todos los datos obtenidos y a sus relaciones.

Una vez definida una categoria, se procedié a desarrollarla en cuanto a las
propiedades y dimensiones especificas que la definen. En este proceso, somos
conscientes de la dificultad (o imposibilidad) de mantener la neutralidad en el analisis,

por lo que coincidimos con Kathy Charmaz (2013) al aceptar que:
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(...) nuestras categorias conceptuales surgen a través de nuestras
interpretaciones de los datos, en lugar de emanar de ellos o de nuestras
practicas metodoldgicas. De esta forma, nuestros andlisis tedricos son
representaciones interpretativas de una realidad, y no informes objetivos de

ella (p.276).

Se debe tener presente, por tanto, que no hay un solo modo de expresar estas
relaciones. Sin embargo, debe poder explicarse de tal manera que otros analistas
puedan, siguiendo el mismo camino, llegar a considerar valida la explicacion que se da

o refutarla.

A medida que avanzaba el andlisis y con la finalidad de reconocer y poder
desarrollar los temas relevantes que fueron emergiendo de los datos se procedio a

una nueva consulta de la bibliografia.

Con el fin de progresar en el andlisis y de lograr una mejor visualizacion de la
relacion entre las distintas categorias, se han realizado diagramas y mapas
conceptuales ligando las diferentes categorias entre si. La relacion que se iba
estableciendo, debia poder usarse para explicar en un sentido general lo que ocurre, y

de este modo permitir que fuera emergiendo la teoria.

Finalmente, se procedio6 a escribir el informe de hallazgos de este estudio y que

presentamos en el siguiente apartado de esta memoria de tesis.
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SEGUNDA PARTE
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CAPITULO 3:

PRESENTACION, ANALISIS Y
DISCUSION DE LOS DATOS

“Yo solia pensar que era la persona mas extrafia en el mundo, pero luego pensé que
tenia que haber mucha gente asi repartida por el mundo. Alguien como yo, que se
sienta bizarra y dafiada de la misma forma en que yo me siento. Me imagino a esa

persona e imagino que también estara por ahi pensando en mi. Bueno, espero que si
tl estas por ahi y lees esto, que sepas que si, que yo estoy aqui y soy tan extrafia

como tu"

Frida Kalho.
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1. INTRODUCCION

Del andlisis y codificaciéon de los datos facilitados por las mujeres participantes
a través de las entrevistas emergieron las siguientes categorias y subcategorias que a
continuacién presentamos. Para facilitar la comprension de este apartado, exponemos
a continuacion una tabla que recoge la estructura de todas las categorias y
subcategorias que conforman este estudio, ademas de un mapa conceptual que
facilita establecer conexiones entre unas y otras.

Posteriormente, cada categoria sera presentada en una tabla-resumen que
incluye las caracteristicas de la categoria, cédigo in vivo y algunas literalidades
representativas. Luego de estas tablas se retoman las literalidades y se desarrolla su

analisis.
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TABLA O:

RESUMEN DE LAS CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

CATEGORIAS EMERGENTES

ESTAR EN UN CIRCULO: el contexto.

CONSTRUIR UN MUNDO DE FANTASIA.

RELACIONARSE DESDE EL OTRO LADO.

SALIR DEL CIRCULO.

ABRIRLE LA PUERTA AL CIRCULO.

LA BUENA HIJA.
HONRAR A LA MADRE.

SERLO TODO.

HACER MUNDO EMBUSTERO.

LAS RUTAS CRITICAS.
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SUBCATEGORIAS

EL SOL EN EL CRISTAL.

ENCONTRARSE CON UN MURO.

POR AQUI NO PASO. Cuando deciden contarlo.
NECESITAR A LA MADRE. Para qué cuentan a
sus madres.

PENSAR A LA MADRE. Por qué cuentan a sus
madres.

PERMITIRLE LA ENTRADA AL CIRCULO.
Cbémo abren la puerta del circulo.

MAS MADRE QUE MUJER.

MADRE SALVADORA.
SER SU MADRE.

LA BATALLA EN SOLEDAD.

EL PALO EN LA RUEDA.
CUMPLIR COMO MADRE.
PONERLE RUEDINES.

LA RUTA CRITICA EN TANDEM.
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1. CATEGORIA:

“ESTAR EN UN CIRCULO”

“A veces cargamos piedras que no son nuestras. Hasta que decimos basta. Y

cuando las dejamos ir, nos queda mas espacio”.

Anna Llenas, El laberinto del alma

151



UNIVERSITA
Miguel
Hernandez




La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

TABLA 1

CATEGORIA: ESTAR EN UN CIRCULO

CARACTERISTICAS

Entrada paulatina
e inconsciente

Circulo vicioso

Aislamiento y
distancia

Sentirse enjaulada

No encontrar la

salida

Falta de
conciencia

Contradiccion e
incomprension

CODIGO

Te cierran socialmente y
no te has dado cuenta

Estas en un circulo vicioso

Me aislaba poco a poco

Estaba enjaulada,
aprisionada y separada

Puertas cerradas o como si
no hubiera ni puertas

No te das cuenta de cosas
hasta que sales

No pertenezco a este
circulo

LITERALIDAD

‘lega un momento en el que te cierran
socialmente y no te has dado cuenta... y
entonces cuando ya estas aislada es cuando
te dicen NO! jbooom! Y te dan la ostia y se
ha acabado, ahi ya no tienes vida, ya no
puedes salir de ahi” (CARMEN, E8:14).

“es como cuando estas en un circulo vicioso,
(...) siempre estas en el mismo sitio y luego
pues yo... mi casa, mis hijas, mi trabajo, mi
casa, mis hijas, mi ftrabajo... y eso...”
(LIBERTAD, E20:5).

‘me aislaba poco a poco de la familia y
entonces los veia menos, me ponia en contra
de ellos (...) y la veia menos... cada quince
dias la veia una vez, o por teléfono, tenia
menos relacion...” (ROSA, E10:3).

“iera todo! O sea, jyo estaba enjaulada! O
sea es que yo era la familia de él, toda.
Aprisionada por todos los aspectos. Y
separarme de mis padres y que me
separaran de mis amigos y que me
separaran de todo...” (SARA, E2:15).

“yo he tenido, como te digo, todas las puertas
cerradas. En todos los aspectos, cerradas, o
como si no hubiera habido ni puertas”
(LIBERTAD, E20:22).

“claro... es que se vive totalmente distinto,
si... mi... es que ni siquiera te das cuenta de
cosas hasta que no sales y...” (ROCIO,
E16:7).

“Era como...yo no pertenezco a este circulo
(...) era como que... ;como estoy aqui en
este circulo si yo nunca he sido asi? O... no
he creido ser asi... ;como estoy aqui?”
(PILAR, E5:11).
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1. CATEGORIA: “ESTAR EN UN CiRCULO”

Las caracteristicas de las relaciones de violencia de género no son comunes en
todos los casos. Cada historia es Unica. Y cada mujer la vive desde su realidad y
desde su contexto personal. Algunas son breves y otras duran afios. Algunas sufren
maltrato psicolégico y otras ademas de éste, maltrato fisico y/o sexual. Algunas
denuncian a su agresor y otras no. Algunas tienen hijos/as y otras no. Algunas cuentan
lo que les sucede a las personas mas cercanas y otras no. Pero también hay factores

que se repiten en muchas situaciones.

Las mujeres que han vivido situaciones de malos tratos refieren cémo,
paulatinamente y sin apenas darse cuenta, van configurando nuevos modos de
relacionarse con su entorno. Estas situaciones relacionales son definidas por las
participantes de este estudio como un proceso en el que entran lentamente y de modo
inconsciente en un circulo que va condicionando su forma de interaccionar con el
exterior. Con estas palabras nos lo explicaba Carmen, tras haber vivido dos relaciones

en las que habia padecido violencia de género por parte de sus parejas:

“El maltrato no es una cosa que... hoy me levanto y te cruzo la cara,
no... es una cosa tan pequefia tan pequefia y tan nimia que no te das
cuenta hasta que no te ha cruzado la cara y cuando ya te ha cruzado la
cara... ya estas en el hoyo del otro... (...) empiezas por cosas
pequenfias, te vistes como él quiere, ;sabes? Te relacionas... ‘{Ay!, por
gué no salimos con mi gente, porque tal, no se qué...’ pero... ‘jAy!,
¢vamos a ir otra vez a comer a tu casa? Es que me encuentro mal...
¢me vas a dejar solo?’. Primero se hacen las victimas, te atraen a su
mundo y entonces llega un momento en el que te cierran socialmente y
no te has dado cuenta... y entonces cuando ya estas aislada es cuando
te dicen iNO! jbooom! Y te dan la ostia y se ha acabado, ahi ya no
tienes vida, ya no puedes salir de ahi” (CARMEN, E8:14)

Estar en un circulo recoge las caracteristicas sentidas y descritas por las
mujeres en relacion a este nuevo modo de relacionarse. Describen, asi la sensacion
de entrar en un circulo vicioso, que dificulta ver mas alla del mismo y del que

posteriormente cuesta mucho salir:
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“...) es como cuando estas en un circulo vicioso, que siempre estas
ahi, lo ves mal, no tienes mas relacién con la sociedad, con mas gente,
ni una cosa mas abierta, un campo mas abierto, jpues claro! siempre
estas en el mismo sitio y luego pues yo... mi casa, mis hijas, mi trabajo,
mi casa, mis hijas, mi trabajo... y eso...” (LIBERTAD, E20:5)

Desde dentro de este circulo sienten que poco a poco, sus parejas las van
aislando y distanciando de su entorno y de su familia, reduciendo al minimo tiempo los
espacios compartidos:

“A mi pareja tampoco le hacia gracia que me relacionara con ellos, me
aislaba poco a poco de la familia y entonces los veia menos, me ponia
en contra de ellos (...) y la veia menos... cada quince dias la veia una

vez, o por teléfono, tenia menos relacion...” (ROSA, E10:3)

“...) porque te aislan de esa forma, no te dejan comer con tu familia, o
tienes el minimo tiempo. O delante de ellos se hacen las victimas para

que tu seas mala y no valgas nada” (CARMEN, E8:1)

Este aislamiento relacional de su entorno puede provocar en ellas la sensacion

de estar enjauladas, separadas de todo y de todos:

“...) jera todo! O sea, jyo estaba enjaulada! O sea es que yo era la
familia de él, toda. Aprisionada por todos los aspectos. Y separarme de
mis padres y que me separaran de mis amigos y que me separaran de
todo...” (SARA, E2:15)

Sienten que no hay salida posible a su situacion, describiendo la sensacion de
gue las puertas estan cerradas, o de que, a pesar de que si que hay puertas, el miedo

les impide ver las posibilidades de salida que tienen:

“(...) yo he tenido, como te digo, todas las puertas cerradas. En todos
los aspectos, cerradas, 0 como si no hubiera habido ni puertas. Yo todo
eran miedos. Si tiraba por aqui tenia miedo, si tiraba para el otro lado,
tenia miedo, por el otro lado, tenia miedo... Entonces ;sabes qué? Que
el miedo es muy malo....” (LIBERTAD, E20:22)

Otras mujeres han expresado que, a pesar de saber que hay algo que no va bien
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en su relacion, ser conscientes de ello y buscar la salida, la presién de tener que
cumplir con su obligacion de ser buena madre y buena esposa, les dificulta encontrar

el camino para poder hacerlo:

“...) yo siempre tuve muy claro que habia algo que no iba bien, lo que
pasa que no encontraba el camino, no encontraba la manera, no
encontraba... quiza por ese peso... de tener que ser buena madre, de

tener que ser buena esposa...” (ELENA, E18:6)

En este contexto de aislamiento y cambio relacional, las mujeres manifiestan la
sensacion de falta de conciencia respecto a todo lo vivido dentro del circulo. Ademas
de la escasa conciencia, estas situaciones son experimentadas desde Ila
incomprension y contradiccion de todo lo sucedido y del motivo por el cual han

permanecido durante tanto tiempo dentro del circulo:

“Era como...yo no pertenezco a este circulo (...) era como que... ;como
estoy aqui en este circulo si yo nunca he sido asi? O... no he creido ser

asi... ;como estoy aqui?” (PILAR, E5:11).

Alguna de las mujeres ha manifestado también la disonancia experimentada
entre las experiencias vividas en su familia de origen y la situacién que han sufrido con
sus parejas. Esto les hace sentir que pasan por una situacibn que no habian

experimentado antes y que no esperaban vivir:

“(...) yo que en mi casa no he visto eso, ver que diariamente la persona
a la que quieres todos los dias te insulte y mas cosas pues no lo
comprendia...” (ROSA, E10:6)

Aunqgue también hemos encontrado casos en los que, en el domicilio familiar,

durante su infancia, presenciaron situaciones violentas:

“Bueno, yo he visto como mi padre le ha pegado una torta a mi madre...
yo he visto como, mi padre, de pequenas... yo era pequefia y como mi...
porque refila a mis hermanos, porque a lo mejor llegaban tarde y mi
padre iba y le pegaba a mi hermano y mi madre se metia por en medio y
mi madre ha pillado tortas” (AMELIA E15:24)

Independientemente de que se trate 0 no de una experiencia novedosa en sus
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vidas, expresan que solo cuando consiguen salir del circulo y pueden analizar todas
sus vivencias desde otra perspectiva, pueden ser realmente conscientes de todo lo
sucedido:

“Antes no lo entendia... es que yo estaba en un circulo que cuando
estabas ahi metida no veias como cuando sales, y empiezas a pensar...
juy! Pero si esto... esto que yo he tenido ha sido un maltrato...” (ANA,
E3:19)

“...) iclaro! es que se vive totalmente distinto, si... mi... es que ni

siquiera te das cuenta de cosas hasta que no sales y...” (ROCIO, E16:7)

“...) luego, mirandolo asi en frio digo... jsi es que ya me empezl a
maltratar de novios y yo lo tragaba! ;por qué lo tragaba?” (LIBERTAD,
E20:5)

“...) yo la verdad es que nunca, nunca llegué a ser consciente de la
profundidad de mi relacién... no hasta que no... hasta que no me
divorcié y pude verlo... eso unido a todos los... a toda la forma de jugar.
Entonces fue como que ahi empecé a ser consciente de con quién he
estado yo casada” (PILAR, E5:6)

Son numerosas las teorias desarrolladas que intentan explicar los motivos por
los que una mujer victima de violencia de género permanece en la relacién con su

agresor o por los que, tras romper la relacion, reanuda la convivencia con su expareja.

Segun el andlisis llevado a cabo por Pedro Javier Amor y Enrique Echeburta
(2010), estas teorias pueden dividirse en tres grandes grupos dependiendo de las

variables que enfaticen, entre las que encontramos:

- Teorias gue ponen el énfasis en las repercusiones psicopatoldgicas de la

violencia de género: Teoria de la Indefension Aprendida, desarrollada por

Seligman (1975) y aplicada posteriormente por Leonore Walker (1977). El
Sindrome de la Mujer Maltratada (desarrollado por esta misma autora en 1979).

- Teorias que se centran en el vinculo de dependencia emocional entre el agresor

y la victima: Teoria de la Unién Traumética (Dutton y Painter, 1981).

- Teorias que se centran en el proceso de toma de decisiones adoptadas por una

157



158

La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

mujer victima de violencia de género que se plantea dejar la relacion (entre otras
encontramos la Teoria de costes y beneficios (Pfouts, 1978) y el Modelo de
Inversion (Rusbult y Martz, 1995).

Otros estudios (Montero, 2001) exponen de manera tentativa tres grupos de
factores que podrian explicar, entre otros, los motivos por los cuales una mujer
mantiene el silencio sobre el maltrato que estd sufriendo, centrdndose en: el
sentimiento de miedo, la percepcién de ausencia de vias de escape a la situacién y la
carencia de apoyos externos viables.

En el estudio sobre la inhibiciébn a denunciar las situaciones de violencia de
género por parte de las mujeres, llevado a cabo el pasado afio 2015 por Pilar Menchén
junto a otros/as autores/as a través de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia
de Género en Espafia, se destaca que las presiones sociales de las mujeres aparecen
en los resultados obtenidos como claras inhibidoras a la hora de hacer publica la
situacion de malos tratos. En este estudio concluyen que a las mujeres les resulta
especialmente complicado hacer manifiesta la situacion de violencia debido

principalmente a que:

les resulta muy dificil exponer la situacibn que estdn viviendo por la
credibilidad, el cuestionamiento que se les hace, los comentarios sobre
denuncias falsas, lo relativo a tener o no perfil de victima, o querer la pensién o
la vivienda gratuita. Estas interpretaciones que se realizan sobre las ayudas y
recursos que se ponen a disposicion de estas mujeres, resultan dafiinas y se
vuelven contra ellas, como si las medidas fueran la panacea y pudieran
resolver la vida de una mujer y sus hijos, o como si el poder acceder a solicitar
una vivienda social, fuera el conseguirla automéaticamente (Menchdn, et al.,
2015, p.51).

De los datos analizados en nuestro trabajo de campo, hemos observado que otro
de los mecanismos que influye en el mantenimiento de una relacion de malos tratos,
sin pasar por alto todos los nombrados anteriormente, es la construccién de “un

mundo de fantasia”.



2. CATEGORIA:

“CONSTRUIR UN MUNDO DE FANTASIA”

“De modo que ella, sentada con los ojos cerrados, casi se creia en el pais de las
maravillas, aunque sabia que sélo tenia que abrirlos para que todo se transformara

en obtusa realidad”.

Lewis Carroll. Alicia en el pais de las maravillas.
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TABLA 2

CATEGORIA: CONSTRUIR UN MUNDO DE FANTASIA

CARACTERISTICAS

Justificar y excusar.

Sus madres lo
refuerzan
inconscientemente.

Sienten que
controlan la
situacion.

No quieren que las
descubran.

Temen que vean
que no cumplen.

No quieren que
“etiqueten” a sus
parejas.

No quieren romper.

No quieren
decepcionar.

CODIGO

Buscas excusas
y lo justificas

Un matrimonio es
dificil

Eso lo controlaba
yo.

Como una
perdida.

Algo no habia
hecho bien.

Lo van a
etiquetar.

Me iban a decir
gue me separara.

Era todo como el
sueno.

LITERALIDAD

“al principio cuando a ti te pasan estas cosas no te
puedes creer un poco o... o te pones...mmm... bueno,
sera un mal dia mio, sera un mal dia de él, eh... que
buscas excusas siempre, que lo justificas siempre...
mmmm... porque no quieres, no Sé, porque no te
quieres dar cuenta, o... porque te da vergiienza eh... no
lo sé (TERESA, E14:3).

‘pero mi madre no estaba viviendo esto, tampoco le veia
la actitud a él, entonces para ella, desde aqui pues era
‘Rocio, un matrimonio es dificil, al principio es
complicado, hay que tal.. pero ;ves? Hoy...’y a lo mejor
le contaba algo bueno, algo normal pero para mi bueno,
y entonces me decia ‘;ves? Ademas Rocio, si te tiene
que querer... sino ¢para qué se ha casado contigo?”
(ROCIO, E16:10).

“cuando yo estaba con este hombre pues yo creia que
yo podia, que eso lo controlaba yo, entonces no veia
que yo estaba siendo maltratada...” (ANA, E3:20).

“pienso que me iban a ver como una perdida, que estoy
aguantando una cosa que no deberia aguantar... a
quien se lo contara iban a verme ya como que estaba
perdida y que estaba aguantando una cosa que no debia
estar aguantando” (AMELIA E.15:18).

‘las cosas que pasaban yo siempre pensaba que eran
por culpa mia, algo que no habia hecho bien. Entonces,
mmm... yo las ocultaba porque sabia que algo no habia
hecho bien y tenia que corregirlo” (ELENA E18:4).

“Si yo luego lo arreglaba con él, a lo mejor era cosa de
dos meses y luego lo arreglaba... y luego van a mirarlo
como un... yo que sé, lo van a etiquetar” (ALICIA E12:5).

“me iban a decir que me separara, que lo dejara, que...
No queria dar esa... ima... no queria ponerlo, no sé
como decirte, no queria dar esa mala imagen de él...
queria aparentar, pues... que nadie lo supiera” (AMELIA
E15:17).

“entonces claro, darle malas noticias, que me saliera
todo mal cuando aquel tenia pasta, una casa preciosa, el
padre médico, no sé qué...;sabes (ROCIO E16:10).
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2. CATEGORIA: “CONSTRUIR UN MUNDO DE FANTASIA”

La construccion de un mundo de fantasia emerge en este estudio y define la
necesidad de las mujeres de justificar y mantener la relacion con sus parejas con el
objetivo de cumplir con el suefio (o con el mandato cultural) de encontrar el amor,

tener una pareja, lograr formar una familia y que ésta permanezca unida.

El mundo de fantasia es construido mediante una serie de estrategias que
buscan justificar los comportamientos del agresor y lo que ocurre en suc relacion. Para
ello buscan excusas y defienden a sus parejas ante las opiniones del entorno,
otorgando la responsabilidad de las conductas de éstos a factores externos. Esto les
permite confiar en que la situacién que estan viviendo puede cambiar y que al final del

camino de lucha y sacrificio logrardn alcanzar su proyecto con esa persona:

“(...) sabia que tenia que separarme, porque la cosa no iba bien, pero
por otra parte decia en mi fantasia... no, esto va a cambiar y vamos a

consequir ser una familia feliz” (ROSA, E10:9)
De este modo, el mundo de fantasia se caracteriza porque:

a. Justifican y excusan

Justifican y excusan hacia fuera del circulo lo que ocurre realmente, las
conductas de sus parejas, evitando tener que tomar conciencia de la realidad que

estan viviendo:

“(...) al principio cuando a ti te pasan estas cosas no te puedes creer un
poco o... o te pones...mmm... bueno, sera un mal dia mio, sera un mal
dia de él, eh... que buscas excusas siempre, que lo justificas siempre...
mmmm... porque no quieres, no Sé, porque no te quieres dar cuenta,

0... porque te da verglienza eh... no lo sé (TERESA, E14:3)

“Cuando tu estas con tu pareja, y tienes problemas con tu pareja, el
primer indice... ahora me doy cuenta, lo primero que indica que algo va
mal es cuando te dicen algo de él y tu lo defiendes... Ese es el... ese
es... Ahora me doy cuenta, con el tiempo, que yo, hasta indirectamente

hasta lo justificaba... Ahora me doy cuenta de que es bastante terrible,
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pero yo justificaba cosas que... me daba cuenta que ellos me decian y
que era asi, es que era asi, pero... no sé, si porque estaba enamorada,
0 porque estaba ciega o porque no lo veia, o porque...” (ELENA,
E.18:4)

Una de las dificultades manifestadas por las mujeres en el inicio del proceso de
Ruta Critica, es el temor a que su entorno mas inmediato no las crea cuando decidan
contar lo que realmente ocurre. En parte, este temor puede ser fruto de que
generalmente los agresores se muestran de puertas hacia fuera como personas
sociables y amables. Esto dificulta la toma de conciencia de lo que sucede realmente

en el interior de la pareja por parte del entorno de las victimas:

“(...) mi madre no se lo imaginaba, entonces no podria relacionar eso,
porque esa persona es de cara a los demas muy... parece muy
extrovertida. Parece, aunque luego... es que no sé, te engafia ;no? Y

ella no... para nada se imaginaba que fuera asi” (TERESA, E14:4)

“...) pues no se lo esperaban de él, pero tampoco es una cosa que...
;sabes? No se lo esperaban, se quedaron un poco ahi... que no se lo
esperaban para nada. No entienden como no se portaba bien ni conmigo
ni con mis hijos” (SOFIA, E6:5)

Debido a la imagen positiva que en muchos casos tiene la familia de sus parejas,
las mujeres temen incluso que, si destapan la realidad y muestran la verdadera cara

de éstos, pueden causar sufrimiento a su entorno:

“(...) mi madre tenia que ir a algun sitio y €l era el primero, antes que mis
hermanos, que la llevaba... con mis padres se portaba muy bien... y
entonces, yo pensaba que les iba a dar un disgusto... Si me peleaba con
él después de llevar ya a lo mejor dos afios ¢,qué iban a decir? iban a
pensar mal...” (AMELIA E15:3)

Esta vision positiva de las parejas genera en algunos casos el contexto idéneo
para que los familiares no sean conscientes de la gravedad del problema y utilicen
argumentos cognitivos y emocionales que refuerzan la justificacion de las conductas

de los agresores.
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b. Sus madres lo refuerzan inconscientemente

En el andlisis de los datos de este estudio, hemos observado que las mujeres
sienten que sus madres en cierta manera pueden llegar a reforzar inconscientemente
el mundo de fantasia. Al relacionarse “desde dentro del circulo” y al esforzarse por
ocultar la realidad que viven, las madres desconocen la situacién de sus hijas y desde

este desconocimiento pueden llegar incluso a animarlas a continuar con la relacién:

“...)iclaro! mi madre no sabia lo que me pasaba... ella pensaba que
eran tonterias de matrimonio, de que no me friega los platos y tonterias
de esas ¢no? entonces claro, me decia... tienes que aguantar (... )los
hombres ayudan poco... intenta hablarlo con él de buenas, hacerlo todo
con buenas palabras...” Y yo jclaro!, pues me callaba y decia: ¢seré
yo?... pues venga, voy a intentar.... jVoy a no decirle nada a él, voy a
callarme, voy a no decirle lo que no me gusta o lo que para mi esta mal!
jvoy a callarme!” (ROSA E10:9)

“(...) pero mi madre no estaba viviendo esto, tampoco le veia la actitud a
él, entonces para ella, desde aqui pues era ‘Rocio, un matrimonio es
dificil, al principio es complicado, hay que tal.. pero ;ves? Hoy...”y a lo
mejor le contaba algo bueno, algo normal pero para mi bueno, y
entonces me decia: ‘;ves? Ademas Rocio, si te tiene que querer... sino

¢;para qué se ha casado contigo?” (ROCIO, E16:10)

“(...) yo iba a verla. Y ella me preguntaba.. ¢y qué tal? ¢tu marido como
esta? siempre igual, si... tal cosa, tal otra... y ella siempre me mandaba
regalitos para él, porque para ella él, aunque no aprobaba muchas
cosas, eh... era.... Habia que mantener la parte esa de decir... ‘es el
marido de mi hija’, entonces no...” (ELENA E.18:2)

Aungue también ha habido casos en los que las mujeres han expresado que sus
madres, conscientes de que sus hijas no estaban bien, intentaban desmontarles ese
mundo construido, haciéndoles ver que estaban luchando por una relacion sin futuro y

alentandolas a tomar la decisién de salir de ella:
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“...) no, si era yo, porque mi madre me decia ‘si estas mal, vente’ y yo
‘mama, voy a aguantar, voy a ver si cambia’ y mi madre me decia ‘no va
a cambiar, no va a cambiar” (PATRICIA E7:17)

“...) ella me decia que me hacia mucho dafio que... porque no soélo era
el maltrato psicoldgico, sino los...los hechos, las cosas que me hacia y
los desprecios (...) y eso lo percibia mi madre y lo sabia y ella me decia
gue me hacia mucho dafio, que por qué aguantaba tanto, que me hacia
mucho dafio y que yo no tenia por qué aguantar esas cosas” (MARIA,
E4:6)

“(...) ella me decia: ‘;,cuando vas a ser feliz? ¢cuando voy a notar esa

risa en ti? iNo te mereces esto Sara, la vida es otra cosa!” (SARA E2:3)

c. Sienten que controlan la situacion

La justificacién y blusqueda de la normalidad les puede hacer pensar que, de esa
manera, estan siendo consecuentes con la decision que han tomado de permanecer
junto a sus parejas y luchar por su relacion. Esto les permite sentir que tienen el
control y la fuerza suficiente para poder cambiar la situacion en el momento que

quieran:

“(...) cuando yo estaba con este hombre pues yo creia que yo podia,
gue eso lo controlaba yo, entonces no veia que yo estaba siendo
maltratada...” (ANA, E3:20)

“(...) tengo rabia de por qué me ha tratado asi, pero yo lo queria y no
queria romper una familia, pero yo veia que ya no podia... que cada dia
era peor” (SARA E2:6)

“...) yo crei que lo podia arreglar yo. Pues simplemente, es algo tan
simple como eso, por eso no le dices a todo el mundo...” (TERESA
E14:11)

Sin embargo, a pesar de los refuerzos externos que facilitan la justificacion de
estas situaciones y de la lucha de ellas mismas por mostrar una mirada positiva de la
relacion con sus parejas, algunas mujeres dudan acerca del limite de aguante que

supuestamente deben tener como “buenas esposas” y “buenas madres”. A pesar de
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las presiones sociales y culturales que las obligan a luchar por mantener la relacién de
pareja (incluso cuando hay malos tratos) en algunos casos el “deber de aguantar” les
genera desconcierto. Ellas pueden percibir que lo que les ocurre “no es normal” y aun
asi se esfuerzan para darle normalidad hacia dentro y hacia fuera del circulo. Sin
embargo en momentos puntuales intentan contrastar sus opiniones con las de su

entorno:

“(...) yo preguntaba un poco por ver si yo debia aguantar estas
situaciones. Si lo veia la gente normal, porque a mi me hacia mi pareja
creerme que eso que me hacia estaba bien. Como que me tenia que

conformar o aguantarme con su forma de ser” (ROSA, E10:7)

La concepcion del amor romantico en la relacion de pareja, segun definiciones

como la de Graciela Ferreira, implica entre otras caracteristicas:
depender de la otra persona y adaptarse a ella postergando lo propio; sentir
gue nada vale tanto como esa relacion; perdonar y justificar todo en nombre del
amor; sentir que cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra

persona (Ferreira, G., 1999, pp.179-180)

Las presiones sociales y familiares y la concepcion del amor romantico, les
dificultan mirar por su bienestar y las lleva a continuar manteniendo su “relacion
amorosa” a pesar de las dificultades. Sin embargo, detras los esfuerzos por mantener
el equilibrio y esconder lo que ocurre realmente, algunas mujeres dejan entrever la
certeza de que saben que no deberian aguantar. Asi, como manifiesta Amelia, temen
que desde fuera del circulo descubran que lo que ellas justifican y muestran, no es

més que un mundo de fantasia:

(...) tenia miedo de que se enteraran todos de lo que pasaba realmente

y que vieran que estaba con él” (AMELIA E15:12)
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Por lo que llega un punto en el que no cuentan lo que les ocurre realmente para

que no las descubran y no les digan lo que ellas ya saben:

“...) ¢a quién le contaba yo eso? (...) ;a mi madre le iba a contar yo
eso? A nadie... ni a mi mejor amiga... a mi mejor amiga también se lo
conté luego... porque ella me iba a decir ‘pues hija...” no sé, pienso que
me iban a ver como una perdida, que estoy aguantando una cosa que no
deberia aguantar... a quien se lo contara iba a verme ya como que
estaba perdida y que estaba aguantando una cosa que no debia estar
aguantando” (AMELIA E15:18)

d. Temen gue desde fuera vean que no estan cumpliendo con sus obligaciones

En este contexto de tener que luchar por su relacién, algunas mujeres han
manifestado que otro de los motivos por los que esconden es por el sentimiento de
culpa al sentir que no estan haciendo lo suficiente por lograr alcanzar el ideal de
“esposa’. Se sienten responsables de que su relacion con sus parejas no vaya bien y

piensan que son ellas las que tienen que cambiar su comportamiento:

“...) las cosas que pasaban yo siempre pensaba que eran por culpa
mia, algo que no habia hecho bien. Entonces, mmm... yo las ocultaba
porgue sabia que algo no habia hecho bien y tenia que corregirlo”
(ELENA E20:4)

e. No quieren que su entorno “etiquete” a sus parejas

Sienten que si cuentan lo que ocurre realmente, la familia y el entorno pueden

“etiquetar” a sus parejas:

“...) era como... a lo mejor, no destapar el pastel para que a él no lo
miraran mal. Si yo luego lo arreglaba con €l, a lo mejor era cosa de dos
meses y luego lo arreglaba... y luego van a mirarlo como un... yo que
sé, lo van a etiquetar” (ALICIA E12:5)
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Y de este modo, se arriesgarian a provocar un mal ambiente relacional entre su

entorno y sus parejas en caso de que decidieran continuar la relacion:

“(...) entonces yo no queria que mi madre le cogiese mania ni que...
estuvieran mal” (AMELIA E15:15)

“(...) pues quiza el no querer dejarlo a él mal... en una mala situacion,
que lo vieran mal en casa o que le hicieran... no sé, como algun tipo de
vacio...” (MARIA E4:3)

En este sentido, observamos la necesidad manifiesta de las mujeres de contar
con la aprobacion y el apoyo por parte de su familia y de su entorno para poder
continuar manteniendo la situacion. Por ello, luchan para evitar que desde fuera sepan

lo que sucede realmente y se posicionen en contra de él y de su relacion:

“...) yo pienso que... o se hubieran puesto en contra de él, no le
hubiesen hablado y yo queria que estuvieran bien con él. No queria que
se enteraran y de hecho no se enter6 nadie” (AMELIA E16:12)

f. No quieren romper

Necesitan esconder la realidad, ya que contando lo que pasa realmente se
arriesgan a tener que romper con lo que tienen, a tomar decisiones para las que tal
vez no se sienten preparadas. Asi, esconder la realidad les permite seguir
manteniendo esta situacion de equilibrio, aun a pesar de estar sufriendo malos tratos,
y confian que en algin momento las cosas cambiaran y podran lograr su “fantasia” de

construir una familia feliz con esa persona:

“...) yo no queria que se enterara nadie, porque yo crei que esto
pasaria y que yo podria conseguir el ser feliz con esa persona” (ANA,
E3:4).

“...) yo por una parte siempre pensaba que él iba a cambiar, que yo
gueria una familia feliz, que todo iba a cambiar, que algun dia

cambiaria... hasta que ya veia que no” (ROSA, E10:4)
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g. Quieren mostrar una aparente normalidad

Con esta finalidad construyen el mundo de fantasia intentando ocultar a su
entorno los comportamientos negativos de sus parejas, mostrando una aparente

normalidad:

“(...) no sé, quiza yo queria sequir teniendo una relacion aparentemente

normal y queria... taparle un poco ;no?” (MARIA, E4:3)

Y asi intentan evitar que desde fuera del circulo tengan una “mala imagen” de
ellos, lo que podria suponer una presion para tomar la decisién sin posibilidades de

volver hacia atras:

“...) yo me sentia avergonzada de contarle a mi madre porque... se lo
habia contado, pero luego pues... digo... jUy! ¢;para qué lo habré
contado? porgue si luego quiero volver o lo que sea, si no lo hubiera

dicho, nadie le miraria mal... pero lo habia contado ya!” (ROCIO, E16:8)

“...) si, mas que nada es eso... mas que nada es eso, por si luego
cambiaria algun dia y oye... pues ya que si abres la boca no puedes
luego echar atras...” (JULIA, E1:3)

“el no contarselo a mi madre era bueno, porque yo no queria romper mi
relacion” (SARA, E2:4)

‘me iban a decir que me separara, que lo dejara, que... No queria dar
esa... ima... no queria ponerlo jno sé como decirte!. No queria dar esa
mala imagen de él... queria aparentar, pues... que nadie lo supiera”
(AMELIA, E.16 p.17)
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Les interesa por tanto que la familia continde al margen y teniendo una imagen
positiva de sus parejas. Por ello, con la intenciébn de no desmontar la pelicula y no

crear incomodidades, prefieren seguir tapando:

“...) no, porque no les di opcién. No, y de cara para afuera era un chico
muy educado, muy prudente y muy carifioso... entonces jclaro!, yo no
desmonté esa pelicula hasta que no lo dejé... Si yo hubiera desmontado
antes la pelicula ¢alguien hubiera hecho algo? jno lo sé!, tampoco me
hubiera gustado, que se metieran, porque era ponerlos ahi en plan
incébmodos a todos” (ALICIA E15:13)

Y de esta manera pretenden que no vean:

“...) no lo pueden ver o que yo hacia que no lo viera, porque yo... ino
Sé!, pues eso, que yo queria tapar lo que era intapable, les decia que va
a cambiar, que es que lo has pillado enfadado, que lo has pillado en un
mal dia, que olvidate, déjalo...” (ANA, E3:21)

“...) luego es como... bueno, bueno, esto ha sido un dia, no sé qué, no
sé cuantos... Si, creo que ibamos todas, las cuatro, ahi si, pero bueno,
es como un hecho puntual de... mmm... no estoy bien ahora, pero
bueno, no pasa nada en realidad... Pero no... si, si... os llamo cuando
él no esta porque... no sabia tampoco cémo explicar...” (TERESA,
E14:13)

O que solo vean lo que ellas quieren que vean:

“...) las cosas que me hacia...no se lo he contado antes porque ella
veia lo bueno ¢entiendes? Y yo queria que viera lo bueno... lo malo lo
vivia yo” (JULIA, E1:11)

h. No quieren decepcionar

Algunas mujeres han manifestado el temor de decepcionar a sus madres, al
hacer evidente que no han logrado “su suefio” de formar una familia. En algunos casos
incluso van mas all4, cuando sienten que no han conseguido alcanzar el suefio de sus

madres, lo que siempre habian anhelado para ellas:
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“(...) entonces jclaro!, darle malas noticias, que me saliera todo mal
cuando aquél tenia pasta, una casa preciosa, el padre médico, no sé
qué...;sabes? Era todo como... jel suefio! Pero no sé de quién... no sé
si de ella o mio... Yo creia que... yo estaba super contenta porque ella
estaba contenta y yo a la vez estaba enamorada de esa persona... o
sea... jhabia salido todo bien! (ROCIO, E16:10)

En este contexto de tener que esconder intentan guardarse para ellas, en la
medida de lo posible, lo que estan viviendo, arriesgandose a que cuando decidan
contar nadie las escuche. Incluso puede que sientan que poco a poco van haciéndose

pequefias, como nos explicaba Carmen:

“vo me encogi, me hice pequeiiita, pequefiita para que nadie sufriera...
valia la pena que sufriera uno, no veinticinco, y cuando quise hablar de
ello, ya no me escucharon, ya no me quisieron escuchar...” (CARMEN,
E8:3)

Sin embargo, en algunos casos llega un momento en el que traspasan el limite
y a partir de ahi, por mucho que se esfuerzan, ya no pueden esconder lo que ocurre

realmente y se acaba derrumbando el mundo que han construido:

“...) yo luché mucho porque ellos entendieran que habia sido una cosa
puntual, que no iba a volver a pasar, que tal... pero claro, habiamos
sobrepasado la linea y luego fue muy dificil” (ROCIO, E16:8)

En ese momento, algunas de las mujeres manifiestan la sensaciéon de
desconcierto que percibieron por parte de su entorno, al escuchar lo que sucede
realmente, cuando ellas empiezan a contar, porque esta nueva imagen de sus parejas
se contrapone con el ideal que ellas, con tanto esfuerzo, habian intentado mostrar

durante tanto tiempo:

“(...) ellos habian visto en él una persona y yo les estaba contando otra
cosa... pues es como que yo les habia mentido no sé... jclaro!, al
guardarme... al no decir todo esto al principio es como que... todo esta
bien.. todo esta bien hasta que esta fatal... Entonces, es como juy! ;qué

ha pasado aqui? y ¢por qué no me lo has dicho antes? Es que si yo
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llego a saber antes lo que sea... te habriamos podido decir... pues si
mira’...” (TERESA, E14:11).

Cabria pensar que la construccion del mundo de fantasia, conforma una
estrategia que es adoptada con la intencion de controlar los tiempos y el proceso de
toma de conciencia de la situacion que estan viviendo, esperando el momento en el
gue estén convencidas y dispuestas a iniciar el proceso de separacion de sus parejas,
con todo lo que ello implica. En el marco tedrico, haciamos referencia al concepto de
duelo familiar (Teubal, 2001) entendiéndolo como el proceso doloroso que implica para
las mujeres desidealizar el modelo de familia que aparece construida en el imaginario
social. En este contexto, las mujeres deben aceptar que sus intentos por “salvar” su
matrimonio y su familia han sido fallidos, lo que implica, en cierta medida, la necesidad
de elaborar un duelo. Asi, mientras no se sienten preparadas para hacerlo, luchan por

mantener el equilibrio.

Sin embargo, nos ha llamado especialmente la atencién, que algunas mujeres
han manifestado la necesidad de que alguien les descubra que lo que muestran sélo
es un mundo de fantasia. Necesitan que les insistan para contar lo que esta
ocurriendo cuando ellas luchan por mantener la situacion escondida. Asi expresaba
Teresa su sensacién de que, si su madre hubiera seguido insistiendo cuando ella

excusaba lo sucedido, tal vez, hubiese hablado antes de lo que ocurria realmente:

“...) ella es como que se quedaba un poco... ella me preguntaba, pero
llegaba ahi y no seguia. Y a lo mejor, yo si que hubiera necesitado que
me hubiera sequido diciendo... eso puede ser. Preguntandome mas... Si
a mi me hubiera preguntado mas, al final, me habria puesto otra vez a
llorar y entonces ya si... a lo mejor... (...) claro, porque cuando yo le

L1

no... Si...

H

decia ‘no...si me acabo de levantar’ o ‘tienes la voz...
siempre buscando excusas. Pero a lo mejor si hubiera insistido una

tercera vez ya... puede ser que si” (TERESA, E14:16)

En este estudio queda patente que este contexto relacional aparece marcado por
la sensacion de estar encerradas. Desde el encierro tratan de construir un mundo de
fantasia que les permite seguir manteniendo, en cierta manera, el equilibrio en sus

vidas.
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Dentro del circulo, una de las caracteristicas principales que hemos observado
en el andlisis de los datos de este estudio es la sensacion manifestada por las mujeres
de que esta situacién implica un cambio relacional con su entorno. Las mujeres
participantes describen como, a pesar del aislamiento y la sensacion de estar
inmersas en un circulo vicioso, sienten la necesidad de seguir manteniendo la relacién
con las personas que se encuentran fuera del circulo y de compartir con ellas lo que
estan viviendo. Particularmente hacen referencia a la hecesidad de contar con la figura

materna:

“(...) muchas noches o muchos dias que estaba tan mal y habia hablado
con mi madre y me tenia que callar, pues me hubiera gustado hablerle
contado lo que me hubiera pasado en esos momentos... eso me ha
hecho mucha falta. Querer contarle a mi madre lo que me habia pasado
y tener que callarmelo. Es que son cosas muy fuertes y estar ahi
callandomelas y mintiéndole y... hubiera necesitado hablarle y hubieran
sido las cosas mejor jno sé!“ (ROSA, E10:12)

En este contexto relacional de necesitar a la madre, emerge la categoria
“relacionarse desde el otro lado” que describe el modo en el que las mujeres se
relacionan con sus madres desde el interior del circulo y en el que centramos el

analisis principal de los datos de esta investigacion.
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3. CATEGORIA:

“RELACIONARSE DESDE EL OTRO
LADO”

“Las personas deberiamos tener la dignidad de sentir lo que sentimos,
y no lo que deberiamos sentir
y la dignidad de expresar lo que expresamaos,

y no lo que deberiamos expresar”

Virgina Satir.
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TABLA 3

CATEGORIA: RELACIONARSE DESDE EL OTRO LADO

CARACTERISTICAS

Relacionarse desde
mundos paralelos.

Relacionarse desde el
encierro.

Sentimiento de
soledad acompafnada.

Sentimiento de
impotencia.

Tapar lo intapable.

Saber que lo sabe.

Evitar y engafiar.

Hacer oidos sordos.

Querer evitar
sufrimiento gratuito.

¢, COMO SE SIENTEN?

CODIGO

Cerrada en otro
mundo.

Se cierra el circulo.

Sola aunque
estaban alli.

Queria tenerla al
lado.

Tapar lo que era
intapable.

Sabia que pasaba
algo.

Evitandola o
enganandola

No quieres
escuchar.

Dolor que ni lo

hubiese entendido.

LITERALIDAD

‘porque estas cerrada en otro mundo y tu no vas a ver el
mundo de tu madre” (SARA, E2 :11).

“yo me encerré en mi, ya no tenia esa comunicacion que
siempre habiamos tenido ¢no? Se cerr6 11 afios, poco a
poco, el circulo de ella y yo se iba cerrando” (SARA, E2:1).

‘me sentia super sola aunque estaban alli ;sabes?”
(JULIA, E1:6).

“vo queria a mi madre, queria tenerla al lado, contarle lo
que realmente me pasaba y apoyarme en ella, pero tenia
un maltratador que me lo prohibia” (SARA, E2:12).

‘no lo pueden ver o que yo hacia que no lo viera, porque
yo... ho Sé, pues eso, que yo queria tapar lo que era
intapable, les decia que va a cambiar, que es que lo has
pillado enfadado, que lo has pillado en un mal dia, que
olvidate, déjalo...” (ANA, E3:21)

‘ella... sabia que pasaba algo y yo no me decidia a
contarselo... ni explicarme” (SARA. E2:2).

‘yo me aguantaba las lagrimas, me aguantaba... a veces
tenia morados, me tapaba, evitaba estar a solas con ella
para que no me preguntara, siempre evitandola o
engariandola” (ROSA, E10:4).

“siempre los de fuera, tu madre, muchas veces no quieres
escuchar las cosas, digamos que no quieres ser
consciente, te has metido dentro de una pareja y no ves si
no te separas” (PILAR, E5:10).

‘me hubiese gustado también compartir con mi madre
todo lo que me pas6 después de la agresion y todo, pero
consideré que no tenia sentido... porque era muy mayory
no... Le hubiese causado un dolor que ni lo hubiese
entendido...” (ELENA, E18:5.)

¢, COMO PERCIBEN A SUS MADRES?

SUBCATEGORIA: EL SOL EN EL CRISTAL.

SUBCATEGORIA: ENCONTRARSE CON UN MURO
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3. CATEGORIA: RELACIONARSE DESDE EL OTRO LADO

El modelo del laberinto que proponen Esperanza Bosch, Victoria Ferrer y Aina
Alzamora (2006) plantea la contextualizacion de las relaciones de violencia de género

entendidas como:
un intrincado entramado que representa una relacion afectiva de estructura
patriarcal con la historia, cultura, mitos y creencias que ello comporta, en el que
entrar es facil, ya que viene reforzado por los mandatos tradicionales sobre el
amor, la vida familiar, las responsabilidades domésticas, el tipo de vida
adecuado al que una mujer debe aspirar, etc. y del que es muy dificil escapar

sin el concurso de factores favorables diversos (p.167)

Coincidimos con las autoras en esta contextualizacion, al describir estas
situaciones como un laberinto que tiene las paredes de cristal, por tanto cabe la
posibilidad de ver a través de ellas el exterior y poder aspirar a salir al aire libre y
poder recuperar la libertad y autonomia de decidir sobre sus propias vidas (Bosch,
Esperanza; et. al. 2006).

Sin embargo, en el analisis de los datos obtenidos en esta investigacion,
observamos que las paredes de cristal que describen estas autoras, son percibidas
por las participantes como una especie de cristales opacos, que deforman la realidad.
Esta opacidad les imposibilita ver nitidamente la realidad que se presenta fuera del
circulo y dificulta a su vez la vision que desde fuera tienen de su situacion influyendo
en gran medida en el modo de relacionarse con las personas de su entorno mas
inmediato, y en el caso que nos ocupa, con sus madres. Sienten asi que se relacionan

con ellas desde mundos distintos y que ello dificulta ver la realidad que vive la otra:

“(...) porque estas cerrada en otro mundo y ti no vas a ver el mundo de
tu madre” (SARA, E2 :11).

“(...) mi hermano y mi madre (...) no entendian que yo vivia una
situacion desde dentro con una perspectiva totalmente distinta” (ROCIO,
E16:6).
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“...) yo a mi misma a veces decia... no sé ni como no se dan cuenta... “
(TERESA E14:6).

Sienten que su mundo y el de sus madres estdn separados por el miedo,
dificultando la posibilidad de acercarse a ellas en busca del apoyo que necesitan:

“(...) los tenia pero en dos caminos: uno era el mio y otro era el de ellos
y en medio habia miedo, terror, soledad y no me podia acercar a ellos...”
(SARA, E2:14).

La distancia entre estos dos mundos dificulta mantener la comunicacion y por
tanto pueden percibir que desde fuera nadie sabe lo que les esta ocurriendo. Sin
embargo, puede que al salir del circulo, tal y como les manifiestan posteriormente, si

que fueran conscientes de lo que sucedia en el interior:

(...) 'é.que sabiamos que tu matrimonio no iba bien? Lo veiamos todo el
mundo’ porque esta persona es una persona que tiene una boca como
un... o sea que era yo sola la que no queria verlo, los demas lo veian,
todos menos yo...” (ANA, E3:17).

“...) la mujer sufria todos los dias mucho, todos los dias estaba
pensando en mi, siempre obsesionada porque mi padre y mi hermano
me lo dicen, que mi madre siempre estaba todo el dia pensando y
hablando de mi, de cédmo estaba, que yo no estaba bien, a la nifia le
pasa algo... suponiéndose, pues, lo que me pasaba realmente” (ROSA,
E10:4).

Pero por prudencia o por no saber como hacerlo, no lo comparten con ellas en

ese momento:

“(...) mi madre no sabia si... también por prudencia dénde meterse y
como hacerlo. Y como sentia que no sabia como hacerlo, yo luego he
sabido que a su pareja se lo contd y ellos lloraban... y mi madre lloraba

muchisimo y tal, no sé qué no sé cuénto, pero...” (ROCIO, E16:17).

En este contexto, desde dentro del circulo que representa para ellas la relacién
de violencia de género, se sienten incapaces de romper el cristal que las separa del

exterior y que les impide y/o dificulta mantener relaciones con las personas que estan
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fuera. De esta manera sienten y viven una relacion con sus madres caracterizada por:

a. Relacionarse desde el encierro

Sienten que estan encerradas en un circulo. Dentro de este encierro, que no
pueden explicar de una manera racional, viven la imposibilidad de mantener la

comunicacion que antes tenian con sus madres:

“...) yo me encerré en mi, ya no tenia esa comunicaciéon que siempre
habiamos tenido ¢,no? Se cerré 11 afos, poco a poco, el circulo de ellay

yo se iba cerrando mas en comunicacién” (SARA, E2:1).

Durante este proceso, a pesar de las dificultades y del sufrimiento, intentan
seguir manteniendo la relacion con éstas, aunque en ocasiones deben hacerlo a

escondidas:

“...) tener que ir a su casa a escondidas yo y decir que venia de
Mercadona... y asi... y ella eso lo sabia porque luego mis hijas se lo

decian... yj claro! eso... pues le dolia” (SARA, E2:3)

En este contexto, a pesar de las dificultades para mantener esta relacion, las
mujeres sienten que sus madres intentan darles un escape al circulo, para que salgan

y encuentren espacios de tranquilidad aunque sean breves:

“(...) se tird un ano o asi que no queria ver a mis padres... Entonces yo,
no queria que estuvieran mal, porque yo, mi salida, los fines de semana
era ver a mis padres. El se llevaba su portéatil y se ponia alli y yo me
ponia a ayudar a mi madre. Mis salidas eran alli” (AMELIA, E15:15).

“(...) vamos a salir a tomar un café, vente conmigo a comprar, vamos a
dar una vuelta... era como que me queria dar un escape ¢;no? ella

intentaba que saliera de ese circulo en el que yo estaba” (SARA, E2:1).

b. Sentimiento de soledad acompafada

La falta de comprension del entorno de las mujeres que han sido victimas de
violencia de género puede derivar en una situacion de aislamiento y sentimiento de
soledad. Esto dificulta la toma de conciencia de la realidad que viven y puede

perpetuar, en cierto modo, la ocultacion del maltrato (Edefundazioa, 2012).
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Este sentimiento de soledad y de aislamiento es experimentado por las mujeres
incluso a pesar de saber que las personas de su entorno mas cercano estan, de algun
modo, ahi. Perciben que estan fuera porque los ven, los sienten y lo saben, pero no
pueden compartir lo que les pasa y esto es lo que acaba generando el sentimiento de

soledad acompafada:

“(...) he pasado momentos, muchos momentos de soledad, muy duros,
muy duros, muy duros en los que estas tu sola, que tu familia si, esta ahi
pero estas tu sola...” (PILAR, E5:22).

“(...) me sentia super sola aunque estaban alli ;sabes?” (JULIA, E1:6).

c. Sentimiento de impotencia

Como seres sociales, los humanos percibimos que todo aislamiento ambiental
implica un aislamiento emocional. Como recoge el Diccionario de la R. A. E. ,
aislamiento en su sentido figurado significa incomunicacién y desamparo (R.A.E.,
2001).

Este sentimiento de soledad las lleva a “necesitar y no poder”’. Necesitar a las
personas queridas, necesitar el apoyo y la presencia de éstas, pero a pesar de ello, no
poder tenerlos, debido a la situaciébn de malos tratos. Principalmente las mujeres
participantes hablan de la necesidad de sentir y tener a su madre cerca y reflejan la
impotencia de no poder lograr la comunicacién deseada con ésta. Con estas palabras

nos lo explicaba Sara:

“...) yo queria a mi madre, queria tenerla al lado, contarle lo que
realmente me pasaba y apoyarme en ella, pero tenia un maltratador que
me lo prohibia, ante lo cual es ansiedad, agobio, cuando veia a mi
madre, cuando mi corazén sentia jmama! a gritos, necesidad de decir lo
gue me pasaba y mi cabeza me decia jno! O sea el miedo estaba

permanentemente en mi cabeza...” (SARA, E2:12).

Buscan estrategias para sentir a sus madres cerca, aunque sea en momentos

puntuales y a pesar de las dificultades para relacionarse:

“(...) cuando necesitaba a mi madre la llamaba por teléfono. La mitad de

las veces nunca le contaba lo que pasaba, por supuesto, pero por lo
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menos para oirla y hablar...” (ELENA, E18:8).

d. Tapar lo intapable

Esta caracteristica de la relacion desde el otro lado, aparece fuertemente
marcada por la construccion del mundo de fantasia descrita anteriormente. Describe
los esfuerzos que hacen las mujeres por esconder lo que estan viviendo con el
objetivo de evitar sufrimiento. Sienten que si les cuentan a sus madres lo que les esta
pasando éstas sufrirdn hasta tal punto que prefieren esconderlo. Intentan ocultar, con
mucho esfuerzo, lo que esta sucediendo, evitando el contacto con sus madres para no

darles mas razones para verificar sus sospechas:

“...) ¢como lo hacia? Pues... a lo mejor estaba poco rato en casa,
intentaba que no me vieran mucho para que no se enteraran, pasaba lo
justo en casa... entonces... y evitaba también, si, si a lo mejor habia
comida familiar o no sé qué, pues yo... ponia alguna excusa para no ir,
o siempre... evitando...” (ALICIA, E12:4).

Tapan lo intapable también por miedo a que esto pueda suponer una ruptura

definitiva de su relacion y tengan que desmontar asi su “mundo de fantasia”:

“por mis miedos, porque no supiera, porque no sufriera, porque luchaba
por mi relacion... (...) entonces lo que yo no queria era pues... contarle
a mi madre lo que pasaba. Amor de madre hubiese dicho jhasta aqui!
porque eran cosas muy fuertes... entonces yo no queria romper esto.
Tenia miedo...” (SARA, E2:1).

Tapar lo intapable, no es una tarea facil, y en algunos casos, sienten que pueden

esconder dependiendo del dia y del momento:

“(...) estuve contenida pues... toda la semana, y de repente el cuerpo...
el cuerpo es sabio, entonces es... necesitaba llorar, llorar, llorar, llorar y
vaciar...” (PILAR, E5:25).

“(...) iclaro!, mi madre lo veia, no era tonta. Ella veia que yo no estaba
bien. jClaro! es que si te pasa una vez, lo puedes esconder, pero claro,
si siempre, diariamente, tienes discusiones y te estdn maltratando

psicologicamente... jera todos los dias!” (ROSA, E10:5)
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Por eso a veces, a pesar de los esfuerzos, puede que no logren tapar:

“...) ya lo decia, no, estoy bien... Intentaba decirle que estaba bien,
pero ella me conoce de sobra y como soy como soy, tan expresiva, al
final no podia... a lo mejor no le cogia el teléfono, para no... para no
esto... pero al final, al final lo contaba” (ROCIO, E16:12).

“...) jo creia de veritat que no s’havien donat compte de res, (...) pero
després em deien que ja se veia que jo sempre estava fent mala cara. |
jo he intentat fer bona cara sempre, perdo es veu que no ho he
aconseguit i s’han donat compte de algo... no sé...” (LOLA, E11:13). °

e. “Saber que lo sabe”

A pesar de que intentan ocultar la situacion que estan viviendo, son conscientes
de que sus madres saben lo que pasa. Sin embargo, aln sabiéndolo no pueden

acercarse a sus hijas ni pueden hacerles cambiar la visién de sus situaciones:

“(...) yo sabia que ella lo intuia, lo sabia... veia gestos, veia tristeza,
veia ‘no te puedo ver’ (...) yo veia que mi madre sentia dolor, el no
poderme tener como me tenia, ni el poderme desahogar con ella...

sabia que pasaba algo y yo no me decidia a contarselo... ni explicarme
(SARA, E2:2)

“...) entonces pues yo estaba hecha polvo y mi madre me llamaba y
cuando me llamaba yo estaba llorando, o... estaba... o tenia que decirle
‘luego te llamo’ porque ella veia que si estaba él no podia hablar con
ella porgue a él le molestaba todo y iclaro! la mujer, pues hombre... no

tiene estudios, pero...jtonta no es!” (ROSA, E10:5)

“(...) yo no se lo decia. Mi madre algunas veces ya no hacia falta que se
lo dijera, ya lo veia ella... Si, porque mi marido jque en paz descanse!,
perdia los papeles, los perdia...él no miraba si tenia que esperarse a
luego... los perdia y ya esta” (LIBERTAD, E20:10)

> TRADUCCION: (...) yo creia de verdad que no se habian dado cuenta de nada (...) pero luego me
decian que se veia que yo estaba siempre haciendo mala cara. Y yo he intentado hacer buena cara
siempre, pero se ve que no lo he conseguido y se han dado cuenta de algo”.

183



184

La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

“(...) ella me veia mal y me decia: ‘esto no va bien... tu marido...". Como
ella ya lo conocia y venia y veia como se comportaba aqui y todo
conmigo pues mi madre lo veia...” (PATRICIA, E7:3)

“(...) ella sabia todo lo que yo estaba pasando... sabia que esa persona
me iba a... iba a portarse... era muy malo y lo ha sido y lo es... muy
mala persona, entonces que me iba a hacer mucho dafo...” (PILAR,
E5:8)

f. Evitar y engaiar

Con el objetivo de evitar que sus madres sufran al conocer la realidad que estan
viviendo sus hijas, optan por adoptar estrategias concretas, evitando y engafiando a
sus madres, intentando que no les pregunten y que no sepan lo que sucede

realmente. Con estas palabras lo explicaba Rosa:

“...) yo me aguantaba las lagrimas, me aguantaba... a veces tenia
morados, me tapaba, evitaba estar a solas con ella para que no me
preguntara, siempre evitandola o engafiandola (...) no viniendo a verla,
mintiendo muchas veces, intentando evitar el momento en el que te
pregunte, siempre evitando, porque yo no queria que mi madre se

enterara porque yo no queria que sufriera” (ROSA, E10:4).

7PNy

g. Hacer “oidos sordos”

Aunque sus madres intentan hablar con ellas sobre la situacion, muchas veces
la falta de comunicacion y de cercania con éstas les hace sentir que no pueden ser
comprendidas porgue no comparten las visiones sobre lo que estd pasando. Asi,
aunque éstas intenten cambiar su situacion, ellas no pueden (o no quieren) escuchar

lo que les dicen desde fuera:

“...) lo que pasa es que tu evades esas palabras, no las quieres
escuchar...” (SARA, E2:3)

“(...) ella ya me avis6 que no me tenia que casar con este chico, que no
era para mi, que no era adecuado y yo... si, si mam4, ¢pero qué

tonterias dices? Si estoy super enamoradal!...” (LAURA, E9:2)
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“...) siempre los de fuera, tu madre, muchas veces no quieres escuchar
las cosas, digamos que no quieres ser consciente, te has metido dentro
de una pareja y no ves si no te separas” (PILAR, E6:10)

La falta de conciencia de la situacién que estan viviendo les impide escuchar y
comprender lo que les gritan desde fuera del circulo, porque hacer caso a estas
palabras conllevaria plantearse un cambio en su situacién. Un cambio para el que tal
vez no estén preparadas. Necesitan, como nos contaba Sara, darse cuenta por ellas

mismas de la situacion que estan viviendo para poder salir:

“...) las personas que somos maltratadas psicologicamente, tenemos
gue salir nosotros, nosotros mismos y verlo por nosotros mismos, sino
por mucho que te digan no hay nada que hacer, nada que hacer” (SARA,
E2:12)

Hacer oidos sordos sirve para reafirmarse en su decision (mas o menos
consciente) de seguir dentro del circulo y seguir manteniendo el “mundo de fantasia”.
Por ello, sienten que la decision de salir de esta situacién tiene que ser propia, cuando

ellas lo decidan, evitando las influencias del exterior:

“(...) si me tenia que equivocar, me equivocaba yo, o acertar, acertaba
yo...es como que... en parte si te influyen es como que estan dirigiendo
un poco tu vida” (MARIA, E4:5).

“(...) no hubiese estado preparada para abandonar lo que era la familia,
y eso hubiese traido problemas... es que tu te has entrometido, es que
tu...” (SARA, E2:11).

Cuando por fin logran salir del circulo, sienten que poco a poco van consiguiendo
ser escuchadas y de esa manera perciben la comprension, al empezar a verbalizar lo

gue han estado o estan viviendo:

“(...) no fueron conscientes de realmente lo que pasaba... porque yo
poco a poco fui diciéndoles las cosas ¢no? Y la gente también o mis tias

o tal... poniendo... lo que es verbalizando las cosas” (PILAR, E5:15).

No obstante, el sentirse comprendidas y escuchadas no siempre llega cuando

deciden salir del circulo. En el estado de la cuestion de esta memoria de tesis,
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sefialabamos la influencia que pueden tener las presiones sociales y familiares en las
mujeres a la hora de decidir iniciar el proceso de Ruta Critica. Como principales
responsables de garantizar el bienestar familiar, dificultan el reconocimiento puablico y
la toma de conciencia de que han sido victimas de violencia de género.
Especialmente, el temor a no cumplir con las expectativas sociales y familiares
depositadas en ellas, les hacen sentir la obligatoriedad de cumplir con un mandato
cultural y el temor a la falta de comprension por parte de su entorno cuando deciden
no hacerlo (Ruiz-Jarabo y Blanco, 2005; Bosch et al., 2006).

En este contexto marcado por las presiones sociales y familiares, algunos
autores como Mary Ann Dutton (1997) o Lee H. Bowker (1993) insisten en sefalar la
importancia de considerar que las mujeres maltratadas que deciden permanecer en

una relacién, lo hacen por cuestiones sociales y no por cuestiones psicolégicas.

Las mujeres participantes en este estudio, han manifestado en este sentido, la
sensacion de que la falta de comprension por parte de su entorno, venia condicionada
por las expectativas depositadas en ellas, sintiendo que necesitan presentar
justificaciones de peso ante sus familias para poder tomar la decision de dejar la

relacion:

“(...) no llegaron a entender lo que a mi me estaba pasando, pensaban
que era yo... queria separarme por separarme, o divorciarme y €So... no
sé, en ese momento ellos tampoco lo... quiza bueno... quiza no, con el
tiempo me he dado cuenta de que ellos no eran conscientes de

realmente mi situacion...” (PILAR, E5:19).

“...) al principio les vino grande ;no? Como diciendo... ‘esta tia esta
loca ¢qué quiere ahora? ¢dejarlo todo, no? jAh!j ésta quiere vivir la
vida!’ pero no era asi, ¢,no?” (SOFIA, E6:3).

“(...) me dijo que todo esto me lo inventaba yo... que eso lo decia para
llamar la atencién, a pesar de que era evidente el deterioro fisico y

algunas marcas que llevaba en mi cuerpo incluso...” (CARMEN, E8:2).

h. Querer evitar sufrimiento gratuito

Otra de las caracteristicas de las relaciones desde el otro lado, es la necesidad
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de evitar sufrimiento gratuito a sus madres. Sienten que son ellas las que tienen que
tomar la decisibn sobre sus vidas, y que sus madres no pueden hacer nada por
ayudarlas. Por ello, a pesar de querer compartir con ellas lo que les esta ocurriendo,
consideran que al hacerlo les generan un sufrimiento innecesario porque éstas no
pueden tomar cartas en el asunto y por tanto, probablemente no entenderian lo

sucedido:

“(...) me hubiese gustado también compartir con mi madre todo lo que
me paso6 después de la agresion y todo, pero consideré que no tenia
sentido... porque era muy mayor y no... y en ese momento si que... le
hubiese causado un dolor que ni lo hubiese entendido...” (ELENA,
E18:5).

Asi optan por evitarles un sufrimiento gratuito, porque en realidad piensan que
sus madres no pueden tomar las decisiones por ellas ni resolverles sus problemas:

“Ya te digo, que como estaba tan alejada de todo, aunque yo hablara
con mi madre una vez al dia y llorara y todo eso, lo Unico que hacia era
hacer que ella se sintiera mal... Al fin y al cabo, ella no podia resolver mi
problema. El problema lo tenia yo, o la situacién la tenia yo y la tenia
que resolver yo” (ROCIO, E16:15)

“...)¢qué me podria haber dicho? Si la decision la tenia que tomar yo...
en definitiva la tenia que tomar yo la decisién, no la podia tomar ella ni

nada... ella s6lo me podia escuchar” (ELENA, E18:9)

En este contexto relacional a través del circulo, las mujeres describen dos

maneras de percibir a sus madres. Surgen asi las subcategorias:

- El sol en el cristal.

- Encontrarse con un muro.
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“EL SOL EN EL CRISTAL”
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TABLA 3.1.

SUBCATEGORIA: EL SOL EN EL CRISTAL

CARACTERISTICAS

Impotentes.

Limitadas: aconsejan
con limitaciones.

Sufrientes: perciben
su sufrimiento.

Conscientes de lo
gue ocurre al otro
lado.

Pendientes:
intentando
aproximarse.

Pacientes: esperando
aque les den
permiso.

Disponibles.

CODIGO

Incapaz de meterse.

Consejos dentro de lo
que ella sabia.

Estaba muy mal.

Se daba cuenta de que
no estaba bien.

No queria hacer algo
que yo no quisiera.

Lo que supones es
verdad.

Lo que necesites estoy
ahi.

LITERALIDAD

“mi madre sélo queria que yo estuviera bien...
lo que pasa es que ella tampoco se sentia
capaz de meterse... es que es muy dificil...
meterse en una relacion...” (MARIA, E4:4).

“,

mi  madre me aconsejaba pero... me
aconsejaba dentro de lo que ella sabia. Ella
tampoco queria tomar una decision sobre mi
vida” (MARIA, E4:5).

“mi madre llevaba por lo menos un afio ya con
depresion y sin comer ni nada, hecha polvo
porque sabia sin que yo se lo dijera que ahi
pasaba algo. Y ella estaba muy mal, pero
claro, yo no le contaba nada y claro...”
(ROSA, E10:4).

‘porque ella sabia que me pasaba algo y me
preguntaba, y yo siempre le negaba, que no,
gue no me pasaba nada, pero ella se daba
cuenta de que no estaba bien” (ROSA,
E10:3).

“entonces ella lo que no queria era hacer algo
que yo no quisiera...aunque ella me hubiese
cogido en un pufio como me dice, a miy a las
nenas y nos hubiese, vamos, ‘0s hubiese
cogido con un pufio y haberme llevado a
casa...” (SARA, E2:13).

“entonces ya llegoé un dia de encontrarme ya
mal y decirle ‘mira mama, lo que supones es
verdad, me pasa esto’. Ella me dijo que ya lo
sabia y que nada, y que si no me atrevia, que
ella misma iba y lo denunciaba” (ROSA,
E10:6).

‘mi madre pues agachaba la cabeza y ‘lo que
necesites carifio, estoy ahi...” Y siempre me...
me lo decia... ha tenido lagrimas en los ojos
cada vez que me veia, me cogia mis manos,
pero yo no veia mas...” (SARA, E2:12).
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3.1. SUBCATEGORIA: “EL SOL EN EL CRISTAL”

El sol en el cristal representa una de las maneras de percibir a las madres
desde dentro del circulo. Sienten que “estan” ahi, aunque en ocasiones puede que
“estén sin estar” al relacionarse desde mundos distintos. El sol en el cristal define asi
la presencia y seguridad que les dan sus madres cuando ellas perciben que estan al
otro lado del cristal, esperandolas, para cuando las necesiten. Asi nos lo explicaba
Sara:

“(...) es como el cristal que tu ves el sol y el sol esta ahi, tu sabes que
esta ahi, hay un cristal, pero el sol esta ahi y si en cualquier momento ta
lo vas a necesitar, ella no te va a recriminar nada... ella te va a acoger...
Entonces esos valores son muy buenos, por eso mi madre representa
todo en mi vida, porque no me ha obligado nunca a nada, no se ha
metido nunca en nada pero esta siempre, y me ensefia todos los dias,

me ensefia algo nuevo” (SARA, E2:18).

En este contexto, ellas perciben a sus madres:

a. Impotentes

Perciben las necesidades e impotencias de sus madres, que aun queriendo
ayudarlas no pueden hacerlo. Sienten que respetan su decision y sus tiempos y por
ello, a pesar de sentir el sufrimiento de sus hijas deciden “no meterse” aunque no por

ello dejan de estar pendientes:

“...) ella se lo callaba porque... ella no se ha metido, pero me veia mal,
claro, y ella sufria por la nena y ella... venia la nena aqui y le decia
‘cqué?yy el fin de semana qué?’ y la nena le decia ‘juy yaya! se han
peleado, le ha pegado mas a mi madre” (PATRICIA, E7:17).

“(...) mi madre lo que hacia era... mucho acercarse a mi, 0 sea en
cualquier momento era ‘te veo un poco... asi rara, ;qué es? ;qué te
pasa? A ver, cuéntame... dime... ;es que te pasa algo? ;tienes algun

problema? Bueno... ti ya me contaras” (SARA, E2:2)
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“(...) mi madre sélo queria que yo estuviera bien... lo que pasa es que
ella tampoco se sentia capaz de meterse... es que es muy dificil...

meterse en una relacion...” (MARIA, E4:4)

La impotencia de las madres también es percibida por las mujeres como algo
ocasionado por ellas al impedir que éstas traspasen los limites y “se metan en su

circulo”:

“Una madre no puede hacer que una hija deje una relacién. No, la madre
no puede hacer nada. Al revés, se siente impotente” (LIBERTAD,
E20:24).

“...) tampoco es que ella haya podido hacer mucho por mi ¢me
entiendes? Habra sufrido mas de pensar que no podia hacer nada...
creo que el sufrimiento suyo a lo mejor ha sido mayor... porque yo si que
podia hacer cosas, pero ella no... o si las podia haber hecho yo no la he
dejado...” (MARIA, E4:9).

“...) ella si que sabia que él me hablaba mal y me insultaba, eso ella lo

sabia, entonces pues siempre a él le tiraba indirectas de “compoértate”
£no? pero claro, no se queria meter mas porque yo le decia “mama, no
te metas porque es cosa de nosotros y él se puede enfadar conmigo”
entonces ella siempre ha sido como... porque él no se enfadara conmigo
0 no fuera a peor pues ella siempre se lo aguantaba, la rabia o el
contestarle algo a éI” (ROSA, E10:5).

b. Limitadas: aconsejan con limitaciones

Las madres intentan aconsejar a sus hijas, pero en un contexto marcado por el

“tener que esconder”, las hijas perciben que lo hacen dentro de unos limites:

“(...) mi madre me aconsejaba pero... me aconsejaba dentro de lo que
ella sabia. Ella tampoco queria tomar una decision sobre mi vida”
(MARIA, E4:5)
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c. Sufrientes: perciben su sufrimiento

Estos limites impuestos por las hijas, generan impotencia en las madres al
sentir que no pueden hacer nada por cambiar la situacion de sus hijas. Estas

limitaciones generan un sufrimiento que es percibido por ellas:

“...) he sentido pues que mi madre... mucha tristeza durante
muchisimos afios ¢eh? El no poder ir tranquilamente a ver a sus nietas y
a su hija” (SARA, E2:3).

“...) mi madre llevaba por lo menos un afio ya con depresion y sin
comer ni nada, hecha polvo porque sabia sin que yo se lo dijera que ahi
pasaba algo. Y ella estaba muy mal, pero claro, yo no le contaba nada y
claro... no podia hacer tampoco nada y decir... bueno, mi hija me dice
gue se pelea asi en ocasiones, pero no me dice que le pasa nada, pues”
(ROSA E10:4).

d. Conscientes de lo que ocurre al otro lado

Y perciben en todo momento que sus madres, a pesar de que ellas intentan
esconder lo que ocurre realmente, son conscientes de que en realidad sus hijas no

estan bien:
“...) porque ella sabia que me pasaba algo y me preguntaba, y yo
siempre le negaba, que no, que no me pasaba nada, pero ella se daba

cuenta de que no estaba bien” (ROSA, E10:3).

e. Pendientes: intentando aproximarse

En este contexto ellas sienten que sus madres estdn pendientes de lo que
ocurre. Sin embargo deciden no meterse en su relacion y respetar las decisiones y los
limites que ponen sus hijas. A pesar de saber lo que ocurre, deciden reprimir su deseo

de “hacer algo” y optan por respetar la postura de sus hijas y mantenerse al margen:
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“...) entonces ella lo que no queria era hacer algo que yo no
quisiera...aunque ella me hubiese cogido en un pufio como me dice, a
mi y a las nenas y nos hubiese, vamos, ‘0s hubiese cogido con un pufio
y haberse llevado a casa...entonces, la mama no sabia...como actuar,
¢no? porque tl me decias que no, no, no, mama que no, que no, no,
mama que no te preocupes, que... Esto no es vida, eso no puede ser
asi, pero yo... siempre te veia que tu tirabas a la parte de él, entonces...
no sabia yo por dénde entrar” (SARA, E2:13).

Permanecen pendientes del momento en el que sus hijas decidan dar el paso y

salir de la relacion:

“...) se ha mantenido siempre al margen en el sentido de que no ha
qguerido nunca influir dentro de mi relacién, ella siempre ha esperado a
este momento en que yo me decidiera (...) estaba ahi y que no me
dejaba... o sea que era yo la que tenia que tomar la decision y ella
estaba esperando el momento. Y eso lo he notado ahora... ella estaba

esperando el momento porque ella iba a estar ahi” (SARA, E2:2).
“(...) ella me decia ‘si estas mal, vente, si estas mal, vente, si estas mal,
vente...” o sea, ella tampoco queria... y al final le dije ‘'mama, yo no

puedo vivir asi’ y me dijo ‘pues vente” (PATRICIA, E7:16).

f. Pacientes: esperando a que les den permiso

A pesar de que las madres pueden intuir lo que esta ocurriendo, sus hijas no

les dan pie a que se metan:

“(...) porque ella estaba ahi, pero ella no... no se ha querido entrometer
ya que yo...no le he dado pie para ello, mas sabiendo todo lo que estaba

pasando, porque ella lo sabia, ella lo intuia” (SARA, E2:3).
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Por eso esperan el momento exacto en el que sus hijas decidan abrirles la
puerta, confirmar sus sospechas contdndoles lo que esta sucediendo y de este modo,

en cierta medida, les permiten que las acompafien en el proceso:

“(...) entonces ya llegdé un dia de encontrarme ya mal y decirle: ‘mira
mama, lo que supones es verdad, me pasa esto’. Ella me dijo que ya lo
sabia y que nada, y que si no me atrevia, que ella misma iba y lo
denunciaba” (ROSA, E10:6).

Estas explicaciones, en ocasiones, no llegan ser necesarias, puesto que la
situacion vivida es percibida por el entorno, y en concreto por sus madres, como una

“muerte anunciada”:

“(...) es que como era una muerte anunciada, entonces... como mi
madre ya me veia cuando yo le dije: ‘mama..." y me dijo ‘jno me tienes
!H’

gue decir nada, como te he visto, vente, traete lo que puedas y vente
(PATRICIA, E7:16).

En este sentido, llama especialmente la atencion la observacién de cémo,
dependiendo del tipo de violencia que estan sufriendo, las mujeres justifican el
desconocimiento de los de fuera. Maria nos explicaba asi que entendia que nadie de
su entorno hubiera hecho nada ni se hubiera metido, porque su pareja la maltrataba
sobre todo psicolégicamente, lo que dificulta tener evidencias de que estan siendo

maltratadas:

“...) en ese momento, nadie es capaz de meterse en una relacion de
pareja. Yo lo entiendo, porque... mas que nada pues... me maltrataba

psicolégicamente, més que fisicamente” (MARIA, E4:4).

Algunas de ellas explican y justifican que sus madres “no se metieran” en la
relacion porque, debido a las limitaciones para mantener una comunicacion entre
ambas, puede que no supieran exactamente lo que estaba pasando. Por ello, deciden
esperar al margen por no arriesgarse a empeorar la situacion al actuar basandose sélo

en sus suposiciones:
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“...) pues ella lo hacia porque no, porque no pasara a mayores, porque
yo no le decia nunca todo lo que pasaba y entonces la mujer pues
tampoco queria meterse entre medias por si se metia en algo que no
era, porque no lo tenia exacto... Ella lo suponia, ella si que sabia que él

me hablaba mal, me insultaba y eso ella lo sabia” (ROSA, E10:5)

g. Disponibles

A pesar de las dificultades y los impedimentos, las madres consiguen
transmitirles su disponibilidad, hacerles sentir que cuando ellas decidan salir, van a

poder contar con su apoyo:

“...) mi madre pues agachaba la cabeza y ‘lo que necesites catrifio,
estoy ahi...” Y siempre me... me lo decia... ha tenido lagrimas en los
0jos cada vez que me veia, me cogia mis manos, pero yo no veia
mas...” (SARA, E2:12).
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TABLA 3.2.

SUBCATEGORIA: ENCONTRARSE CON UN MURO

CARACTERISTICAS CODIGO IN VIVO LITERALIDAD
La desproteccion: sentir  Nadie pregunta. ‘nadie me pregunta. Nadie se dio cuenta
el vacio. de que yo estaba deteriordndome dia a

J

dia... No dormia, no comia, no vivia...”
(CARMEN, E8)

La ausencia: miran Ni me mir6. “y me dejé en casa de mi madre... Yo por

hacia otro lado. la mafiana me levanté con el ojo morado.
Digo... jmadre mia cuando me vea mi
madre! Mi madre ni me miré. O sea, ni se
fii6” (AMELIA, E15:11).

No estar como “madre- Una madre-madre. “¢ Qué pasa si no te dice lo que tu quieres

madre”. escuchar? Pues... tela... ya no seria una
‘madre madre’ ya seria... una madre...
de nombre. S6lo madre de nombre,
porque si es una madre que no tiene
carga por su hija, y no se preocupa por
los problemas de su hija, como que pasa
de ella... japanate como puedas!”
(REBECA, E17:11).

3.2. SUBCATEGORIA: “ENCONTRARSE CON UN MURO”

Esta subcategoria define la percepciéon totalmente contrapuesta al sol en el
cristal. Encontrarse con un muro representa la sensacion de soledad que expresan
algunas mujeres cuando sienten que sus madres “no estan” al otro lado del circulo.

Esta subcategoria aparece asi definida por:

a. La desproteccién: sentir el vacio

En este caso, las mujeres manifiestan la sensacion de desproteccion al sentir
gue no hay nadie pendiente de ellas y de su sufrimiento al otro lado del cristal, por lo

gue nadie se da cuenta de lo que les ocurre:

“...) nadie me pregunta. Nadie se dio cuenta de que yo estaba
deteriorandome dia a dia... No dormia, no comia, no vivia...” (CARMEN,
E8:8).
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y si se dan cuenta, tampoco se lo verbalizan:

“(...) pienso que mi madre no se dio cuenta siquiera de lo que yo estaba

pasando. Y si se dio cuenta, nunca me lo dijo” (LIBERTAD, E20:21).

En ocasiones, esta actitud es percibida como una excesiva prudencia por parte

de sus madres al decidir no meterse en sus vidas:

“...) ella cuando mi hermana le decia ;no, no, esto es asi y asi y asi...
¢ ho te das cuenta de que nos llama cuando él no esta? ¢,s6lo nos llama
cuando estd trabajando? ¢,no te das cuenta que nos llama cuando él no
esta?’ entonces ella... sola si que habria... pero no te lo dice. A mi no
me lo ha dicho nunca... nunca... por eso digo que es demasiado

prudente, porque... 0 eso ya no se llama prudente” (TERESA, E14:4)

y cuando no es por prudencia, algunas sienten que es por falta de decision y de

preocupacion por lo que les esta pasando a sus hijas:

“(...) mi madre tampoco tenia decision para tomar cartas en el asunto. Mi
madre era como decir ;qué pasa? qué no... qué... A lo mejor no llegaba
ella, su entendimiento o su preocupacion para decir... jno! jvoy a ver
qué le pasa a mi hija!” (LIBERTAD, E20:6).

a. La ausencia: miran hacia otro lado

En otros casos, a pesar de percibir la presencia fisica de sus madres al otro
lado del cristal, sienten que es como si no estuviesen, porque sienten que éstas miran

hacia otro lado para no ver lo que esta pasando realmente:

“(...) y me dejo en casa de mi madre... Yo por la mafiana me levanté con
el ojo morado. Digo... jmadre mia cuando me vea mi madre! Mi madre ni
me mird. O sea, ni se fij6” (AMELIA, E15:11).
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“...) jui! Claro!! Verbalment si... hasta davant de ma mare... i no ho
veia... no... o es que no volia vore-ho... és que no sé... Parlar-me mal si
que me parlava mal davant d’ella... i algun que altre xillit també, peré no
m’ha preguntat mai, mai pero mai mai si... per que te xilla? O per qué
concentixes que te xille? O... pfff... a ma filla no li xilles...” (ELISA,
E20:6). °

“...) no sé qué li passava... pero no sé per qué no ho ha fet mai... no sé
quin motiu tenia per a no creure’m ni... perqué vamos... una cosa és que
tu li digues... és que em pega... mmm... te pots creure que estic
inventant-ho pero si ho fa davant de tu... vamos... crec que no... crec

que aixo és per a que em preguntara, per a que em preguntara algo...
(ELISA, E19:10). '

“...) iSi es que ella lo veia! Si es que las cosas que me han pasado me
han pasado con ellos casi siempre. Si las cosas que me han pasado
siempre han estado porque siempre ibamos, mi hermana y ellay yo, y
los chiquillos... ibamos a todos los sitios... Entonces las peleas que

hemos tenido, casi siempre estaban ellos” (AMELIA, E15:40).

Este mirar hacia otro lado, las hace dudar acerca de si sus madres no eran
conscientes de lo que les estaba pasando o en cambio, decidian “hacerse las tontas”

para no enfrentar la realidad que estaban viviendo sus hijas:

“(...) ma mare no. i si ho veia... se feia la tonta. Perqué mon pare si que

me preguntava “t’ha pegat alguna volta? No te pegara...” i jo “no... que

*TRADUCCION: “jUy! claro! Verbalmente si... incluso delante de mi madre... y no lo veia... no... o es
que no queria verlo... es que no lo sé.... Hablarme mal si que me hablaba mal delante de ella... y algun
que otro grito también, pero no me ha preguntado nunca, nunca, pero nunca nunca si... ¢ por qué te grita?
O ¢ por qué consientes que te grite? O... a mi hija no le grites...”

"TRADUCCION: “no sé qué le pasaba... pero no sé por qué no lo ha hecho nunca... no sé qué motivo
tenia para no creerme ni... porque vamos... una cosa es que tu le digas... es que me pega...mmmm te
puedes creer que me lo estoy inventando, pero si lo hace delante tuya... vamos... creo que no... creo que
€s0 es para que me preguntara, para que me preguntara algo...”.
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va a pegar-me?” no sé jo... no sé jo... diu “si te pega o te para la ma o

te... tu m’ho dius” o siga, mon pare ho veia...” (ELISA, E19:5)%.

“...) no lo queria ver... (...) ella es que... la mitad hace asi (suspira)
cuando sale el tema ‘pues si, sera asi, no lo sé’ no querria a lo mejor

darse cuenta... es que no lo sé, no lo sé...” (TERESA, E14:15).

El “mirar hacia otro lado” y la escasa atencion que perciben por parte de sus
madres, es justificada y excusada por parte de las hijas como una falta de conciencia

de lo que ocurre:

“(...) mi madre no se ha dado cuenta... bueno, ella justificaba, a ella a lo
mejor le pasaba como a mi, a lo mejor... Si se daba cuenta, pero
decia... 0 sea veia cosas raras pero no las relacionaba, puede ser...

creo que es eso, /o que ha pasado” (TERESA, E14:4)

“...) luego ya, cuando yo empezaba a discutir con él, a tener mas
discusiones con él, claro, ella tampoco se iba a imaginar que €l iba a ser
ni un manipulador, ni un maltratador ni nada... jpor Dios! Ella no lo
imaginaba... sino me hubiera dicho... jno te cases! Vente para aca o lo
que sea” (ROCIO, E16:10).

Llevandolas incluso a normalizar la situacién como si se tratase de una rutina:
“(...) si es que no hacia falta hablar... Si, lo hablaba conmigo, pero qué
va... como veia que aquello era ya como una rutina...” (LIBERTAD,

E20:10).

Algunas mujeres también han expresado la sensacién de que sus madres le

quitan importancia a la manera en sus parejas las tratan a ellas. Sienten que en cierto

8TRADUCCION: “mi madre no. Y si lo veia... se hacia la tonta. Porque mi padre si que me preguntaba
‘¢.no te habra pegado alguna vez? No te pegara...” y yo ‘no... ;como va a pegarme?’ No se yo, no se
yo... dice... ‘si te pega o te levanta la mano o te... ti me lo dices’. O sea, mi padre lo veia...’.
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modo valoran mas la relacién que tienen con sus yernos antes de darle importancia al

modo en que tratan a sus hijas:

“...) es que yo he visto como que a ella no sé, ella veia a mi marido
bueno, porque con ellos se portaba muy bien y aunque veia que a mi me
hablaba mal, no sé... no... no le daba importancia” (AMELIA, E15:14).

“...) no, siempre ha defendido mucho a él, a lo mejor hemos discutido
por algo y siempre ha defendido mucho a él, siempre... hasta ayer decia
‘ies que lo he querido como una cosa mia! Digo ‘pues si tu lo quieres
pues jpara til Todo para ti” (SOFIA, E6:4).

b. No estar como “madre-madre”

Victoria Sau (1995) cuestiona la relacién entre la “maternidad biolégica” y la
maternidad desde una perspectiva de rango humano, al considerar que “la maternidad
biol6gica (concepcion, embarazo y parto) asi como por extension la crianza, no puede
ser considerada ‘maternidad’ desde una perspectiva de rango humano si no va

seguida de su correspondiente trascendencia en lo econémico, politico y social (p.21).

Tedricamente “las madres” deben apoyar a las hijas y preocuparse por sus
problemas, porque de lo contrario, tal y como nos decia Rebeca, acaban por no ser

“madres-madres”:

“.Qué pasa si no te dice lo que tu quieres escuchar? Pues... tela... ya
no seria una ‘madre madre’ ya seria... una madre... de nombre. Soélo
madre de nombre, porque si es una madre que no tiene carga por su
hija, y no se preocupa por los problemas de su hija, como que pasa de
ella... japanate como puedas!” (REBECA, E17:11)

Puede que cuando deciden compartir con sus madres lo que estan viviendo y

no encuentran en ellas el apoyo necesario. Se sienten incomprendidas y

desprotegidas al no entender porque sus madres actian de este modo:
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“.Como me estas diciendo que aguante a esta persona? Si... yo nunca
he sido asi... (...) entonces habia como una lucha ahi ;no? era como...
como a veces la, la odiaba, la odiaba por decirme eso... y me enfadaba
con ella y conmigo misma ;no? por decirme... ;me estas diciendo que
siga aguantando esto? jYo me merezco otra cosa! jYo soy mejor
personal jeste tio es un miserable! Yo... yo... mmm... 0 sea... mmm...
yo merezco ofra persona... (...) entonces habia pues eso, una lucha...
lucha ;eh? rabia, rabia, dolor como... como...mmmm.... Una parte de
mi era como... no te quiero hacer caso a lo que tu me estas diciendo...
no quiero escucharte, no quiero hacer caso a lo que tu me dices porque
no lo comparto contigo... y no me siento apoyada por ti... porque no es

eso lo que yo quiero que tu me digas...” (PILAR, E5:11).

A pesar de querer luchar por su relacién, de las dificultades por mantener el
contacto con su entorno y aunque en algunos casos sienten que se encuentran con un
muro al otro lado del circulo, llega un punto en el que deciden renunciar al mundo de

fantasia.

La renuncia al mundo de fantasia aparece como el momento en el que sienten
gue la situacion, a pesar de sus esfuerzos, no tiene solucién. En este momento,
empiezan a contar lo que sucede realmente e inician la salida del circulo y por tanto el

proceso de Ruta Critica:

“(...) yo lo comparti cuando ya... tomé... habia tomado la decisién de...
de separarme. Hasta eso no habia dicho nada, porque... pensaba que lo
iba a arreglar, que lo iba a solucionar yo... Al final vi que la cosa no tenia

arreglo pues ya si que... lo dije” (ALICIA, E12:3).

“...) lo que pasa que cuando dije ‘yo no puedo seguir asi’ mi madre me
dijo: ‘piénsatelo y si das un paso, el que vas a dar, piénsalo y no vuelvas’
y digo ‘no, yo he tardado casi cuarenta afios en darlo, pero yo no tengo

vuelta, porque sé que este hombre no va a cambiar’ (ANA, E3:10).

En los estudios que profundizan en la Ruta Critica se entiende que este
concepto engloba todas las acciones emprendidas por las mujeres y las respuestas

encontradas en el proceso de denuncia publica de la situacion vivida por ellas (Sagot y
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Carcedo, 2000; SERNAM, 2007; Edefundazioa, 2012). Generalmente, este concepto
hace referencia al proceso de denuncia ante los servicios especializados de atencion a
las mujeres victimas de violencia de género, considerando su contexto familiar y social
Unicamente como factores impulsores o inhibidores del proceso. Sin embargo, en esta
investigacion, cuando hacemos referencia a la Ruta Critica, entendemos que la
primera etapa de la misma, en muchos casos, es la denuncia publica y el
reconocimiento de la situacion vivida ante la familia y el entorno personal mas
inmediato de las mujeres y que las respuestas encontradas en este contexto pueden

influir para poder seguir avanzando.

Tal y como recogen los estudios, en este proceso influyen factores personales,
relacionales y contextuales que actllan como impulsores o inhibidores, facilitando o
dificultando la toma de decisiones y el seguir avanzando en este proceso. En esta
investigacion, nos centramos concretamente en el aspecto relacional de este proceso
y en como el entorno familiar y mas concretamente la figura de la madre puede influir o

no, en este recorrido.

Para ello, previamente contextualizaremos la “salida del circulo” entendiéndola
como el momento en el que las mujeres empiezan a tomar conciencia de la situacion
gue han vivido e inician la toma de decisiones y actuaciones para salir de la relacion

de violencia de género.
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4. CATEGORIA:

SALIR DEL CIRCULO

La utopia esta en el horizonte. Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos v el
horizonte se corre diez pasos mas alla. ¢ Entonces para qué sirve la utopia?

Para eso, sirve para caminar.

Eduardo Galeano
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TABLA 4.
CATEGORIA: SALIR DEL CIRCULO

CARACTERISTICAS CODIGO LITERALIDAD

Influencia de los Me decia que ‘mi madre era de las personas que decia que

mandatos aguantara. aguantara... yo a lo mejor no le he dicho nunca nada

familiares. porque yo sabia como opinaba” (ANA, E3:16).

Sentimiento de Verglienza y culpa “es muy complicado, tampoco podia hablarlo con mi

culpabilidad y madre, es que no podia hablarlo con nadie, me daba

verglienza. verglienza... me daba mucha verglienza, y... incluso
me iban a echar la culpa a mi, porque siempre la
culpa era mia, entonces era...” (CARMEN, E8:5).

Decisidn individual Decision total y “la decisiéon fue total y (nicamente mia, pero

irrefrenable Gnicamente mia. totalmente mia, no intervino absolutamente nadie, no
sé, de repente se hizo como una luz” (ELENA,
E18:7).

SUBCATEGORIA: “POR AQUI NO PASQ”. Cuando deciden contarlo.

4. CATEGORIA: SALIR DEL CIRCULO

Algunas investigaciones llevadas a cabo con mujeres maltratadas (Menéndez,
et al., 2013; Campbell et al., 1998; SERNAM, 2009), sefialan que contar con un buen
apoyo familiar y social, disponer de cierta autonomia econémica, tener hijos e hijas
mayores y tener acceso a los recursos comunitarios de apoyo econdémico, juridico y
psicolégico, aumenta las probabilidades de tomar la decision de dejar una relacion

marcada por la violencia de género.

En el andlisis de los datos obtenidos en nuestro estudio, observamos que en
sintonia con este planteamiento, si bien es cierto que todos estos factores pueden
actuar como factores facilitadores a la hora de iniciar el proceso de Ruta Critica, la
salida y la toma de decisiébn de dejar una relacion de pareja no es un momento

sencillo.

A pesar de que en el imaginario social ante la evidencia de un maltrato la

‘logica” lleva a pensar que la solucion es la distancia del maltratador, no es un
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momento facil, sino que estd cargado de obligaciones, responsabilidades como

madres:

“(...) es que no es tan facil, no es tan facil el decir... jBah! Yo cojo ahora
a mis nifas y cojo y me voy, cierro la puerta y... ;pero dénde vas?
Como yo decia... ‘;dénde me meto yo, con tres criaturas?’. A buscarme
un trabajo, una casa, una economia, para comer las cuatro... porque
somos cuatro (LIBERTAD, E20:17).

“...) ese peso, eso de que no... ;cOmMo me voy a separar? ;qué van a
pensar mis hijos? ;qué voy a hacer? ;como voy a salir? Bueno...
¢,como voy a salir adelante? Econémicamente no, porque yo siempre he
trabajado, pero bueno... indirectamente... como voy a llevar adelante
eso” (ELENA, E18:6).

Marcado también por los miedos. Miedo a que no las crean y a no ser
comprendidas, ni escuchadas por su entorno:

“...) pues... no tinc ni idea, ni sé si m’haguera cregut o m’haguera dit
‘perd nena! Com dius eixes coses? Sl és un angell’ Igual potser que

m’haguera cregut o que m’haguera dit allo...” (LOLA, E11:5)°.

Miedo al rechazo de sus familiares por sus decisiones. A pesar de que puede
que confien en que tarde o temprano, recibiran apoyo por parte de sus familias

cumpliendo con lo culturalmente establecido:

“...) llevo mucho tiempo pensando en divorciarme, pero tenia miedo a
quedarme sola, al... ;como se lo digo a mis padres? ;no? ;qué
pensaran de mi? (...) el miedo a quedarme sola, el miedo a no poder

tirar para adelante yo sola... yo sé que iba a tener el apoyo de mis

*TRADUCCION “pues... no tengo ni idea, no sé si me hubiera creido o me hubiera dicho ‘pero nenal!
¢,como dices esas cosas? Si es un angel’ Es posible que me hubiera creido o que me hubiera dicho
aquello...”.
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padres, porque tarde o temprano son mis padres y me van a ayudar
pero... tenia miedo a quedarme sola” (SOFIA, E6:7).

Miedo a no encontrar las puertas de salida del circulo:

“...) ¢doénde iba yo? Sin una economia... ;dénde iba yo? Ahi se me
cerraban todas las puertas. Era como querer salir pero no encontraba
ninguna puerta abierta y me era muy dificil abrir las puertas... Que si
que las habria. Claro que las habria...y podria haber sido muy facil, pero
no tuve a lo mejor el valor suficiente y tampoco me dejaba la situacion”
(LIBERTAD, E20:17).

Las mujeres participantes han sefialado una serie de factores que influyen en
este proceso, entre los que destacamos:

a. Influencia de los mandatos familiares

Los mandatos familiares, el sistema de creencias y los valores de la familia de
origen, tienen un peso importante percibido por las mujeres a la hora de decidir hacer

publica la decision de separarse de sus parejas:

“(...) mi madre era de las personas que decia que aguantara... yo a lo
mejor no le he dicho nunca nada porque yo sabia cémo opinaba, porque
se han criado en otra época, en la que el matrimonio era hasta que la
muerte nos separe. Y... a ver ahora como va a ser, y como lo vas a
hacer... y quiza yo también por eso he dado tantos arios de plazo para

dar el paso, instintivamente, yo qué sé” (ANA, E3:12).

“...) incluso a veces pensaba como ella: ‘esto es lo que te toca hija, tu
elegiste esto, tu elegiste esta persona y ésta es tu vida'. Es que influye
mucho cémo te hayan educado... Yo creo que me costé tanto porque
luchaba contra lo que mi madre me decia que tenia que hacer y contra lo
que yo creia que tenia que hacer...Entonces al mismo tiempo es que no
sabes qué es lo correcto” (CARMEN, E8:14).
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“...) para mi madre lo que decia el hombre era palabra santa, como
para ella lo que mi padre decia era lo que tenia que hacer... (...) eso si,
siempre peso, porque a mi me educaron en eso. El hombre tiene razén,
tu estas haciendo algo mal, tienes que tratar de acompanarlo, de ver... y
entonces... yo indirectamente fui educada en ese aspecto” (ELENA,
E18:6)

b. Sentimiento de culpabilidad y vergiienza

El inicio del proceso de reconocimiento de la realidad que han vivido con sus
parejas y la aceptacion de que han sido victimas de una relacién de violencia de
género, aparece como un momento marcado por el sentimiento de culpabilidad y

vergliienza por haber aguantado:

“...) es muy complicado, tampoco podia hablarlo con mi madre, es que
no podia hablarlo con nadie, me daba vergiienza... me daba mucha
verglienza, y... incluso me iban a echar la culpa a mi, porque siempre la

culpa era mia, entonces era...” (CARMEN, E8:5).

“...) jo no ho contava, perque aixo és molt vergonyos, aix6 és molt

vergonyos... aixo no es pot contar, no...” (ELISA, E19:5)*°.

Por haber luchado por alcanzar un proyecto que no han logrado llevar a cabo, y

puede que sientan que han aguantado gratuitamente:

“(...) yo también he sido cabezota porque no he querido irme antes
porque yo decia... es que tengo una familia. O sea, también he sido yo
de decir: es que yo tengo una familia y quiero luchar por mi familia y yo
lo quiero, y tengo un hijo y no me quiero ir... Y he aguantado y
aguantado cada vez mas” (ROSA, E10:12).

c. Decision individual irrefrenable

' TRADUCCION “yo no lo contaba, porque eso es muy Vergonzoso, eso es muy Vergonzoso. .. €so No se
puede contar, no...”.
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La importancia de contar con apoyos aparece asi como un elemento facilitador.
Sin embargo, a pesar de la influencia de los factores externos y del contexto personal
de las mujeres, la decisién de iniciar la apertura al circulo es individual. Este se inicia

cuando ellas mismas, como protagonistas de su proceso, deciden hacerlo:

“...) la decision fue total y unicamente mia, pero totalmente mia, no
intervino absolutamente nadie, no sé, de repente se hizo como una luz”
(ELENA, E18:7).

“...) las personas que somos maltratadas psicolégicamente tenemos
gue salir nosotras. Nosotras mismas y verlo por nosotras mismas, sino
por mucho que te digan, no hay nada que hacer, nada que hacer”
(SARA, E2:12).

“...) yo creo que en la toma de decision ella no ha influido mucho, creo
que he sido yo, o sea... todo. Entonces fui tomando las decisiones como
pude” (ROCIO, E16:15).

“(...) yo siempre he considerado que el paso tenia que darlo yo, no sé...”
(ANA, E3:21).

“(...) mi madre no ha influido en ningtn proceso. Fue mi decision. Si
hubiera sido por ella, hubiera aguantado. Si que aguanté mas de lo que
debia porque...” (CARMEN, E8:13).

Por ello, a pesar del miedo del miedo al rechazo y a la incomprension y a pesar
de ser conscientes de que puede que nadie les esté esperando al otro lado del circulo,
son capaces de lanzarse al vacio y salir, por ellas mismas de la situacion en la que

estan:

“(...) yo me lancé, sin pensar que iba a haber nadie para recogerme,
porgue sabia que mi familia no me iba a entender y primero me iba a
pegar el palo, el palo en el sentido de... jfijate todo! jes que fijate como

eres! Lo sabia pero me lancé” (PILAR, E5:21).
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Porque en definitiva, como decia Rebeca, ellas saben cuél es la mejor opcion y

conocen mejor que nadie su situacion:

“(...) no se le puede obligar a una hija a decir no, no, no, no vayas o si,
si si si vayas, que ella sabe el problema mejor que nadie” (REBECA,
E17:13).

Por ello, tal y como han expresado algunas mujeres participantes, creen que
nadie debe tomar la decision por ellas. Incluso cuando es alguien de su entorno mas
inmediato, entienden que si ellas aln no se sienten preparadas para iniciar el proceso,
que otros intervengan podria suponer un rechazo hacia la persona que intenta

ayudarlas:

“...) no hubiese estado yo preparada jpor supuesto que no! yo estaba
encerrada en mi misma jpor supuesto que no!l. Y, y, y... me hubiese
puesto en contra de ellos... jlo tengo claro! Porque te comen la cabeza,
porque no eres tu, porque estas con una presion tremenda... por
supuesto que no, jno, no, no!. Yo mi madre sabia que tenia que ser yo,
la que tenia que tomar la decision y han esperado, con ayuda, siempre

al lado mio, muy cautos, siempre protegiéndonos” (SARA, E2:11).

“...) a lo mejor si ella me hubiera dicho: jpues déjalo! o algo... pues
luego a lo mejor le hubiese echado la culpa a ella ‘mama ¢;has visto? Si
es que... De hecho, he dicho: no sé, mama, tendria que haber
aguantado... tendria que haber aguantado porque mira ahora la
situacién, no sé si voy a poder sacar a mis hijos adelante” (AMELIA,
E15:23).

“(...) esta claro que la que tenia que tomar la decision era yo, y si me
tenia que equivocar, me equivocaba yo, o acertar, acertaba yo... Es
como que... en parte, si te influyen es como que estan dirigiendo un
poco tu vida sno? (...) de alguna manera, si hubiese pasado algo que
ella se hubiera metido en medio pues quiza... ella qué sabe si la vida...

0 sea si yo le hubiera podido reprochar o no... depende ;me entiendes?
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No sabes... yo ahora no le puedo reprochar a nadie porque la decision la
he tomado yo ;me entiendes? No le puedo reprochar a nadie” (MARIA,
E4:11).

A pesar de todo, algunas participantes han manifestado que, llegado el punto
de no saber por donde salir y sentirse mal, han necesitado que “alguien se metiera” en

sus vidas, que preguntaran e insistieran hasta que ellas decidieran iniciar el proceso:

“(...) por eso, porque no quiere meterse y digo... ‘mama, es que tu
pasas de aqui a aqui o sea, de que no quieres meterte a que... que no
pasa nada porque a veces... a veces hay que meterse un poco para
saber, o preguntar un poco mas o no sé... no es tan facil hablar y menos
esto...” y...si era mas evidente, por parte de ellos, que yo creia que no,
pues con mas razon. Pero bueno, que en realidad fueron ellas, mis
hermanas las que... a lo mejor con mi madre hubiera seguido mas
tiempo asi, no lo sé” (TERESA, E14:17).

“...) yo creo que por mi forma de ser, me hubiera encarado al marido
y... hubiera armado la marimorena... y le hubiera dicho jeh! Espabila y
vamos a una terapia o vamos a tal... de forma que veas que realmente
los malos tratos ta no tienes la culpa, que es lo que hace y siempre
creemos” (ROCIO, 16:15).
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Incluso puede que piensen que sus madres podrian haber evitado, en cierta

medida, el que ellas continuaran en el circulo:

“...) si yo a mi hijo le veo un noviazgo como el que yo tuve con mi
novio... yo no la dejo que se case, no la dejo que se case (...) pero si mi
madre me hubiese... yo veo a mi hijo asi y yo creo que no le dejo que se
case” (AMELIA, E15:40).

“...) lo hubiese hecho distinto...mmm... quiza mas... hubiese hablado
mas... hubiese hablado mas con ella... mas llegar a un... jno sé!
hubiese sido distinto porque yo tampoco... hubiese hablado mas con ella
y... no sé, es que de donde estoy yo... yo creo que eso no me hubiese
pasado nunca, si yo tuviese una hija... no sé ;sabes qué te quiero

decir? No sé, no hubiese dejado que eso pasara” (PILAR, E5:23).

E incluso que entraran en él:

“...) pienso que si ella me hubiera dado un empujon y yo le hubiese
dicho: mama, es que ya tenemos el piso, ya tenemos los muebles y ella
me hubiese dicho: ‘jda igual! Todo eso se reparte o lo que sea’ pienso
gue a lo mejor no me hubiera casado (...) yo no queria...con lo que me
habia costado ese sacrificio del piso, de todo... romperlo. Pero si ella

£

hubiera hablado conmigo y me hubiese dicho ‘;es que tu no ves que
no?;que no eres feliz con él?’ y hubiésemos hablado, yo no me caso”

(AMELIA, E15:39).

En cierta medida, en este planteamiento de que “la madre” podria haber
evitado que pasaran por una relacion de malostratos, observamos que las mujeres
podrian romper con la hipétesis de que la violencia de género aparece fuertemente
condicionada por la transmision intergeneracional. En este caso, ellas como madres
de sus hijas, adoptarian otro rol al respecto, actuando como un posible factor

preventivo.
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No obstante, a pesar de expresar esa necesidad de que estén pendientes, les
pregunten y les muestren su disponibilidad, sefalan la importancia de que esa
insistencia y preocupacién se muestre desde el respeto, de que es su vida y son sus

tiempos:

“...) siempre me ha dado esa libertad, de podérselo contar sin tener
presion... porque si hubiese tenido presion pues no... no lo hubiese

hecho... pero por parte de ella es que siempre...” (SARA, E2:2).

En este contexto de toma de decisiones individuales, emerge de este estudio la
subcategoria “por aqui no paso”, que define el momento concreto en el que cada
mujer toma la decision de dejar la relacién con sus parejas e intentar dar fin a la

situacién de violencia de género.
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4.1. SUBCATEGORIA:

“POR AQUI NO PASQO’”
Cuando deciden contarlo
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TABLA 4.1.

SUBCATEGORIA: “POR AQUI NO PASO” Cuando deciden
contarlo

CARACTERISTICAS

Tras vivir una situacion

limite.

En un momento de
lucidez.

Cuando afecta a sus
hijos/as.

Cuando no tienen
responsabilidad
maternal.

Cuando no pueden
aguantar mas.

CODIGO

Por aqui no paso.

Momento de lucidez.

No puedo mas por el
nene.

Pensar en mi.

No pude més

LITERALIDAD

‘llegé y me levanté la mano y yo dije... por
aqui no paso... esto ya...” (ANA, E3:22).

“fue un momento de lucidez. Yo recuerdo que
estaba sentada viendo el telediario y salié6 una
chica de Valencia que yo conocia, que su
marido la habia matado... y pensé... que no
queria ver mi nombre en el telediario, sélo
pensé eso” (CARMEN, E8:7).

“ahi fue cuando dijje... ya no puedo mas por el
nene (...),veia que el nifio iba creciendo, el
nifio se daba cuenta de las cosas y yo no
podia vivir ahi con un nifio creciendo mal”
(ROSA, E10:4).

“se hizo un dia la luz y dije, bueno, se acabo,
mis hijos ya estan independientes, pues ahora
tengo que pensar en mi, y ahi fue cuando
tomé la decisibn de bueno... me voy a
separar.... Y me tengo que separar” (ELENA,
E18:6).

“yo hubo un momento que ya es que no pude
mas... dije jhasta aqui! Ya no pude mas...”
(PILAR, E5:10).
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4.1. “POR AQUI NO PASO”. CUANDO DECIDEN CONTARLO

En el estudio llevado a cabo por Gerardo Meil sobre la Percepcion Social de la
Violencia de Género en Espafia (2013) sefala que, en el imaginario social, el 89% de
la sociedad espafiola considera que las mujeres victimas de violencia de género
aguantan en la relacion por los hijos/as. Un 67% consideran que el motivo principal es
la dependencia economica del agresor. Un 35% porque la mujer consiente estas
conductas y un 38% tienden a exculpar al agresor al considerar que estos suelen tener

alguna enfermedad mental.

Las investigaciones llevadas a cabo sobre el momento en el que las mujeres
deciden poner fin a la relacién de malos tratos (Echeburta et al. 2002; Melgar, 2000;
RED2RED Consultores, 2013), apuntan como factores determinantes que influyen
directamente en la toma de decisiones: la autoconciencia de que estan siendo
maltratadas; la superacion de terminados niveles de intensidad de la violencia o la
aparicion de nuevas circunstancias violentas (amenazas de muerte, extension de la
violencia a los hijos e hijas o0 a otros miembros de la familia) y la aceptacién de que el

agresor no va a cambiar, entre otros.

Ademas de los factores sefialados, en el analisis de los datos recogidos en
este estudio, insistimos en el hecho de que esta decision de dejar la relacién de
pareja, para cada una de ellas aparece en unas circunstancias concretas, como una
decision personal, que en relacion a su vida y a su contexto, supone el limite definitivo

que las lleva a decidir que “por ahi, no pasan”.

Los motivos son variados, cada una ha expresado este momento desde su
propia experiencia, condicionadas por sus vivencias personales y por su contexto. La
decision de poner fin a la relacion de malos tratos, aparece cuando una situacion
concreta irrumpe en la dinamica relacional mantenida hasta entonces con sus parejas.
Hay un momento concreto en el que la mujer toma conciencia de la existencia de un
problema en su relacién puesto que esta les supone unos costes personales muy
superiores a los beneficios obtenidos. Asi, las mujeres participantes en nuestro

estudio, han manifestado que esta decision la tomaron:
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a. Tras vivir una situacién limite

Algunas mujeres han expresado que tomaron la decision cuando se produce

una situacién que sobrepasa el limite que ellas mismas han marcado:

“...) legé y me levanté la mano y yo dije... por aqui no paso... esto ya...
(...) si esa situacion no se produce, yo creo que estaria con él todavia...
porque yo me habia hecho a la idea de aguantar y aguantar...” (ANA,
E3:22).

“(...) recuerdo un dia que ya, creo que fue que me encerrd, no, me quiso
hacer algo dentro del bafio del bar, y yo me acosté en el suelo y puse los
pies para que no se pudiese abrir la puerta.... Y no dejaba de golpear la
puerta y tal y cuando ya me vio que me dio una crisis de ansiedad, que
me faltaba la respiracién, pard...y creo que entonces fue cuando yo
llamé, ese dia fue el que yo llamé a mi madre y a mi padre y les dije que
viniesen... y a partir de ahi, ya esta” (JULIA, E1:2).

b. En un momento de lucidez

Otras lo viven como un momento puntual en el que se reconocen como

maltratadas y sienten la necesidad de poner fin a lo que les esta ocurriendo:

“...) fue un momento de lucidez. Yo recuerdo que estaba sentada
viendo el telediario y sali6 una chica de Valencia que yo conocia, que su
marido la habia matado... y pensé... que no queria ver mi nombre en el
telediario, sélo pensé eso” (CARMEN, E8:7).

Un momento en el que sienten que lo ven tan claro, que dejan a un lado los

prejuicios y los mandatos:

“...) hasta el momento en que no sé, se hizo una luz o algo ahi de

decir... bueno, eso no puede seguir mas, entonces ahi ya rompes con
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todo, ya no te interesa ni si eres buena esposa, ni si eres buena madre,
nada de eso...” (ELENA, 18:6).

c. Cuando sienten gue la situacion esta afectando directa o indirectamente

a sus hijos/as

Velar por el bienestar y la seguridad de los hijos e hijas aparece en este estudio
como una de las razones principales para continuar con sus parejas, apoyandose en el

“mundo de fantasia”, pero también como un motivo de peso para dejar la relacion:

“Hasta que empezaron los malos tratos psicol6gicos a mi hija de siete
afios y alli y asi que vi que ese camino se iba a cerrar porque no lo iba a
permitir (...) como un afio eh... psicologicamente eh... maltratandola y
YO0 ya empiezo que ya no soy Yo, sino que es mi hija, ya eso ya no ya no
ya no lo consiento ;no? ” (SARA, E2:14).

“(...) ahi fue cuando dijje... ya no puedo mas por el nene (...) veia que el
nifio iba creciendo, el nifio se daba cuenta de las cosas y yo no podia

vivir ahi con un nifio creciendo mal” (ROSA, E10:4).

“(...) por mi y por mis hijos también eh...por los nenes también eh... si
no hubiese tenido a mis hijos hubiese sido otra cosa... pero era mas...
por mi y por mis hijos, eh... por mis hijos mas quiza... bueno, no te
puedo decir quiz4, no puedo, ahora mismo no puedo poner en una
balanza tampoco, quiza por los dos, porque por los nenes también eh...
mucho...” (PILAR, E5:12).

d. Cuando no pueden aguantar mas

Llega un punto en el que las mujeres sienten que ya han hecho todo lo que
estaba en sus manos para luchar por su relacion. Es en ese momento cuando

renuncian al “mundo de fantasia”, porque ya no pueden aguantar mas la situacion:
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“...) yo hubo un momento que ya es que no pude mas... dije jhasta
aqui! Ya no pude mas...” (PILAR, E5:10).

“(...) cuando ya no pude mas, o sea, el ultimo mes que yo no podia mas,
se lo conté y fue la que me dio fuerzas para hacerlo, porque ya, como
conté con ella pues...” (ROSA, E10:3).

“...) al final me salia... me salia el dia que ya lloraba desesperada y ya
no podia aguantar mas... porque no me valia escribir ni me valia nada...
es que no sabia qué hacer...” (ROCIO, E16:10).

Incluso a pesar de que querrian no haber tenido que hacerlo:

“...) pues es que no mha agradat compartir-ho en ningd... ni en ma
mare ni en ningu...no m’haguera agradat compatrtir-ho... Ho he compartit
guan ja no m’ha quedat més remei, perqué veia que tornava a caure en
aquell pou en el que jo estava... Sino, no ho haguera dit tampoc...”
(LOLA, E11:13)".

e. Cuando sienten que ya no tienen responsabilidad maternal

Cuando sienten que ya no tienen responsabilidades de cuidado maternal,
porque sus hijos se han independizado y ya no las necesitan, se sienten libres para

mirar por ellas mismas y son capaces de dejar la relacidn con sus parejas:

“(...) me lo habia planteado unos meses antes de que le pasara esto...
dije jhasta aqui! jse ha acabado!, porque ya mis hijas no estan en casay
estamos solos. Porque yo antes me reprimia porque mis hijas estaban
en casa y jyo que sé! Tenian novio y a lo mejor tendria que haberlo
hecho y no haberme parado tanto en los prejuicios que pude haber
tenido...” (LIBERTAD, E20:16).

! TRADUCCION: pues es que no me ha gustado compartirlo con nadie... ni con mi madre ni con nadie,
no me hubiera gustado compartirlo. Lo he compartido cuando ya no me ha quedado mas remedio, porque
veia que volvia a caer en aquel pozo en el que yo estaba... sino, no lo hubiera dicho tampoco”.
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“(...) se hizo un dia la luz y dije: bueno jse acabd! mis hijos ya estan
independientes, pues ahora tengo que pensar en mi. Y ahi fue cuando
tomé la decisiéon de bueno... me voy a separar.... Y me tengo que
separar (...)Ya no me importaba ni lo que dijese mi madre, ni nada, ime
daba exactamente igual!” (ELENA, E18:6).

“(...) ha habido momentos que yo decia ‘me voy de casa y me llevo a los
pequefios y me voy con mi madre’ y luego decia... Dios mio... Yo no
gueria que mis hijos sufrieran una separacién, de hecho no lo he hecho
hasta que se han hecho mayores y no he visto que ya... que ya no podia
mas... Pensando en mis hijos, pensando en mi familia. Yo me quiero,
me quiero creer que ha sido por eso, o sea, porque pensaba en todos
mas que en mi” (ANA, E3:7).

O incluso cuando los hijos les “dan permiso” para hacerlo:

jo vaig xarrar una volta en mon fill i li vaig dir que anava a separar-me
de son pare (...) dic jo ‘cuando tu me digas que me separe, yo me
separo’. Y el dia que mon fill me va dir ‘cuando quieras te puedes
separar que ya sé quién de los dos tiene la culpa...” entonces pues...
vaig anar al abogat” (ELISA, E19:9)*.

En el andlisis de los datos, llama la atenciébn que, a pesar de que son las
mujeres las que toman la decision de iniciar la denuncia publica de la situacion de
violencia de género, manifiestan la importancia de contar con alguien cerca, que en

ocasiones, como expresaba Elena, es la madre:

“Aunque en definitiva, la decision la tomas tu, sea como sea, siempre la
decision la tomas td. Pero tl necesitas ese abrazo, ese apoyo, esa

proteccion fisica, quiza mas fisica que realmente de palabra o de... de lo

2 TRADUCCION: “yo hablé una vez con mi hijo y le dije que iba a separarme de su padre (...) digo yo
‘cuando tu me digas que me separe, yo me separo’. Y el dia que mi hijo me dijo ‘cuando quieras te
puedes serpara que ya sé quién de los dos tiene la culpa...” entonces pues... fui al abogado”.
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gue digan, porque a veces las cosas que dicen, no son exactamente lo
gue tu quieres hacer, pero si necesitas ese apoyo fisico, el saber que
hay alguien ahi jyo que sé! que te entiende, que te quiere... y
generalmente pues tu madre... piensas que es la persona que mas te
quiere y mas te entiende...” (ELENA, E18:10).

Emerge asi de este estudio, la categoria: “Abrirle la puerta al circulo”.
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5. CATEGORIA:

“ABRIRLE LA PUERTA AL CIRCULO”

“He aqui mi secreto, que no puede ser mas simple: sélo con el corazéon se puede ver

bien; lo esencial es invisible a los o0jos”.

Antoine de Saint-Exupéry. El Principito.
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TABLA 5.

CATEGORIA: ABRIRLE LA PUERTA AL CIRCULO

SUBCATEGORIA: NECESITAR A LA MADRE . Para qué cuentan a sus madres.
SUBCATEGORIA: PENSAR A LA MADRE. Por qué cuentan a sus madres.

SUBCATEGORIA: PERMITIRLE LA ENTRADA. C6mo abren la puerta al circulo.

5. CATEGORIA: ABRIRLE LA PUERTA AL CIRCULO.

Las relaciones de violencia de género conllevan un estado de malestar
emocional y sentimiento de soledad que genera en muchas mujeres la necesidad de
tener a sus madres cerca. Esta categoria define la necesidad manifestada por las
mujeres de sentirlas presentes y compartir con ellas lo que les ocurre. Asi, con estas

palabras, nos explicaba Pilar la importancia de contar especificamente con su madre:

“(...) en esos momentos, solo te acuerdas de una persona... y he estado
muy mal muy mal y sélo te acuerdas de una persona y es tu madre (...)
y en ese momento que estas mal, no ves nada, fijate ni a tus... yo soy
madre ¢;eh? sélo llamas a tu madre, una llamada desde el... desde tu
interior, la llamas, llamas a tu madre (...) tu interior llama a tu madre. Eso
lo he experimentado yo, cuando una estd muy mal, muy mal no llamas a
nadie mas, solo a tu madre (...) tu interior la llama, no es tu mente ni tu

voz, ni tu boca, no, es tu interior, llamas a tu madre...” (PILAR, E6:26).

Incluso en situaciones en las que, como Rocio y Elena, viven la relacion con
sus parejas distanciadas geograficamente de sus madres, expresan de manera

explicita la necesidad de sentir a sus madres cerca fisicamente:

“(...) tenia mucho miedo y no sabia manejarlo...Entonces, si yo tengo
una via de escape fisica, mi madre me abraza, me toca, puedo hablar...

Si hubiera estado en Espafia, hubiera sido totalmente distinto (...) Me
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hubiera gustado tener mas cerca a mi madre, estaba muy lejos” (ROCIO,
E16:8).

“(...) cuando una necesita a alguien, lo necesita bastante cerca y mi
madre estaba demasiado lejos y no me hubiese a lo mejor... no sé,

entendido” (ELENA, E18:9).

Con la intencion de definir mejor esta categoria, procedemos a continuacion a

desarrollar las tres subcategorias que la conforman.
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5.1. SUBCATEGORIA:

‘NECESITAR A LA MADRE”
Para qué cuentan a sus madres
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TABLA 5.1.

SUBCATEGORIA: NECESITAR A LA MADRE Para qué cuentan a sus madres

CARACTERISTICAS CODIGO LITERALIDAD
Para tomar una Cerrada en otro mundo.  “porque estas cerrada en otro mundo y ti no
decision. vas a ver el mundo de tu madre” (SARA,
E2:11).
Para ser reconocidas  Que vieran que yo no “ahi ya queria que vieran que no era yo tan
como inocentes. era tan culpable. culpable, porque yo ya te digo, me sentia

culpable ante todo y yo queria ahi ya que
supieran...” (AMELIA, E15:20).

5.1. SUBCATEGORIA: NECESITAR A LA MADRE. PARA QUE
CUENTAN A SUS MADRES

Esta subcategoria define la finalidad con la que las mujeres buscan a sus

madres para poder salir del circulo de la violencia.

Como reflejdbamos en el estado de la cuestibn de este trabajo, la
Macroencuesta de Violencia Contra la Mujer llevada a cabo por la Delegacion del
Gobierno para la Violencia de Género en Espafia (2015), sefiala que un 40% de las
mujeres participantes, manifestaban haber compartido la situacion violencia de género

con sus madres.
Aunque el 54’7% de las mujeres, segun los datos, ha compartido su situacién
con una amiga, en el analisis de los resultados de este estudio, el contarselo a la

madre, aparece con unas caracteristicas que le son propias:

a. Para tomar una decisién

A pesar de que en algunos casos comparten sus vivencias con otras personas
de su entorno, cuando quieren tomar una decisién en sus vidas (en este caso dejar la

relacion con sus parejas) deciden contarle a sus madres lo sucedido:
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“...) ¢a quién buscas si no a una madre? Siempre buscas a la madre,
porque una amiga siempre le cuentas los problemas, pero no las
decisiones que quieres coger. Cuando quieres coger una decision te vas
donde tu madre... igual el problema se lo estas contando a una amiga
antes gue a tu madre, pero cuando tienes que coger una decisién jpum!
Se lo cuentas a tu madre” (REBECA, E17:11).

En el momento en el que deciden iniciar la salida del circulo, necesitan un
empujén y contar con la seguridad de que hay alguien ahi y no van a estar solas en el

proceso:

“(...) hubiera necesitado que estuviese alli conmigo, y me cogiera de la
mano y me dijera ‘jno pasa nada! Todo se va a arreglar y tu no tienes la
culpa’. Eso me hubiera ayudado a hacer la maleta y a ver algo positivo,
porgue yo era todo negro, no, no, no veia salida en nada, no sabia qué
hacer” (ROCIO, E16:16).

Porque necesitan sentir la aprobacion y la fuerza que sus madres les dan para

poder seguir adelante y tomar las decisiones pertinentes para cambiar la situacion:

“...) ya decidi... porque una amiga me dio el consejo de que se lo
contara a mi madre porque asi era la Unica manera de poder arreglar las
cosas... porque a mi, muchas peleas que tuve con mi ex pues yo le
decia es que... ‘es que voy a ir y te voy a denunciar, porque mira lo que
me acabas de hacer’ y nunca salia por la puerta porque el miedo era
de... se van a enterar mis padres, no quiero que sufran (...) (ROSA,

E10:5).

Por ello, cuando aun no la han tomado, prefieren no contérselo a sus madres:
“(...) entonces lo que yo no queria era pues... contarle a mi madre lo que
pasaba... amor de madre hubiese dicho jhasta aqui! Porque eran cosas

muy fuertes... entonces yo no queria romper esto... tenia miedo” (SARA,
E2:3).
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“...) porque entonces mi madre me iba a decir que lo dejara o no sé, no
Sé... me diria jdéjalo!” (AMELIA, E15:12).

b. Para ser reconocidas como inocentes

La culpabilidad es una caracteristica comun en todas las mujeres que han
pasado por una relacion de violencia de género. Este sentimiento, puede venir
condicionado porque la via de escape a su situacion, en gran medida, implica pasar
por un proceso de denuncia judicial, aunque en ocasiones éste no responda a sus

verdaderas demandas ni deseos.

Autoras como Elena Larrauri (2005), han sefialado que “el sistema judicial no
estd pensado para proteger a la mujer que no quiere denunciar (...) el sistema penal
sélo puede acoger a las mujeres que optan por una via de separacién del agresor y su
castigo” (p.5).

El rechazo a denunciar la situacion que estan viviendo y la retirada de la
denuncia, son vistas, a nivel social, como actos de irracionalidad por parte de las

mujeres, que parecen mostrar que “realmente no quieren dejar a sus parejas”.

En este contexto marcado por las dificultades que encuentran las mujeres para
tomar la decisiébn de dejar a sus parejas, muchas prefieren seguir manteniendo el
equilibrio en sus relaciones. A la larga, este sentimiento les hace sentir culpables por

pensar que, en cierta medida, ellas consintieron que sus parejas las maltrataran:

“...) y luego yo digo... si yo le consenti que empezara a maltratarme...”
(LIBERTAD, E20:5).

Ademas, tras esta decision de seguir aguantando en la relacion, también se
esconde el sentimiento de culpabilidad por no haber cumplido con sus funciones y

responsabilidades maternas durante la relacion de malos tratos:

“...) yo ahora mismo velo por mis hijas, que no lo he hecho durante

once anos... Creia que si, en bafos, en comida, en que estan malitas,
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en que esto, en que no les falte... pero... psicolégicamente por el
bienestar de la familia yo no he luchado, porque yo tenia que haber
salido antes de todo esto...” (SARA, E2:14).

Y por haber vivido en un “mundo de fantasia” y haber luchado e intentado

mejorar su relacién y, a pesar de los esfuerzos, no haber logrado cambiarle:

“...) mi problema me lo he tragado yo, hasta que mis hijas han sido
mayores, que han sido las que me han alertado... (...) ‘pero mama, pero
tl no ves que esto no puede ser? ;qué te estas quitando la vida?’ Pero
yo siempre... jbah! Yo cambio a tu padre yo... si no sera para tanto... si
éste va a cambiar... Y no, no he podido, no he podido cambiar a este
hombre” (ANA, E3:33).

“(...) claro, porque yo estaba esperando a ver si él cambiaba, a ver si
cambiaba, a ver si cambiaba... pero... jqué va! Cada vez estaba la cosa
peor hasta que me vine... (...) la culpa es mia... la culpa es mia, yo me
tendria que haber venido antes y no hubiera pasado muchas cosas...”
(PATRICIA, E7:18).

Se sienten culpables también por haber sido las causantes del sufrimiento en

las personas de su entorno:

“(...) en esta vida tu eliges las cosas... igual que las eliges, las
solucionas, aunque te cuesten... Lo que no voy a hacer es hacer sufrir a

la gente por algo que yo he querido” (SARA, E2:8).
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Por ello, cuando cuentan a sus madres buscan en éstas la comprension y el

reconocimiento de que realmente no son responsables de lo sucedido con sus parejas:

“(...) que reconociera eso, que quiza todo lo que yo habia pasado no era
porque yo no... no hubiese tenido la capacidad de... entender a mi
pareja, o de llevar adelante a mi pareja, sino que era él el que tenia el
problema, era él el que tenia realmente la enfermedad de los celos o
de... de despreciar y todo lo demas, no era yo la causante de eso... 0

sea que... que ella reconociera eso” (ELENA, E18:6).

“...) yo siempre tengo la sensacion de culpabilidad de haber roto la
familia, de haberlo denunciado y todo eso me siento mal, entonces ella
me... siempre me dice pero vamos a ver si yo he visto que él te ha
hecho esto, y esto, y esto y te lo ha hecho delante mia, delante de tu
familia, delante de tu madre, y te ha tratado asi... o sea, no quiero

imaginar como te ha tratado a solas...” (ROSA, E10:10).

Les cuentan lo sucedido, buscando demostrar su inocencia y poder justificar

ante su entorno la decisiéon de haber roto con su proyecto de pareja:

“(...) ahi ya queria que vieran que no era yo tan culpable, porque yo ya

te digo, me sentia culpable ante todo y yo queria ahi ya que supieran...’
(AMELIA, E15:20).

“...) yo cuando dije de separarme, mis padres me dijeron: ;pero qué
haces? jEstas loca! Pero si tienes dos nifios, tienes dos soles... jtu
donde vas?. Entonces empecé a comentarles ¢no? Pues mira, me
separo porque ya no puedo mas con la situacion. Me ha pegado, me
ha...tal” (SOFIA, E6:3).

“...) ahi lo vivi muy mal, estaba hecha polvo, porque... no llegaron a
entender, no llegaban a entender lo que a mi me estaba pasando...
Pensaban que era yo, queria separarme por separarme o divorciarme y

€so... no sé, en ese momento ellos tampoco lo... quiza... bueno, quiza
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no, con el tiempo me he dado cuenta de que ellos no eran conscientes
de realmente mi situacion” (PILAR, E5:19).

“(...) era una maltratador psicolégico... Y hasta que un dia abri, en una
de las llamadas, dejé el altavoz para que lo oyera mi madre... porque ya
estaba... muy harta... y ya esta... Mi madre... ufff... se quedo...” (JULIA,
E1:12).

Esta busqueda de la madre ante una situacion complicada como es una
relacién de violencia de género, no es casual. Del andlisis de los datos obtenidos en
este estudio, observamos que la necesidad de recurrir a la madre en una situacién tan
compleja como es una relacion de violencia de género, viene condicionada por el
concepto de maternidad presente en nuestra cultura. Este modelo, esté influenciado
en gran medida por la relacibn que mantienen con sus propias madres dentro del

contexto familiar y por la transmision del modelo de maternidad aprendido de ellas.

La “buena madre” en nuestra sociedad, tal y como sefialabamos anteriormente
en el estado de la cuestion, es aquella que se entrega y sacrifica por los demas, sin
esperar nada a cambio (Coria, 2005; Thurer, 1994; Moreno y Mira, 2004) y cuya
recompensa principal aparece marcada por los valores sociales y el prestigio que le

otorga su comunidad (Heras y Téllez, 2004).
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5.2. SUBCATEGORIA:

PENSAR A LA MADRE.
Por qué cuentan a sus madres
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TABLA 5.2.

SUBCATEGORIA: PENSAR A LA MADRE. Por qué cuentan a
sus madres

CARACTERISTICAS

Acudes a ella cuando
tienes un problema.

Funciéon mediadora.

Un apoyo
incondicional.

Un hombro donde
llorar.

Da protecciéon y

ayuda.

Se desvive y sacrifica
por los/las hijos/as.

Sufre de manera
diferente.

Relacion especial con
la hija.

Necesitar a “lo
madre”.

CODIGO

Acudir a la madre.

Mediadoras.

Tu madre va a estar

ahi.

Un hombro donde
llorar.

La madre protege.

Se ha desvivido.

Sufre de otra
manera.

Nacido para estar
ahi para mi.

Relaciéon con mi
padre es muy
maternal.

LITERALIDAD

“¢cuando tienes un problema dénde vas? A ca tu
madre... ;no? (REBECA, E17:11).

‘luego tenemos ese... no lo sé si es innato o es
por tener hijos, hacemos siempre como de
mediadoras” (PILAR, E5:2).

‘hagas lo que hagas, tu madre, siempre va a
estar ahi. si te equivocas, va a estar ahi, puede
que te reproche o no... pero siempre va a estar
ahi, y si lo haces bien, también” (ELENA, E18:10).

‘para apoyar y... a ver, si se equivoca una
persona cuando tiene veinte o dieciocho afios,
pues si puede... no sé, yo creo que las madres...
tienes ahi un apoyo, un hombro donde llorar ¢no?
un hombro donde...” (ANA, E3:22).

“yo pienso que... en realidad la madre siempre es
la que te protege, la que te... la que te achucha”
(ELENA, E18:9).

“una buena madre que siempre ha mirado
muchisimo por nosotros, siempre nos ha dado lo
gue ha tenido y se ha desvivido por estar con
nosotros, no estar siempre en otro lado...”
(REBECA, E17:3).

‘no sé, la mama parece que lo sufra de otra
manera ¢no? no sé... lo has tenido tu dentro, lo
has parido tu y estas como mas vinc... mas con
ellos, como que lo sufres mas” (SOFIA, E6:8).

‘puede que sea... pues mi angel... como si ella
hubiera nacido para estar ahi para mi... A parte
de que estd ahi para todos, intenta estar para
todos, pero la veo como especialmente para mi”
(JULIA, E1:12).

‘la  relacibon con mi padre es muy
maternal...mmm... mi padre es una persona
psicolégicamente muy parecida a mi, entonces
nos miramos y no necesitamos palabras” (SARA,
E2:7).
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5.2. PENSAR A LA MADRE. POR QUE CUENTAN A SUS
MADRES

Esta subcategoria, define los motivos por los que las mujeres deciden recurrir a
sus madres en busca del apoyo y la ayuda que necesitan para poder salir del circulo

de la violencia.

“Pensar a la madre” parte de la definicion del “ser madre” que aparece descrito
por las mujeres entrevistadas con “incuestionable naturalidad”. Un concepto que
engloba determinadas caracteristicas comunes entre las mujeres y también
encontradas en la bibliografia disponible, en referencia a la construccion del “instinto
de madre” en las distintas culturas (Knibiehler, 2001; Chodorow,1984) El ser madre,

aparece asi como un concepto que se define por si mismo:

“...) com te que ser una mare? Pues no te que ser molt especial... te
gue ser: mare. Que vulga als fills, que defenga als fills, que vulga a les

persones... Te que ser una mare normal” (ELISA, E19:9)".

Sin embargo, esta “idea de madre ideal” no siempre coincide con la realidad. A
pesar de que culturalmente, y partiendo de la naturalidad del instinto maternal, existe
la presion de tener que actuar de acuerdo a unos minimos, cuando no existe esa

“naturalidad” en el carifio de la madre, esta falta es percibida por parte de las hijas:

“(...) era una necesidad, que tienes de que... quieres tener a esa
persona en ese momento ahi abrazada. Mi madre siempre lo hacia, pero
lo hacia como que habia que hacerlo, pero no era con un sentimiento...
(...) pero yo ni rencor ni nada de nada. Ella era como era. Lo que si que
puedo decir es que me queda ese vacio de que yo si que le he dado un
beso a mi madre y ese beso a mi no me decia nada, era un beso frio”
(LIBERTAD, E20:27).

BTRADUCCION “4como tiene que ser una madre? Pues no tiene que ser muy especial... tiene que ser
madre. Que quiera a los hijos, que defienda a los hijos, que quiera a las personas... Tiene que ser una
madre normal”.
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La figura de “la madre” aparece asi definida como:

a. Lapersona ala que acudes cuando tienes un problema

Las madres, segun las mujeres entrevistadas, son las personas a las que
acuden cuando tienen algun problema:

“...) parece que de pequefio tu tienes un problema, y acudes a tu
madre y de mayor, cuando tu tienes un problema también” (ELENA,
E18:9).

“...) ¢cuando tienes un problema dénde vas? A ca tu madre... ;no?
(REBECA, E17:11).

Porque saben escuchar y estar atentas a las necesidades de sus hijas:

“...) ino sé! La madre ideal... una madre ideal, pues tiene que ser
carifiosa, compasiva, tiene que saber escuchar, tiene... jno sé! Que
estar atenta, jno sé! Pues eso... esas cosas que hacen las madres”
(ALICIA, E12:12).

Y entienden mejor que nadie las cosas:

“...) siempre me decia... mejor que... que una madre no te va a
entender nadie” (SARA, E2:2).

“(...) si tengo que dar una noticia asi muy...no es que sea fuerte, pero
quiza prefiero entrar por mi madre, que sabe entender las cosas mejor
(...) con mi madre si, con mi madre puedo contarle mas en ese sentido

porque se sabe tomar mejor las cosas” (ALICIA, E12:8).
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Es la persona a que se le puede contar todo:

“...) es buena madre, le puedes contar todo, que... yo siempre se lo he

contado todo, ha sido muy buena madre...” (PATRICIA,E7:1).

b. Funcion mediadora

También se reconoce la figura materna como la mediadora en los conflictos

familiares, cumpliendo la funcién de suavizar los conflictos y buscando mantener el

equilibrio en el interior de la familia:

“...) luego tenemos ese... no lo sé si es innato o es por tener hijos,
hacemos siempre como de mediadoras. Es verdad, no me pasa a mi, es
en general, somos mas blandi... no sé, con los hijos tenemos otra cosa

y... y siempre vamos un poco ahi de mediadoras, suavizando aqui,

poniendo alli...” (PILAR, Eb5:2).

En el contexto de una situacion de violencia de género, la madre se presenta
como la posible facilitadora para que las mujeres puedan compartir con el resto de la

familia, en este caso con los padres, la situacion vivida, en un intento de sentirse

protegidas ante posibles rechazos e incomprensiones:

“...) si, porque yo sé que él... yo queria... él me iba a echar a mi la
culpa... es machista y él estaba muy a favor de él... entonces yo...
ahora a lo mejor parece que /o veo... Ha visto el cambio que ha pegado

él... (...) y yo cuando se lo cuento a mi madre, a él no, para que se lo

cuente a él (a su padre)” (AMELIA, E15:8).
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c. Un apoyo incondicional

La madre también se identifica en este estudio como el apoyo incondicional, la

persona que siempre, a lo largo de la vida y pase lo que pase “esta ahi”:

“...) hagas lo que hagas, tu madre, siempre va a estar ahi. Si te
equivocas, va a estar ahi, puede que te reproche o no... pero siempre va
a estar ahi, y si lo haces bien, también” (ELENA, E18:10).

“(...) una madre es la que cria, la que se desvela, la que da su vida por
esa persona... la que esta ahi, que te asustas, qua cualquier cosa que te
pasa, estd ahi. Porque en el momento de parir es muy poco tiempo,
luego es toda una vida” (LIBERTAD, E20:27).

“(...) una mujer que sabe estar, una mujer que sabe respetar, una mujer
gue sabe criar, una mujer que sabe en todo momento cuando tiene que
poner las cartas sobre la mesa, 0 sea, saber estar, o sea, saber estar en
todo, en todo. Saber dar amor, saber dar carifio, no entrometerse en la
vida de sus hijas pero si estar al lado y que ellas lo noten y en el

momento que lo noten, que sepan que esta ahi” (SARA, E2:18).

“...) es que madres ideales no hay... Vamos a ver, si hubiera madres
ideales ¢,qué tendria que ser? que estuvieran siempre... ;pegadas a sus
hijas? ¢siempre diciéndoles lo que tienen que hacer a sus hijas?
¢;Siempre actuando... para que la madre dijera: tu tienes que actuar asi
en la vida? No. Para mi mi madre es lo que es. Lo que te he dicho antes
de ella. El dia a dia, estar con ella amiga, madre, hija y de todo”
(RAQUEL, E13:15).

249



La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

d. Un hombro donde llorar

Aparece también representada como la figura que ofrece consuelo en el plano

emocional, ante una situacion compleja como la vivida por las mujeres participantes en

este estudio:

“...) para apoyar y... a ver, si se equivoca una persona cuando tiene

veinte o dieciocho afios, pues si puede... no sé, yo creo que las

madres... tienes ahi un apoyo, un hombro donde llorar ;no? un hombro

donde...” (ANA, E3:22).

e. Da proteccién y ayuda

Oftra de las caracteristicas que definen la figura de “la madre” es la ayuda y

proteccion que brindan a sus hijas en todo lo que necesiten:

“(...) tengo una hija que se separo con un nene de un mes y se fue a mi
casa, criamos a ese chico, ahora tiene ya quince afios, luego ya conoci6
a otra pareja y yo la he apoyado en todo lo que puedo... yo creo que una

madre esta para eso ;no?” (ANA, E3:22).

“(...) yo pienso que... en realidad la madre siempre es la que te protege,

la que te... la que te achucha” (ELENA, E18:9).

Aungue en ocasiones, esta ayuda es vivida por las hijas con cierta incomodidad

y como si se tratase de una obligacion:

“(...) porque es que no se puede con ella, porque nunca te va a apoyar
como una amiga, siempre te quiere como... acaparar, porque ella
siempre es madre, entonces siempre le sale eso de ayudarte y entonces
pues no...” (ROSA, E10:15).
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f. Se desvive y se sacrifica por sus hijos/as

Las “buenas madres” se desviven por sus hijos e hijas y ponen a su
disposicion “todo lo que tienen”, incluso por encima de las necesidades y
deseos propios y siempre sin  esperar ser recompensadas. Esta
conceptualizacion de la madre, podria reflejar el concepto del “altruismo
femenino” (Bosch y Ferrer, 2007) y el “ser-para otros” (Lagarde, 2000) reflejado

en la literatura especializada:

“(...) una buena madre que siempre ha mirado muchisimo por nosotros,
siempre nos ha dado lo que ha tenido y se ha desvivido por estar con

nosotros, no estar siempre en otro lado...” (REBECA, E17:3).

“(...) yo como madre lo veo como... como un poco también es algo... es
algo... in... quizd que va como madre en mi, lo veo como muy ligado, el
sacrificio. O es por ayudar o por... ¢entiendes? Que es un sacrificio. Que
a veces si que es verdad que no... que tu das y a veces no te sientes
compensada, a lo mejor a largo plazo si, lo que pasa que a veces...

estas mal, a veces te cansas...” (PILAR, E5:5).

g. Sufre de manera diferente

Las mujeres han expresado que el vinculo que se establece entre madres e
hijos/as en el hecho bioldgico del proceso de gestacion perdura en el tiempo,

estableciendo una relacidn especial entre unas y otros/as y que las lleva a sufrir de

manera diferente ante una situacion compleja vivida por los hijos/as:

“(...) no sé, la mama parece que lo sufra de otra manera ;no? no sé... lo
has tenido tu dentro, lo has parido tu y estas como mas vinc... mas con
ellos, como que lo sufres mas” (SOFIA, E6:8).
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h. Relacién especial con la hija

Llama la atencion en especial en el analisis de los datos obtenidos en este
estudio, la sensacion manifestada por algunas mujeres de que entre madres e hijas se
establece una relacion de cierta complicidad. En este caso, Elisa, expresaba asi como,
desde su perspectiva, la relacion entre madres e hijas estaba estrechamente
vinculada, a pesar de que Elisa no tiene ninguna hija y que la relacién que mantenia

con su madre era muy complicada:

“Es que és inexplicable... quan lo més bonico que tens és una filla... si
nomeés... només donant-li carinyo a la filla ja eres felig tu...(...) Si ella és
feli¢, tu eres felig... Si ella no és felig, tu no eres felig... Entonces no...
no comprenc a les mares... i més a una filla... no tinc filles, pero
m’imagine que si mon fill... que volen més, que estan menos, que tenen
menos sensibilitat... si tu eres feli¢ volent-lo i sabent que ell és felig... no

series més felig si fora filla? Vamos... pense jo...” (ELISA, E19:19)*.
Una relacién especial, que puede verse reforzada ante una situacion de crisis:

“...) puede que sea... pues mi angel... como si ella hubiera nacido para
estar ahi para mi... A parte de que esta ahi para todos, intenta estar

para todos, pero la veo como especialmente para mi” (JULIA, E1:12).

“(...) pues yo creo que... a parte que... claro que me quiere, yo creo que
me quiere incluso mas por mi situacion, mas que a nadie” (PATRICIA,
E7:11).

“TRADUCCION “Es que es inexplicable...cuando lo mas bonito que tienes es una hija... si solo... solo
dandole carifio a la hija ya eres feliz tu (...) Si ella es feliz, tu eres feliz... si ella no es feliz, t4 no eres feliz...
Entonces no... no comprendo a las madres... i mas a una hija... no tengo hijas, perd me imagino que si mi
hijo...que quieren mas, que estan menos, que tienen menos sensibilidad... si td eres feliz queriéndolo y

sabiendo que él es feliz... 4 no serias mas feliz si fuera hija? Vamos... pienso yo...".
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Por eso, cuando buscan el apoyo y comprensién en sus madres y no lo
encuentran sienten el desconcierto ante esta realidad. Cuando sus madres, que

deberian ser el apoyo incondicional, no actiian como tales:

“...) ¢pero por qué? A mi me han llamado puta y me han pegado y me
han estampado contra una pared ¢por qué yo no tengo el mismo
derecho a decir joye! jsocorro! por favor, jayudarme!? ¢por qué no

puedo? A mi madre... jjolin! jes que es mi madre!...” (CARMEN, EB8:16).
“...) la comprensié que jo necessitava no... no la tenia, no la vaig tindre
mai. Aixd de que mon pare veguera, que el altre era violento i que ella

siguent mare no ho veguera...” (ELISA, E19:18)".

i. Necesitar a “lo madre”

Caroline Eliacheff y Natalie Heinich, en su libro Madres-Hijas una relacién de
tres (2003), introducen el concepto de madre como una funcién mas que como un
puesto genealdgico, entendiendo que “claro esta que no todas las mujeres llegan a ser
madres, y que no todas las madres tienen hijas; pero todas las mujeres tienen una

madre, e incluso a veces varias “mamas” (que ademas, pueden ser hombres)” (p.17)

Recogiendo este concepto, en el analisis de los datos obtenidos en este
estudio, observamos que las mujeres buscan la figura de “lo madre”, que en ocasiones
no coincide con “la madre”. Buscan la figura que representa todas estas caracteristicas
descritas anteriormente (apoyo, escucha, disponibilidad, garantia de bienestar...). Asi,
vemos como, en algunos casos, son otras personas (en este caso del nacleo familiar)

las que cumplen con las funciones maternales:

“(...) la relacion con mi padre es muy maternal...mmm... mi padre es
una persona psicolégicamente muy parecida a mi, entonces nos

miramos y no necesitamos palabras, o sea, nos desvivimos el uno por el

5 TRADUCCION “la comprension que yo necesitaba no...no la tenia, no la tuve nunca. Eso de que mi
padre viera, que el otro era violento y que ella siendo madre no lo viera...”.
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otro, eso sin tener palabras, y con mi madre necesito tener esas
palabras” (SARA, E2:7).

“(...) quan tu tens un fill només en mirar-/o saps com va la cosa, o siga...
no fa falta que te conte... perquée mon pare, mon pare haguera sigut felig
si m’haguera vist separada abans de morir-se. perque mon pare feia...
‘nena, per qué no te separes? Separa-te es que te que haver una cosa
millor per a tu per ahi’ o siga, mon pare m’ho deia... i és un home, que
els homes no tenen eixa sensibilitat que tenen les dones per a vore les

coses. | mon pare ho veia, que la cosa no anava bé...” (ELISA, E19:4)°.

“...) mi hermana la sequnda es como si fuera mi madre, siempre esta
cuidandome, siempre esta haciéndome favores, siempre cuida mucho de
mis hijas también, o sea, mis hijas para ellas es su otra madre” (MAR/A,
E4:1).

“...) no sé, mi tita es que yo era su ojito derecho... yo era... bueno... la
hija que nunca tuvo... y yo... pues casi la madre que tampoco. Era...

bueno... éramos muy... y no sé...” (AMELIA, E15:41).

Consideramos asimismo interesante tras este analisis, el volver a
referirnos al concepto incluido dentro del marco te6rico sobre la escucha, la
comprension, la ternura y la sinceridad asociadas a lo que se denomina “al
modo de una madre presente” (SERNAM, 2009, p.15).

Finalmente, conformando la categoria de “abrirle la puerta al circulo”
encontramos las estrategias adoptadas por las mujeres en este proceso de apertura,
al compartir con sus madres lo sucedido. Aparece asi la subcategoria: permitirle la

entrada.

TRADUCCION “cuando tienes un hijo solo con mirarle sabes cémo va la cosa, o sea... no hace falta que
te cuente... porque mi padre, mi padre hubiera sido feliz si me hubiera visto separada antes de morirse,
porque mi padre decia ‘nena, ¢por qué no te separas? Separate, es que tiene que haver una cosa mejor
para ti por ahi’ o sea, mi padre me lo decia, y es un hombre, que los hombres no tienen esa sensibilidad
que tienen las mujeres para ver las cosas. Y mi padre lo veia, que la cosa no iba bien”.



5.3. SUBCATEGORIA:

PERMITIRLE LA ENTRADA.
Como abren la puerta al circulo
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TABLA 5.3.

SUBCATEGORIA: PERMITIRLE LA ENTRADA. Como abren la puerta al circulo.

CARACTERISTICAS

Entre-abrir la puerta.

Abrir otras puertas.

Con la casa
arreglada.

Mostrar algunas
habitaciones.

Quedarse tras la
puerta.

No poder abrir la
puerta.

CcODIGO

No contar con
detalles.

Hablar con personas
de la calle.

Contar después de
la separacion.

No contarle el
maltrato fisico
porque le duele.

Son cosas intimas.

No poder hablar con
nadie.

LITERALIDAD

“a mi madre, no exactamente con detalles, no le
conte con detalles pero algo iba dejando caer”
(MARIA, E4:3).

‘me desahogaba o hablaba con personas de la
calle, porque claro, no queria hablarlo con mi
madre porque no sufriera, si es que siempre lo
he ocultado porque mi madre no sufriera...”
(ROSA, E10:7).

“si, después de... de la separacion le conté
todo. Casi todo, si, casi todo. Ya no me
importaba, ya... ahi sali6 todo” (AMELIA,
E15:5).

“yo intenfo no contarle a mi madre el maltrato
fisico porque le duele (...) yo veo su cara y me
duele porque ella sufre. Entonces no le
cuento... simplemente le cuento lo psicologico
(...) intento no contarselo, no me gusta contarle
lo que me ha hecho, no quiero que sufra...”
(ROSA, E10:13).

“yo siempre he pensado que son cosas intimas
mias, de mi familia y de mi pareja, de él y
mias... y... no quiero que se sepa, y no quiero
(LOLA, E11:5).

“yo queria morirme... porque como no podia
hablar con nadie ni podia hacer nada, queria
morirme...(...) es muy complicado, tampoco
podia hablarlo con mi madre, es que no podia
hablarlo con nadie” (CARMEN, ES8:5).
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5.3. PERMITIRLE LA ENTRADA. COMO ABREN LA PUERTA AL
CIRCULO

Salir del circulo y compartir la situaciébn con sus madres permitiéndoles entrar
en su mundo no implica abrir la puerta de par en par, de manera clara y evidente, sino
que las mujeres adoptan unas estrategias que les posibilita seguir controlando, en
cierta medida, la entrada a este circulo que representa su vida en un momento

determinado.

A partir de ese momento, en el que toman la decision de dejar la relacion,
algunas mujeres explican como empiezan a avisar a su entorno de que estan llegando

al limite:

“...) dos meses atras, si, dos meses atras yo le decia: ‘mama, no
aguanto ;eh? No soporto a Pepe, he llegado al limite que... que lo oigo
entrar y me pongo muy nerviosa ¢,eh? le he tomado mucho asco y no le
soporto... y no sé lo que aguantaré (...)". Yo los avisé porque veia que la
cosa estaba llegando ya...” (AMELIA, E15:5).

“...) ella veia y yo ya soltaba algo, y yo ya decia: ‘yo no sé, yo no puedo
aguantar mas, yo, yo... esto mama, yo... de verdad que no sé hasta

dénde voy a poder aguantar’” (ANA, E3:21).

En este avisar, se arriesgan a no encontrar el apoyo que necesitan. Algunas
manifiestan en este sentido la preocupacion de que muestran sus madres tomen
partido por sus parejas, transmitiéndoles la obligacion de aguantar y cumplir con su

deber de “esposa”

“(...) yo le dije jufff! no sé si voy a seguir aguantando, me parece que me
voy a separar. Seguramente mi madre me habria dicho: ¢Y qué va a
hacer él ahora? Te vas a separar... y ;él de qué va a vivir?” (ELENA,
E18:6).
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Para abrir el circulo y empezar a contar lo que han estado viviendo, o viven,
describen la necesidad de tener evidencias claras que demuestren, lo que les ha
pasado:

“...) si el meu home m’haguera maltratat fisicament... a lo millor
m’haguera entrat...Aixo només m’ho ha fet una, o a lo millor dos voltes,
perd de pegar-me aixina un tré, una... Pero si aixo haguera continuat...
quiza m’haguera, m’haguera arriesgat a dir-ho...antes... Pero com vaig a
dir jo... ‘és que m’ha dit aco, és que m'ha dit... és que no parlem només
que quan hi ha algu davant?” (LOLA, E11:9)"".

Describimos a continuacién algunas de las posibles estrategias que hemos

descodificado en nuestro estudio.

a. Entre-abrir la puerta

Temen no ser comprendidas e incluso que las personas que estan a su
alrededor no crean que han pasado por una situaciéon de malos tratos. Abrir este
circulo, aunque sea parcialmente, les permite mostrar parte de su dolor, con hechos y
con algunos detalles, aunque siguen manteniendo la puerta medio cerrada porque
quieren evitar que sus madres sufran por lo que ellas han pasado y estan pasando. De

esta manera, van contando poco a poco, dejando ver sélo una parte:

“(...) a mi madre, no exactamente con detalles, no le conté con detalles
pero algo iba dejando caer, o sea algin mensaje iba.. iba dando hasta
gue al final pues ya me desahogaba por completo, algunas cosas

puntuales no las he llegado a contar...” (MARIA, E4:3).

" TRADUCCION: “si mi marido me hubiera maltratado fisicamente... a lo mejor me hubiera entrado... eso
s6lo me lo ha hecho una, o a lo mejor dos veces, pero de pegarme asi un golpe, una... Pero si eso
hubiera continuado, quizd me hubiera arriesgado a decirlo antes... Pero jcémo voy a decir yo... es que
me ha dicho esto, es que me ha dicho... es que no hablamos sélo que cuando hay alguien delante”.
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“...) cuando me separé yo no he querido contarles nada de nada ¢ vale?
Estoy agobiada o estoy no sé qué pero... les he contado lo minimo,

porque no queria que lo pasaran mal” (AMELIA, E15:4).

“...) a mi madre le podria contar alguna cosa, pero no... no lo que yo
pensaba, lo que tenia dentro de mi cabeza, los problemas que yo podia
tener...” (ELENA, E18:2).

Pero realmente todo no lo llegan a mostrar:

“(...) hay ciertas cosas que seria duro que una madre las oyera, porque
yo soy madre y... prefiero que queden en mi, que se borraran (...) los
momentos mas duros, mas criticos, mas feos que he tenido (...) yo todo

eso no puedo decirselo a mi madre, ahora mismo” (SARA, E2:10).

Porque ante todo, intentan evitarles sufrimiento:

“...) yo a mi madre intento no contarselo, no me gusta contarle lo que

me hizo porque no quiero que sufra” (ROSA, E10:13).

“(...) a veces no quiero contarle nada a mi madre porque no quiero que
sufra, porque es normal, lo pasa mal. Son tus padres y estan mal!”
(SOFIA, E6:3).

“...) la vida de mi madre ha sido todo sufrimiento y yo no he querido
darle mas... yo no he querido darle mas, si la veo ahora y la miro y
digo... si es que vaya vida que ha tenido... nada mas que criandonos...
nunca se ha arreglado, nunca ha tenido... siempre la ilusion de sus hijos
y ahora los de mi hermana, los chiquillos, de tenerlos alli... entonces yo
no le voy a decir a mi madre todo lo que me ha pasado... no la he

querido nunca agobiar con mis cosas” (AMELIA, E15:31).
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Aungue en algunos casos, como nos contaban Maria y Rocio, su necesidad de
compartir con sus madres lo que estan viviendo es tan grande, que incluso a pesar de
sentir que estan provocandoles sufrimiento, cuentan porque necesitan hacerlo pero sin

entrar en todos los detalles:

“...) ella pues cuando yo le contaba cosas, pues... sé que ella lo ha
pasado peor que yo, pero yo necesitaba contarlo, no todo exactamente

con pelos y sefiales pero si algunas cosas” (MARIA, E4:10).
“(...) no queria contarselo a mi madre, pero es que habia veces que no
podia... jes que reventaba! Si no hablaba con alguien me moria...”

(ROCIO, E16:9).

b. Abrir otras puertas

Necesitan contar, pero quieren minimizar el sufrimiento de sus madres. Por

ello, deciden buscar a terceras personas con las que poder compartir lo que les ocurre:

“(...) mi madre fue la ultima persona a la que se lo conté. He estado casi
tres afios con este problema y a mi madre no se lo he contado porque yo
decia: jes que la voy a matar si le digo lo que me esta pasando!
Entonces lo he estado sobrellevando, aguantando, (...) me desahogaba
0 hablaba con personas de la calle, porque jclaro! no queria hablarlo con
mi madre porque no sufriera. Si es que siempre lo he ocultado porque mi
madre no sufriera...” (ROSA, E10:7).

“(...) es una mujer mayor y ya bastante tiene ella para verme llorar y
decir ¢;por qué lloras? No, porque mira... quiero ajuntarme con mi
marido, no sé qué hacer... jno! yo no le digo eso a mi madre, se lo digo
a mi hermana (...) vamos a ver, yo... por ejemplo, yo muchas veces a lo
mejor me peleaba con él y yo decia, pues en vez de hablarlo con mi
madre como también estd mala ¢ para qué? ¢ para que le dé el sofocony
se ponga mala? Pues yo iba y se lo contaba a mi hermana...” (REBECA,
E17:15).
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“(...) yo siempre he dicho que... que si hubiese tenido a alguien, con la
persona que yo hubiese podido ¢eh? tener esa confianza, no se lo
hubiese dicho... porque si, a lo mejor si, pero al principio no, porque
es... era mucho... ha sido mucho dolor que hubiese preferido que mis
padres no lo hubiesen visto” (PILAR, E5:17).

Al compartir su sufrimiento con otras personas, también buscan evitar que sus

madres se preocupen y estén pendientes de ellas:

“...) si yo me desahogaba me desahogaba mas con mis amigas, quiza
que con ella, aunque tenia, podia tener la confianza pero pasaba de...
pues no sé, de las emociones, porque un dia puedes estar hecha polvo y
tal y al dia siguiente te pasa cualquier cosa y ya se te ha pasado, que tu
madre se sigue preocupando ahi del dia que estabas hecha polvo...

entonces ahi te vuelve a preguntar y es como... no sé” (ALICIA, E12:11).

“(...) mis problemas se los podia contar a mis amigas, se lo podia contar

a mi hermana, pero a mi madre no.” (ELENA, E18:2).

O buscan encontrar, en otras personas, un apoyo moral que nunca llega, por lo

que deciden no volver a contar a nadie lo que les ha sucedido:

“(...) s’ho vaig contar a mon germa, mon germa que jo creia que era el
unic, per ser el major i no tindre fills... per ser el unic que me podria
escoltar, no ajudar, sino... jo que sé, ajuda moral, vamos, moral... i no
me va ajudar. | dic... pues... si este que és el unic que pensava que me
podria ajudar, conforme vaig arribar a sa casa me va tornar... ja pa qué!

Ja me vaig callar i no s’ho vaig dir a ningt” (ELISA, E19:2)"®.

8 TRADUCCION. “se lo conté a mi hermano, mi hermano que yo creia que era el unico, por ser el mayor
y no tener hijos...por ser el Unico que me podia escuchar, no ayudar, sino... yo que sé, ayuda moral,
vamos, moral... y no me ayudé. Y digo... pues... si éste que es el unico que pensaba que me podria
ayudar, conforme llegué a su casa me devolvio... ya para qué! Ya me callé y no se lo dije a nadie”.
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En ocasiones, abren otras puertas por necesidad, ya que las circunstancias

familiares puede que dificulten el poderles pedir ayuda:

C.

“(...) estaba muy lejos de mi familia, porque... el venir a Esparia para mi,
suponia que a lo mejor se solucionaban los problemas que existian alli,
pero luego al venir aqui y ver que los problemas se agudizaban, ahi
ya...empecé a tomar consciencia de que algo no iba bien y ya no tenia
la posibilidad de pedir la ayuda a mi familia, por tanto, la busqué por otro
lado” (ELENA, E18:4).

Con la casa arreglada

Sienten que pueden contar cuando lo hacen en pasado:

“...) yo le contaba, al principio le contaba la mitad, pero luego se lo
conté, pues mira, me ha pasado esto, o tal... me tir6 por las escaleras,
esto, lo otro no sé qué... y mi madre decia: ‘ipero hijal Pero ;cémo
puede ser?” (ROCIO, E16:6).

“...) yo le conté entonces...tu no sabes mas de la mitad de las palizas

que me daba... psicolégicamente lo mal que me hablaba, todo lo que...
(PATRICIA, E7:3).

“(...) si, después de... de la separacion le conté todo. Casi todo, si, casi
todo. Ya no me importaba, ya... ahi sali6 todo” (AMELIA, E15:5).

“...) le he dicho que lo mismo, dentro de... de aqui a unos afos lo
mismo estoy preparada y se lo puedo contar de otra forma, no desde el
dolor, con lagrimas. Se lo podré contar con un café en medio (...) con
menos dolor, que el tiempo calma todo, con un café hablando con mi
madre se lo pueda contar con el tiempo, claro que si, pero cuando ella
me vea fuerte y me vea bien” (SARA, E2:11).
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Cuando se sienten capaces y creen que sus madre las ven fuertes ante la

situacion:

“...) no se lo puedo decir. Si, que con el tiempo, pues si... ademas,
dolera menos porque ella me vera que yo estoy mas fuerte y entonces le
dolera menos oirlo, porque dira... bueno, me lo ha contado y es fuerte y
tal, oye, mi hija tiene trabajo, est4 bien, me lo ha contado relajada,
entonces...” (SARA, E2:20).

“(...) para que ella no vea que hay tristeza, pasar de eso... (...) lo mejor
ahora intento no eso, pero antes aguantaba menos el poder no llorar...
(...) lloraba y contaba las cosas llorando, ahora intento mas... eres mas

mayorcica y... si, intento no llorar* (REBECA, E17:14).

“(...) porque si tu desembuchas todo y estas siempre llorando, y siempre
recordandolo y... no es bueno, no es bueno. Tu tienes primero que
analizarte tu y saber canalizar tl las cosas, después ya, contarlas. Para
que no te hagan dario, porque si... yo te estoy contando las cosas y
estoy llorando y estoy mal (...) es porque no he canalizado todavia la
situacion... y voy a estar siempre como... la cola... el pez que se
muerde la cola” (SARA, E2:21).

Aunque en algunas ocasiones, cuando lo han contado todo, perciben que las
madres se sienten culpables por no haber hecho mas por ellas y por no haber sabido

estado como ellas necesitaban:

“(...) si, yo ya se lo he contado todo, se lo he contado todo y luego le
cuento como me siento... Entonces ella me dice que.. que... que ella qué
mal lo ha hecho, que tendria que haber estado alli, se siente un poco
culpable” (ROCIO, E16:12).
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d. Mostrar algunas habitaciones

A pesar de que cuentan, continla habiendo habitaciones prohibidas, que
prefieren mantener cerradas. Son habitaciones cargadas de: miedos, verglenzas,
sufrimiento u otros secretos que no son capaces de compartir. Cuentan sélo lo que
creen que pueden contar: el maltrato psicolégico, que entienden que puede ser

menos duro y doloroso para sus madres que el maltrato fisico:

“(...) yo intento no contarle a mi madre el maltrato fisico porque le duele
(...) yo veo su cara y me duele porque ella sufre. Entonces no le
cuento... simplemente le cuento lo psicolégico (...) intento no contarselo,

no me gusta contarle lo que me ha hecho, no quiero que sufra...
(ROSA, E10:13).

“(...) pero que ahora mismo, los momentos méas duros, mas criticos, mas
feos que he tenido pues... como patadas en la barriga embarazada, o
sea, yo eso no puedo decirselo a mi madre ahora mismo” (SARA,
E2:10).

“...) pues le vas contando, pues cosas... pero no... ;sabes? Pues
cosas que a lo mejor en ese momento te pasan o pues... del dia a dia

;no? (...) pero hay cosas que son para mi ;no?” (PILAR, E5:17).

“...) entonces le contaba que simplemente era celoso, que no me
dejaba... hablar, salir cuando él queria... todo el rollo ese... pero no le
contaba todo especial” (REBECA, E17:5).

“(...) todo, todo no... mas o menos le he contado algo (...) pero tampoco
le he contado todo... que me ha pegado ahi mogollén... claro, alguna
guantd, algun revés, eso si, pero no le he contado que me ha pegado
ahi... lo que ha querido y mas... porque sé que a mi madre no se lo
puedo decir...” (SOFIA, E6:24).
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“(...) cuando yo sufri el problema de la agresion, mi madre jamas se
enterd... No se enterd primero porque era muy mayor y yo nho se lo
queria decir... mis hermanas yo supongo que no se lo habran dicho...
(...) y mi madre, no sé si lo hubiese... era muy mayor mi madre en ese
momento, y no sé si lo hubiese podido entender. Quiza ahi si, pero no
tenia sentido ya tampoco, porque todos los afios con las problematicas
que yo tenia...” (ELENA, E18:1).

Guardandose para ellas lo mas doloroso. Intentando evitarles asi un sufrimiento

gratuito:

“(...) yo no le he contado todo de mi vida... lo que... yo cuento todo pero
a lo mejor algunas cosas ahi mas... que me han hecho dario, pues no
¢para qué? Yo qué sé...” (TERESA, E14:20).

“...) le cuento a mi madre la situacion que he vivido... no todos los
matices (...) que sepa lo que tiene que saber, lo mas Light vamos a
decirlo... pero no considero que deba de entrar y hurgar porque ni a mi

me va a hacer bien ni a mi madre tampoco...” (SARA. E2:5).

“...) no queria, porque yo estoy en mi casa, y yo no es por nada, es
porque... es... Son mis cosas, no quiero, y no quiero que me vean mal,
porque me han visto mucho y sufren mucho (...) porque... yo estoy en

mi casa y 0jos que no ven, corazon que no siente” (PILAR, E5:24).

e. Quedarse tras la puerta

El momento de la ruptura de la pareja se caracteriza principalmente por el
miedo al “qué diran”, la vergienza de tener que exponerse, la incertidumbre de si se
las creerd o el cuestionamiento del entorno, lo que supone una revictimizacion de
estas mujeres. Durante este proceso en muchas ocasiones se las culpabiliza por no
haber salido antes de la situacién de maltrato o por no haber “aguantado”. Temen que
su situacién no pueda ser comprendida y que las personas de su entorno mas cercano

las rechacen:
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“...) sentia mucha verglienza de contar lo que me pasaba (...) era
como... ;qué van a pensar de mi si yo digo todo esto que me esta
pasando?... es como... yo como mujer, que he aguantado todo esto...
gué van a pensar de mi, si es que yo pienso que soy una mierda...”
(PILAR, E5:16).

Tienen miedo a abrir la puerta y que no quieran entrar, lo que les haria sentirse

solas:

“...) llevo mucho tiempo pensando el divorciarme, pero tenia miedo a
quedarme sola al... ;jcomo se lo digo a mis padres? ¢qué pensaran de
mi?” (SOFIA, E6:4).

Y en otros casos deciden quedarse dentro, porque consideran que es su vida

intima y no quieren que nadie entre:

‘jo sempre he pensat que sbn coses intimes meues, de la meua familia,
de la meua parella, d’ell i meu... i... no vull que se sapiga, i no vull (...)
de vegades m’haguera fet gana de dir-li a ma mare ‘mira mama, m’esta
passant ago’, pero és que com the dit i te torne a dir...les coses de ma

casa no m’ha agradat mai airejar-les” (LOLA, E11:5)".

El temor a sentirse cuestionadas por su entorno, las lleva incluso a no atreverse
a contar lo que les esta sucediendo (Edefundazioa, 2012). Por este motivo, algunas de
las mujeres participantes en nuestro estudio, han referido que no llegaron nunca a
contar lo vivido en la relacién con sus parejas, porque tenian la seguridad de que no
encontrarian el apoyo que necesitaban. Prefieren no contar a hacerlo y encontrarse

con las puertas cerradas:

' TRADUCCION: “(...) yo siempre he pensado que son cosas intimas mias, de mi familia y de mi pareja,
de ély mias... y... no quiero que se sepa, y no quiero (...) a veces me hubiera gustado decirle a mi madre
‘mira mama, me esta pasando esto’ pero es que como te he dicho y te vuelvo a decir... las cosas de mi
casa no me ha gustado nunca airearlas”.
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“...) ¢como te vas a...? Hay que aguantar... no... hay que aguantar...
Entonces no tenia sentido comentar algo cuando sabias que no te iban a

dar un apoyo, para nada. Por lo menos en mi casa” (ELENA, E18:1).

f. No poder abrir la puerta

Los estudios sociales sobre la familia y la red social hacen referencia a los
beneficios que puede tener sentirse parte de una red y saber que pueden recibir ayuda
para poder salir de estas situaciones (Campbell, 1998; Herrera et al., 2004; Juarez et
al., 2005). Pero esta ayuda no siempre es percibida ni sentida por las mujeres
maltratadas a pesar de tener la presencia fisica de personas en su entorno. Tener una
familia pero no sentirse apoyada por ésta, crea un sentimiento de dolor al no sentirse
amparadas y protegidas por las personas que deberian hacerlo, cumpliendo con lo
culturalmente establecido:

“...) yo queria morirme... porque como no podia hablar con nadie ni
podia hacer nada, queria morirme...(...) es muy complicado, tampoco
podia hablarlo con mi madre, es que no podia hablarlo con nadie, me
daba mucha verguienza, me daba mucha vergiienza e incluso me iban a

echar la culpa a mi porque... siempre la culpa era mia” (CARMEN, E.08
p.5).

La relacion entre madres e hijas esta fuertemente marcada por la educaciéon
que las primeras deben proporcionar a las segundas. Las madres, deben transmitir a
sus hijas los comportamientos y deberes que tienen como mujeres y como madres,
con el objetivo de garantizarles una vida plena y feliz (Walters, 1991). Estos
comportamientos y deberes han ido cambiando de generacion en generacion y ya son
muchas las madres (y el entorno social y familiar de las mujeres) que por encima de
todo trasladan a sus hijas la importancia de ser personas independientes. No obstante,
aun persisten muchas transmisiones tradicionales muy marcadas por el sistema de

género que condicionaran, en cierta medida, el futuro relacional de las hijas.

En este estudio, las mujeres han expresado que en ocasiones sus madres, a

pesar de saber que sus hijas no estaban bien en su relacién de pareja, les han pedido
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que aguanten, primando el “deber” de mantener una familia al “bienestar personal” de
sus hijas. El matrimonio y la vida en pareja es vivido asi como un sacrificio, una lucha
continua en la que la mujer debe poner todo de su parte para alcanzar ese proyecto

vital:

“...) yo recuerdo que mi madre siempre me decia: ‘eso de separarse...
hay que aguantar, hay que aguantar...’. Entonces eso era la imagen que
tenias” (ELENA, E18:1).

En esta transmision de ser las principales garantes del equilibrio familiar,
algunas mujeres han manifestado el sentimiento de culpabilidad que sentian al ver que
su proyecto de pareja no era tal y como ellas querian, lo que les hacia pensar que no

estaban haciendo “lo suficiente”:

“...) pensaba que... que lo que a mi me estaba pasando, era porque
habia algo que yo estaba haciendo mal, entonces, era yo la culpable de
lo que podia pasar, de que él se enfadara de que a él se perdiera los
papeles, entonces yo, quiza yo algo no estaba haciendo bien, no sabia
llevar adelante bien una relacion” (ELENA, E18:1).

En el estado de la cuestién haciamos referencia a la influencia de los dobles
vinculos que se establecen entre madres e hijas y que condicionan de manera notable
el modo de relacionarse. Estas relaciones aparecen marcadas por la obligatoriedad
moral de tener que cumplir con una serie de normas que definen el deber de
comportarse acorde con unos valores sociales determinados que se transforman en
expectativas (Walters, 1991). Entre ellas, las madres esperan de sus hijas que sean
capaces de cuidar de sus hijos/as y de mantener el equilibrio y la estabilidad

emocional en sus familias.
En relacion a los dobles vinculos que se establecen entre unas y otras,

planteamos a continuacion otra de las categorias que emergen de este estudio: “la

buena hija’.
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6.CATEGORIA:

“LA BUENA HIJA”

“No m’agraden els meus fills. Sé que sona molt malament, i que aixo, encara
gue ho pensis, no pots dir-ho a ningu. Pero és la veritat. De petits si, que m’agradaven.

Jo penso que potser no és a ells a qui estimem, sind al concepte: el concepte de fill’.

Isabel-Clara Simé. Dones
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LITERALIDAD

TABLA 6.
CATEGORIA: “LA BUENA HIJA”
CARACTERISTICAS CcODIGO IN VIVO
Hay que perdonar y Tengo que perdonar eso.

justificarselo todo.

Hay que seguir sus He tenido que hacer

consejos. cosas que a mi no me
gustan.

Hay que quererla. Tienes que quererla.

No puedes dejarla. A una madre no puedes
dejarla.

6. CATEGORIA “LA BUENA HIJA”

“yo tengo que perdonar eso, porque ella
es mayor y dice lo que quiere y porque
es mayor...pero el dafio se hace, y
mucho, y muy profundo, pero... no
puedo decirle nada” (CARMEN, E8:6).

“que a veces he tenido que hacer cosas
gue a mi no me gustan, pero las he
hecho por consejo de mi madre” (LOLA,
E11:1).

“si eres buena persona, tienes que
quererla. En algin momento tiene
alguna debilidad, algin gesto que tu
puedas pensar... si lo que es es una
pobre infeliz” (ELISA, E18:13).

‘me doy cuenta de que me esta
rompiendo... porque a una persona la
puedes dejar, pero a una madre...
¢como dejas a una madre? No puedes
dejarla. Es tu madre” (CARMEN,
E8:11).

La relacion entre madres e hijas aparece fuertemente condicionada no sélo por

el “modelo de madre ideal” que recoge la bibliografia, sino también por el “modelo de

hija ideal” que ello conlleva. Esta categoria define el concepto de “la buena hija”,

acufiado por Almudena Grandes (1996), que en este estudio vendria a definir el deber

de las hijas de cumplir con las normas culturalmente establecidas acerca del

comportamiento y sentimiento que deben tener las hijas hacia las madres. Estas

normas se configuran a partir de las expectativas depositadas de unas hacia las otras

y que condicionaran en gran medida el modo de relacionarse entre madres e hijas:
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“...) una mare espera d’una filla que... que l'atenga, que li preste
atencid, que li done carinyo, que li done... Pero per a que a tu te donen

carinyo, tens que donar-lo primer” (ELISA, E19:17)% .

Asi, en el analisis de los datos recogidos en este estudio, vemaos que las hijas
perciben que hay una serie de “normas implicitas” en el hecho de ser hijas de sus
madres, una serie de mandatos que deben cumplir. En este contexto, la “buena hija”
se define como aquella que es capaz de relacionarse de una manera concreta con la

madre, a la que:

a. Hay que perdonar v justificarselo todo

Independientemente de que sus actos puedan ocasionarle dolor a sus hijas:

“(...) estaba contando esta anécdota delante de unos amigos de mi
madre y les dije ‘yo me encuentro con la sefiora alcaldesa y le digo... en
vez de tantas ayudas...” y mi madre en ese momento dijjo ‘déjate de
ayudas y no haberte acostado con un tio, asi no tendrias una hija,
porque lo que tu has hecho en mi pueblo tiene un nombre’ Y yo tengo
gue perdonar eso, porque ella es mayor y dice lo que quiere y porque es
mayor...pero el dafio se hace, y mucho, y muy profundo, pero... no
puedo decirle nada porque luego se pone malita y la culpa es mia...
haga lo que haga, la culpa es mia” (CARMEN, E8:6).

“...) luego cuando le has contado algo... ‘bueno, eso son tonterias’
‘mama, esto no son tonterias’ ‘bueno, si, quiero decir...’ Ella pues no se
sabe, yo creo, expresar... me parece... Lo que a lo mejor piense y te

dice ‘'son tonterias’ pero hombre... no lo son” (TERESA, E14:6).

20 TRADUCCION “una madre espera de una hija que la atienda, que le preste atencién, que le de carifio,
que le de... pero para que a ti te den carifio, tienes que darlo primero”.
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b. Hay que sequir sus consejos

Aun pudiendo no estar de acuerdo con ella:
“(...) en ma mare jo m’ha llevat molt bé, lo Unic que a voltes he tingut que
fer coses que a mi no m’agraden, pero les he fet per consell de ma

mare” (LOLA, E11:1)%,

c. Hay gue guererla

A una madre, hay que quererla, intentando buscar los resquicios que refuercen ese
sentimiento y permitan justificar todos los actos que pueden alejar a las hijas de la

estima que le deben a sus madres:

“(...) si eres bona persona, tens que voler-la. En algiin moment te alguna
debilitat, algun gesto que tu pugues pensar... si lo que és es una pobra
infeli¢, puguent ser feli¢ i tenint-ho tot per a ser felic... perque si tens fills,

tens néts, tens germans, tens de tot (ELISA, E19:13)%.

“...) yo no quiero que me pase eso con mi hija...nunca. Ojala lo haga
bien, por lo menos lo voy a intentar. No quiero, porque es muy horrible
sentirse tan mal, y sentir amor, porque lo sientes, porque es tu madre y
te ha dado la vida, y cuando eres madre todavia tienes mucha mas
sensacion de lo que es. Yo a veces pienso que a lo mejor no me queria
tener, no lo sé, lo he llegado a pensar eh...” (CARMEN , E8:16)

Y aunque puede que lleguen a “no quererla”®, siempre deben ser capaces de

perdonar y no guardarles rencor y odio por lo sucedido:

! TRADUCCION “con mi madre yo siempre me he llevado muy bien, lo Unico que a veces he tenido que
hacer cosas que a mi no me gustan, pero las he hecho por consejo de mi madre”.

2 TRADUCCION “si eres buena persona, tienes que quererla. En algiin momento tiene alguna debilidad,
algun gesto que tu puedas pensar... si lo que es, es una pobre infeliz, pudiendo ser feliz y teniéndolo todo
para ser feliz... porque si tienes hijos, tienes nietos, tienes hermanos, tienes de todo”
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“Si guardes rencor i odi si que es pot no voler a una mare. Si li guardes
tot lo que t’ha fet si que pots deixar de voler-/a... si que pots deixar de
voler-la...” (ELISA, E19:13)%.

Aunque aparentemente el vinculo entre madres e hijas aparece como un “amor
incondicional”’, en ocasiones vemos que se establece una relacion de “amor
condicionado”, en gran medida por el amor que las hijas perciben por parte de sus

madres. Si no se sienten queridas como hijas, no pueden quererlas como madres:

“Jo quan va morir mon pare li vaig plorar, perqué el volia... a ma mare
no. Perd no perqué no la volia, sino perqué ella no me va voler a mi. Si
no me va voler a mi, no tinc per qué plorar-/i... (...) no tinc ni que posar-
me el teu nom en la esquel.la, digo... com me diguen a mi... no soc filla
teua, no me pose en la esquel.la, no... no m’has volgut com a filla, no

vaig a voler-te com a mare...” (ELISA, E19:12)*

d. No puedes dejarla

Las mujeres han expresado la sensacion de que una “buena hija” nunca puede
dejar a su madre, independientemente de que ésta no actle con ellas como una

“buena madre”:

“(...) me doy cuenta de que me esta rompiendo... porque a una persona
la puedes dejar, pero a una madre... ;como dejas a una madre? No
puedes dejarla. Es tu madre jno sé!l. Y al mismo tiempo, quieres que te
acepte como eres. Pero no puedes ser como eres, tienes que cambiar...
pero... ;cambiar qué? Si da igual lo que cambie, jnunca le apafa nada!”
(CARMEN, E8:11)

% TRADUCCION “Si guardas rencor y odio si que se puede no querer a una madre. Si le guardas todo lo
que te ha hecho, si que puedes dejar de quererla... si que puedes dejar de quererla...”.

* TRADUCCION “yo cuando murié mi padre le lloré, porque le queria... a mi madre no. Pero no porque no
la queria, sino porque ella no me quiso a mi. Si no me quiso a mi, no tengo por qué llorarle (...) no tengo
ni que ponerme tu nombre en la esquela, digo... como me digan a mi, no soy hija tuya, no me pongo en la
esquela, no.... no me has querido como hija, no voy a quererte como madre”.
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Y en todo caso, pueden hacerlo cuando sus madres ya no las necesiten. En el
momento en el que éstas no puedan valerse por si mismas y necesiten ayuda, ellas

deben cumplir como “buenas hijas”:

“(...) no...una mare es pot deixar quan ella és jove. Quan és major ja no.
Si jo quan me vaig separar, que me’n vaig anar a sa casa i vaig vore que
la cosa no funcionava perque ella... mmm... verbalment me maltratava,
alguna volta va intentar pegar-me, si haguera pogut m’haguera pegat, si
I'haguera deixat ahi... no haguera passat res...mmm... perque ella sap
valdre’s, ella pot... se podia valdre. Pero si tesperes ahi a que siga
major que ja no se pot valdre... ja no, ja no pots deixar-te-la... te la tens
gue deixar quan ella, quan ella pot eixir endavant, quan ja no pot, és la
teua conciéncia... bueno, crec que la teua conciencia no... no fa que te
la deixes...” (ELISA, E19:15) %,

El deber cumplir como “buenas hijas” y como “buenas madres” acaba
generando en ellas la sensacion de que entre madres e hijas se establece una relacion

obligada, que hay que mantener pase lo que pase:

“(...) a ratos se arrepiente y entonces me invita a pasar unos dias con
ella en la playa. Pero al tercer dia ya me pregunta cuando me voy a ir...
y eso es... muy duro, porque es como Si su conciencia le obligase a

tener algun tipo de relacion conmigo pero realmente no la quiere tener
(CARMEN, EB8:2).

“(...) yo no me podria dejar a mi madre... Yo ahora lo que si que tengo
claro es que yo, mientras viva mi madre, yo no me puedo ir y dejarme a
mi madre, con todo lo que ella ha hecho por mi” (PATRICIA, E7:11).

> TRADUCCION (...) no... una madre se puede dejar cuando ella es joven. Cuando es mayor ya no. Si
yo cuando me separé, que me fui a su casa y vi que la cosa no funcionaba porque ella... mmm...
verbalmente me maltrataba, alguna vez intenté pegarme, si hubiera podido me hubiera pegado, si la
hubiera dejado ahi... no hubiera pasado nada... mmm... porque ella sabe valerse, ella puede... se podia
valer. Pero si te esperas ahi a que sea mayor que ya no se puede valer... ya no, ya no puedes dejartela...
te la tienes que dejar cando ella, cuando ella puede salir adelante, cuando ya no puede, es tu
conciencia... bueno, creo que tu conciencia no... no hace que te la dejes...".
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“(...) fijate, mi madre ha luchado por mi siempre como yo digo, hemos
querido estar juntas... y ahora mi madre que es mayor y necesita el
carifio de su hija... yo prefiero darle el carifio a mi hija...” (REBECA,
E17:22).

En algiin momento de la vida, las hijas deben devolverle a las madres todo lo

que ellas han hecho en forma de cuidados, puesto que:

Se supone que las madres han de cuidar de los nifilos y las hijas de los
ancianos, y que ambas deben esperar eso una de la otra. Las madres pueden
adorar a sus hijos varones, pero dependen de sus hijas para satisfacer las

necesidades personales y familiares (Walters, 1991, p.50).

Asi, madres e hijas se relacionan en un contexto de cuidado mutuo, de unas

hacia las otras:

“(...) cuando murié mi padre, claro, volvimos a unirnos mucho, lo cual me
afecté muchisimo en mi vida personal. Ya no tenia... al final ni novios ni
nada, porque estaba como... centrada en ayudarla a ella. Y siempre ese
papel de cuidadora con mi madre” (ROCIO, E16:4).

“(...) porque he oido hablar a algunas madres ‘no, mi hijo cuando sea
mayor ya se va por ahi y se independiza...’ digo ‘que te crees tu que te
vas a quitar a tu hijo ni aunque tenga dieciocho afios! ¢no ves ti que no?
Ta tienes un hijo y tendr& dieciocho, y tendra veinte y tendra cincuenta y
tendra sesenta y sera tu hijo! Y sino, no tengas ninguno y asi veras
como...” (LIBERTAD, E20:25)

Incluso a pesar de que no exista el cuidado mutuo, las hijas sienten que no
pueden dejarlas, no pueden separarse de ellas, por lo que sus madres pueden acabar
convirtiéndose en un estorbo y un obstaculo para seguir avanzando en su proceso de

reconstruccion de sus vidas tras la separacion de sus parejas:
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“...) ma mare...un estorbo. Un estorbo... (...) ma mare tenia energia
negativa per a mi, pero és ta mare i no pots separar-te, tens que tindre-

la, entonces... és un obstacle... res bo” (ELISA, E19:15)%.

Del analisis de los datos ofrecidos por las mujeres participantes en este
estudio, observamos que en un contexto marcado por la violencia de género, las
mujeres sienten la necesidad de cumplir con los mandatos transmitidos por sus

madres. Surge asi la categoria: “Honrar a la madre”.

% TRADUCCION “(...) mi madre... un estorbo. Un estorbo... (...) mi madre tenia energia negativa para
mi, pero es tu madre y no puedes separarte, tienes que tenerla, entonces, es un obstaculo... nada
bueno”.
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7. CATEGORIA:

“HONRAR A LA MADRFE”

“Crecemos con el poderoso mensaje de nuestros progenitores calentandonos la
cabeza y a menudo terminamos creyendo que sus deseos son nuestros deseos y que

somos responsables de sus carencias”.

Rosa Montero. La ridicula idea de no volver a verte.
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TABLA 7.
CATEGORIA: HONRAR A LA MADRE

CARACTERISTICAS CODIGO LITERALIDAD

No querer Defraudar a la madre. “es amargo, duro... y dandole como un

decepcionar a su fraude ¢no? o sea, he defraudado a mi

madre. madre (...) porque ella me ha dado muchos
valores y yo... no los he sabido aplicar”
(SARA, E2:6).

Obedecer sus Seguir sus consejos. “Yo lo he hecho mal para mi madre (...)

consejos. ¢cves? Te ha estallado en la cara, ya te lo

adverti. El plan que llevabas no era el
adecuado. Si hubieras seguido mis consejos,
esto no hubiera pasado” (LAURA, E9:3)

SUBCATEGORIA: MAS MADRE QUE MUJER

7. CATEGORIA: HONRAR A LA MADRE

Cuando una mujer llega a la edad adulta, se espera de ella que abandone el
hogar, encuentre una pareja y forme su propia familia, garantizando de este modo la
continuidad de los valores familiares de una generacion a otra (Walters, 1991). En este
contexto emerge la categoria: honrar a la madre que configura la relacion entre
madres e hijas marcada por el deber moral de tener que cumplir con las obligaciones

y expectativas transmitidas de unas a otras:

“Tin en compte, mmm... que les mares esperen molt de les filles. Jo crec
que una mare espera molt d’una filla. Més que... que no hay per que
esperar res” (ELISA, E19:17)% .

Marie Cardinal (1980), en su libro traducido al espafiol como Las palabras para

decirlo, hacia referencia, desde un relato autobiogréfico y con tintes psicoanaliticos, a

? TRADUCCION “Ten en cuenta, mmm... que las madres esperan mucho de las hijas. Yo creo que una
madre espera mucho de una hija. Mas que... no hay por qué esperar nada”.

283



284

La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

la identidad de género y a la busqueda de su propia identidad al verse ésta muy

influenciada por el deber de “honrar a la madre”:

En el curso de los afios me hundi en ella (su madre) como dentro de un abismo
negro, Asi conoci a la mujer que ella queria que yo fuese. Un dia tras otro he
tenido que hacer el recuento de su empefio en fabricar un ser perfecto segun
ella. He tenido que medir la fuerza de su voluntad para doblegar mi cuerpo y mi
pensamiento, para hacerles tomar el camino que ella habia decidido (p.66).

La categoria honrar a la madre aparece en este estudio conformada por el

deseo y la obligacion de las mujeres de cumplir con lo que sus madres esperan de

ellas:

a. No guerer decepcionar a sus madres

En algunos casos, la violencia de género y las situaciones complejas vividas
con sus parejas, dificultan alcanzar los mandatos familiares y culturales de lograr crear
su propia familia y conseguir que ésta permanezca unida. Sin embargo, a pesar de las
dificultades que les llevan a no poder mantener la situacién, cuando toman la decision
de dejar su relacion, sienten que han defraudado a sus madres por no haber logrado

alcanzar su objetivo:

“(...) mis padres son muy tradicionales digamos... de... pues ya... de no
tener muchos novios, de si tienes un novio que sea para siempre, si te
casas pues ya... te vas con él... entonces mi padre ya me djjo: ‘pues si
te vas con tu novio ya no vuelvas’ como diciendo, si te vas, es para que
te vayas, no para que te vayas, y vuelvas y todo eso... entonces claro,
yo decia buff... yo que sé, ahora decir que vuelvo y encima con un hijo...
no sé como se lo van a tomar, encima que me he ido no he podido yo
cumplir mi palabra de decir si me voy es para formar una familia y decir
pues ya me voy para siempre, pero resulta que en ese aspecto no lo he
podido conseguir pero porque resulta que la persona con la que me junté

no me... no me ha ayudado... en unos aspectos he tenido cosas
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buenas, porque no nos faltaba de nada, pero luego por ejemplo me
tratabamal... y...” (ROSA, E10:8).

En este contexto, a pesar de que cabria pensar que la ruptura podria estar
justificada por los malos tratos, sienten que acabar con su relacion de pareja supone un
fracaso, al no haber logrado cumplir y porque su situacién no corresponde con lo que se

espera de ellas:

“(...) acababa de casarme, hacia unos meses y no podia ser jporque yo
habia empezado una vida alli! jMi vida! jPor fin! Entonces esto de volver
aqui jhubiera sido un fracaso! (ROCIO, E16:6).

“...) bueno... fracaso... porque pues... hacia poco que me habia
casado también que... y que el nifio era muy pequefio. Entonces...
hombre pues... jpfffl un poco si jno sé! no te sientes bien porque... no
es lo esperable” (TERESA, E14:12).

Incluso en los casos en los que a lo largo de gran parte de sus vidas han
conseguido ser fieles al mandato familiar, pueden llegar a sentir que, en el momento
en el que se hace publica la relacion de malos tratos, sus madres las hacen sentir
culpables por no haber logrado el proyecto vital esperado, sin dar lugar a ninguna

justificacion:

“(...) mi madre ahora si lo piensa... de hecho nos ha educado a todas
para que seamos independientes y no dependamos de nadie...
Entonces ya no entiendo nada, es como si... como si toda la educacion
gue ella ha intentado inculcarnos, no valiera para nada. Porque lo que yo
soy, que soy todo lo... yo soy la unica hija que ha visto casarse por la
Iglesia, de hecho tuve que pedir un permiso especial porque mi pareja
no estaba bautizado, pero lo arreglé, me busqué la vida y lo consegui,
soy la unica hija que le ha dado una nieta, pero aun asi... sigo siendo, la
cruz que Dios le ha mandado para que pague sus pecados... es que
jporque soy una puta!” (CARMEN, ES8:15).
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“...) todo empezo a ir pero desde el aborto, claro... pero yo a mi madre
no queria... es que no queria darle malas noticias, yo queria... Claro, mi
madre se sentia tan orgullosa de mi porque habia casado...” (ROCIO,
E16:9).

“(...) jo crec que lo que li passava a ma mare és aixo... te traten... per lo
menos ma mare, mha tratat com si... com te diria jo? Com si me'n
haguera anat aixina de hippie, aixina... me’n vaig i ara torne i torne en un
fill, o siga, me’n vaig de golferio, m’he quedat embaracgada i ara torne en
un fill, pues m'’ha tratat... jo crec que és aixo, que te traten com si... com
si te’n anares a fer el pendejo per ahi i després tornares en un fill. O siga
no... no asimilen que thas casat, tha anat mal i tornes” (ELISA,
E19:4)%.

La sensacion de haber defraudado a sus madres y no haber sido capaces de
aplicar los valores familiares, también aparece reflejada en algunas situaciones en el
hecho de haber sido victimas de una relacion marcada por la violencia de género,

haciéndolas sentir responsables de lo sucedido:

“(...) es amargo, duro... y dandole como un fraude ;no? o sea, he
defraudado a mi madre (...) porque ella me ha dado muchos valores y
yo... no los he sabido aplicar. Yo he llegado a esto porque he querido,
porque a mi mis padres me han dado unos valores y hay unas formas
donde... yo las perdi (...) Entonces yo me senti un poco...
defraudandoles ¢no? porque ellos me habian inculcado y me habian
explicado y me habian educado de otra forma. Entonces si que me senti
como que les estaba defraudando” (SARA, E2:6).

2 TRADUCCION “yo creo que lo que le pasaba a mi madre es eso...te tratan...por lo menos mi madre, me
ha tratado como si... ¢cémo te diria yo? Como si me hubiera ido asi, de hippies, asi... me fui y ahora
vuelvo y vuelvo con un hijo, o sea, me he ido de golferio, me he quedado embarazada y ahora vuelvo con
un hijo, pues me ha tratado...yo creo que es eso, que te tratan como si... como si te fueras a hacer el
pendejo por ahi y después volvieras con un hijo. O sea no... no asimilan que te has casado, te ha ido mal
y vuelves”.
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Siguiendo con el planteamiento de las “lealtades invisibles” (Boszormenyi-Nagy
y Spark, 1983) cabria pensar que se sienten culpables al haber traicionado a sus
madres por no haber sabido interiorizar y cumplir los mandatos y valores transmitidos

por su familia de origen.

b. Obedecer sus consejos

Algunas mujeres han manifestado que sus madres las responsabilizan,
exigiéndoles asumir las consecuencias de sus actos por no haber obedecido y

escuchado sus consejos:

“...) para mi madre, yo tenia que estar callada y como ella hizo. No
protestar y ser la nifia buena y decirle a todo que si. Yo lo he hecho mal
para mi madre (...) ;ves? Te ha estallado en la cara, ya te lo adverti. El
plan que llevabas no era el adecuado. Si hubieras seguido mis consejos,
esto no hubiera pasado” (LAURA, E9:3).

“(...) ella tiene la razén porque ella es mayor y tiene mucha experiencia y
yo no. ‘Si tu hubieras hecho lo que te decia tu madre, no te hubiera
pasado lo que te ha pasado” (CARMEN, E8:10).

Incluso les exigen responsabilizarse de las decisiones tomadas y asumir las

consecuencias de sus actos:

“(...) segun ella deberia haber aguantado. jClaro! yo me casé y como yo
me casé debo asumir las consecuencias de mis actos. Entonces tenia
gue haber aguantado hasta el final, aunque me hubiera costado la
vida... Ella dice ‘no, no, no quiero decirte eso’ pero al mismo tiempo me
dice: ‘es que aguantais muy poco esta juventud de hoy en dia, no
tenéis...” (CARMEN, E8:2).
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“(...) si te casaves era per a tota la vida i si te pega t'aguantes que per
aixo thas casat. Sino... hagueres triat bé” (ELISA, E19:3)%°.

Entre los valores y comportamientos transmitidos de madres a hijas, en este
estudio, algunas mujeres han hecho referencia explicita al deber de aguantar en el
matrimonio. Perciben la relacién de pareja como un proyecto que implica un sacrificio,
en el que no es facil alcanzar un equilibrio y en el que tienen que poner de su parte
para lograrlo. De este modo, las consideran responsables de no haber sido capaces

de aguantar:

“(...) mi madre al principio, cuando ella no sabia el motivo real, si que me
decia que aguantara... incluso me echaba la culpa a mi de que yo no
aguantaba o que no tenia paciencia, que tenia que tener paciencia, que
claro, yo tenia que llevar la casa para adelante, un nifio... que son
muchas cosas... y que tenia que tener paciencia y que aguantara...
Aguanta, tu tienes que ir aguantando que poco a poco... pero jclarol,
ella no sabia realmente el motivo por el que yo estaba mal y ella encima
era como que: ‘mi hija encima no vale o se queja demasiado y...”
(ROSA, E10:9).

En estos contextos, expresan la sensacion de que sus madres viven como un
fracaso propio la separacion de sus hijas, por no haber sabido transmitirles la

capacidad y el deber de aguantar en el matrimonio:

“(...) no sé si... no sé si és que ho veu com un fracas della, meu...
della... per no ensenyar-me a aguantar que m’atissen... o no ho sé, és

que no ho sé, és que és molt raro...” (ELISA, E19:17)%.

2 TRADUCCION “si te casabas era para toda la vida y si te pega te aguantas que para eso te has
casado. Si no...hubieras elegido bien”.

30 . L L ,
TRADUCCION “no sé si... no sé si se ve que lo ve como un fracaso de ella, mio... de ella... por no
ensefiarme a aguantar que me atizen... o no lo sé, es que no lo sé, es que es muy raro”.
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“Si no lo tenias claro... Pero mama, si yo lo tenia claro, pero hay cosas
que no funcionan... Yo no queria decirle directamente, pues... porque
hay que aguantar, porque cuando una se casa tiene que aguantar,
porque si yo te contara lo que he aguantado con tu padre... Bueno... es
tu forma de pensar, no es la mia... ;como que no? ;pero yo qué tipo de
mujer he educado?” (CARMEN, ES8:13).

El deseo y el deber de cumplir con lo que sus madres esperan de ellas, en
algunos casos puede conllevar que, cuando por fin deciden romper la relacién con sus
parejas, algunas mujeres sienten que deben devolverle la honra a su madre y lo hacen

intentando no volver atras:

“(...) si él viniera ahora mismo, abriera la puerta, yo creo que me iria con
él... y jclaro!l, si no lo he hecho, también ha sido por no decepcionar a mi
madre... que en ese sentido a lo mejor me ha venido bien. Pero no
quiero decepcionarla... Si, porque a mi me gustaria que ella se sintiera
y

orgullosa de mi (...) antes no me lo decia, pero ella ahora si me lo dice’
(ROCIO, E17:14).

“...) siento que tengo que ser fuerte, por ella... por ejemplo... por no
volver a fracasar y dar otro disgusto como éste, por ejemplo...” (ROSA,
E10:10).

Tras este analisis podemos observar que la relacion madre-hija dentro del
contexto familiar, resulta necesaria para la continuidad generacional y la transmisiéon
de valores, la moral y las costumbres de la cultura dominante en la familia de una
generacion a otra. La crianza que desarrollan las madres aparece asi muy vinculada
con las relaciones, el cuidado de otros, las tareas domésticas, los apegos y las
adhesiones, los logros privados e interpersonales, etc. (Walters, 1991). Trasladan a
sus hijas la responsabilidad culturalmente establecida de ser las garantes de la
cohesién y estabilidad emocional familiar, mas alla del bienestar propio y de
garantizar, para sus hijos/as, la presencia fisica de un padre como modelo ideal de
familia compuesto por ambas figuras progenitoras. En definitiva, trasladan a sus hijas,

directa o indirectamente, como debe ser una mujer y una buena madre.
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En este contexto, en relacién a la categoria que acabamos de definir emerge la

subcategoria “mas madre que mujer”.
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7.1. SUBCATEGORIA
“MAS MADRE QUE MUJER”
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TABLA 7.1.

SUBCATEGORIA: MAS MADRE QUE MUJER

CARACTERISICAS CcODIGO LITERALIDAD

Tener que ser madre por  Tienes dos nifios ¢ta ‘yo cuando dije de separarme mis padres

encima de todo y de doénde vas?. dijeron... ¢;pero qué haces? Estas loca!

todos. Tienes dos nifios, tienes dos soles ¢td
dénde vas?” (SOFIA, E6:3).

Perder derechos No tener derecho a “ahora mismo no tienes ni el tiempo ni

propios. tener vida. puedes dedicarte a sentirte mal, tienes
una hija y ya no tienes derecho a vivir (...)
yo ya no tengo derecho a tener vida, sélo
tengo derecho a cuidar a mi hija”
(CARMEN, E8:5).

Perderse como persona. Siempre cuidando y “siempre he estado cuidando de mis hijas

ahora estoy perdida_ y claro... ahora estoy perdida” (MAR[A,
E4:13).

7.1. SUBCATEGORIA: “MAS MADRE QUE MUJER”

Mas madre que mujer define la relacion entre madres e hijas cuando éstas son

madres y por ello se espera de ellas que asuman su maternidad acorde con lo

establecido culturalmente como propio de una madre.

Esta descripcion, ha sido recogida en la bibliografia por autoras como Caroline

Eliacheff y Nathalie Heinich (2003), entendiendo que:

Toda mujer que accede al estatus de madre se enfrenta a dos modelos de
realizacibn que corresponden, muy frecuentemente, a aspiraciones
contradictorias (...) ciertamente estos dos modelos pueden coexistir en una
misma persona, en una misma identidad y en un mismo cuerpo ¢a caso se
escoge verdaderamente entre ser una mujer al completo o una madre al
completo? También sucede que en el abanico de posiciones existentes entre

los dos polos, hay algunas que adoptan una posicion intermedia o —mejor aun-
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llegan a modular su posicion segun las edades de la vida. Pero muchas se
encuentran, tanto si lo quieren como si no, mas frecuentemente —0 mas
claramente- de un lado o de otro: mas madres que mujeres 0 mas mujeres que

madres (p.25)

Esta subcategoria se centra en la sensacibn manifestada por las mujeres
participantes en este estudio de que, en situaciones concretas han priorizado sus
funciones maternales por encima de las propias, lo que podria llevarlas a deber ser

“mas madres que mujeres”. De este modo, expresan la sensacion de:

a. Tener que ser madre por encima de todo y de todos

En algunos casos sienten que les transmiten su obligacién de, ante todo, ser
madres. Cuando son madres, tienen que ser consecuentes con ello y garantizar la
unién familiar y el “bienestar” de los/as hijos/as por encima de todo, incluso de ellas

mismas:

“...) yo cuando dije de separarme mis padres dijeron... ;pero qué
haces? jEstas local Tienes dos nifios, tienes dos soles ;tu donde vas?”
(SOFIA, E6:3).

“(...) yo hasta que mi hijo no sabia mas o menos hablar y andar y
defenderse un poquito yo decia... yo de aqui no me voy, porque yo no
soy capaz de separarme y que a mi hijo lo trate mal, o sea... y no pueda
defenderse (...) Y ahi aguanté por mi chiquito” (ROSA, E10:7).

b. Perder derechos propios

Algunas mujeres han expresado la sensacién de que sus madres les hacen
sentir que pierden derechos propios por el hecho de ser madres, teniendo que
dedicarse en exclusiva al bienestar de sus hijos incluso pasando por alto los deseos

propios.
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“...) si mi hija esta haciendo deberes y el pequefio esta por ahi... ;no
puedo estar yo un rato con el moévil? ;no tengo derecho? jno!” (SOFIA,
E6:18).

El testimonio de Carmen, refleja con dureza la sensacién de que para su madre

deja de tener derecho a la vida propia por tener que dedicarse a cuidar de su hija:

“...) ¢por qué lloras? Me dice...ahora mismo no tienes ni el tiempo ni
puedes dedicarte a sentirte mal, tienes una hija y ya no tienes derecho a
vivir (...) yo ya no tengo derecho a tener vida, sélo tengo derecho a
cuidar a mi hija, no tengo vida... esa es la frase de mi madre “ti ya no
tienes vida, no existes, soélo existe tu hija, asi que limpiate las lagrimas
y... venga!” (CARMEN, E8:5).

c. Perderse como persona

Llega un momento, en el que la dedicacion exclusiva al cuidado de los hijos e
hijas, las puede llevar a sentir que estan perdidas, teniendo que hacer esfuerzos para
encontrarse y desarrollar sus propias vidas independientes, no como madres, sino

como mujeres:

“(...) jclaro! yo ahora tengo que ir desarrollando mi vida, porque
evidentemente siempre he estado cuidando de mis hijas y iclaro! ahora
estoy perdida” (MARIA, E4:13).

A pesar de los cambios relacionales, de las presiones y expectativas y de las
dificultades para seguir manteniendo el contacto con sus madres, todas las mujeres
participantes en esta investigacion nos han transmitido la conviccion de que la calidad
del vinculo con sus madres es fundamental para poder salir del circulo y para poder
avanzar en el proceso de Ruta Critica. Por ello, las mujeres necesitan de diversos
modos, convalidar y afirmar dicha relacion. De esta necesidad manifiesta de contar

con la madre en este proceso, emerge la categoria: “serlo todo”.
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8.CATEGORIA:
“SERLO TODO”

“En todo lo que hago y escribo, pienso que cuando tenga hijos querria ser para
ellos la mama que me imagino. La mam& que no se toma tan en serio las cosas
gue se dicen por ahi, pero que si se toma en serio las cosas que digo yo.

Me doy cuenta de que... (me cuesta describirlo) pero la palabra “mama” ya lo dice
todo. ¢Sabes lo que se me ha ocurrido para llamar a mi madre usando una
palabra parecida a “mama”?. A menudo la llamo Mansa y de ahi se deriva Mans o
Man. Es como si dijésemos una mama imperfecta, a la que me gustaria honrar

cambiandole un poco las letras al nombre que le he puesto”.

Diario de Ana Frank 24 de diciembre de 1943.
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TABLA 8.

CARACTERISTICAS

Ser la vida.

Ser la fuerza.

Ser la tranquilidad.

Ser |la autoestima.

Ser la proteccion.

Ser el camino.

Ser un ejemplo a
seguir.

Ser el refuerzo.

Ser ayuda.

Ser el pilar.

CATEGORIA: SERLO TODO

CODIGO

Mi madre es vida.

Mi madre me ha dado
esa fuerza.

La mirada de mi madre
es tranquilizadora.

Yo me merecia otra
cosa.

Mi madre no lo hubiese
consentido.

Mi madre es un punto
de referencia.

Mi madre fue un
ejemplo.

Me esta dando mucho
refuerzo .

Siempre me esta dando
dinero.

Mi madre es un pilar
bésico.

SUBCATEGORIA “MADRE SALVADORA”.
SUBCATEGORIA “SER SU MADRE”.

LITERALIDAD

‘para mi mi madre... no sé, para mi es vida, no
sé, si, para mi es vida... mi madre es vida
(PILAR, E5:26).

“Ella también me ha dado mucha fuerza porque
yo he estado a veces hundida, hundida,
hundida... yo lo he pasado muy mal y a veces no
tener fuerza y mi madre es eso, luchadora, y me
ha dado esa fuerza, me ha dado esa fuerza...”
(PILAR, E6:20).

o ver la mirada de mi madre, es

tranquilizadora” (SARA, E2:2).

‘me decia que lo dejara, que tenia que dejarlo,
que me tenia que separar que yo me merecia
ofra cosa... que yo ya no era la misma...”
(MARIA, E4:4).

que mi madre no hubiese consentido que me
hubiesen puesto una mano encima” (SARA,
E2:4).

‘para mi mi madre es un punto de referencia, de
apoyo, un... una guia...” (ANA, E3:19).

“ella vivia sola y ella decidia (...) a mi eso
también, para mi eso me sirvi6 mucho, porque
fue un ejemplo” (ELENA, E18:12).

“me refuerzan mucho en ese sentido, de que soy
fuerte y que he podido salir de esto. Todo son
refuerzos a dia de hoy lo que tengo, sobre todo
de mi madre” (SARA, E2:6).

‘me ayuda mucho, si, siempre me esta dando
dinero... mi madre siempre igual, toma dinefo,
¢te hace falta esto? Siempre igual...” (SOFIA,
E6:8).

“para mi mi madre es un pilar basico en mi
vida...de hecho tengo mucho miedo del dia que
me falte” (ROCIO, E16:18).
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8. CATEGORIA: SERLO TODO

Esta categoria define el modo en que perciben las mujeres victimas de violencia
de género a sus madres. Las mujeres que han sido maltratadas tienen mdultiples
carencias, ya que la situacion vivida las ha aislado progresivamente y con ello lo han

perdido todo. Las madres asi aparecen definidas para sus hijas como un “todo”:

“...) ¢mi madre? ;para mi? Lo es todo... aunque... aunque esto... para
mi, mi madre es todo. Lo que pasa que ella no me hace caso. Para mi
mi madre yo.. cuando me pasa algo bueno es la primera que lo sabe (...)
pero es que parece que no me haga caso, parece o es que estd mayor,
no sé, tiene ochenta anos, pero es que no sé... parece que no le importe
0 que no me haga caso, pero para mi mi madre es la persona mas
importante después de mis hijos” (AMELIA, E15:43).

“...) para mi mi madre es muy importante, para mi es todo, para mi es
fundamental. O sea, yo necesito a mi madre jvamos! so6lo con que esté
ahi...” (MARIA, E4:9).

“(...) mi madre representa todo. Puede ser jno sé! todo jno sé! Mi madre
es todo, le cuento todo, todo, todo, aunque se enfade conmigo en
muchas cosas” (JULIA, E1:5).

“(...) mi madre es un gran apoyo, lo es todo, no sé, todo (...) todo lo que
ha hecho y ha trabajado era por nosotras, no sé. No tengo queja ninguna
de nada” (TERESA, E14:20).

“...) mucho, mucho, mucho, mucho... si digo mi vida... ahora con los
hijos pues no, pero si yo no tuviese hijos, mi madre para mi lo es todo...
todo en la vida... Lo que pasa es que claro!, ya una se casa y tiene hijos
y el carifio se va compartiendo, porque hoy por hoy en esta vida yo lucho
por mis hijos y mas que mis hijos no hay nadie, pero si yo fuera soltera,
mi madre” (REBECA, E17:22).

De este modo, sus madres se convierten para ellas en todo lo que no tienen y
gque tanto necesitan para poder avanzar en este proceso, llegando incluso, en algunos

casos, a percibir que si sus madres “no les dan el valor” ellas tampoco pueden hacerlo:
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“...) si ella no me da el valor, yo no me lo doy... entonces no me
gusta... es que me doy cuenta de que me esta rompiendo” (CARMEN,
E.08 p.11).

sus madres, cumplen la funcién de:

Ser la vida

Las mujeres han expresado que sus madres representan la vida, no sélo por el

hecho biologico del nacimiento:

“...) al fin y al cabo mi madre me dio la vida. Nada mas nacer tuve un
problema y ella me dio la vuelta, me meti6 los dedos, me estaba
ahogando y me volvié a dar la vida. Me hubiera ahogado y ella se
levantd, nadie lo vio, tal no sé que... total que me dio dos veces la vida
en un dia” (ROCIO, E16:18).

Sino porque representan el espiritu de seguir viviendo y seguir avanzando:

“(...) para mi mi madre... jno sé!, para mi es vida, jno sé!, si, para mi es
vida jmi madre es vida! Si... no sé, tiene muchas cosas, pero si, es
verdad, me da esa fuerza, me ha dado esa fuerza y tengo muchas cosas

también de ella, de ese espiritu... mi madre es vida, si” (PILAR, E5:26).

“(...) el dia que falte mi madre jno sé! (...) Es que mi madre es mi apoyo,
es que es mi vida, es que todo... es que ahora que estoy aqui, sin salir,
es que me paso el dia con ella” (PATRICIA, E7:3).

“(...) mi madre representa la vida, representa mis ganas de Vivir.
Representa el camino que tengo que seguir, para mi, mi madre, es todo
lo que una mujer debe ser. Eso es lo que representa mi madre para mi,
hoy por hoy” (SARA, E2:17).
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b. Ser lafuerza

En los momentos en los que ellas sienten que no tienen fuerzas para seguir

adelante, que se sienten hundidas, encuentran en la madre la fuerza que necesitan

“Ella también me ha dado mucha fuerza porque yo he estado a veces
hundida, hundida, hundida... yo lo he pasado muy mal y a veces no
tener fuerza y mi madre es eso, luchadora, y me ha dado esa fuerza, me
ha dado esa fuerza...” (PILAR, E.06 p.20).

c. Ser la tranquilidad

En momentos de mucha tension emocional las mujeres necesitan encontrar
espacios de tranquilidad, para poder ‘respirar’. En ocasiones, esa tranquilidad la

encuentran en una simple mirada, la mirada de su madre:
“(...) yo ver la mirada de mi madre, es tranquilizadora” (SARA, E2:2).

d. Ser la autoestima

En los momentos de inseguridad, de debilidad y de duda, las mujeres
maltratadas necesitan apoyo y reconocimiento de las personas que tienen a su
alrededor. Este reconocimiento muchas veces proviene de sus madres quienes de
este modo a su vez, les transmiten la seguridad de saber que cuentan con un apoyo

incondicional:

“(...) decirme que valgo muchisimo, que ella me tuvo para que la gente
me quisiera, no para que me hiciera dafio y que tirara para adelante, que
no hay miedos, que estan ellos ahi, y que me equivogue 0 no me
equivoque no pasa nada, ellos siempre van a respetar lo que yo he
querido, que ellos van a estar ahi siempre, siempre, siempre...” (SARA,
E2:9).

“(...) me decia que lo dejara, que tenia que dejarlo, que me tenia que
separar que yo me merecia otra cosa... que yo ya no era la misma...”
(MARIA, E4:4).
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De este modo les ayudan a no sentirse culpables por lo sucedido y a seguir
adelante. Aunque no todas encuentran en sus madres ese reconocimiento, sino que
algunas encuentran todo lo contrario cuando intentan hablar con sus madres buscando

el apoyo que necesitan:

“Es muy dificil entrar en una casa donde sabes que no puedes hablar ni
puedes decir nada, porque hagas lo que hagas y digas lo que digas, lo
haces y lo dices mal... y encima es que eres tonta, porque es que
vamos... es que te han pegado dos veces, es que tu eres tonta... tienes
gue ser masoca, tu eliges a las personas y ¢es que no te das cuenta?
Deberias ser mas lista...” (CARMEN, E8:4).

e. Ser la proteccion

Cuando pasan por una relacion en las que se han sentido despreciadas y
maltratadas, les reconforta saber que sus madres representan la figura que las protege
por encima de todo. Eso les ayuda psicolégicamente a sentirse reforzadas:

“...) yo sé que mi madre no hubiese consentido que me hubiesen
puesto una mano encima y psicolégicamente ha sido lo que mas...”
(SARA, E2:4).

f. Ser el camino.

Se sienten perdidas e inseguras y precisan de consejos y asesoramiento que les
refuerce y les guie para poder seguir adelante y enfrentarse a la ruptura de la relacién
de malos tratos. Estos consejos en ocasiones provienen de las madres, quienes,
ademas, les transmiten y les hacen reflexionar sobre las consecuencias que podria

acarrear la ruptura de esta relacion:

“Ella me asesoraba, que si me lo habia pensado bien, que si sabia las
consecuencias de todo lo que me iba a pasar, que esta persona, pues
€es0... que era mala persona, que me iba a hacer mucho darno...”
(PILAR, E5:14).
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Asi también nos los describia Ana quién sentia que su madre era ademas de

un apoyo una guia para seguir avanzando:

“(...) para mi mi madre es todo (...) yo mi madre, para mi es jpffl muchas
cosas...pues es que no me salen las palabras, pero para mi mi madre es

un punto de referencia, de apoyo, un... una guia...” (ANA, E3:19).

g. Ser un ejemplo a sequir

Las madres aparecen para algunas hijas como una figura de la que aprender

cémo afrontar los problemas y como modelo de independencia:

“...) luego vivio sola y era muy muy independiente, totalmente
independiente. Eso para mi también fue un ejemplo digamos ¢no? una
manera de aprender a afrontar las cosas, porque mi madre ya te digo,
fue muy independiente... ella vivia sola y ella decidia (...) a mi eso
también, para mi eso me sirvi6 mucho, porque fue un ejemplo” (ELENA,
E18:12).

En contraposicion, la madre puede aparecer representada como un ejemplo a

no segquir:

“(...) de ma mare no he aprés res. Bueno si, que no hay que ser tan
negativa, la negativitat que tenia... aixo si que ho he sacat que jamas en
la vida...” (ELISA, E19:12)*.

h. Ser el refuerzo

Refuerzo y permiso para seguir avanzando también son aspectos que las

mujeres sienten que les transmiten sus madres:

“(...) mi madre me esta dando mucho refuerzo, en el sentido de que
bueno, hay veces que las personas nos equivocamos, ti has pasado

una situacioén pues que no veias porque no te dejaban ver y esto tiene

31 TRADUCCION “(...) de mi madre no he aprendido nada. Bueno si, que no hay que ser tan negativa, la
negatividad que tenia.. eso si que lo he sacado, que jamas en la vida...”.
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solucion. Aqui no se acaba la vida, aun eres joven y a nosotros no nos
has defraudado, al revés, nos has dado una leccién de que en la vida se
sale de todo y que eres muy fuerte... me refuerzan mucho en ese
sentido, de que soy fuerte y que he podido salir de esto. Todo son
refuerzos a dia de hoy lo que tengo, sobre todo de mi madre” (SARA,
E2:6).

Ser ayuda

Otras veces las madres las ayudan en lo que pueden (o en lo que saben),

principalmente en forma de apoyo econdmico:

-

“...) me ayuda mucho, si, siempre me esta dando dinero... mi madre

siempre igual, toma dinero, ;te hace falta esto? Siempre igual...’
(SOFIA, E6:8).

“(...) me da casa, me mantiene a mi hija y a mi, ella paga los gastos del
teléfono, de Internet, ella lo paga todo... y encima le da dinero a mi hija
todas las semanas y a mi si me hace falta me da, o sea me ayuda
bastante” (PATRICIA, E7:2).

Ser el pilar

Ser el pilar sobre el que pueden apoyarse para seguir adelante. Las madres son,

en muchos casos, el apoyo principal que necesitan:

“...) para mi mi madre es un pilar basico en mi vida...de hecho tengo
mucho miedo del dia que me falte” (ROCIO, E16:18).

“(...) mi madre ha sido mi pilar y es mi pilar. Lo es todo (...) es la que me
da de comer, la que me esta manteniendo, es que es todo... si no fuera
por ella ;yo qué haria?” (PATRICIA, E7:5).

“(...) he tenido un apoyo tremendo... o sea, yo...mi madre era como un
pilar que desaparecidé once afios, porque me cohibieron de ello ;no?”
(SARA, E2:2).
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Algunas de las mujeres entrevistadas nos transmitian la importancia que han
tenido sus madres en este proceso e incluso que sin ellas y sin su apoyo no hubiera
sido posible salir de la situacion en la que estaban. De estas aproximaciones surge la

subcategoria: “madre salvadora”,
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8.1. TABLA 8.1.

SUBCATEGORIA: MADRE SALVADORA

CARACTERISTICAS

La sacade la
situacion.

Le da valor como
mujer.

Salir por la madre.

Salir cuando la madre
lo sabe.

CODIGO

Si no hubiera sido por mi
madre aln estaria alli.

Una mujer no tiene que
dejarse.

Tranquila que lo
denuncio.

Si se lo hubiera contado
lo hubiera hecho antes.

LITERALIDAD

“Si no hubiera sido por mi madre, atn estaria
alli... no tenia narices para salir de alli”
(JULIA, E1:2).

“me decia mi madre, es que esa relacién que
tenéis... no es sana. Es que jes una persona
gue no te esta aportando nada! Pero yo
seguia enamorada de él y ella me decia (...)
‘una mujer no tiene que dejarse hacer tal y
tal...”” (ROCIO, E16:13).

“Vi en su cara la rabia de ver que a su hija le
pegaban y se puso loca (...) yo vi el apoyo de
mi madre y entonces dije: si me vuelve a
pasar maméa, no te preocupes, que yo lo
denuncio, tu tranquila” (ROSA, E10:14).

“yo creo que si se lo hubiera contado, lo que
he hecho ahora lo hubiera hecho muchos
afios antes” (ANA, E3:5).

8.1. SUBCATEGORIA: “MADRE SALVADORA”

Esta subcategoria define el papel imprescindible que perciben algunas mujeres

gue juega la figura de la madre en el proceso de salir del circulo de malos tratos e

iniciar la Ruta Critica.

La “Madre Salvadora” es aquella que:

a. La saca de la situacion

Cuando ellas se sienten incapaces de salir de la situacion de malos tratos,

consigue sacarlas:

“Si no hubiera sido por mi madre, aun estaria alli... no tenia narices para

salir de alli, Me acuerdo que me dijo estas palabras: Julia, yo no voy a

ser como la yaya, porque tengo una tia que murié a causa de malos
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tratos, no te voy a pedir que aguantes, yo voy a estar ahi, sal de ahi, yo
te voy a sacar... y me saco” (JULIA, E1:2).

Y las salvan de las peores consecuencias del maltrato:

“...) yo sé que si mi madre no esta ahi, pues no sé, a lo mejor estaria
muerta, ya me hubiera matado él, no me hubiera venido y habria estado
aguantando hasta que me hubiera matado” (PATRICIA, E7:5)

Pero realmente no son las madres las que las sacan. Aunque es cierto que
ellas perciben a sus madres como “rescatadoras” son la fuerza y el apoyo que

necesitan para poder salir, ellas mismas, de esta situacion:

“Yo pienso que la necesitas asi, fisicamente, esa... esa presencia. Ese
estar. Quizd a veces ni siquiera hacen falta las palabras, porque en
definitiva siempre la ultima decision la toma una...y puedes oir pero...
siempre la decision la tomas tU. Pero yo la hubiese necesitado para eso.
Para que me abrazara y para que eso... sélo para eso, para que
estuviese ahi. Yo creo que necesitaba a mi madre para eso” (ELENA,
E18:10).

“Mi madre fue la que me dio la fuerza, yo cuando hablé con mi madre y
vi gue mi madre me apoyaba y ya lo sabia, fue la fuerza que tuve para
poder llamar a la policia y salir de alli. EI apoyo de mi madre fue el

definitivo, el que a mi me dio la fuerza” (ROSA, E10:7).

b. Le da valor como mujer

Una de las estrategias mediante las cuales las madres les transmiten la fuerza
gue necesitan es a través de darles valor a ellas como personas, como mujeres, mas

alla de sus cargas y responsabilidades familiares:

“(...) mi madre me dijo: ‘tu no necesitas a nadie’ y me lo dijo varias

veces, que me fuera de mi casa. Y yo le decia que no, porque tenia a mi
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hijo ‘mama, que tengo al nene, que tengo tal’, el trabajo... ‘mandalo todo

a tomar por saco tienes que salir de ahi yal’ y asi...” (JULIA, E1:6).

“(...) entonces jclaro! me decia mi madre, es que esa relacion que
tenéis... no es sana. Es que jes una persona que no te esta aportando
nada! Pero yo seguia enamorada de él y ella me decia ‘pero Rocio, no te
entiendo’ eso mi madre ‘;y tu amor propio? ;dénde esta?’ ;sabes? O
sea... ‘una mujer no tiene que dejarse hacer tal y tal...” (ROCIO,
E16:13).

Las mujeres transmiten que percibir el apoyo, la fuerza y la presencia de sus
madres ha sido fundamental para salir de esa situacién y que, tal vez, sin éste, no

hubieran podido hacerlo igual:

“(...) yo tenia una familia maravillosa en la cual podia apoyarme y podia
salir, y que mi madre estaba ahi (...) el reflejo de mi madre creo que es
positivo, creo que es bueno, creo que si no lo hubiese tenido en ese
momento, no sé si hubiese salido igual de bien como estoy saliendo...”
(SARA, E2:9).

c. Salir por la madre

En algunos casos esa presencia es tan fuerte y se sienten tan acompafiadas
que no so6lo deciden salir de esa situacion por ellas mismas, sino también por sus

madres:

“Vi en su cara la rabia de ver que a su hija le pegaban y se puso loca
(...) yo vi el apoyo de mi madre y entonces dije: si me vuelve a pasar
mama, no te preocupes, que yo lo denuncio, tu tranquila. El valor que
nunca he tenido, pues me salié aquel dia, porque sabia que iba a estar
mi madre ahi” (ROSA, E10:14).
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d. Salir cuando la madre lo sabe

Cuando no han tenido esa figura para facilitarles la salida del circulo sienten
que ha sido porgue no han hecho participes a las madres de la situacién que estaban
viviendo, y que si lo hubieran hecho, si hubieran contado lo que les pasaba, las cosas

hubieran sido diferentes:

“Yo a mi madre siempre la he tenido. No ha estado cuando yo no le he
contado nada. Si yo hubiese hablado antes con ella 0 me hubiera
opinado... yo creo que si se lo hubiera contado, lo que he hecho ahora
lo hubiera hecho muchos afios antes jclaro! porgue si yo hubiese sentido

que mi madre me hubiese arropado...” (ANA, E3:5).

“...) si, si a lo mejor hubiera contado desde el principio... hubieran
hablado con é/ o me hubieran dicho, pues te vienes a casa” (ROSA ,
E10:12).

Sienten que no han sabido, o no han podido, aprovechar los apoyos que tenian

en ese momento para poder salir de esa situacion de manera distinta:

“Tengo gracias a Dios una familia maravillosa, que no he sabido
aprovechar para salir de esto que me ha pasado, porque hubiese sido
muy facil. Me doy cuenta ahora, hubiese sido muy facil, hubiese cogido a
mis hijas, ni miedo ni nada y me voy con mi familia y hasta aqui hemos
llegado y ahi te quedas maltratador, pero no sé explicar hasta qué punto
llegué...” (SARA, E2:18).

Incluso, cuando esos apoyos nunca llegan por parte de sus madres, piensan
gue éstas podrian haberlas ayudado a acabar antes, confian en que esa figura
hubiese sido necesaria para salir del circulo, si la relacion entre ellas fuera distinta y

hubieran compartido su situacion:

“Si hubiese tenido otro tipo de confianza con mi madre, podria haber

hablado con ella y haberle contado algo y a lo mejor podriamos haber
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puesto una denuncia y esfto se hubiera acabado antes” (CARMEN,
E8:13).

En otros casos, aunque no expresan la sensacién de que las madres las han
“salvado” de la situacion en la que estaban, si que manifiestan la necesidad de contar
con “sus madres”, saber que su madre esta disponible, en la medida de lo posible y a
pesar de las limitaciones encontradas e impuestas, actia como un aspecto positivo en

el proceso de Ruta Critica. Aparece asi la subcategoria “ser su madre”.
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8.2. SUBCATEGORIA
“SER SU MADRE”
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TABLA 8.2.

CARACTERISTICAS

Como esperan que
lo hagan.

Intentan ayudarlas
en todo.

Limitado.

Una respuesta a las
necesidades.

Escuchay consejo.

Algo sentido y
emocional.

Acompafiamiento.

Estar pendientes.

SUBCATEGORIA: SER SU MADRE

CODIGO

LITERALIDAD

LES DAN RESPUESTA

Yo conozco a mi
madre

Su intencién es
ayudarme.

“(...) yo sabia que viniéndome aqui mi madre me iba
a acoger, porgue yo conozco a mi madre”
(PATRICIA, E7:4).

“(...) a veces no acierta, pero como sé que ahora,
realmente, su intencion es la de ayudarme...(...) no
puedo hacerla sentir mal porque no lo esta haciendo
exactamente como yo quiero” (ROCIO, E16:15).

LES DAN APOYO

Quisieran ayudarme
en todo.

Apoyo de todas las
maneras.

Hablar y dar buenos
consejos.

Sientes que tienes

un apoyo.

Acompafiamiento.

Estar pendiente.

“se sienten impotentes porque yo sé que ellos
quisieran ayudarme en todo, pero bueno, es que...”
(MARIA, E4:13).

“en su casa tenia el apoyo de todas las maneras:
econdémico, casa, lo que te haga falta, dice...” (ANA,
E3:10).

“ccomo me apoya? Pues... jyo qué sé! esta
pregunta no sé explicarme... Hablandome y que
tengo que estar bien y que esto... me da buenos
consejos, me da...” (PATRICIA, E7:19).

“es que no sé las palabras exactas que te pueden...
pero que tu sientes que tienes ahi un apoyo” (ANA,
E3:15).

‘pues en... acompafiarme a sitios que tengo que...
no sé, en acompafiamiento, en... en hablar, en... en
cuidar...” (TERESA, E14:12).

“hubo una época en la que mi madre estaba ahi muy
pendiente de... llévate esto para comer, llévate esto
para cenar, llévate no sé cuantos... la ropa, no sé...
o... si... me entretuvieron ahi bastante. Hubo una
época que estuvieron ahi pendientes” (ALICIA,
E12:8).
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8.2. SUBCATEGORIA: “SER SU MADRE”

con una figura de apoyo concreto, la figura de “su madre”, expresando la necesidad de

sentir que sus madres estan accesibles y preparadas para responder cuando las hijas

Esta subcategoria recoge la necesidad manifestada por las mujeres de contar

les piden el apoyo o la ayuda que necesitan.

culturalmente como la figura que representa el apoyo incondicional, el cuidado, la
escucha, la proteccién... Sin embargo, en algunos casos “lo que debe ser” una madre

no concuerda con “lo que ellas necesitan” de sus madres. Asi, las madres cumplen

Anteriormente veiamos que el concepto de la “buena madre” aparece definido

con lo que ellas precisan cuando:

a.

analisis, aparece muy marcada por las expectativas que se depositan de unas a otras.

Esperan de ellas que ante una situacion de crisis respondan como ellas quieren que lo

hagan:

Les dan respuesta:

Como esperan que lo hagan

La relacién entre madres e hijas, como hemos ido desarrollando a lo largo del

“...) yo sabia que viniendome aqui mi madre me iba a acoger, porque
yo conozco a mi madre” (PATRICIA, E7:4).

“(...) yo estaba segura de que mi madre si que me iba a apoyar. Ya te
digo, que una vez que mi padre habia muerto... Ya lo hizo cuando
todavia mi padre estaba vivo, a escondidas de mi padre, pues

muchisimo més cuando mi padre ya no estaba” (ELENA, E18:9).

“...) yo sé que mi madre se preocupa por su hijos, a lo mejor de algunos
mas que de otros, pero bueno, a mi eso me da igual ¢entiendes? Yo
cada uno, si ha pasado una cosa, ella ha estado ahi (...) a mi cuando

me ha hecho falta ha estado ahi que es lo que mas me importa y ya esta
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(...) ha estado conmigo, me ha estado aconsejando, me ha estado
alimentando, que eso si que lo tengo que decir... y yo es que a mi madre
no le puedo decir... no le puedo tratar ni de echar nada en contra
porque... conmigo se ha portado asi y entonces es un trato, para mi

bien. No es que sea espectacular, pero yo a mi forma de ver lo veo bien
(RAQUEL, E13:13).

“(...) mi madre no lo expresa abiertamente pero... en cuanto ha habido
algun problema siempre es la que esta ahi, o sea, jno sé! es como que
puedo pasar tiempo sin hablar con ella, pero sé que cualquier cosa, la
llamo y esta ahi” (ALICIA, E12:2).

“...) mi madre siempre se ha mantenido en su sitio, ha estado ahi
siempre que la he necesitado, pero no es de estas personas que te... no
sé” (ANA, E3:12).

Y otras veces, sienten que, a pesar de los esfuerzos que hacen las
madres para ayudar a sus hijas, no les ofrecen lo que ellas realmente

necesitan:

“...) yo le podia comentar, pero la solucion que ella me ofrecia era una
solucion que no era viable, no, no, no, no podia volver a su casa, no es
que no podia, es que no queria (...) de hecho, la separacién desde ya
era impensable, porque eso significaba tener que volver, de alguna
manera, a mi casa y para mi eso hubiese sido... horr...no, es que jno lo
podia ni pensar!” (ELENA, E18:3).

O incluso, en ocasiones sienten que sus madres no captan lo que ellas
necesitan, que a veces es simplemente que les validen su dolor y les permitan

desahogarse:
“(...) un abrazo, que simplemente me dé un abrazo y me escuche llorar y

ya esta... si no me hace falta nada mas... nada mas... (...) pero mi

madre no, mi madre no me da ese abrazo, esta pendiente todo el rato de
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coémo estoy o tal, pero a lo mejor me ve llorar y en vez de darme un
abrazo me dice: no llores. Y a mi lo que me hace falta es
desahogarme...” (ROSA, E10:11).

Y sentir apoyo y comprension por parte de los suyos:

“(...) jo només necessitava apoyo moral. Quan tu... quan tu no te lleves
bé en una parella, sobretot si hi ha... ja no bé, sin6 si hi ha agressivitat,
tu lo que necessites és apoyo i comprensid, no necessites res més. Pero

si no tens ni apoyo ni comprensio...” (ELISA, E19:9)%.

Pero en otras ocasiones parece que la fantasia y las expectativas creadas y la
realidad choquen creando conflictos entre ambas, cuando las madres no les dan lo

gue ellas necesitan:

“(...) ella con darme un plato de comida todos los dias cree que me esta
ayudando. O con ayudarme a pagar un recibo de la luz cuando no
llego...eso ya es ayudarme (...) con darme un plato de comida tengo

mas que suficiente...y ahora cada vez menos” (CARMEN, E8:10).

“...) mi madre me dijo: tu vente a Alicante si quieres, pero te buscas
casa y te apafias, te apafias quien te cuide a tus hijas, yo no te pienso
echar una mano, tu obligacion es estar al lado de tu marido” (LAURA,
E9:3).

- Intentando ayudarlas en todo

Las madres no siempre son capaces de darles lo que ellas necesitan. No
obstante, sus esfuerzos por lograr ayudar a sus hijas son percibidos y valorados por

éstas:

32 .

TRADUCCION “ (...) yo solo necesitaba apoyo moral. Cuando tu... cuando tu no te llevas bien en una
pareja, sobre todo si hay... ya no bien, sino, si hay agresividad, tu lo que necesitas es apoyo y
comprensién, no necesitas nada mas. Pero si no tienes ni apoyo ni comprension... *)
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“(...) a veces no acierta, pero como sé que ahora, realmente, su
intencién es la de ayudarme y sé que me valora, creo que mucho mas,
pues no puedo... no puedo hacerla sentir mal porque no lo esta

haciendo exactamente como yo quiero” (ROCIO, E16:15).

Porque en algunos casos sienten que sus madres quieren ayudarlas mas pero

no saben cémo, lo que puede generar impotencia al no poder implicarse en todo:

“Ella me puede ayudar, emocionalmente no, pero econémicamente me
ayuda en lo que puede... yo sé que siente gran impotencia por no poder
ayudarme en todo lo que quisiera, porque se siente impotente porque sé

que querria ayudarme en todo...” (MARIA, E4:13).

Las mujeres participantes en este estudio manifiestan que sus madres buscan

sus propias estrategias y se esfuerzan para mostrarles que estan ahi para apoyarlas.

b. Les dan apoyo

El apoyo que perciben se caracteriza por ser:

- Limitado

Las madres les apoyan en todo lo necesario, ya sea directamente a ellas o con
sus hijos/as, aunque teniendo que respetar los limites de no poder hablar de
determinados temas porque ellas lo evitan a sabiendas de que no van a encontrar lo

que requieran:

“(...) pues ahora mismo me apoya con mi hijo, para que yo pueda ir a
trabajar o salir... pues a lo que sea, ella se queda con mi hijo, me ayuda
pues... me voy a su casa a lo mejor a comer, pues vamos a darnos un
paseo... ella quiere salir conmigo para que yo me despeje, ella intenta
ayudarme pero a lo mejor de hablar... pues eso, que yo a lo mejor no le

hablo mucho mas porque sé que me va a dar el cofiazo digamos...
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porque es muy pesada y a lo mejor no tenemos un feeling entre
nosotras” (ROSA, E10:15).

“(...) mi madre en el tema de hablar no mucho, es mas en el apoyo de
mis hijos y econémico, porque yo con ella a veces no me gusta hablar
pero porque... pues ya discutimos... porque... a lo mejor me comenta
algo de él y yo: mama callate ya, déjame ya este tema... y a lo mejor
ella: ‘venga vale, ti con todo el mundo puedes hablar menos
conmigo...” (SOFIA, E6:16).

Las madres pueden apoyarlas pero dentro de unos limites, puestos o
impuestos. Asi, a pesar de que ellas advierten que sus madres quieren cubrir todas

sus necesidades, la propia situacion les impide poder hacerlo:

“...) ella me puede ayudar, ya te he dicho, no emocionalmente, pero
econdémicamente me ayuda en lo que puede, pero en lo que puede...
pero yo sé que ellos sienten gran impotencia por no... poder...
ayudarme en todo lo que ellos quisieran, porque ellos se... se sienten
impotentes porque yo sé que ellos quisieran ayudarme en todo, pero
bueno, es que...” (MARIA, E4:13).

“...) yo reconozco que mi madre siempre ha estado, que ha negado
algunas cosas, pero ha estado” (ELENA, E18:10).

En otros casos, sienten que sus madres no las apoyan mas porque no quieren:

“(...) el apoyo de mi madre es econémico. Dentro de unos limites ;eh?
Si jclaro! ella podria darme mucho mas” (CARMEN, E8:10).

“(...) ella...pff... ajudar-me pues si... me va dir si me feien falta diners... me va
donar diners, no per anar-me’n de festa sin6 per a... una cosa normal, bé, per
si tenia que menjar o algo, pero a part d’aixo... “no ho hauras passat tan mal,

tampoc sera per a tant, pues jo el veig bé, pues jo...” no... mai un sentiment
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”

aixina de... de carinyo, ni de... de que mal estara passant-ho, ni de... no...
(ELISA, E19:2)*.

- Una respuesta a las necesidades

En el andlisis de los datos recogidos en este estudio, hemos observado que
una de las caracteristicas del apoyo que las mujeres perciben de sus madres es que
éste actla como cobertor de las necesidades de las mujeres en este momento

concreto de sus vidas:

“(...) en su casa tenia el apoyo de todas las maneras: econémico, casa,
lo que te haga falta, dice...” (ANA, E3:10).

“(...) ella me dijo que en todo momento me iba a estar ayudando en todo
lo que pudiera, tanto para la comida como para pagar la luz y el agua,
porque él se fue... y a mi me dejoé alli con una mano delante y otra

detras... Entonces jclaro!, yo se lo dije, yo se lo conté a mi madre’
(RAQUEL, E13:6).

“(...) mucho, me ayudan mucho, si, no, siempre me estan dando dinero,
siempre tal, toma... Mi padre lleva a mis hijos al cole (...) cualquier cosa,
mi madre siempre igual, toma dinero, toma te hace falta eso... siempre
igual ¢no? tanto uno como otro. Mi padre va a comprar a la carniceria y
me compra a mi, pero que... ella siempre va arrimandome dinero,

porque sabe que estoy mal” (SOFIA, E6:8).

- Escuchay consejo

Otra de las maneras de percibir el apoyo por parte de sus madres es a través

de la escuchay el consejo ante la situacion que estan viviendo:

% TRADUCCION “(...) ella...pff...ayudarme pues si... me dijo si me hacia falta dinero... me dio dinero, no
para irme de fiesta, sino para... una cosa normal, bien, por si tenia que comer o algo, pero a parte de
eso...’no lo habras pasado tan mal, tampoco sera para tanto, pues yo te veo bien, pues yo..." no... nunca
un sentimiento asi de... de carifio, ni de... de qué mal lo estara pasando ni de... no...”).
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“...)¢como me apoya? Pues... jyo qué sé! esta pregunta no sé
explicarme... Hablandome y que tengo que estar bien y que esto... me
da buenos consejos, me da...” (PATRICIA, E7:19).

- Algo sentido y emocional

Algunas mujeres han expresado que el apoyo que perciben por parte de sus
madres es complicado de describir. Lo viven como una emaocién, con la sensacion de

sentir que sus madres estan ahi y las apoyan. El saber que cuentan con alguien:

“(...) me estan acompariando, dandome todo el apoyo del mundo, o sea,
econoémico, con amor, con carifio, con ¢eh? Si a lo mejor me ven un
poco triste, el abrazo, el decirme: ‘jvenga! La cara para arribal’ o sea,

muy emocional, muy emocional...” (SARA, E2:10).

“...) me senté con ella: ‘mama, esto ha pasado, he decidido esto, cortar
eso’ ‘jAy! ;qué ha pasado? ;como ha sido? Pero que no te preocupes
que de todo se sale’. Y ella... es que no sé las palabras exactas que te

pueden... pero que tu sientes que tienes ahi un apoyo” (ANA, E3:15).

- Acompafamiento

Sentirse acompafiadas también ha sido descrito por algunas mujeres como el
apoyo principal que han percibido por parte de sus madres. Un acompafiamiento tanto

fisico como emocional, al sentir que no estan solas en este proceso:

“...) pues en... acompanarme a sitios que tengo que jno sé! en
acompafiamiento, en... en hablar, en... en cuidar... quedarse con el
nene cuando estoy trabajando, en irme con... al abogado también jno
sé! en no dejarme, sobre todo al principio, no dejarme sola ni... ni en
casa sola, o sea, me iba con ellos o venian a casa... al principio sobre
todo” (TERESA, E14:12).
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“...) entonces eso te refuerza ;no? Dices... no estoy sola, no estoy
sola... Es un ejemplo a seguir, unos padres que no se meten, pero
estan” (SARA, E2:9).

“(...) ya te sientes como que... no estas tan perdida ;no? esta tu madre
ahi” (MARIA, E4:9).

- Estar pendiente vy entretenerla

Otras veces es percibido como un entretenimiento y con la sensacién de que
sus madres, estan pendiente de ellas y de su bienestar intentando facilitarles las

cosas:

“(...) hubo una época en la que mi madre estaba ahi muy pendiente de...
llévate esto para comer, llévate esto para cenar, llévate no sé cuantos...
la ropa, no sé... o... si... me entretuvieron ahi bastante. Hubo una época
que estuvo ahi pendiente” (ALICIA, E12:8).

“...) no me deja... o sea, ahora mismo mi madre, por la mafiana te
llama: ;como estais? ;y las nenas? ;como andais?, tal.... Eh... saben
que el padre no me esta pasando la manutencion ;eh?. Entonces ehh...
‘Nena, le he comprado esto a la nena y para ti, oye he pensando que
qué te parece si esta tarde vamos al cine’. Voy a casa y sabe que no
tengo ganas de... de hacer nada y... voy y lo tengo todo recogido y... y
¢sabes qué? Que he pensado que el sabado nos vamos a ir a dar una
vuelta o mira he llamado a tu amiga Maite y he llamado a tal y le he
dicho que... que se pase por aqui el sabado y os tomais un café... y yo
me voy a quedar con las nenas, ;te parece bien? O sea, siempre... ese
apoyo, ¢no? De de...de darme ilusion, de quitarle hierro al asunto, ;no?”
(SARA, E2:9).

En el analisis de los datos, vemos que “la madre” aparece como una figura de
apoyo identificada por las mujeres participantes en este estudio. En el planteamiento
de actuaciones profesionales desde el Trabajo Social y desde el posicionamiento de

las mujeres como verdaderos sujetos activos de la misma, habria que considerar el
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significado que las mujeres otorgan a la importancia de contar con la figura materna.
Este significado, podria aparecer condicionado por el imaginario social de la “buena
madre” anteriormente descrito. No obstante, insistimos en la necesidad de
considerarlo al ser las mujeres las que lo sefialan como potencialmente positivo a la

hora de facilitar su proceso de salida de una relacion de violencia de género.

Sin embargo, a pesar de sentir el apoyo, y sentir a sus madres cerca y
pendientes ayudandolas en todo lo posible, este contexto se caracteriza también por el
tener que estar continuamente pendiente de los demdas, de su entorno, de las
personas mas cercanas, evitando incomodidades y sufrimientos gratuitos. En este

contexto, emerge otra de las categorias de este estudio: “hacer mundo embustero”.



9. CATEGORIA:

‘HACER MUNDO EMBUSTERO”

“Tu sabes y yo sé que soy fuerte, que la mayoria de cargas las soporto yo
sola. Nunca me he acostumbrado a compartir mis cargas con nadie, nunca me he
aferrado a una madre, pero... jcomo me gustaria ahora reposar mi cabeza contra

su hombro y tan solo poder estar tranquila!”.

Diario de Ana Frank, 1 de abril de 1944.
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TABLA 9.

CATEGORIA: HACER MUNDO EMBUSTERO

CARACTERISTICAS

Decorando la
realidad.

Mostrandose fuertes
y capaces.

Se maquillan y
sonrien.

Se ponen un
caparazoén.

Lloran a escondidas.

Para no dar lastima.

Para defenderse del
gué diran.

Para evitar
sufrimiento.

Para que no sepan.

Cuidarlas para que
las cuiden.

SUBCATEGORIA: LA BATALLA EN SOLEDAD

CODIGO

Poner lazos y
pintar de colores.

Intento estar feliz.

Me pongo la
sonrisa.

Me pongo un
caparazon.

Cuando veo que
no me ve nadie,
me pongo a llorar.

LITERALIDAD

“ostia, he pasado tantas cosas...a mi todo lo que me ha
pasado luego se lo he contado a mi madre, pero se lo he
contado.... siempre lo he empapelado... lo he...le he puesto
lazos y lo he pintado de colores ;me entiendes?” (JULIA,
E1:10).

“si estoy mal, cuando me voy a mi casa pues lloro, no
duermo, no como, pero cuando estoy con mi madre siempre
intento estar feliz. O sea, intento mantenerme serena, para
que ella vea que no sufro, que estoy bien” (ROSA, E10:10).

“yo voy a casa, me pongo la sonrisa (...) me siento super
bien, voy superando esto dia a dia... parece que ya...
intento que ellos vean evolucion en mi, no intento darles
mas problemas...” (SARA, E2:7).

‘es que yo ¢;sabes qué pasa? Que me pongo como un
caparazon ¢vale?: si no, yo estoy bien, estoy bien, estoy
bien” (SOFIA, E6:3).

“no, delante de mi hija y de mi madre no lloro, no quiero que
me vean (...) me meto en la habitacién y cuando veo que no
me ve nadie, pues me pongo a llorar” (PATRICIA, E7:8).

¢PARA QUE HACEN MUNDO EMBUSTERO?

Yo no tengo que
dar lastima.

Los problemas se
guarden en casa.

Siempre
escondiendo
porque sufren.

No quiero que me
vea mal.

Quiero que mi
madre esté fuerte.

“yo no tengo que dar lastima, yo... tengo que ser una
persona entera y poder salir adelante, no tengo por qué
ponerme un cartel de que he sido lo que he sido” (SARA,
E2:8).

“Que los problemas que se guarden en casa, que a la gente
no hay que contarles ni decirles nada de eso...” (ANA,
E3:8).

“Entonces... siempre escondiendo un poco ¢no? porque
sufren” (SOFIA, E6:5).

“son mis cosas, no quiero y no quiero que me vea mal,
porque me ha visto mucho mal y sufre mucho ...” (PILAR,
E5:25).

“quiero que mi madre esté fuerte para que me pueda ayudar
psicolégicamente a salir de esto” (SARA, E2:5).
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9. CATEGORIA: “HACER MUNDO EMBUSTERO”

El mundo embustero aparece como una categoria muy ligada a la construccion
de un mundo de fantasia. Sin embargo, a pesar de que éste también se construye con
la finalidad dltima de esconder la realidad, estd formado por unas estrategias que
adoptan las mujeres de manera consciente y con la intencién de ocultar el sufrimiento
que viven una vez han salido del circulo. Hacen mundo embustero porque necesitan
demostrar a su entorno que han sido consecuentes con la decision de dejar la relacion
con sus parejas. Este mundo se construye con el objetivo de controlar la situacion,
demostrar que pueden, que siguen hacia delante con las decisiones tomadas y sobre

todo, con el objetivo de, una vez mas, evitar sufrimiento a su entorno.

En el marco tedrico, haciamos referencia a la vivencia del final de una relacion
de pareja entendiéndola como un proceso de duelo. En un contexto marcado por la
violencia de género, el final de una relacion, lejos de entenderse como un duelo,
aparece socialmente entendido como un momento de liberacion que deberia conllevar
la desaparicion del sufrimiento vivido. Sin embargo, el mundo embustero es creado
con la finalidad de esconder y evitar sufrimiento. Cabria pensar que se crea porque a
pesar de que socialmente no se reconoce, realmente tanto la mujer que ha sido
maltratada como la familia, principalmente la madre, viven una situaciéon de duelo al
haber perdido todas las expectativas depositadas en una relacion que deberia haber
representado el proyecto vital de cualquier mujer (Teubal, 2001). Un duelo que resulta
conflictivo porgue no se puede expresar y por tanto no es reconocido. Asi nos contaba

Rosa cémo vivio los primeros dias tras su salida del circulo:

“(...) imaginate, conforme estas, acabada de separar, de denunciar, de
pasar el trago que estas pasando, de juzgados y tal jpues claro!
illoraba!. Y es que no me dejaban! Mi padre se enfadaba si me veia
llorar: ‘¢qué haces llorando? jno llores! Vamos... encima de lo que te ha
hecho vas a estar llorando... jno llores!’. Y si lloraba... mi madre igual:
‘no llores, ¢por qué lloras? No llores!’. Y jclaro! no me dejaban
desahogarme. Simplemente me hacia falta desahogarme porque la pena
la tenia igual, pero como se ponian peor porque me veian llorar y sufrian

pues me lo tragaba, aguantandomelo y a lo mejor cuando me iba a
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dormir o estaba sola era cuando me desahogaba y lloraba” (ROSA,
E10:11).

Carmen, expresaba asi como, desde su propia vivencia, este duelo no sélo no

es reconocido, sino que, en ocasiones, tampoco es permitido:

“(...) cuando a veces hemos intentado hablar de emociones o yo me he
sentido mal o he estado comiendo y no he podido controlarlo y ella ‘no
llores, ahora no puedes estar llorando, ahora tienes que preocuparte de
tu hija, sélo tienes que...’ y yo ‘pero mama, es que me siento mal,
necesito contarte esto...” ‘pues no sé por qué te sientes mal... pues
deberias dar gracias a Dios todos los dias que tienes una hija sana’
‘pero mama, si yo doy gracias a Dios pero yo necesito...” ‘pues no tienes

que necesitar nada mas que eso” (CARMEN, E8:6).

El proceso de duelo al que se enfrentan las mujeres victimas de violencia de
género, también ha sido sefialado por otras autoras como Inmaculada Romero (2004),
refiiendo al respecto las dificultades que encuentran las mujeres en el proceso de
aceptacion de la situacion vivida, la decepcion y la incredulidad. Esta autora refiere al

respecto que

el duelo que establecen es especialmente dificil, puesto que ademas de la
pérdida de su seguridad y su dignidad, de la pérdida de su pareja y de su ideal
de familia no solo se sienten fracasadas en el cometido impuesto por mandato
de género, sino que incluso pueden tener a su objeto de amor como Unica
posesion narcisista, pudiendo utilizarlo como una forma de apuntalar su

autoestima, como lo unico que les otorga identidad y valor (p.22)
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La violencia de género sigue siendo un tema complejo de abordar y de detectar
a nivel social y profesional, debido al temor de ofender a la mujer que se sospecha que
esta siendo maltratada, a la inseguridad por no saber qué decir, a la preocupacion por
los compromisos legales que puede tener inmiscuirse en esa situacion o incluso por la
falta de sensibilidad y los prejuicios que existen socialmente hacia la mujer maltratada.
Algunas de estas preocupaciones también se reflejan en los contextos relacionales

mas cercanos de estas mujeres, incluso en sus propias familias.

La complejidad de estas situaciones desborda a muchas familias que no saben
cémo afrontar este problema ni como ayudar a las personas que lo estan sufriendo. En
algunos casos, optan por ignorar la realidad, pasar pagina e intentar seguir con sus
vidas con la mayor normalidad posible, como si no hubiera pasado nada, lo que

también genera cierto malestar en las mujeres maltratadas:

“...) mis padres todo el rato querian verme bien... y claro, yo es que no
podia... me sentia super culpable de haberlo denunciado, de muchas
cosas (...) me sentia super extrafna, porque jclaro!, después de catorce
anos, que pase esto como si... no ha pasado nada, era muy raro
¢sabes? Ademas, como tenia a mi hijo, tampoco podia estar... él me
tenia que ver bien. Yo me acuerdo que entraba cada dos por tres al
bafio a llorar, estdbamos todos comiendo y yo me entraba al bafio a
llorar y cuando salia, ellos sabian que yo habia entrado a llorar, pero no
decian nada” (JULIA, E1:7).

El testimonio de Julia, refleja claramente que el proceso de Ruta Critica no deja
de ser un proceso complejo, en el que las mujeres deben luchar dia a dia por
reconstruir sus vidas, aceptar todo lo ocurrido, reconocerse a ellas mismas y volver a
encontrar el equilibrio que han perdido. Y para ello, necesitan un espacio en el que
poder compartir con su entorno todo lo sucedido y asi poder continuar abriéndoles

puertas del circulo, que muchas veces han quedado entreabiertas o incluso cerradas.

“‘Hacer mundo embustero” es la categoria que define las estrategias que

construyen las mujeres victimas de violencia de género y que caracteriza un modo de
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relacionarse con las madres y con las personas mas cercanas de su entorno durante

la situacion de violencia de género y sobre todo durante el proceso de Ruta Critica:

“P. y ¢como haces para que tu madre no vea el problema? R. Porque yo
no estaba aqui con ella P. ;y cuando estabas? R. Pues... no sé...
haciendo mundo embustero como dicen... P. ;mundo embustero? R.

Si... porque yo queria tapar lo que era intapable” (ANA, E3:8).

Es un mundo embustero porque es un mundo construido para transformar lo
que pasa realmente, tapando lo intapable, aguantando, evitando y engafiando.
Construyen un escenario en el que representan un papel sobre sus vidas, intentando

ocultar parte de la informacién. Asi, el mundo embustero se construye:

a. Decorando la realidad

Para ello decoran y empapelan la realidad, y asi consiguen presentarla de

forma relativamente mas positiva a pesar de la dureza de algunas situaciones:

“(...) he pasado tantas cosas...a mi todo lo que me ha pasado luego se
lo he contado a mi madre, pero se lo he contado.... siempre lo he
empapelado... lo he...le he puesto lazos y lo he pintado de colores ¢ me
entiendes? Y a mi por ejemplo, me llegaron a poner una pistola en la
cabeza y se lo conté a mi madre tapandolo... yo no le he... ;me
entiendes?” (JULIA, E1:10).

“(...) le he contado cosas pero... no todo. Porque hay gente que dice...
si, que te dice... si, si, si... yo todo... No, todo no. Todo no, pero... lo
mas feo o lo mas esto... yo siempre he ido tapando y escondiendo... y
no pasa nada y yo estoy bien, todo eso... o sea... todo no... no sé, lo
mas del dia a dia si, pero asi tus problemas mas fuertes no” (TERESA,
E14:3).
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b. Mostrandose fuertes y capaces

En este teatro ellas son las actrices principales. Tienen que representar un
papel en el que se muestran tal y como creen que los demas las quieren ver. Para

demostrar que son fuertes y que pueden salir de esto:

“(...) ahora por ejemplo si estoy mal, cuando me voy a mi casa pues
lloro, no duermo, no como. Pero cuando estoy con mi madre siempre
intento estar feliz. O sea, intento mantenerme serena, para que ella vea
gue no sufro, que estoy hien. Le cuento que me va bien, que he pensado
en irme con las amigas, aunque sea mentira... Me paso los fines de
semana en mi casa sola pero yo le digo que he salido, que me he
divertido, para que ella ya pues se vaya animando... vea que estoy
mejor. Porque es que si no... la mujer entre lo mal que esta, si la
empiezo yo a hundir... la hundo aun mas a la pobre... le da algo ya...”
(ROSA, E10:10).

c. Se magquillan y sonrien

Para ello se maquillan y sonrien para demostrar que estan bien, aunque por
dentro no lo estén, demostrando que siguen adelante con sus vidas evitando de este

modo darles mas problemas:

“(...) yo voy a casa, me pongo la sonrisa (...) me siento super bien, voy
superando esto dia a dia... parece que ya... intento que ellos vean

evolucién en mi, no intento darles mas problemas...” (SARA, E2:7).

“(...) yo siempre estoy bien, es que yo... a mi me preguntas siempre y yo
estoy bien... porque yo sé que no me voy a poner ahi a la primera... a
llorar. Y bueno, y cuando ha pasado... y cuando ha pasado al principio
pues nada, yo estoy bien... si bueno...” (TERESA, E14:5).

“(...) yo cuando vienen mis hijas, yo me pinto y me arreglo y esto todo el

dia, aunque tenga las tripas y el corazén asi...” (ANA, E3:23).
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d. Se ponen un caparazon

Cuando se sienten incapaces de salir a escena y representar su papel, optan
por esconderse detras del telén que, a modo de caparazdn, les permite que nadie las

vea débiles escondiendo como se sienten realmente:

“(...) es que yo ;sabes qué pasa? Que me pongo como un caparazon
¢cvale?: si no, yo estoy bien, estoy bien, estoy bien (...) mi padre jay! Te
veo que estas muy triste, o te veo... y yo... jqué val Eso es que estoy
cansada, jestoy bien!” (SOFIA, E6:3).

“...) pues... com ho he fet tota la vida, davant dels meus fills, davant
dels meus germans, davant de les meues cunyades i davant de ma
mare. Intentant fer... una bona cara, tot lo que he pogut... i ja esta”
(LOLA, E11:6)*.

e. Lloran a escondidas

Esperan a estar solas y se esconden para llorar y para derrumbarse, para
sacar todo el sufrimiento que llevan dentro, evitando extenderlo a los demas y

permitiéndoles volver a coger fuerzas para seguir avanzando:

“...) a veces si, lloro alli y otras veces, cuando me voy es cuando lloro,
en el camino, yo sola en el coche... Porque tampoco quiero estar todo el
rato que me vean mal, o que tampoco porque... porque tampoco quiero
estar mal y... ;sabes? Es como... llorar y llorar es como... si tengo que
llorar, lloro, pero no quiero estar asi cada vez que piense en algo, estar
ahi...” (TERESA, E14:14).

% TRADUCCION “(...) pues... como lo he hecho toda la vida, delante de mis hijos, delante de mis
hermanos, delante de mis cufiadas y delante de mi madre. Intentando hacer... buena cara, todo lo que he
podido... y ya esta”.
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“...) no, delante de mi hija y de mi madre no lloro, no quiero que me
vean (...) me meto en la habitacién y cuando veo que no me ve nadie,
pues me pongo a llorar” (PATRICIA, E7:8).

“(...) estoy sola y me pego el panzoén a llorar... Yo soy una persona que
normalmente lloro por nada y menos... lloro muy a menudo, es verdad.
Pues si estoy con ella y me sale una lagrima, intento disimularla”
(REBECA, E17:13).

“(...) yo suelo llorar sola, cuando me emociono...” (LAURA, E9:8).

Esperando a estar preparadas para volver a salir de nuevo a escena:

“(...) mis bajones...me cierro mis persianas, me voy, Si estoy en casa de
mi madre o en cualquier sitio me voy a casa, sola, me cierro mis
persianas, me hincho a llorar, me desahogo, me ducho, me arreglo y
salgo a la calle con una sonrisa... entonces no estoy dejando que vean”
(SARA, E2:7).

“...) yo sola... me he roto miles y miles de veces, me he derrumbado...
pero luego me he vuelto a componer ofra vez, y asi he ido...”
(LIBERTAD, E20:16).

“...) pues yo intento meterme en la ducha, pegarme un bafio y luego
salgo, y ya esta... como eso no es un rato que... lo mismo te tiras dos
minutos que yo qué sé, que lo mismo te cae la lagrima y ya esta”
(REBECA, E17:15).
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Porque tal y como nos decia Pilar:

“...) yo estoy en mi casa... 0jos que no ven, corazon que no siente”
(PILAR, E5:25).

Este mundo, se construye por miedo a decepcionar a sus madres y a traicionar
los valores familiares, por temor al fracaso, por verglienza, por evitar el rechazo y la no
aceptacion de las personas mas queridas y con la intencibn de demostrar que son

fuertes. Pero sobre todo, se construye:

- Para no dar lastima

Una vez rota la relacion, este mundo embustero puede que se mantenga para
no dar lastima y para mostrarse fuertes y enteras para salir adelante y de este modo,

quitarse la etiqueta de haber sido mujeres maltratadas:

“...) yo no tengo que dar lastima, yo... tengo que ser una persona
entera y poder salir adelante, no tengo porque ponerme un cartel de que
he sido lo que he sido” (SARA, E2:8).

“(...) yo no sé si es que soy rara...que no exteriorizo yo...como que no
quiero dar compasioén, no quiero dar, jno sé! jno sé como es!” (ANA,

E3:19).

- Para defenderse de “qué diran”

Haciendo mundo embustero y mostrando una imagen positiva ante la situacion
gue estan viviendo, de cara a la galeria, les permite evitar que desde fuera opinen,
resguarddndose de posibles comentarios e intentando que los problemas se queden

en la intimidad de sus casas:
“(...) porque no quiere que la gente me vea mal y que... que tengan que

decir ‘ay... la hija de ésta como esta...’ porque por aqui... ‘ay... la hija de

tal... tu sabes qué mal esta... ;tu sabes esto? ;tu sabes lo otro?’ y a mi
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madre no le gusta todo eso ¢no? Que los problemas que se guarden en
casa, que a la gente no hay que contarles ni decirles nada de eso...”
(ANA, E3:8).

Algunas mujeres, han manifestado incluso que sus madres las animan a
ocultar lo que ocurre, a tener que esconderse, a disimular su malestar para evitar el

qué diran de cara a los demas:

“...) me dice que tenga animo, que no le gusta verme acostada, que
tenga &nimo y que sonria, que cuando salga a la calle que, que la gente
gue me pregunte: ;como vas? Le diga ‘pues bien’ que no le diga a nadie
que estoy mal, que al contrario, que me pinte y que sonria y que...
adelante!” (PATRICIA, E7:6).

Incluso con la intencion de evitar el qué dirén de ellas:

“(...) perqué a ma mare lo que més li preocupava és que xarraren mal
d’ella, de mi que digueren lo que vulgueren (...) “mira a vore no vages
alli per lo que pensaran, no vages alli...” xica! Tindré que viure? Pues no
me deixava ni eixir ni res... per el que diran... Més per el que pensaran

d’ella que per mi... sino per el qué pensaran d’ella...” (ELISA, E19:8)%.

- Para evitar sufrimiento

Es una situacion que las concierne a ellas y sienten ese sufrimiento como

propio e intentar evitar que trascienda a sus madres:

“(...) P. ¢por qué necesitas adornar y poner lazos? R. Porque... eh...

para no hacerlo que sea tan... tan malo... P. y ;por qué tienes esa

% TRADUCCION “porque a mi madre lo que mas le preocupaba era que hablaran mal de ella, de mi que
dijeran lo que quisieran (...) ‘mira a ver no vayas alli por lo que pensaran, no vayas alli...” jchica! ; Tendré
que vivir? Pues no me dejaba ni salir ni nada... por el qué diran... Mas por el que pensaran de ella que
por mi... sino por lo que pensaran de ella...”.
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necesidad? R. No sé... pues para que no lo pase mal ella, para que no
lo pase mal...” (JULIA, E1:11).

“(...) si, muchas veces, a veces, me han visto que estaba asi apagada

H

‘estds muy chupaica...” ‘estds muy delgada... ;qué te pasa?’ y yo
‘nada... ;qué me va a pasar?’. Entonces... siempre escondiendo un

poco ;no? porque sufren” (SOFIA, E6:5).

Intentando de nuevo evitar un sufrimiento gratuito a sus madres y a su entorno:
“(...) los primeros dias si, pero ahora me voy y no hablo con ella... o sea

no lloro delante de ella, tampoco quiero amargarle yo la vida a mi madre,

con problemas que ella no me lo puede...” (ANA, E3:12).

- Para gue no sepan

En definitiva, construyen un mundo embustero para que no sepan, porgue son

SuS cosas:

“(...) son mis cosas, no quiero y no quiero que me vea mal, porque me
ha visto mucho mal y sufre mucho (...) si hubiese podido evitar eso, que
ella hubiese sufrido tanto... lo hubiese evitado, porque para mi es duro,

me hace sufrir eso, que mi madre haya sufrido tanto...” (PILAR, E6:25).

“(...) no la queria preocupar a ella... porque yo decia, si ya lo estoy
sufriendo yo, yo no quiero que mi madre sepa lo que estoy sufriendo”
(ANA, E3:5).
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En todo este contexto de tener que esconderse para intentar evitar sufrimiento
de su entorno, de toma de decisiones, de lucha continuada para reconstruir las vidas,
muchas mujeres manifiestan el sentimiento de soledad que invade el proceso de Ruta

Critica:

“(...) ha habido momentos en los que ... que he estado mal, mal, mal...
pues eso, en el sentido de que me han faltado fuerzas y he dicho... ;sen
gué hora? Porque hay momentos duros, duros, duros, que te ves sola,

sola, y no apoyada... y lo pasas mal” (PILAR, E5:21).

- Cuidarla para que las cuiden.

Otra de las finalidades del mundo embustero, es cuidar a sus madres. Evitarles
sufrimiento, mostrarles que todo va a mejor, que ellas estan fuertes y avanzan, con la
intenciéon de que sus madres también vayan superando poco a poco lo sucedido y
puedan apoyarlas psicolégicamente a salir de la situacién en la que estan:

“...) quiero que mi madre esté fuerte para que me pueda ayudar
psicolégicamente a salir de esto... y... si yo le pongo malos recuerdos o

malas cosas, pues no va a ser lo mas apropiado” (SARA, E2:5).

“P. cqué es lo que te lleva a intentar hacerte la fuerte a pesar de estar
hecha polvo por dentro? R. Pues no sé, que no se caigan los demas...
no sé... P. ;los demas? ;como quién? R. eh... quiero que vean como
que... que te vean fuerte, que te vean que puedes hacerlo, que puedes,
que puedes... si... jufffl jino sé explicarlo!. Que los demas se sienten
mejor si me ven a mi mejor (...) ahora mismo, es como que yo intento

proteger a mi madre continuamente” (JULIA, E1:10).

“(...) a mi madre le cuento que estoy mal y otra vez empeora, se pone
muy mal, ya no come, ya no duerme... Entonces llevo un mes que me
encuentro mejor, que me encuentro mejor yo, pero eso no quita que la
noche no la duerma, que no llore, que no piense, pero por el dia estoy

mejor porque estoy trabajando y entonces pues estoy mejor
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mentalmente. Estoy mejor, entonces pues no le cuento a mi madre, ni
me ve que estoy mal, al revés, le digo que estoy muy bien, entonces ella
ya esta contenta de que estoy bien, y ella ya no me pregunta, y esta
bien” (ROSA, E10:15).

Como venimos exponiendo, en este proceso de salida del circulo y en el
camino de seguir avanzando por la Ruta Critica, las mujeres victimas de violencia de
género, se sienten solas a pesar de estar acompafiadas. Sienten que este proceso
depende de ellas y por tanto son ellas las que deben dirigir sus vidas, demostrar que
pueden superarlo y que son fuertes. En este contexto emerge la subcategoria: la
batalla en soledad, que nos permitird introducir la categoria final desarrollada en este

estudio.
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9.1. SUBCATEGORIA

LA BATALLA EN SOLEDAD
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TABLA 9.1.

SUBCATEGORIA: LA BATALLA EN SOLEDAD

CARACTERISTICAS cODIGO LITERALIDAD
Batalla individual. Esta batalla la tengo “si lo vieran sufririan mucho mas... aunque sé
que superar yo. que me darian fuerza, pero ahora mismo esta

batalla la tengo que superar yo” (SARA, E2:8).

Sentir el Una persona que esta  ‘yo creo que una persona que esta sola no

acompafamiento. sola no puede salir. puede salir de esto... aunque en realidad no lo
sé, si lo hubiera estado...” (JULIA, E1:13).

9.1. SUBCATEGORIA: LA BATALLA EN SOLEDAD

A pesar de que las mujeres han manifestado la necesidad de sentir a sus
madres cerca, sentir su apoyo y su comprension y de que hacen grandes esfuerzos
por lograrlo, el proceso de salida del circulo de la violencia aparece como un recorrido
personal e intransferible, que ellas perciben como una batalla en soledad,

caracterizada por ser una:

a. Batalla individual

Una batalla en la que intentan, que, en la medida de lo posible, todo el

sufrimiento que conlleva este proceso quede en ellas y no se extienda a su entorno:

“(...) si lo vieran sufririan mucho mas... aunque sé que me darian fuerza,
pero ahora mismo esta batalla la tengo que superar yo (...) esa decision
la estoy tomando por mi sola, ahora mismo, porque tengo que salir
adelante, porque no quiero que mi alrededor sufra gratuitamente porque
un sefior quiso quitarme la vida ¢no? porque no me ha matado, pero si
que me ha quitado mi vida, mi sentido, mi todo... o sea... mis ganas de
comer, mis ganas de vivir... mis ganas de arreglarme, mis ganas de

hablar, o sea... es que me lo quité todo” (SARA, E2:8).
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“...) mi madre no puede hacer mucho porque a veces le digo que no
haga nada, que esto lo tengo que pasar yo, sola, Necesito mi tiempo, no

lo estoy pasando bien, entonces pues...” (MARIA, E4:7).

“(...) tampoco quiero que sepan muchas cosas, porque ;para qué? Sé
que el problema es mio... ;qué tienen que saber? Pueden saber lo
justo, lo que hay, pero tampoco quiero que... que sepan todo, porque...
bastante tengo yo como para encima... es que luego afecta a toda la
familia, jjoder!” (SOFIA, E6:10).

“...) yo lo pensaba. Si yo me voy a casa de la familia, mis problemas no
tienen que estar en casa de la familia (...) yo no puedo estar llevando
mis problemas donde hay también problemas. Mis problemas los tengo
que llevar yo sola, a un sitio yo sola, con mis hijas” (LIBERTAD, E20:17).

b. Sentir el acomparamiento

Sin embargo, es un proceso en el que necesitan sentir, que aunque ellas tomen

las decisiones, hay alguien ahi, disponible para cuando ellas les requieran:

“(...) yo creo que una persona que esta sola no puede salir de esto...

aunque en realidad no lo sé, si lo hubiera estado...” (JULIA, E1:13).

“(...) es importante tener... tener a... que yo no he tenido, quitando, o
sea, de lo que es vinculo familiar, que con mi madre era la Unica persona
que tenia, yo no le he contado esto a nadie, quitando a mi médico...
Pero... una esta sola, y hay veces que no sabes, y te sientes hundida y

te sientes... que estas sola y que no sabes a quién contarle las cosas...’
(PILAR, E5:22).

“(...) no puedo hacer nada, es que no puedo pedirle a nadie... es
horrible... porque si mi madre tuviera otra forma de... quizd a lo mejor
ella... pero... esa situacion se ha transmitido a mis hermanas, entonces
estoy sola” (CARMEN, E8:7).
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El proceso de Ruta Critica se caracteriza por tanto por ser una vivencia
personal e intransferible, cambiante momento a momento y que se sabe cuando
empieza pero no cuando acabara. No obstante, a lo largo de todo el andlisis de los
datos obtenidos en este estudio, hemos observado la necesidad de contar con la
figura materna y la importancia que ésta tiene en recorrido. Emerge en este contexto,
la categoria final de este estudio: las rutas criticas que, a través de las cuatro
subcategorias que la componen, las mujeres nos presentan los posibles modos de
percibir a sus madres a lo largo de este proceso, analizando los cambios relacionales

gque pueden sucederse entre madres e hijas en este contexto.
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10. CATEGORIA:

“LAS RUTAS CRITICAS’

“(...) La verdad es que, por culpa de la bicicleta, las mujeres se movian por su cuenta,
desertaban del hogar y disfrutaban el peligroso gustito de la libertad. Y por culpa de la

bicicleta, el opresivo corsé, que impedia pedalear, salia del ropero y se iba al museo”.

Eduardo Galeano. “Alarma: jBicicletas!”, Mujeres
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TABLA 10

CATEGORIA: LAS RUTAS CRITICAS
SUBCATEGORIA: EL PALO EN LA RUEDA.
SUBCATEGORIA: CUMPLIR COMO MADRE.

SUBCATEGORIA: PONERLE RUEDINES .

SUBCATEGORIA: LA RUTA CRITICA EN TANDEM.

10. CATEGORIA: LAS RUTAS CRITICAS

A lo largo de la infancia, madres e hijas suelen recorrer un mismo camino, una
misma ruta, en la que la madre, junto a otros agentes socializadores, van ayudando a
la hija a conformar su personalidad. Comparten asi el mundo de lo cotidiano, dia a dia,
a través de momentos en los que la madre debe estar, cumplir “como madre”

(cuidados, acompafiamiento, presencia, apoyo...).

En el proceso de individuacion y crecimiento personal las hijas deben
separarse de las madres. Culturalmente a las hijas “se les dice que no podran
convertirse en seres adultos a menos que corten el lazo que las ata a las faldas de la
madre” (Walters, 1991:65) por lo que deben buscar la creacién del “yo” fuera del

contexto familiar.

Esta etapa, finaliza con el cambio de ciclo vital, en el momento en el que la
hija decide independizarse, formando su propio nucleo familiar o de manera
individual. Se produce asi una transformacion en la relacion entre madres e hijas, al
empezar a relacionarse entre ellas desde un plano mas igualitario, de “adulta a

adulta”.

En este nuevo contexto, cuando las mujeres deciden formar su familia,
cambian las relaciones con la familia de origen, apareciendo la independencia, que

podriamos definir como el recorrido de un camino que transcurre en una ruta
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paralela a la de sus madres. Aunque puede que sigan compartiendo espacios y

momentos puntuales y manteniendo un vinculo especial entre unas y otras:

GRAFICO 1.

RUTAHIJA
Momentos
compartidos
RUTA MADRES E HIJAS ( P ERa f—
h. A
Cambio de .-~

ciclo vital RUTA MADRE

Elaboracién propia

Este lazo se acentla en determinados momentos vitales, como por ejemplo
cuando nace el/la primer hijo/a, en los que la hija busca en la madre la seguridad y el
apoyo para afrontar estas situaciones en las que las creen “expertas”. Asi, el
nacimiento y la crianza de los hijos son acontecimientos fundamentales en las vidas de
madres e hijas que “las llevan a unirse en torno a experiencias que son dificiles de

transmitir y que se perciben de un modo altamente subjetivo” (Walters, 1991:50).

Lo mismo puede ocurrir ante una situacion de “crisis personal” como es una
relacién de violencia de género. En este contexto, tal y como nos han manifestado las
mujeres y como hemos ido desarrollando en el andlisis de los datos, el modo de

relacionarse con sus madres sufre algunos cambios.

Condicionada por el vinculo que habian tenido durante la infancia y la
adolescencia, en este proceso, la interaccion madre-hija se pone a prueba. En el
momento de apertura del circulo, que aparece como el inicio del proceso de Ruta
Critica, como hemos desarrollado en apartados anteriores, madres e hijas se vuelven

a encontrar, cuando las hijas deciden compartir con éstas la situacién que han vivido.
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GRAFICO 2.

RUTA HIJA

_ Salida
.~ delcirculo.

crisis
(Violencia Género)

Situacion
RUTA MADRES E HIJAS (

RUTA MADRE

Elaboracién propia

Desde este momento, la relacién entre ambas, puede variar dependiendo en
gran parte de la percepcién que tienen la respuesta de sus madres a lo largo del
proceso de crisis que han vivido. Presentamos a continuacion cuatro maneras de
relacionarse que han surgido de este estudio, entre las mujeres que han pasado por

una relacién de violencia de género y sus madres.
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10.1. SUBCATEGORIA

EL PALO EN LA RUEDA
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TABLA 10.1.

SUBCATEGORIA: EL PALO EN LA RUEDA

CARACTERISTICAS

Dudan de ellas.

Sienten indiferencia.

Perciben el rechazo.

Son el sufrimiento de
sus madres.

Se sienten
maltratadas.

Sienten que las
empujan hacia dentro
del circulo.

CODIGO

Me lo inventaba.

No conseguir hablar.

Mal concepto.

La cruz que Dios le ha

mandado.

Continuar la violencia.

Rabia por que saliera.

LITERALIDAD

“(...) me dijo que todo eso me lo inventaba yo...
gue eso se lo decia para llamar la atencién, a
pesar de que era evidente el deterioro fisico y
algunas marcas que llevaba en mi cuerpo
incluso” (CARMEN, E8:2).

“(...) Con mi madre no he conseguido hablar
todavia y eso me ha dolido” (LAURA, E9:3).

“(...) quan me vaig separar... el concepte que
tenia de mi, ja quan me vaig separar ja... vaig
acabar d’arreglar-lo...” (ELISA, E19:20)*°.

“(..) No soy su hija, sélo soy la cruz que Dios le
ha mandado para pagar sus pecados...”
(CARMEN, ES8:3).

“(...) la violéncia que jo tenia en ma casa, és
com %ue me la va continuar ella” (ELISA,
E19:1)%.

“(...) tenia rabia de que isquera, de que jo
peguera valdre’m per mi mateixa... m’imagine
jo... alguna frustracio que ella tindria... (ELISA,
E19:2)%.

% TRADUCCION “(...) la relacién con mi madre tampoco seria muy buena de pequefa... y ya... y ya se
intensific6 cuando me separé... el concepto que tenia de mi, ya cuando me separé ya... acabé de

arreglarlo”.

¥"TRADUCCION (...) yo creo que... y entonces, lo que se produjo con mi madre... como te diria... la
violencia que yo tenia en mi casa, es como que me la continué ella. O sea, como que la culpa de todo lo

que paso, era mia”.

% TRADUCCION “(...) tenia rabia de que saliera, de que yo pudiera valerme por mi misma, me imagino
yo... alguna frustracion que ella tenia... si tenia alguna frustracién la pagaba conmigo, porque otra cosa

es que no sé...".
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10.1. SUBCATEGORIA: EL PALO EN LA RUEDA

GRAFICO 3.

Salida
del circulo.

RUTA HIJA

/ RUTA HIJA
Situacion

RUTA MADRES E HIJAS -

(Violencia Género)

\ RUTA MADRE

RUTA MADRE

Elaboracién propia

Esta subcategoria emerge de esta investigacion, estrechamente vinculada a la
sensacion percibida por las mujeres y anteriormente descrita de “encontrarse con un
muro” cuando estan dentro del circulo de la violencia. El “palo en la rueda” define la
relacién entre madres e hijas cuando las segundas sienten que sus madres son un

obstaculo para avanzar en el proceso de Ruta Critica:

“(...) cuando me creo que puedo salir, cuando llego a mi casa, mi madre
me chafa ‘;dénde vas tu con 42 afos hija? ;dénde vas? A ninguna
parte... tu lo que tendrias que haber hecho es haber aguantado...
¢ Estas pensando en buscarte novio? Pero tu... ;es que estas tonta o es
gue estas tonta?’ ese desprecio constante no creo que sea bueno... creo
yo... pero a lo mejor me equivoco, igual soy yo... es que igual soy yo...
es que no sé si soy yo...” (CARMEN, E8:15).

“(...) mi madre me dijo tu vente a Alicante si quieres, pero te buscas
casa y te apafas, te apafias quien te cuide a tus hijas, yo no te pienso
echar una mano, tu obligacion es estar al lado de tu marido’ mi

obligacion era estar al lado de mi marido...” (LAURA, E9:4).
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Este obstaculo se refleja como un “no estar” como ellas necesitan, porque:

a. Dudan de ellas

Tras la denuncia publica de la situacién vivida, algunas mujeres manifiestan la
dificultad de relacionarse y comunicarse con sus madres cuando perciben que éstas
no las creen. A pesar de las evidencias y de que ellas intentan contarles lo sucedido,

expresan la sensacion de que sus madres niegan o minimizaban los malos tratos que

ellas referian haber vivido:

“(...) no tenemos ninguna comunicacion... para ella, a partir de que yo le
nombré que habia sufrido estos malos tratos y que con la otra pareja que
tuve estaba empezando a sufrirlos, me dijo que todo eso me lo inventaba
yo... que eso se lo decia para llamar la atencién, a pesar de que era

evidente el deterioro fisico y algunas marcas que llevaba en mi cuerpo

incluso” (CARMEN, E8:2).

“(...) si, si, si que s’ho he dit... si que s’ho he diti no... pero no... no em
creu... li he dit que me pegava i diu... que aixo no s’ho creu ella, que me
pegara... a tu va a pegar-te....(...) ni es creu que m’ha pegat, i em va
pegar davant d’ella jojo! em va pegar davant d’ella... (...) Diu que no,
que la culpa era meua, que la roina era jo i que no...que... si tu has sigut
sempre mala, sempre has sigut mala, des de abans de naixer, no... a tu
pegar-te? Com va... a tu no tha pegat... aixo no s’ho digues a ningd,
aixo no s’ho digues a ningu... vamos... que aixo no s’ho creu ningu que

t'han pegat ni que than xillat...aixo no s’ho digues a ningu...” (ELISA,

E19:11)%.

% TRADUCCION “(...) si, si, si que se lo he dicho... si que se lo he dicho y no... perd no, no me cree... le
he dicho que me pegaba y dice... que eso no se lo cree ella, que me pegara... a ti va a pegarte... (...) no
se cree que me ha pegado y me pegd delante de ella, jojo!, me pegd delante de ella... (...) dice que no,
que la culpa era mia, que la mala era yo y que no... que... si t has sido siempre mala, siempre has sido
mala, desde antes de nacer, no... ¢a ti pegarte? ¢cémo va...? a ti no te ha pegado, eso no se lo digas a
nadie, eso no se lo digas a nadie... vamos... que eso no se lo cree nadie que te han pegado ni que te han

gritado... eso no se lo digas a nadie...”.
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b. Sienten indiferencia

Incluso puede que lleguen a negar lo que estd ocurriendo, permaneciendo

“leales” a su expareja y ho mostrando interés por ellas:

“...) llevamos como dos afnos y medio mal y mi familia sigue con él... y
ayer se fue y parece que van a seguir con él. Con mi madre no he
consegquido hablar todavia y eso me ha dolido” (LAURA, E9:3).

Esta negacién les hace sentir que la situacidon que se encuentran al salir del
circulo, marcada por el rechazo y el sentimiento de culpabilidad que les transmiten sus
madres, es la peor sensacién que han vivido, incluso por encima de los malos tratos

sufridos:

“(...) Es una sensacién como que eres... es que no vales nada. Eres
peor que una colilla. Es que preferia que me pegara el otro, por lo
menos, de vez en cuando tenia algun dia bueno... porque por lo menos
estaba acompafiada con alguien, o a alguien le preocupaba algo,
aunque solo fuera darme un guantazo o mandarme a la mierda, pero es
que esta situacion... es horrible” (CARMEN, E8:4).

c. Perciben el rechazo

La relaciéon entre ambas aparece muy marcada por la “decepcion” y la
“culpabilidad” al sentir que no han cumplido con el rol que les tocaba desempefiar en
su vida de adultas, al no haber logrado honrar a la madre. Es una relacion en la que
las mujeres sienten que no han tenido el apoyo que necesitaban para poder salir de la
relacion de violencia de género y que sus madres las culpabilizan por las decisiones
gue han tomado. Perciben que éstas las rechazan, haciéndolas sentir que cada vez

son mas pequefias ante ellas, al no manifestarles ni reconocimiento ni apoyo:

“...) pues... antes de todo el matrimonio, tampoco teniamos una
relacion muy alla, pero nos llevdbamos bastante mejor. Teniamos mas

comunicacion, o al menos no habia... no me sentia tan pequefia delante



La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

de ella, o no sentia tanto rechazo por ella... Ahora es muy evidente,
cada vez mas” (CARMEN, ES8:1).

“...) la relacié en ma mare tampoc seria molt bona de xiquica... ija... i
ja se va intensificar quan me vaig separar... el concepte que tenia de mi,
ja quan me vaig separar ja... vaig acabar darreglar-lo...” (ELISA,
E19:20)%.

A pesar de que algunas manifiestan que la relacibn con sus madres nunca
habia sido buena, identifican la ruptura de la relacién de pareja como un momento
clave que desemboca en un empeoramiento de la vision que tienen sus madres de

ellas, como mujeres y como hijas:

“...) mai m’ha dit ninguna gracia... tens el nas no sé que, tens les
orelles no se quants, tens el pelo no sé qué... tots els defectes me’ls ha
vist pero gracia ninguna, Dic jo... “xica! La meua persona no te ninguna
gracia? No tinc res, res, res, res que pugues dir...? Mai... mai, mai, mai,
mai... | des de que me vaig separar... entonces si que las gracias se
fueron... entonces si que ja no me n’ha vist ninguna. Ahi si que ja mha
vist tot lo roin i m’ha tratat com aixo, com si haguera sigut, com ella
sempre m’ha dit que era... “tu si te’'n hagueres pogut anar en els hippies
te’n hagueres anat” pues m’ha tratat aixina, com si me’n haguera anat i
haguera tornat en un fill. Com si fora un pendén. M’ha tratat sempre com
si fora un pendén” (ELISA, E19:7)*.

“C TRADUCCION “(...) la relacion con mi madre tampoco seria muy buena de pequefa... y ya... y ya se
intensifico cuando me separé... el concepto que tenia de mi, ya cuando me separé ya... acabé de
arreglarlo”.

TRADUCCION “(...) nunca me ha dicho ninguna gracia... tienes la nariz no sé qué, tienes las orejas no
se cuanto, tienes el pelo no sé qué... todos Is defectos me los ha visto, pero gracia ninguna. Digo yo...
‘chica, mi persona no tiene ninguna gracia? No tengo nada, nada, nada, nada que puedas decir...?’
Nunca... nunca, nunca, nunca, nunca...y desde que me separé.... entonces si que las gracias se fueron...
entonces si que ya no me ha visto ninguna. Ahi si que ya me ha visto todo lo malo y me ha tratado como
eso, como si hubiera sido... como ella siempre me ha dicho que era ‘tu si te hubieras podido ir con los
hippies, te hubieras ido’ pues me ha tratado asi, como si me hubiera ido y hubiera vuelto con un hijo.
Como si fuera un pendon. Me ha tratado siempre como si fuera un pendén”.
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Asi en este contexto, las mujeres manifiestan que cuando toman la decision de
salir del circulo, este paso puede conllevar una ruptura definitiva del vinculo madre-

hija:

“(...) no existe ninguna comunicacion con mi madre... se rompi6 ese
vinculo, se rompié absolutamente todo... ya no puedes arreglarlo por
mucho que lo intentes” (CARMEN, E8:11).

Y asi sienten que al relacién con sus madres se deteriora cada vez mas como

si fueran “cuesta abajo y sin frenos”:

“(...) ha sido siempre desde entonces... ha sido muchisimo peor, o sea
ha sido como... cuesta abajo y sin frenos, constantemente. Yo con mi
madre no puedo hablar de nada que no sé... ‘bueno, pues mafiana ;qué
vas a hacer de comer?’ o... cosas triviales, no puedo hablar de nada...”
(CARMEN, EB8:5).

Su fracaso personal al no haber logrado mantener una relacion de pareja, les
lleva incluso a sentir que pierden el derecho a hablar de lo sucedido, porque
haciéndolo, ponen en evidencia a sus madres. Tampoco ellas han sabido “cumplir’
como tales, al no haber sabido transmitirles “correctamente” a sus hijas, las funciones
de mujer y de esposa. En este contexto de fracaso por las dos partes, la situaciéon

vivida con sus parejas, se acaba convirtiendo en un tema tabu:

“(...) no puedes hablar con ella, no puedes... es mas, no tienes derecho
a hablar con ella, ni con ella ni con nadie. Porque ademas si lo haces, la
estas poniendo en evidencia y la estas dejando en ridiculo, o la estés
senalando con el dedo... (...) constantemente me mira amenazante para
gue yo no hable de ningun tema, para que no la averglience, para que

no se sepa nada, para que no la avergtience” (CARMEN, E8:16).
Algunas llegan a manifestar la sensacion de que sus madres no quieren que

salgan de la situacién en la que estan, como si descargaran en ellas sus frustraciones

personales:
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Y las presionan a seguir avanzando en el proceso de salida, sin respetar sus

tiempos ni sus necesidades:

“(...) lo haces mal todo, lo haces mal... y no puedes protestarle, porque
si le protestas es que jclaro!l... es que eres. jEs que claro! ;no te das
cuenta de que eres una debilucha? Que deberias... y tienes que luchar,
olvidar el pasado, jque ya esta bien! Pero bueno... que me hace mal lo
que me estas diciendo ahora... no estoy pensando en nada mas... Es
una constante presion”. (CARMEN, E8:4).

Este sentimiento descrito de presion para salir de la situacién en la que se
encuentran y tener que mostrarse fuertes y preparadas para reconstruir sus vidas y las
de sus hijos, también ha sido reflejado en algunos estudios. Pilar Rios (2010) sefialaba
gue en ocasiones, las intervenciones llevadas a cabo con mujeres victimas de
violencia de género, parten de unos presupuestos patriarcales, en los que se les
ofrece y se les exige estilos de vida centrados en: tener que adquirir independencia
econdmica para mantener a la familia y desarrollar el modelo de cuidado socialmente

impuesto al rol femenino.

Otras investigaciones han sefialado que, las intervenciones que parten de
enfoques individualizados, plantean la salida de esa situacibn como un proceso
personal y en solitario (Ramirez y Gomez, 2007) arriesgandose a olvidar la funcién
que el sistema relacional y familiar de las mujeres puede cumplir en el proceso de

salida de la relaciéon de violencia de género.
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d. Son el sufrimiento de sus madres

El rechazo y la presion percibida les hace sentir incluso que ellas son el motivo
de sufrimiento de sus madres. Esta sensacion les genera un enorme malestar,
aislamiento e impotencia al no poder cambiar la percepcién que tienen de ellas ni el

modo de relacionarse:

“...) pensé en suicidarme, en desaparecer... ;para qué? si hiciera lo
gue hiciera no me escuchaba, no me queria escuchar no... jno existol.
No soy su hija, s6lo soy la cruz que Dios le ha mandado para pagar sus
pecados... y esa frase me la ha dicho muchas veces... y es muy...

cuando tienes una educacion cristiana es... lo peor que te pueden decir
(CARMEN, E8:3).

“(...) una volta la vaig pillar en una veina que se li va morir una filla
dient... tu tens una pena morta i jo tinc una pena viva’. Es que no sé

pero no... no m'ha tratat mai...” (ELISA, E19:3)*.

e. Se sienten maltratadas

Incluso algunas llegan a manifestar la sensacion de que sus madres les hacen

revivir o iniciar una nueva relacién de malos tratos con ellas:

“...) jo crec que... i entonces lo que se va produir en ma mare... com te
diria... la violéncia que jo tenia en ma casa, és com que me la va
continuar ella. O siga, com que la culpa de tot lo que va passar, era
meua” (ELISA, E19:1)*%.

“2 TRADUCCION “(...) una vez la pillé con una vecina que se le murié una hija diciendo... ‘tu tienes una
pena muerta y yo tengo una pena viva’' Es que no sé pero no me ha tratado nunca...”

“STRADUCCION “(...) yo creo que... y entonces, lo que se produjo con mi madre... como te diria... la
violéncia que yo tenia en mi casa, es como que me la continud ella. O sea, como que la culpa de todo lo
que paso, era mia”.
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“...) iJolin! que te lo diga alguien que no me conoce jpues mira! lo
mandas a freir monos... pero que te lo diga tu madre... a mi, que me lo
diga una persona de la calle, ‘oye, jpues vaya! jTener un hijo sin
casarse!l’ pues bueno, a cada uno le puede parecer lo que le puede
parecer, no saben qué situacién tengo yo como para tener una hija
sola... Pero ;que mi madre me llame puta en mi cara? Eso es... muy
muy jodido, y mas cuando no eres una persona... cuando puta te lo ha
estado llamando tu exmarido, o tu expareja, o... te ha llamado cosas
peores o te ha tratado como una cosa peor... es como si... machacar
aun mas... porque encima no puedes protestar, ni puedes quejarte, no
tienes derecho, es otro tipo de maltrato... para mi es otro tipo de
maltrato. Pero si lo dices... tu eres la maltratadora” (CARMEN, ES8:7).

f. Sienten que las empujan hacia dentro del circulo

La falta de apoyo por parte de sus madres es percibida por las mujeres hasta
tal punto que incluso llegan a manifestar la sensacién de que sus madres no quieren

gue salgan del circulo:

“(...) tenia rabia de que isquera, de que jo peguera valdre’'m per mi
mateixa... m’imagine jo... alguna frustracio que ella tindria... Si tenia
alguna frustracio la pagava en mi, perqué altra cosa és que no sé...”
(ELISA, E19:2)*.

“(...) no tenia sentido hablarle de ciertos temas, porque si bien era
abierta en algunos aspectos, en ese aspecto de pareja ella siempre
mantenia lo mismo (...) porque mi madre... para ella...no, no... hay que
aguantar y ¢,qué vas a hacer si te separas? ¢y qué vas a hacer? (...) yo

creo que era... no sé, como un mecanismo de defensa que ella tenia o

“ TRADUCCION “(...) tenia rabia de que saliera, de que yo pudiera valerme por mi misma, me imagino
yo... alguna frustracion que ella tenia... si tenia alguna frustracién la pagaba conmigo, porque otra cosa
es que no sé...".
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por justificar lo que ella hubiese querido hacer y no hizo” (ELENA,
E18:5).

A pesar de todo, en este contexto aparece expresada la necesidad de las hijas

de “justificar” porque sus madres no han “estado ahi”:

“...) yo creo que siempre ha sido muy muy buena madre. Por otro
lado...negaba lo que era evidente, pero supongo que por miedo también
(...) yo supongo que ella... quiero creer que lo sabia, pero si no lo sabia,
no se daba cuenta, jno sé!, o no se daba cuenta, pero... no, no, jno sé!,
no tengo explicacién, no sé como definirlo, pero yo supongo que por...
que si lo sabia y lo negaba era por miedo... porque no puedo decir que
mi madre fuese mala madre” (ELENA, E18:7).

“...) ino sé! para mi, jno sé!, pues... la que te ha dado la vida y la que
ha estado ahi por todo, aunque a veces, haya tenido fallos, pero yo
también tengo fallos con mis hijos, yo tengo mi eso con mi mayor, las
veces que le he pegado y todos tenemos fallos, por circunstancias de la
vida. A lo mejor, si mi madre hubiera tenido otra vida, ella no hubiera
sido asi. iNo sé! ella hubiera tenido otra vida también, es que la vida que
ha tenido ella y la que sigue teniendo... ;0 qué? ;o0 no deberia ser asi?”
(AMELIA, E15:45).

“P. ¢screes que tu madre podria haber hecho algo mas para que tu
situacién fuera distinta? R. Si, pero... es que para eso mi madre tendria
que haber estado mas preparada” (LIBERTAD, E20:11).

“...) yo creo que también es el tipo de educacion... Yo en el fondo no
quiero pensar mal de mi madre, porque es mi madre y me ha parido y
creo que ella a lo mejor cree que si... se hace la fuerte o me obliga a ser
fuerte, conseguira que yo salga de aqui, pero... no es cuestion de ser
fuerte o débil, yo creo que es cuestion de hablar y de... averiguar y

solucionar el tema, pero ella no lo entiende asi” (CARMEN, E8:9).
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Y asi expresan la sensacién de que si hubieran tenido otro tipo de relacion con
sus madres, hubiera sido mas facil salir de la situacion de violencia de género en la

gue estaban y avanzar mejor a lo largo del proceso de Ruta Critica:

“...) si yo hubiese tenido otro tipo de confianza con mi madre, podria
haber hablado con ella y haberle contado algo y a lo mejor podriamos
haber puesto una denuncia y esto se hubiera acabado antes (...) Yo
siempre he pensado que si mi madre me aceptara, mi vida seria de otra
manera... me sentiria mas fuerte, mas entera, mas para arriba... porque
llego a mi casa y no tengo a nadie... tengo a mi hija si, pero a veces me
da miedo caer en una depresion importante y no estar para mi hija...
(CARMEN, E8:17).

En este contexto relacional en el que las hijas sienten que las madres, lejos de
actuar como factores impulsores en el proceso de salida de la relacion de malos tratos
dificultan la toma de decisiones, insistimos en la necesidad de plantear intervenciones
en las que las mujeres sean las verdaderas protagonistas. Es necesario escuchar y
explorar el contexto relacional de éstas, puesto que de lo contrario se puede correr el
riesgo de proponer intervenciones en las que el sistema relacional de las mismas sea
considerado como sistema de apoyo potencial para salir de esa situacion, sin tenerse
en cuenta cudl es la estructura de base de esas relaciones que pueden servir, 0 no, de
apoyo (Agoff et al. 2006).
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10.2. SUBCATEGORIA: CUMPLIR COMO MADRE

GRAFICO 4.

Salida
del circulo.

RUTA HIJA RUTA HIJA

RUTA MADRES E HIJAS ( <

Cambio de .-
ciclo vital

Esta relacién esta caracterizada por “tener que cumplir como madres”. Son
relaciones en las que sienten que sus madres estan ahi, pero no de la manera que
ellas necesitan que estén. Estan ahi porque ante una dificultad las madres,

culturalmente y siguiendo con lo establecido como propio de su rol materno,

pueden fallar”.

Sienten que sus madres tienen la “voluntad” de ayudarlas, pero el apoyo

7 U
’
Situacion

crisis

(Violencia Género)

RUTA MADRE

RUTA MADRE

Elaboracion propia

reciben de ellas no siempre es el que necesitan:

“(...) yo por parte de mi madre es como ‘no llores, sé que estas mal, si te
veo llorar me preocupo, no llores’ pero no me intenta ayudar en decir:

‘bueno pues eso te ha pasado, pues vamos a intentar hacerlo asi’. No

me aconseja 0 no habla conmigo” (ROSA, E10:15).

“(...) yo le digo que lo que tiene que hacer es intentar ayudarme, pero...
pero escucharme. Lo que pasa es que a mi madre le cuesta escuchar, o
sea, estads hablando con ella y aunque sea un rollo lo que le estés
soltando para ti es importante. Entonces si de repente ves que esta
mirando para ofro lado y de repente te dice ‘juy! Los limones aquellos

qué feos estan!’ Uff... es que te entra una cosa por dentro que dices...

iDios! Es que... yo qué sé, ni escuchar... (ROCIO, E16:12).
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En el desarrollo de este estudio y basdndonos en la bibliografia especializada
(Sagot y Carcedo, 2000; RED2RED Consultores, 2013; Edefundazioa 2012)
observamos que en estos contextos cada mujer presenta unas necesidades concretas
para poder avanzar en este proceso. Al hablar de necesidades, nos referimos a un
concepto que, entendido desde una perspectiva cultural e histérica, es cambiante,
dependiendo de diversos factores, entre ellos el contexto personal de cada individuo.
Siguiendo a Abraham Maslow (1982) las necesidades humanas basicas pueden ser
categorizadas en cinco grupos organizados de manera jerarquica: necesidades
fisiologicas, necesidades de seguridad, necesidades sociales, necesidades de estima,

necesidades de autorealizacion.

Otros autores, como Christian Bachmann y Jacky Simonin (1982) plantean una
clasificacion distinta al diferenciar entre: necesidades de seguridad, necesidades de
bienestar, necesidades de libertad, necesidades de identidad. Manfred Max-Neef, en
su teoria sobre necesidades y satisfactores, afirmaba que las necesidades humanas
son universales, pero los satisfactores que cubren esas necesidades varian influidos
por determinados factores, entre ellos la cultura (Max-Neef, 1993). Cabria pensar por
tanto, que las necesidades en los contextos de violencia de género no distan tanto de
unas mujeres a otras, sin embargo, los factores que impulsan a hacer publica la
situacion de violencia y que actuarian como satisfactores para poder seguir avanzando
si que varia dependiendo de cada caso y del contexto. Insistimos por tanto, en la
importancia de plantear intervenciones que profundicen en cada situaciéon, explorando
las necesidades sentidas y manifestadas por las mujeres y su percepcion personal de

cudles pueden ser los factores que actien como facilitadores en este proceso.

Es una relacién marcada por la decepcion por ambas partes. Pero en la que
hay que estar porque la relacion entre madres e hijas “no se puede romper”. Asi, las

hijas perciben que sus madres se esfuerzan por sustituir la falta de amor hacia ellas:

“(...) ella intenta sustituir esa falta de amor con... me da de comer,
porgue la situacion econdémica que hay ahora en el trabajo y demas...”
(CARMEN, E8:1).
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En otros casos, aunque de manera inconsciente, las madres a pesar de que
hacen esfuerzos por ayudar a sus hijas y ofrecerles una salida a su situacion, no les

plantean soluciones viables que ofrezcan una posibilidad de cambio:

“(...) ella jclaro!, dentro de lo que podia siempre me daba alguna
solucién. O bueno mira, te voy a ayudar con lo que pueda. Pero no eran

soluciones que se podian llevar a cabo, claro... no” (ELENA, E18:3).

373



UNIVERSITA
Miguel
Hernandez




10.3. SUBCATEGORIA

PONERLE RUEDINES

375



UNIVERSITA
Miguel
Hernandez




La Ruta Critica en tandem: relaciones entre madres e hijas en contextos de violencia de genero

TABLA 10.2.

SUBCATEGORIA: PONERLE RUEDINES

CARACTERISTICAS

Sobreproteccién e
infantilizacién.

Sentirse controlada.

Sentirse cuestionada.

Tener que agradecer.

Tener que demostrar.

CODIGO

Como una nifia
pequena.

Controlada.

Hacerlo todo mal.

Vivir gracias a ella.

Demostrar fortaleza.

LITERALIDAD

“(...) estoy siempre como una nifia pequefia con
ella... o sea, me tengo que comportar como...”
(ROSA, E10:1).

“(...) que no me gusta que me tengan ahi... yo
lo entiendo que como madre, sufre, pero que no
me da la gana que me tenga controlada, y ya
esta (SOFIA, E6:18).

“(...) su pregunta es... ¢has encontrado un
trabajo? Y todo es... ‘;la nifia sélo va a comer
es0? ¢por qué la nifia no lleva esto? ¢y por qué
la nifia...?” Es que jlo haces todo mal!”
(CARMEN, E8:4).

“(...) ma mare tirar-me de ma casa, tirar-me...
aixina de voltes... que visc gracies a ella, que
menge gracies a ella, que jo soles no podria
eixir endavant, que no valc per a res...” (ELISA,
E19:2). ®

“Yo quiero salir adelante, yo quiero ser fuerte y
se lo quiero hacer demostrar a ellos (...) yo
quiero que ellos me vean buen y que yo puedo
para adelante, y que yo tiro...” (E.03 p.15 ANA).

4 TRADUCCION “mi madre echarme de mi casa, echarme... asi de veces... que vivo gracias a ella, que
como gracias a ella, que yo sola no podria haber salido adelante, que no valgo para nada... no sé, una

manera de tratarme...”.
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10.3. SUBCATEGORIA: PONERLE RUEDINES

GRAFICO 5.

Salida
/ del circulo.

RUTA HIJA

Situacion
crisis

) RUTA MADRES E HIJAS
(Violencia Género)

RUTA MADRES E HIJAS ( <

Cambio de .-~
ciclo vital

RUTA MADRE

Elaboracion propia

Muchas mujeres que pasan por una relacién de violencia de género, cuando
deciden dejar la relacion vuelven a casa de sus familias, porque no tienen
independencia econdémica y en otros casos porgue buscan el calor de las personas de
su entorno. Sin embargo, este no es un paso facil para muchas de ellas, porque volver

al domicilio familiar, en algunos aspectos, también implica dar un paso atras:

“He vuelto otra vez a todo esto... y claro, cuando me fui al extranjero, me
habia liberado! Y ahora volver...” (ROCIO, E16:18).

“...) nada, me dice que coja las maletas y que me vaya, y yo dije...
‘bueno mama, me voy para mi casa’, porque es que yo realmente...
echo mucho de menos mi casa, donde he formado mi familia y ahora

otra vez volver con mis padres, pues era un paso para atras muy duro’
(ROSA, E10:9).

“(...) la equivocaci6 més gran és quan tu tornes. Quan tu te separes i
tornes a ta casa, a casa de ta mare... Entonces el teu fracas és el seu

fracas, jo crec que és como un fracas d’elles” (ELISA, E19:1)*°.

6 TRADUCCION “la equivocacion mas grande es cuando tu vuelves. Cuando tu te separas y vuelves a tu
casa, a casa de tu madre... Entonces tu fracaso es su fracaso, yo creo que es como un fracaso de ellas”.
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En este caso, las mujeres sienten que cuando salen del circulo vuelven a ser
“las hijas pequenas de sus madres”. Esta forma de relacionarse se caracteriza por

sentir:

a. La sobreproteccion v la infantilizacion de las madres

Es una relacion en la que ellas sienten que sus madres las sobreprotegen, las

controlan y las tratan como si fueran de nuevo “ninas”:

“(...) estoy siempre como una nifia pequefia con €lla... o sea, me tengo
que comportar como... soy una adulta y me comporto con la gente de
fuera como una adulta, pero con ella siempre me deja detras de ella, ella
siempre va mandando” (ROSA, E10:1).

“(...) mi madre me apoya mucho, mi madre me cuida, no sé... ‘venga, te
hago la leche por la mafiana’ ahora mismo... jme hace hasta la leche!

Qué tiene cada cosa que... yo digo... pero esto es increible tio...’
(SOFIA, E6:22).

“(...) es muy buena madre... no, para nada... o sea, yo cuando estoy
bien voy a Mercadona a comprar, ella me da el dinero. Yo sé lo que
tengo que comprar y si me compro algo para mi o algo para mi hija asi
en especial, no se mete conmigo, no me dice ‘;y por qué has comprado
esto? sy por qué...?’ No, para nada...” (PATRICIA, E7:3).

b. Sentirse controladas

Sentir a sus madres excesivamente pendientes de ellas, les genera una carga

al sentirse controladas y juzgadas por ellas:

“(...) lo que pasa es que siento... carga, siento carga, una carga con ella
muchas veces... Siento que... que... que a veces va en mi mochila mas

que... o0 sea, esta en mi vida, pero ‘Rocio haz esto, haz lo otro, Rocio no
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sé qué...no estés con el movil, no sé qué...’ entonces... todo eso como
que bufff...” (ROCIO, E16:18).

“...) que no me gusta que me tengan ahi... yo lo entiendo que como
madre, sufre, pero que no me da la gana que me tenga controlada, y ya
esta (...) me apoya, pero al mismo tiempo no me gusta a lo mejor que
me pregunte cosas o0 que... eso, ;no? cosas del teléfono ‘estas todo el
dia enganchada! Estas no sé qué, es que tal... preocupate de tus hijos’y
digo... ‘pero si mis hijos... si estan todos arreglados, ;qué mas quieres
que haga mama? Lo tengo todo hecho...” (SOFIA, E6:18).

c. Sentirse cuestionadas como madres

En este contexto de salida del circulo y de volver a encontrarse ellas mismas,
algunas veces manifiestan la sensacion de que sus madres las cuestionan como

madres de sus hijos/as:

“(...) eso si que me lo dice a veces ‘tu a tus hijos no los abandones, tu a
tus hijos...” digo...'mama, ¢t me ves a mi que abandono a mis hijos?’
gue porque salga un sabado de fiesta o algo..¢.es malo? Cuando no
estoy con mis hijos ;no? ahi si que tenemos... ‘tu no los dejes nunca’
digo... ‘pero ¢tu me has visto a mi alguna vez que deje a mi hija desde

que ha nacido?” (SOFIIA, E6:14).

“(...) su pregunta es... ;has encontrado un trabajo? Y todo es... ‘ila
nifia sélo va a comer eso? ¢,por qué la nifia no lleva esto? ¢y por qué la
nifia...?’ Es que jlo haces todo mall no importa, hagas lo que hagas, lo
haces mal... aunque le pongas lo que le gusta, aunque le des de comer
lo que ella quiere, no importa” (CARMEN, E8:4).

Incluso en algunos casos, llegan a sentir que, ademas, al volver a ser nifias,

sus madres las desacreditan como madres de sus hijos y pasan a ocupar ellas ese

lugar como “madres de sus hijos/as”:
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“...) siempre ha sido asi. O sea, a mi me trata como una nifia y a mi hijo
lo trata como su hijo y a mi pues como su hija también, o sea, no me
deja ser yo la madre de mi hijo, sino ella quiere acapararlo todo” (ROSA,
E10:1).

d. Tener que agradecer

Algunas mujeres sienten que al depender econdmicamente de sus madres cuando
dejan la relacion con sus parejas y vuelven al domicilio familiar, y se espera de ellas

que sean agradecidas:

“(...) ma mare tirar-me de ma casa, tirar-me... aixina de voltes... que
visc gracies a ella, que menge gracies a ella, que jo soles no podria eixir
endavant, que no valc per a res... no sé, una manera de tratar-me...”
(ELISA, E19:2). *

e. Tener que demostrar

En este contexto de sentirse dependientes del apoyo externo, las mujeres sienten
que llega un momento en el que tienen que demostrar que ellas solas pueden salir de
esa situacion, pretendiendo asi que llegue un dia en el que sus madres y su entorno
les quiten los ruedines y puedan seguir avanzando en su proceso, como adultas en la

reconstruccion de sus vidas:

“(...) yo quiero que ellos vean que yo tiro para adelante, que soy una tia

fuerte y que voy a tirar para adelante” (SOFIA, E6:13).

“(...) que te vean como...que te vean que puedes hacerlo, que puedes,
que puedes” (JULIA, E1.12).

4" TRADUCCION “mi madre echarme de mi casa, echarme... asi de veces... que vivo gracias a ella, que
como gracias a ella, que yo sola no podria haber salido adelante, que no valgo para nada... no sé, una
manera de tratarme...”.
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“...que si yo me pongo a llorar y a dar pena... jay! Qué triste estoy...no.
Yo quiero salir adelante, yo quiero ser fuerte y se lo quiero hacer
demostrar a ellos (...) yo quiero que ellos me vean buen y que yo puedo

para adelante, y que yo tiro...” (E.03 p.15 ANA).

Las mujeres que se encuentran inmersas en una relacion de violencia de
género, en demasiadas ocasiones son consideradas como victimas. Esa victimizacion
implica la necesidad de proteccidén inmediata por parte de los servicios de seguridad y
juridicos. En este sentido, Elena Larrauri (2005) recuerda la necesidad de que
debemos aceptar que las mujeres victimas de violencia de género, no soélo tienen

necesidades de proteccion, sino también de participacion:

Enfrentados a la imagen de una mujer con grave riesgo para su vida parece
que se impone la logica de la proteccion “aun contra su voluntad”. Asi resulta
imposible reconocer su autonomia puesto que como afirma el tépico se impone

otorgar proteccion para “evitar que me la maten” (p.3)

Cabria plantear la necesidad de reflexionar al respecto ya que en ocasiones
desde las actuaciones profesionales, pareciera que se corre el riesgo de plantear
intervenciones en las que lejos de considerar a las mujeres como sujetos activos y con
capacidad para tomar decisiones sobre sus propias vidas, se tiende a “ponerles

ruedines” en un intento de protegerlas ante la situacion vivida.
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TABLA 10.3.

SUBCATEGORIA: LA RUTA CRITICA EN TANDEM

CARACTERISTICAS

Sentir el carifio y la
presencia.

Percibir
reconocimiento.

Sentirse parte de una

familia.

Sentir escucha
activa.

Sentir apoyo moral.

Que sean
conscientes.

Que respeten su
decision.

Que respeten su
espacio y sus
tiempos.

CODIGO

Que todo el mundo
estuviera ahi.

Me refuerza dia a
dia.

Protegida por la
familia.

Que me escuchen y
me aconsejen.

Necesitar ayuda
moral.

Que vean lo que
pasa.

Hacer lo que quiera.

Necesitar su tiempo.

LITERALIDAD

“(...) yo queria que todo el mundo me hiciera caso,
que todo el mundo me quisiera, que todo el mundo
me hiciera... no sé. Estuvieran ahi... y yo queria...
necesitaba atencion. Estaba falta de carencias de
todo tipo, emocionales...” (ROC/O, E16:13).

“(...) has salido de esto, no sea... si es que ya mas
cosas buenas no te pueden pasar... me refuerza
dia a dia” (SARA, E2:18).

“como recogida... protegida un poco, no es que tu...
tu luego al final vas a hacer lo que... lo que tu creas
que debes hacer, ;no? pero... siempre el calorcito
ese... el calorcito ese siempre es calorcito... eso es
asi... (PILAR, E5:22).

“(...) pues cuando hable con ellos que me
escuchen y me aconsejen... y cuando yo tenga
dudas de algo pues que se lo pueda decir y que me
puedan ayudar ;me entiendes?” (MARIA, E4:14).

“(...) de ma mare haguera necessitat ajuda moral,
molta... si, ajuda moral (...) l'ajuda moral
m’haguera fet bastant falta i que m’haguera
continuat ajudant moralment,” (ELISA, E19:7).

“(...) jo no vull que em donen la rad, vull que
veguen el que estic passant, lo que ha estat
passant i lo que estic passant.” (LOLA, E11:1 3)49.

“por nosotros no sea, que lo hagas porque tu
quieres’ o sea, y me lo ha llegado a decir, mira si
es duro sabiendo lo que me han hecho, y me lo ha
dicho ‘que sea por ti, porque tu realmente lo
quieres, no porque el papa y la mama ya lo saben”
(SARA, E2:9).

“(...) si, porque cuando esta muy encima de mi y
tal yo se lo digo... que necesito mi tiempo, que
necesito... que necesito mi tiempo” (MARIA, E4:8).

*® TRADUCCION “de mi madre hubiera necesitado ayuda mora, mucha... si, ayuda moral (...) la ayuda
moral me hubiera hecho bastante falta y que me hubiera continuado ayudando moralmente”

* TRADUCCON “yo no quiero que me den la razén, quiero que vean lo que estoy pasando, lo que he
estado pasando y lo que estoy pasando”.
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10.4. SUBCATEGORIA: LA RUTA CRITICA EN TANDEM

Salida
/ del circulo.
/ RUTA HIJA ¢ RUTA HIJA
Situacion ITTTTTT]
RUTA MADRES E HIJAS crisis

(Violencia Género) P

Protagonistas

de su proceso

RUTA MADRE RUTA MADRE

Elaboracién propia

Las mujeres participantes en esta investigacién, transmiten la importancia de poder
contar con sus madres para iniciar y recorrer el proceso de Ruta Critica. La Ruta Critica en
tandem representa la necesidad de sentirse acompafiadas por sus madres. En este proceso
ellas quieren ir delante, marcar los ritmos y los tiempos, la direccion y poner los frenos
en forma de limites cuando lo consideran oportuno. Pero necesitan saber que su
madre esta detras, junto a ellas, para salir de esta situacion. Tener la seguridad de que
las acompafan aunque no se lo pidan de manera explicita. Necesitan su presencia,

sentir que estan ahi y que les acompafian con refuerzos positivos y respeto:

a. Sentir el carifio v la presencia de lo suyos

Necesitan sentir la atencion, el apoyo y el carifio de la gente de su entorno:

“...) no sé, necesitas a lo mejor sentirte... que... que la gente te quiere
cno?” (JULIA, E1:9).

“(...) he querido que todo el mundo me hiciera caso cuando llegué, yo
gueria que todo el mundo me hiciera caso, que todo el mundo me
quisiera, que todo el mundo me hiciera... no sé. Estuvieran ahi... y yo
queria... necesitaba atencion. Estaba falta de carencias de todo tipo,
emocionales...” (ROCIO, E16:13).
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b. Percibir el reconocimiento por parte de sus madres

Escuchar la valoracion y el reconocimiento por parte de su entorno les refuerza

para seguir avanzando dia a dia:

“(...) cuando me dice ‘los rencores al final se van’ porque el tiempo no...
no olvidas pero si cura, las heridas sangran menos. Y ahora esta en
pleno apogeo, poco a poco, tu tranquila, muerta no estas, enfermos no
estamos ninguno, tienes dos nifias maravillosas, has salido de esto, no
sea... |SI es que ya mas cosas buenas no te pueden pasar!’... me
refuerza dia a dia” (SARA, E2:18).

Aunque en algunos casos, por mucho que lo intentan y que luchan por

conseguirlo, no lo reciben:

“...) nolo sé... no lo sé, es que no sé qué hacer para que mi madre un
dia llegue y me diga ‘jolé!’. Necesito que me lo diga y que me abrace y
me deje darle un beso o que... no sé, o que cuando empiezo una frase
me deje terminarla, que no... directamente... yo necesito que mi madre
me de un abrazo o que me diga ‘qué bien lo estas haciendo con la nifia’
oalgo...” (CARMEN, E8:15).

“(...) yo queria que me hubiese dicho... si, si, lo vas a pasar mal, es un
hijo de... pero...pero me parece bien que lo hagas. Yo te voy a ayudar”

(PILAR, E5:11).

c. Sentirse parte de una familia

Otra de las necesidades manifestadas por las mujeres para poder avanzar en
este proceso, es sentir que sus familias estan con ellas, que forman parte de un grupo,

gue les da el calor, el apoyo y la proteccién que necesitan:

“(...) es muy importante... es muy importante... te sientes... muy prote...

como recogida... protegida un poco, no es que tu... tu luego al final vas
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a hacer lo que... lo que tu creas que debes hacer, ;no? pero... siempre
el calorcito ese... el calorcito ese siempre es calorcito... eso es asi...
(...) si, es calorcito no sé... yo lo entiendo asi, es el calor de la casa...
que te pueden decir... siempre tus padres te van a... no te van a decir a

veces lo que tu quieres escuchar” (PILAR, E5:22).

“(...) hubiera necesitado pues que cuando le expliqué que este sefior me
habia pegado y que me habia pasado todo esto, pues que mi madre me
hubiera abrazado y hubiera cogido a mis hermanas, igual que cuando ha
habido problemas y yo...no sé, hubiéramos buscado a alguien que me
ayudara” (CARMEN, E8:8).

d. Sentir una escucha activa

Sentir que las escuchan y aconsejan cuando tienen dudas y no se sienten bien

y necesitan hablar:

“(...) pues cuando hable con ellos que me escuchen y me aconsejen... y
cuando yo tenga dudas de algo pues que se lo pueda decir y que me
puedan ayudar ;me entiendes?” (MARIA, E4:14).

“(...) me hubiera gustado hablarlo con mi madre y haberle dicho ‘mama,
necesito que me ayudes a superar esto, que me encuentro mal...’
pero... eso nunca va a pasar, lo sé. No ha pasado ya, no va a pasar.
Eso lo tengo claro... Ahora es... tengo que centrarme en mi hija, y ya
esta” (CARMEN, E8:9).
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e. Sentir apoyo moral.

Poder compartir lo que estdn pasando realmente y sentirse reforzadas por sus

madres:

“...) de ma mare haguera necessitat ajuda moral, molta... si, ajuda
moral (...) l'ajuda moral m’haguera fet bastant falta i que m’haguera
continuat ajudant moralment, no que m’hagueren dit, sobretot ma
mare... que no m’haguera dit que no aprofitava per a res... aixo que tho
diga una mare... que no aprofites per a res i que eres una
sinvergiienza...” (ELISA, E19:7)*°.

f. Que sean conscientes de lo que esta pasando

En este proceso, las mujeres también han expresado la necesidad de que su
entorno reconozca y sea consciente de la situacibn que estan viviendo y de las
dificultades que ello implica. A veces no necesitan nada mas, ni que les den la razon,

simplemente que vean y reconozcan lo que han pasado:
“...) jo no vull que em donen la raé, vull que veguen el que estic
passant, lo que ha estat passant i lo que estic passant. Encara que la

cosa esta millor... i que m’entenguen si volen” (LOLA, E11:13)>%.

g. Que respeten su decisién

Destaca también la importancia manifestada de sentir que sus madres y el
resto de personas de su entorno respetan las decisiones tomadas y les apoyan para

seguir adelante. Que las dejen ser protagonistas de su proceso Yy les permiten decidir

** TRADUCCION “de mi madre hubiera necesitado ayuda moral, mucha... si, ayuda moral (...) la ayuda
moral me hubiera hecho bastante falta y que me hubiera continuado ayudando moralmente, no que me
hubieran dicho, sobre todo mi madre... que no me hubiera dicho que no servia para nada... eso que te lo
diga una madre... que no sirves para nada y que eres una sinverglienza...”

! TRADUCCON “yo no quiero que me den la razén, quiero que vean lo que estoy pasando, lo que he
estado pasando y lo que estoy pasando. Aln que la cosa esta mejor... y que me entiendan si quieren”.
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cual es el camino que quieren emprender, mostrandoles su apoyo incondicional

independientemente de lo que decidan:

“(...) mi madre me ha llegado a decir ‘si tu no quieres tirar para adelante
con esto, vamos a ver, nosotros no es lo que queremos, pero...
sabemos que tienes dos hijas... que por nosotros no sea, que lo hagas
porque tu quieres’ o sea, y me lo ha llegado a decir, mira si es duro
sabiendo lo que me han hecho, y me lo ha dicho ‘que sea por ti, porque
tu realmente lo quieres, no porque el papa y la mama ya lo saben y...
jay! ¢Qué diran? No, no, no, no... porque tu quieres, porque tu vas a
poder” (SARA, E2:9).

h. Que respeten su espacio y sus tiempos

La salida del circulo es un proceso, que no tiene una duracidon determinada,
sino que cada mujer avanza en la Ruta Critica con unos ritmos y con unos tiempos
distintos, dependiendo de sus vivencias y de los factores externos y contextuales que
influyen, en cierta medida, facilitando o dificultando este proceso. Por eso, las mujeres

necesitan que su entorno respete sus ritmos, sus espacios y sus tiempos:

“(...) si, porque cuando esta muy encima de mi y tal yo se lo digo... que
necesito mi tiempo, que necesito... que necesito mi tiempo” (MARIA,
E4:8).

“(...) pero vamos... ahora me dice ‘a ver cuando empiezas a salir porque

vaya vida que has tomado’ y yo digo ‘mama, todavia no me apetece
(ANA, E3:12).

“...) ella muy pendiente siempre, para todo eh... eso me ha llevado a
agobiar mucho, porque en ese sentido si, no me he sentido... a ver... yo
necesito espacio para mis cosas, mis ideas, mis... bueno, yo creo que
toda la gente ;no? y a veces ella no ha sabido... a veces hay que decirle
‘mama, para ya’ (...) yo que estén pendiente, pendiente de que no me

dejen mi espacio, siempre lo he llevado mal. Mi madre ha estado
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siempre quiza muy... siempre quiza... demasiado a lo mejor encima,
quiza no por nada, sino por... pues no sé, también por su forma de ser”
(PILAR, E5:7).

Y no que las fuercen a cerrar la pagina de un capitulo del libro de su vida,
cuando quizéd aun no han logrado cerrar todas las heridas y no estan preparadas para

hacerlo:

“(...) hay dias que no puedo, hay dias que me sale, entonces... pues ahi
empieza la discusion y los gritos ‘pues la culpa es tuya’ Siempre la culpa
es mia ‘no sufras que la culpa es tuya jEspabila ya! jQue eso pasé hace
mucho tiempo y no tienes porque...” ‘pero mama, si no he curado las
heridas que tengo... tengo que curarla porque es muy dura y es muy
fuerte... es que no...” ‘jqué te olvides ya! Ay! No me hagas coger
disgustos...” (CARMEN, E8:6).

Las mujeres entrevistadas, refuerzan el papel que puede desempefiar la figura
materna en el proceso de Ruta Critica, destacando la necesidad de ser ellas las que

marquen los ritmos:

“(...) yo con que esté ahi me sobra, ya sé que ella daria la vida por mi y
haria todo lo que... pero con que esté ahi, me basta, que esté ahi, que

no me sature, que no me agobie, de que tal, que te tienes que cuidar...’
(MARIA, E4:7).

“(...) pues mi madre ha hecho el que me levantara de la cama, el que me
arreglara, el que fuéramos al parque con mis hijas, que me diera el sol,
que levantara mi cabeza, el... el decir, vamonos a comer, hablar del
tema lo menos posible, decirme que valgo muchisimo, que ella me tuvo
para que la gente me quisiera, no para que me hiciera dafio, y que tirara
para adelante, que no hay miedos, que estan ellos ahi, y que me
equivoque 0 no me equivoque no pasa nada... ellos siempre van a
respetar lo que yo he querido, que ellos van a estar ahi, siempre,

siempre, siempre...” (SARA, E2:9).
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La intervencion con mujeres maltratadas desde el Trabajo Social deberia
fundamentarse en el conocimiento exhaustivo de las vivencias y relaciones de éstas
mujeres y explorar como el género, como categoria y como construccion cultural de
las diferencias sexuales, influye en ello (Ramirez y Gomez, 2007). Asi podran
plantearse intervenciones mas especializadas, enfocadas a la prevencién y que eviten
los sentimientos de desconcierto y de impotencia que a menudo se generan en los/as
profesionales como posible causa de la incomprension de la situacion en la que viven

estas mujeres por parte de los/as profesionales (Méndez y Alvarez-Buylla, 2007).



CAPITULO 4.
CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Tengo varias patrias hechas personas y ninguna tiene limites. Es por ello que me

siento a salvo en tantos lugares distintos

Elvira Sastre
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1. INTRODUCCION

Las conclusiones de esta memoria de tesis, siguiendo a Francisco Cisterna
(2005) se presentan como una “sintesis de la investigacion; enunciacion de las nuevas
aperturas probleméticas que han surgido a partir del proceso investigativo que se ha
realizado”. Para ello, es fundamental “sintetizar el trabajo realizado y recapitular

entorno a las interrogantes de la investigacion” (p.63)

Con esta tesis doctoral pretendiamos acercarnos al conocimiento y
comprension, desde una perspectiva feminista, de las relaciones que se establecen
entre mujeres victimas de violencia de género y sus madres. En ultima instancia esta
tesis se plante6 con la finalidad de explorar estos contextos relacionales con la
intencion de proponer posibles propuestas de intervencién desde la disciplina del

Trabajo Social que a continuacién nos disponemos a desarrollar.

2. CONCLUSIONES GENERALES

La vivencia de una situacion de crisis, como es una relaciébn marcada por la
violencia de género, no afecta Unicamente a quien la padece de manera directa, sino
que estas situaciones, en las que ellas son indiscutiblemente las partes mas
afectadas, también atafien directa o indirectamente a otros miembros del sistema

familiar:

“si esto puede ayudar a alguien... o puede hacer que algun psicélogo o
gue algun asistente social se dé cuenta de que la familia también sufre.
Es igual que cuando tienes un céancer. Mi padre murié de cancer, y no
Solo sufria él. Cada uno sufriamos de una manera diferente” (CARMEN,
E8:15)

Partiendo de este planteamiento, el abordaje de la violencia de género requiere
ampliar el foco de intervencién mas alla del plano individual de las mujeres. En este
estudio, las participantes han descrito los cambios relacionales que se producen
respecto a su entorno, concretamente en referencia a sus madres, durante la estancia

en el circulo de la violencia y cuando deciden iniciar el proceso de Ruta Critica.
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Las relaciones entre madres e hijas descritas, son variadas y complejas. No
obstante las participantes expresan la conviccién de que sus madres han sido figuras
clave en el proceso de salida del circulo de la violencia. Incluso cuando las relaciones
son descritas como complejas y conflictivas, las mujeres manifestaban la certeza de
gque su salida del circulo, podria haber sido distinta si hubieran mantenido otro tipo de

relacion con sus madres.

Destacamos la necesidad expresada de contar con una figura (o figuras) de
apoyo y de referencia para poder avanzar en este proceso. En este trabajo
observamos que, la relevancia de compartir con “la madre” la situacion vivida, aparece
representada en relacion a la importancia otorgada por las mismas de contar con la
figura que representa el apoyo, la disponibilidad, la tranquilidad, el pilar, la
comprension... coincidiendo con las atribuciones que culturalmente se asignan a la

figura materna.

En este sentido cabria concluir que, la necesidad manifestada por las mujeres,
podria ir més alld de la madre. Tras el analisis de los datos, a nuestro entender, esta
figura de apoyo no siempre corresponde con la figura materna, considerando la
importancia de contar con “lo madre”, como la persona (0 personas) que actuarian
desempefiando tales funciones y acompafiando a las mujeres en el proceso de Ruta

Critica.

Estas relaciones se desarrollan en este contexto fuertemente marcadas por el
sistema de género, que las lleva a tener que comportarse como “buenas hijas” y a
“honrar a la madre”. De este modo, las expectativas depositadas de unas hacia las
otras desembocan en una relacion que puede llegar a sumar dolor intentando restarlo,
por las dificultades de expresién sincera de emociones y necesidades ante una

situacion compleja.

En este estudio observamos que las mujeres no sélo demandan contar con la
presencia de sus madres, sino que precisan de éstas un comportamiento y una actitud

determinada, caracterizada por el afecto, la escucha y el respeto de sus decisiones.
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Finalmente, tras el andlisis llevado a cabo en esta investigacion, podriamos
concluir que, las mujeres, querrian recorrer este proceso de salida de una relacion de

violencia de género con sus madres como si fuesen ambas montadas en un tandem.

Un tAndem es un tipo particular de bicicleta con mas de un asiento y mas de
una pareja de pedales que para que funcione correctamente es necesario que exista
una coordinacién efectiva entre todos los tripulantes. En un tAndem el que va delante
gobierna la direccion, los frenos y el cambio de marchas, mientras que el otro u otros

ciclistas simplemente pedalean.

Asi, durante este recorrido en tandem ellas dirigen y muestran el paisaje que
quieren que vean sus madres, escondiéndoles todo aquello que puede hacerlas sufrir
para que también ellas se sientan fuertes para seguir pedaleando y poder ir

avanzando.

Partiendo de esta metafora, entendemos que la actividad profesional desde el
Trabajo Social podria ser considerada como el propio tandem ya que actuaria como la
herramienta facilitadora permitiendo el contexto necesario desde el que potenciar las
capacidades de la mujer victima de violencia de género y de sus redes y figuras de

apoyo.

Creemos por tanto que es necesario plantear intervenciones centradas en la
comprension, la empatia, la escucha y el respeto por los procesos vividos y por la
contextualizacién de los mismos. Asi, desde el Trabajo Social, podremos sustentar
nuestras actuaciones desde la certeza de que las mujeres victimas de violencia de
género son las auténticas protagonistas de sus procesos, como sujetos activos con

capacidad de elegir y tomar sus propias decisiones.

La complejidad de las relaciones descritas, contextualizandolas desde un
enfoque sistémico-ecoldgico, nos lleva a insistir en la necesidad de contemplar y
explorar los vinculos relacionales de las mujeres victimas de violencia de género como

posibles factores impulsores o inhibidores en el proceso de Ruta Critica.
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A continuacién, planteamos de manera mas detallada algunas reflexiones y

conclusiones obtenidas en el desarrollo

plantear e insistir en algunas propuestas

de esta investigacion y que nos permitirdn
y consideraciones que, desde nuestro punto

de vista, deben formar parte significativa de nuestro quehacer profesional.

3. PROPUESTAS

TABLA 11.

PROPUESTAS

1

2

3

. Actuaciones preventivas.
. Modelos de intervencion que no estigmaticen.

. Actuaciones intermedias, mas alla de la

denuncia judicial.

PROPUESTAS DE INTERVENCION
4

5.

PROPUESTAS DE INVESTIGACION

. La relacién de ayuda.
El/la profesional de referencia.
. Intervenciones multidisciplinares y coordinadas.

. Las mujeres: las verdaderas protagonistas.

. La voz de las Madres.

. Grupo de Discusion con las Mujeres.

3. Vinculos con el resto del sistema familiar.

PROPUESTAS DE FORMACION 1.

. La narrativa de la intervencion psicosocial.

Especializacion de los y las profesionales.
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3.1. Propuestas de intervencion

1. Actuaciones preventivas

El grado de conciencia, la visibilidad y la percepcion de la violencia de género
en nuestra sociedad, tal y como muestran los estudios, es muy diverso. Generalmente
el nivel de tolerancia ante actuaciones extremas, como la violencia fisica, aparece en
el discurso social como inaceptable y facilmente reconocible. Sin embargo, los
micromachismos y las violencias emocionales, aparecen consideradas como menos
graves y mas dificiles de identificar. Este contexto marcado por la normalizacion y
aceptacion de muchas situaciones discriminatorias para las mujeres, que pueden
desembocar en relaciones marcadas por la violencia de género, aparece ademas
fuertemente reforzado por los medios de comunicacion y otros agentes socializadores.
Insistimos en la importancia de plantear actuaciones preventivas de manera

transversal en los distintos ambitos de socializacion.

La prevencion de estas situaciones debe ir enfocada a la deconstruccion de los
modelos relacionales entre los géneros; a visibilizar y cuestionar los mandatos de
género aprehendidos durante el proceso de socializacion diferencial; a la
conceptualizacion del amor romantico y los mitos asociados a él tan presentes en

nuestra sociedad.

Estas actuaciones preventivas deben plantearse, a nuestro entender, desde el
principio de interdependencia, al explicar el fenémeno de la violencia de género como
fruto de unas relaciones desiguales entre los géneros presentes en nuestra sociedad a
nivel estructural. Por tanto, desde este planteamiento pretendemos sefialar que la
violencia de género no sélo afecta a las mujeres que la padecen directamente, sino
gue en cierto modo es una manifestacion de los patrones relacionales que conforman

nuestro modelo de sociedad.

Presentar explicaciones del fendbmeno de la violencia desde un enfoque
sistémico y ecoldgico que permitan contextualizarlas como hechos que van mas alla

de las cuestiones psicoldgicas tanto de la victima como del agresor, también puede
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facilitar que ante una situacion como esta, se sepan dar respuestas mas adecuadas

desde el entorno inmediato de las victimas.

2. Modelos de intervencidn que no estigmaticen

A nuestro entender, las intervenciones llevadas a cabo con mujeres victimas
de violencia de género que sitian la causalidad de la violencia basandose en enfoques
centrados en el individuo y las teorias basadas en el modelo de Aprendizaje Social
(entendiendo que la violencia de género se reproduce intergeneracionalmente a través
de las conductas aprendidas) pueden revictimizar a las mujeres, haciéndolas sentir

parte responsable de la situacion vivida.

En apartados anteriores haciamos referencia al cuestionamiento de que, en
demasiadas ocasiones, las intervenciones con mujeres victimas de violencia de
género aparecen estrechamente vinculadas al modelo patriarcal predominante en
nuestra sociedad. Nos referimos a los enfoques centrados en el trabajo individual con
las mujeres dirigidos a la insercion sociolaboral de las mismas (buscando su
independencia econémica para que puedan cubrir sus necesidades y las de sus hijos
e hijas), y/o enfocadas a la mejora del nivel de autoestima y al abordaje psicolégico de

las secuelas derivadas de la situacion traumatica vivida.

Creemos que es necesario ir mas alla (sin pasar por alto la importancia de
atender a estas cuestiones). Plantear actuaciones desde un enfoque feminista,
orientadas a eliminar la opresién del género, centradas en el acompafiamiento y la
proteccion de la mujer, pero sobre todo dirigidas a la toma de conciencia de la
situacion vivida. El autocuestionamiento de cudles son los sistemas de creencias que
las han llevado a pasar por esta situacion, permitir4 plantear intervenciones enfocadas
a trabajar sus sentimientos de culpa y su sensacién de ser responsables de lo
sucedido. Soélo asi se puede lograr que ellas tomen sus propias decisiones y que
reconstruyan sus vidas desde una posicion critica. Este autocuestionamiento actuara
de este modo como una herramienta de cambio y de prevencion de futuras relaciones

también marcadas por la violencia de género.
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3. Actuaciones intermedias, mas alla de la denuncia judicial

Otro elemento estigmatizador, a nuestro entender, es el hecho de que para
poder acceder a cualquier recurso publico disponible e iniciar el protocolo de
proteccion a las victimas de la violencia de género, las mujeres deben pasar,
irremediablemente, por el sistema judicial y penal. Deben denunciar ante las
autoridades la situacién vivida con sus parejas, aun a pesar de que en muchas

ocasiones éstas medidas no corresponden con sus verdaderas necesidades.

La obligatoriedad de denunciar por parte de los profesionales ante el
conocimiento de una situacion o sospecha de violencia de género y la garantia de que
en los casos en los que la mujer decide retirar la denuncia la fiscalia continla adelante
con el procedimiento de oficio, pueden alejar a la mujer de la decisién de iniciar el

proceso de Ruta Critica.

Muchas mujeres no confian en el procedimiento judicial porque éste no
responde a sus necesidades y porque no desean “castigar’ a sus agresores, sino
simplemente demandan que cese la violencia. Por ello, muchas mujeres deciden
buscar vias alternativas que les permitan alcanzar sus objetivos, salir del circulo de la

violencia, sin pasar por la denuncia judicial.

Creemos conveniente por tanto insistir en la necesidad de flexibilizar las
actuaciones adaptandolas a las necesidades individuales y al contexto de cada una.
La protocolizacion rigida de las mismas puede conllevar una actitud defensiva por
parte de los profesionales, que presione a las mujeres a tomar decisiones para las que
tal vez no estan preparadas pasando por alto su capacidad de autonomia. Estas
actuaciones acaban poniendo en riesgo el ethos profesional, desatendiendo la
consideracion del riesgo que puede suponer para las mujeres tomar decisiones sin
gue éstas formen parte de un proceso de intervencién que las implique de manera

activa.
Desde este planteamiento los/las profesionales que trabajan directa o

indirectamente con mujeres victimas de violencia de género, previo a la denuncia

judicial de la situacion en la que se encuentran (siempre y cuando no valoren que ésta
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implica un riesgo extremo e inmediato a su integridad vital), deberian dirigirse, a la
escucha activa y empéatica del discurso de las mujeres para, posteriormente, proponer
la orientacion y derivacién a los servicios especializados de atencion a mujeres
maltratadas. La denuncia es un elemento propio del sistema judicial, no del proceso de
intervencion terapéutica y social, en este sentido debe ser considerada como un

elemento importante pero no el objetivo central del Trabajo Social.

Desde estos servicios cabria la posibilidad de elaborar programas y estrategias
de actuacién conjuntamente con las mujeres y de manera individualizada,
considerando sus opiniones y valorando la posibilidad con ellas de interponer la

denuncia u optar por buscar vias alternativas.

4. La Relacion de Ayuda

Desde la disciplina del Trabajo Social, consideramos que la “relacién de ayuda”
se nos presenta como el recurso idoneo para plantear actuaciones con las mujeres

que han pasado por una relacion de violencia de género y sus familias.

Las intervenciones con mujeres que se encuentran en esta situacién deben ir
enfocadas al desarrollo y potenciacion de sus propios recursos, a través de la

orientacion y el acompafamiento por parte del/la profesional.

Insistimos al respecto en la necesidad de que los y las profesionales tomen
conciencia de la necesidad de llevar a cabo una escucha activa, empética y
comprensiva de las situaciones presentadas por las mujeres (tanto en los servicios de
atencion primaria, como en los servicios especializados). Este contexto resultara
necesario para promover el clima de confianza necesario para que las mujeres puedan

hablar de lo sucedido sin sentirse cuestionadas.

5. El/la profesional de referencia

En referencia al contexto anteriormente descrito, valoramos positivamente la
figura del profesional de referencia para las mujeres que se encuentran en situaciones

de salida del circulo de la violencia. Remitimos al planteamiento inicial de este
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apartado, al plantear la necesidad manifiesta por parte de las mujeres de contar con la
figura de apoyo que las acomparie en el proceso, sin sobreprotegerlas, aceptando sus

ritmos y sus decisiones:

Podriamos metaféricamente decir que seria algo parecido a un compafero de
viaje, que escucha atentamente la particular forma de dar sentido al mundo y
desarrolla conversaciones dialégicas que generan otros posibles caminos a

explorar mas alla de los modelos normativos (Lloret, 2004:166).

El/la profesional del Trabajo Social, se presenta aqui como una figura idénea
para acompafar a las mujeres en este proceso, actuando como activadores y
potenciadores de las redes de apoyo de las mujeres. Ademas, permite desarrollar
actuaciones coordinadas con otros servicios especializados y llevar a cabo el

seguimiento de cada situacion.

6. Intervenciones multidisciplinares y coordinadas

Reforzamos en este punto la importancia de que las intervenciones que se
lleven a cabo desde los distintos organismos se planteen desde un enfoque
multidisciplinar, con la intencién de garantizar una intervencion que aborde todas las
areas afectadas por la situaciébn de violencia de género. Resulta especialmente
necesario insistir en la importancia de crear redes de intervencién profesional y
coordinar dichas actuaciones, puesto que el proceso de intervencién con mujeres que
se encuentran en esta situacién requieren recurrir a la derivacibn a servicios
especializados de atencion (Servicios Sociales, organismos de atencidn especializada
a mujeres victimas de violencia de género, policiales, judiciales, etc.). Entendemos por
tanto que estas actuaciones no deben llevarse a cabo de manera aislada, sino como

parte de un plan de intervencion conjunto.

En este contexto, el Trabajo Social se desarrolla en un campo de actuacion
idoneo que permite coordinar las actuaciones desde los distintos servicios, al tener un
conocimiento mas amplio de los recursos disponibles y del funcionamiento de los

mismos.
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7. Las mujeres: las verdaderas protagonistas

Queremos hacer especial hincapié en la necesidad situar las actuaciones
profesionales desde posturas absolutamente respetuosas hacia la mujer, atendiendo
especialmente a sus tiempos, sus ritmos y sus decisiones, sean cuales sean.
Intervenciones en las que ellas sean las verdaderas protagonistas de sus procesos y

en las que lejos de sentirse presionadas a tomar decisiones se sientan comprendidas.

La intervencién desde el Trabajo Social se presenta aqui como la herramienta
que, desde la consideracion de las mujeres como sujetos capaces de tomar sus
propias decisiones, las acompafie en este proceso activando sus capacidades y

potencialidades y creando puentes de ayuda entre ellas y su entorno.

Por tanto subrayamos que la funcion de los y las profesionales que intervienen
con mujeres maltratadas no es otra que la de guiarlas y acompafarlas en un proceso
profundamente doloroso para ellas, en el que principalmente necesitan sentirse

reconaocidas y respetadas.

Desde este planteamiento subrayamos la conviccién de que las mujeres tienen
los recursos necesarios para hacer frente a estas situaciones (por muy complejas que
sean), pero necesitan de un contexto facilitador que les permita ponerlos en marcha y

asi poder avanzar, acompafadas, en el proceso de Ruta Critica.
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3.2. Propuestas de Investigacion

El Trabajo Social estd desde sus origenes vinculado a una doble dimensién de
investigacion y accion. En este sentido las pioneras de la profesion, reivindicaron
siempre la investigacion y la construccibn de conocimientos como un elemento
indispensable. Es por ello que respondiendo a estas caracteristicas identitarias del
Trabajo Social, entendemos necesario plantear lineas de investigacion futuras que
han surgido como necesarias en el desarrollo de esta tesis doctoral.

1. Lavoz de las madres

Esta tesis recoge Unicamente la narrativa de las mujeres victimas de violencia
de género. Consideramos que en una segunda fase sera de especial interés, escuchar
la voz de las madres, para conocer y profundizar en el vinculo relacional y en las

posibilidades que el mismo aporta a la salida del circulo de la violencia.

2. Grupo de Discusioén con las mujeres

Se considera que, continuando con el enfoque cualitativo, uno de los aspectos
gue deberia incorporarse a esta linea de investigacion, seria el construir un discurso
sobre la relacion madres-hijas y su implementacion en la intervencion, a partir de la
creacion de grupos de discusion con las mujeres que han participado en este estudio.
El objetivo de estos grupos seria partir de la devolucion de los resultados para dar
lugar a una nueva lectura de los datos. Paralelamente se considera interesante la
posibilidad de establecer otros grupos con mujeres que no hubieran participado de la

investigacidn para conocer su perspectiva sobre los mismos datos.

3. Vinculos con el resto del sistema familiar

El conocimiento de las relaciones con los demas subsistemas familiares resulta
un elemento necesario para completar la representacion del problema de la violencia

de género y sus posibles soluciones.
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4. La narrativa de la intervencion psicosocial

La cuarta linea de investigacion que planteamos se sitla en el &mbito de las y
los profesionales que intervienen directa e indirectamente ante el problema de la
violencia de género. ¢Desde donde se interviene?¢Qué creencias fundamentan la
intervencion?¢Qué temores se enfrentan (o se niegan) ante la problematica? ¢Qué
dificultades encuentran los sistemas profesionales para intervenir desde el ambito

comunitario?.

La realidad de la intervencién social sigue tres coordenadas la de la
intencionalidad, la del supuesto teédrico y la de los efectos en la sociedad (Jaraiz 2012).
En este sentido vemos la necesidad de investigar sobre estos aspectos relacionados

con los actores que participan del proceso.

3.3. Propuestas de formacion

De estas propuestas de investigacién surge como necesario el trabajar en la
devolucion y la discusion de los datos que se obtengan para mejorar la formacion de
todos los niveles que participan en la intervencién ante la problematica de la violencia
de género, respondiendo asi, al compromiso ético que tanto la universidad como la
profesion de Trabajo Social tenemos con la sociedad. El analisis y acercamiento a este
contexto relacional nos lleva a insistir en la necesidad de que se continden llevando a
cabo estudios en profundidad que permitan un acercamiento y conocimiento de estas
relaciones. Desde este planteamiento se podrian proponer intervenciones mas
adecuadas a las necesidades de las mujeres, situandolas no tanto como seres
aislados, sino como elementos de una unidad familiar que se esta reconstruyendo o
reubicando, para de esta forma conseguir que cada uno encuentre el lugar mas

adecuado.

1. Especializacion de los y las profesionales

Insistimos en la importancia de que la especializacion de los y las profesionales

gue intervienen directa o indirectamente con mujeres victimas de violencia de género
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forme parte del curriculum formativo, de manera transversal y continuada en el
desarrollo de la profesion.

No comprender las verdaderas causas que originan este fenédmeno conlleva el
riesgo de desarrollar actuaciones profesionales que revictimicen a las mujeres,
haciéndolas sentir culpables y responsables de la situacién vivida. Ademas podrian
presionarlas a tomar decisiones sin respetar y comprender que, como sucede en
cualquier ruptura de relacion de pareja, las mujeres victimas de violencia de género

también pasan por un proceso de duelo que debe ser reconocido y respetado.
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ANEXOQO Il

DOCUMENTO DE SOLICITUD DE COLABORACION DIRIGIDO A
PROFESIONALES:

Titulo del estudio: La Ruta Critica en tandem. Relaciones madres-hijas en contextos de

violencia de género.
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de Género en la especialidad de Intervencion con Victimas de Violencia de Género y en

Exclusién Social y Master en Terapia Familiar Sistémica.

Este estudio se integra dentro del Proyecto de Tesis Doctoral inscrita en el Programa
de Estudios e Investigacidon sobre las Mujeres, Feministas y de Género de la Universidad

Miguel Hernandez, en Elx.

Con esta investigacion se pretende conocer y comprender como son las relaciones
entre las mujeres victimas de violencia de género y sus madres durante el proceso de denuncia
publica de la relacion de malos tratos y el contexto en que se configuran. Se ha realizado una
investigacién exploratoria previa que ha servido de base para el proyecto de tesis actual que se
pretende llevar a cabo.

Este proyecto cumple con los principios éticos de obtener el consentimiento
informado de las participantes. Ademas una vez haya aceptado participar en el mismo, le

garantizamos que los datos seran totalmente confidenciales, esto es, que s6lo podran ser

utilizados por las personas implicadas en el estudio. Asi mismo la informacién sera anénima, no

le podran reconocer por sus palabras ni por sus datos.

La participacion de estas mujeres consistird en conceder una entrevista de
aproximadamente una hora de duraciéon que se centrard principalmente en la relacién que
mantienen y mantenian con sus madres y con su entorno familiar mas cercano. No se
profundizara en los detalles de la situacion de malos tratos sufridos considerando el derecho a
la intimidad de la mujer y la delicadeza del asunto. La entrevista se realizara en un lugar y

tiempo que le resulte mas comodo a la informante.
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Su colaboracién en esta investigacion es voluntaria; la persona no tiene obligacion
de participar. Ademas esta en su derecho de retirarse en cualquier momento, sin justificacion ni

explicacion y sin ningun tipo de dafio o perjuicio para ella.

Su experiencia es muy importante para ayudarnos a comprender la vivencia de las

mujeres maltratadas durante el proceso de denuncia de la situacion.

Solicito por tanto, colaboracion por parte de los Centros de Salud del Departamento,
para la puesta en contacto con mujeres que puedan participar en el proyecto, que tengan

experiencia vivencial del tema y posibilidad de hablar de ello. El perfil de las mujeres debera

ser: mujer mayor de edad, nacionalidad espafiola, que tenga o haya tenido relaciéon con su
madre y que haya hecho publica la situacion de malos tratos (no es necesario que haya
denunciado judicialmente la situacién). Para ello, el/lla profesional presentara brevemente la
tematica del proyecto de tesis y solicitara a la mujer la posibilidad de facilitar un medio de
contacto a la investigadora principal, para que asi pueda ponerse en contacto con ella e iniciar

el proceso de informacion detallada del proyecto y la solicitud de colaboracién en el mismo.

Gracias por su colaboracién.

Aina Penyarroja Donet.
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ANEXO 1l

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: La Ruta Critica en tandem. Relaciones madres-hijas en contextos de

violencia de género.

¢En qué se centra el estudio? Relaciones entre mujeres victimas de violencia de género y
sus madres. COmo perciben la relacién con sus madres las mujeres victimas de violencia de
género que han iniciado el proceso de Ruta Critica, entendido como el proceso que se inicia
cuando deciden compartir con una persona fuera de su entorno méas cercano la situacién de

malos tratos.

Investigadora responsable: Aina Penyarroja Donet, Trabajadora Social, Master en
Igualdad de género en la especialidad de Intervencién con Victimas de violencia de Género y
en exclusién social y Master de Terapia Familiar Sistémica.

Con esta investigacion pretendemos conocer cémo son las relaciones que tenéis con
vuestras madres para ayudarnos a entender lo que ellas os pueden aportar o no durante todo
el proceso critico y complicado de denuncia publica de la situacion de malos tratos. Es un
estudio que se interesa por conocer de una manera mas cercana como es el proceso que vivis
desde que decidis contar la situacion que estais viviendo y conocer qué os ayuda o qué os
dificulta para seguir adelante con este proceso con el objetivo Ultimo de poder realizar
intervenciones mas individualizadas y adaptadas a las necesidades reales de cada una, desde
la perspectiva de la terapia familiar.

Queremos, por tanto, obtener informacion sobre como son estas relaciones, y en qué medida

os facilitan o no este proceso.

Vuestra participacién consistird en concedernos una entrevista de aproximadamente
una hora de duracion. La entrevista se realizard en un lugar y tiempo que os resulte mas

cémodo y sera grabada en audio, mediante una grabadora.

Una vez haya aceptado participar le garantizamos que los datos seran totalmente

confidenciales, esto es, que solo podran ser utilizados por las personas implicadas en el
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estudio. Asi mismo la informacién sera an6nima, no os podran reconocer por vuestras
palabras.

La colaboracion en esta investigacion es voluntaria; no tenéis obligacion de participar.
Ademas estas en tu derecho de retirarte en cualquier momento, sin justificacion ni explicacién y

sin ningun tipo de dafio o perjuicio para ti.

Tu experiencia es muy importante para ayudarnos a comprender la vivencia de las

mujeres maltratadas durante el proceso de denuncia de la situacion.

Consentimiento

Y O , he leido la carta de explicacion del estudio y he

podido hablar de ello personalmente con Aina Penyarroja Donet.

Acepto participar en esta investigacion.

Firma Investigadora Firma Informante
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ANEXO V.

TABLAS PERFIL DE LAS PARTICIPANTES

35 39
ESPANOLA ESPANOLA
MEDIOS MEDIOS
PROCESO PROCESO
DIVORCIO DIVORCIO
2 HIJAS 2 HIJAS

\ 3

5—1ERMANAS

TERCERA

4 ANOS

65

BASICOS

ESTUDIOS

*Los nombres que aparecen en esta tabla son ficticios.
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31 42
ESPANOLA ESPANOLA
MEDIOS BASICOS
PROCESO DIVORCIAD
DIVORCIO A
1HUJAY 1 1 HIJA
HIJO

2 HERMANAS 4
HERMANAS

-
MAYOR
3 ANOS
65
BASICOS

ESTUDIOS

*Los nombres que aparecen en esta tabla son ficticios.
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29 34

ESPANOLA ESPANOLA
MEDIOS SUPERIORE

S

SEPARADA DIVORCIAD
A

1 HIJO SIN HIJOS

1 HERMANO 5

HERMANOS
Y 2
ERMANAS

MAYOR PEQUENA
6 MESES 7 ANOS
52 70
BASICOS BASICOS

*Los nombres que aparecen en esta tabla son ficticios.
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35 43

ESPANOLA ESPANOLA

SUPERIORES MEDIOS

SEPARADA DIVORCIAD
A

SIN HIJOS

1 HERMANO

PEQUENA

10 MESES

71

BASICOS

*Los nombres que aparecen en esta tabla son ficticios.
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62 74
ESPANOLA ESPANOLA
SUPERIORES SIN
ESTUDIOS
DIVORCIADA VIUDA
1HUJAY 1 3 HIJAS
HIJO

2 HERMANAS 1 HERMANA
Y5
{ERMANOS

'
'MEDIANA ] MAYOR

L]

L " 14 AROS
FALLECIO
BASICOS SIN
ESTUDIOS

*Los nombres que aparecen en esta tabla son ficticios.
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