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Resumen 

 
El estrés percibido se ha relacionado con el consumo de tabaco y se ha observado que las mujeres pueden ser más 
susceptibles a esto. Sin embargo, a pesar de que las mujeres pueden presentar mayor nivel de estrés y los hombres 
un mayor consumo de tabaco, la asociación entre el estrés percibido y el consumo de tabaco es diferente entre 
hombres y mujeres. El objetivo del estudio fue conocer el nivel predictivo del estrés percibido sobre el patrón de 
consumo en hombres y mujeres interesados en dejar de fumar. Participaron 58 personas (31 mujeres y 27 hombres) 
fumadoras a las que se evaluó el patrón de consumo, su historia de consumo y el estrés percibido. Los resultados 
mostraron que únicamente en las mujeres el estrés percibido predice el patrón de consumo (F (1) = 4.353, p = .046) 
y la dependencia a la nicotina (F (1) = 6.498, p = .016). Estos resultados señalan la importancia de implementar 
estrategias para el manejo del estrés en las intervenciones para dejar de fumar, y sobre todo en mujeres con la 
finalidad de mantener la abstinencia y tener tratamientos más exitosos. 

 
Palabras clave 

 
estrés percibido, fumar, tabaco, dependencia 

 
Abstract 

 
Perceived stress has been related to tobacco consumption and it has been observed that women may be more 
susceptible to this. However, even though women may present a higher level of stress and men a greater tobacco 
consumption, the association between perceived stress and tobacco consumption is different between men and 
women. The objective of this study was to know the predictive level of perceived stress on pattern of 
consumption in men and women interested in quitting smoking. 58 (31 women and 27 men) smokers participated 
and their pattern of consumption, consumption history and perceived stress were evaluated. The results showed 
that only in women perceived stress predicts the pattern of consumption (F (1) = 4.353, p = .046) and nicotine 
dependence (F (1) = 6.498, p = .016). These results point to the importance of implementing stress management 
strategies in smoking cessation interventions and especially in women in order to maintain abstinence and have 
more successful treatments. 
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Introducción 
 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, el consumo de tabaco es responsable de aproximadamente 
8 millones de muertes cada año. En este sentido, existen más de 1000 millones de fumadores en el mundo, de los 
cuales 847 millones son hombres y 153 millones mujeres (World Health Organization, 2021). En México, se estima 
que cada año mueren más de 51 mil personas a causa de enfermedades relacionadas con el consumo de tabaco 
(Secretaría de Salud, 2020). En cuanto al número de fumadores, cerca de 14.9 millones de mexicanos fuman, de 
los cuales 11.1 millones son hombres y 3.8 millones son mujeres (Reynales-Shigematsu et al., 2017). El consumo 
de tabaco se ha relacionado con múltiples consecuencias en la salud como, diferentes tipos de cáncer (Ahued, 
2015), enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias crónicas (Organización Panamericana de la Sa- 
lud, 2018). En diferentes investigaciones se ha encontrado enfermedades de acuerdo con el sexo, en hombres se ha 
señalado que ocasiona infertilidad, impotencia, muerte por cáncer de próstata; en mujeres cáncer de cuello uterino 
y de ovario, insuficiencia ovárica, menopausia prematura, reducción de la fertilidad, menstruación dolorosa (Ahued, 
2015; Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., 2014; Drope et al., 2018). 

 
Debido a lo anterior, se han investigado los factores que están relacionados con el consumo de tabaco, y se ha 
encontrado que uno de estos factores es el estrés, donde las personas fuman para afrontar y disminuir el estrés 
(Choi et al., 2015; Wood et al., 2010). Sin embargo, esto es contradictorio debido a que los fumadores presentan 
mayor estrés (Buhelt et al., 2021; Carim-Todd et al., 2016; Cohen et al., 2019). Al respecto, Carim-Todd et al. (2016) 
realizaron un estudio donde compararon a no fumadores, fumadores no dependientes (fumar 1 a 5 cigarros/día) 
y fumadores dependientes (fumar >15 cigarros/día) respecto a su nivel de estrés, los resultados mostraron que los 
fumadores dependientes tienen mayor nivel de estrés percibido que los fumadores no dependientes. Así también, 
se ha observado que las personas fumadoras refieren mayor estrés percibido, y que entre mayor consumo diario de 
tabaco hay mayor proporción de personas con un nivel alto de estrés (Buhelt et al., 2021). En estudios de laboratorio 
que evalúan la relación entre el estrés y el consumo de tabaco, se ha observado que las personas que fuman presen- 
tan mayor estrés comparado con los no fumadores (Badrick et al., 2007; Cohen et al., 2019). La relación entre estrés 
y consumo de tabaco puede deberse a que las personas que fuman y tienen un mayor nivel de estrés percibido, 
experimentan los eventos estresantes con mayor angustia, lo cual contribuye a un consumo de tabaco más severo 
(Garey et al., 2016). 

 
En estudios transversales el estrés percibido se asocia con el consumo de tabaco y la dependencia a la nicotina 
(Bindu et al., 2011; Hobkirk et al., 2018; Lawless et al., 2015; Stubbs et al., 2017). Stubbs et al. (2017), evaluaron la 
relación entre el estrés percibido y el consumo de tabaco, mediante la aplicación de una encuesta, se encontró que 
niveles altos de estrés percibido se asocian con una mayor probabilidad de fumar en personas que fuman diario. En 
otro estudio donde se exploró el estrés, el afrontamiento y la disposición al cambio en fumadores, se encontró que 
un factor que mantiene el consumo de tabaco es la percepción de reducción del estrés (Bindu et al., 2011). 

 
Respecto al consumo de tabaco y estrés en hombres y mujeres, se conoce que los hombres fuman más cigarros 
diarios que las mujeres, pero las mujeres tienen menor probabilidad de lograr y mantener la abstinencia (McCarthy 
et al., 2019). En esta misma línea, se ha observado que, en comparación con los hombres las mujeres fuman menos 
cigarros diarios, pero no se encuentran diferencias significativas por género en la dependencia a la nicotina (Allen 
et al., 2016). 

 
En cuanto a las diferencias entre hombres y mujeres respecto a los factores relacionados al consumo de tabaco, se 
sabe que las mujeres fuman debido a factores ambientales y/o psicológicos, más que por aspectos farmacológicos 
de la nicotina, contrario a los hombres (Allen et al., 2016; Pogum et al., 2017). Becoña y Vázquez (2000) encontraron 
que uno de los motivos que tienen las mujeres para continuar fumando es el manejo del estado de ánimo, y que la 
forma más común de afrontar situaciones estresantes es fumar. De manera que, estudios señalan que las mujeres 
son más propensas a fumar y tienen mayor vulnerabilidad a presentar estrés (Tamayo et al., 2015; Tomko et al., 
2018; Torres & O’Dell, 2016; Wray et al., 2015). Por tanto, el estrés es un factor importante para el mantenimiento 
del consumo de tabaco en mujeres (Li et al., 2015). 

 
Lo anterior indica una relación entre el estrés y el consumo de tabaco (Bindu et al., 2011; Li et al., 2015; Stubbs et 
al., 2017), en cuanto a las diferencias entre hombres y mujeres respecto a estas variables, se ha señalado que las 
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mujeres tienen mayor probabilidad de presentar estrés, de fumar cuando se exponen a situaciones estresantes y 
a presentar mayor nivel de estrés que los hombres, pero, únicamente en los hombres se encontró una asociación 
entre el número de cigarros fumados al día y el estrés percibido (Lawless et al., 2015). En este sentido, existen 
diferentes explicaciones a las diferencias entre hombres y mujeres tanto en el consumo de tabaco como en el 
estrés, una de estas diferencias puede deberse a aspectos biológicos, donde se ven involucradas las hormonas 
femeninas y que pueden estar relacionadas con la sensibilidad a los efectos de la nicotina (Cross et al., 2017). Por 
otro lado, Torres y O’Dell (2016), mencionan que la vulnerabilidad al consumo de tabaco en mujeres se debe al 
estrés, es decir, son más propensas a fumar para afrontar el estrés que los hombres. Por lo tanto, se ha reportado 
que las mujeres en comparación a los hombres pueden presentar mayor estrés, lo que aumenta la probabilidad de 
fumar, sin embargo, la asociación del estrés percibido con el número de cigarros fumados al día en hombres y en 
mujeres es diferente. 

 
El objetivo del estudio fue conocer el nivel predictivo del estrés percibido sobre el patrón de consumo en hombres y 
mujeres interesados en dejar de fumar. Como objetivo particular se planteó, identificar el nivel predictivo del estrés 
percibido sobre la dependencia a la nicotina, edad de inicio de consumo, años como fumador regular e intentos 
anteriores para dejar de fumar en hombres y mujeres. 

Método 

Diseño y participantes 

Para realizar el presente estudio se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia. Los datos se obtuvieron 
de la evaluación inicial de una intervención telefónica para dejar de fumar. Participaron 58 personas fumadoras 
diarias, interesadas en dejar de fumar cigarros y que no recibieron ningún tratamiento psicológico o farmacológico 
para dejar de fumar en los últimos 6 meses. De las cuales el 53.4% (n = 31) fueron mujeres y el 46.6% (n = 27) 
hombres, con una edad de entre 18 a 60 años (M= 32.66 años, DE = 10.17). Del total de participantes, 29.3% eran 
casados, 46.6% solteros, 15.5% viven con su pareja, 5.2% divorciados y 3.4% viudos. Respecto al nivel educativo, 
el 3.4% cursaron hasta la primaria, 5.2% la secundaria, 22.4% la preparatoria, 58.6% licenciatura y 10.3% un 
posgrado. Por último, se excluyeron a las personas que reportaron algún diagnóstico de enfermedad crónica o 
trastorno psiquiátrico, así como embarazadas y que tuvieran un nivel de riesgo alto en el consumo de otra droga. 

 
Instrumentos 

Entrevista general: su objetivo es obtener datos demográficos donde se preguntó sobre la edad, género, nivel 
educativo, estado civil y situación laboral; datos de historia de consumo de tabaco (número de cigarros fumados al 
día, edad de inicio de consumo, número de años con consumo regular, número de intentos que ha tenido para 
dejar de fumar); y si actualmente consume alcohol y otra droga (Lira-Mandujano et al., 2019). 

 
Cuestionario de Fagerström para dependencia a la nicotina (FTND; Heatherton et al., 1991): tiene como objetivo 
conocer el nivel de dependencia a la nicotina clasificándola en tres niveles, baja, media o alta (traducido y adaptado 
por Lira-Mandujano, 2002). 

 
Escala de estrés percibido (EEP; Cohen et al., 1983): es una escala autoaplicada que mide el grado en que diversas 
situaciones de la vida de las personas son valoradas como estresantes. Consta de 14 reactivos con cinco opciones de 
respuesta. Puntuaciones más altas corresponden a un mayor estrés percibido. Cuenta con un alfa de Cronbach de 
0.83 (adaptado culturalmente a México por González & Landero, 2007). 

 
Línea Base Retrospectiva (LIBARE; Sobell & Sobell, 1980): es un instrumento de medición que registra el consumo 
de cigarros diarios de los 30 días anteriores a su aplicación, se obtiene el patrón de consumo en función del número 
de días de consumo, el número total de cigarros fumados al día y el promedio de consumo por día (adaptada por 
Lira-Mandujano, 2002). 

 
Consentimiento informado: tiene como propósito informar sobre las características y objetivos del estudio, la 
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confidencialidad de los datos, así como los derechos y obligaciones que se adquiere al participar en dicha 
investigación. 

 
Procedimiento 

Se realizó difusión en redes sociales (Facebook, Twitter e Instagram) y por medio de volantes, los cuales se 
entregaron en la vía pública y espacios específicos, invitando a las personas fumadoras a participar en una 
intervención telefónica para dejar de fumar. Las personas interesadas se contactaban vía mensaje, en un primer 
momento se informó acerca del procedimiento de la intervención, posteriormente se les enviaba un enlace al 
correo electrónico que proporcionaban para responder una evaluación, está la realizaban antes de iniciar la 
intervención. En la primera parte de la evaluación se dio a conocer la carta de consentimiento informado, donde 
los participantes aceptaban o rechazaban dar su consentimiento. A continuación, se les pedía que completaran 
dos instrumentos, uno que ayudaría a conocer su nivel de dependencia a la nicotina y otro su percepción ante 
situaciones de estrés, cada uno de los instrumentos tenían las instrucciones para completarlos y siempre se les 
informó que de tener dudas podían escribir y se resolverían de manera inmediata. Una vez que respondieron la 
evaluación se programó una primera llamada donde se obtuvo el patrón de consumo, datos sociodemográficos y 
datos de la historia de consumo (edad de inicio de consumo, años como fumador regular e intentos previos para 
dejar de fumar). El estudio fue aprobado por el Comité de Ética del Programa de Maestría y Doctorado en 
Psicología, de la Universidad Nacional Autónoma de México, con No. Oficio: EP/PMDPSIC/0365/2021. Aprobado 
el 11 de octubre de 2021. 

 
Análisis de datos 

Para el análisis de los datos del presente estudio se utilizó el programa IBM SPSS Statistics 25. Se obtuvo la media 
y desviación estándar de la edad, las variables de historia de consumo (edad de inicio de consumo, años como 
fumador regular e intentos previos), dependencia a la nicotina, patrón de consumo y estrés percibido del total de 
la muestra y de hombres y mujeres. El análisis de las variables de este estudio se realizó por medio del coeficiente 
de correlación de Pearson, primero entre el estrés percibido y el patrón de consumo para posteriormente realizar 
el análisis de regresión simple en hombres y mujeres. Y, en segundo lugar, se realizó el análisis de correlación de 
Pearson para conocer la relación entre el estrés percibido y la dependencia a la nicotina, edad de inicio de consumo, 
años como fumador regular e intentos previos para dejar de fumar en hombres y mujeres, y con las variables que 
correlacionaron se realizó un análisis de regresión simple. 

 
Resultados 

En la Tabla 1 se observan las medias de la edad de los participantes al momento de la evaluación, la edad de inicio de 
consumo de tabaco, los años como fumador regular, los intentos previos para dejar de fumar, el patrón de consumo 
(PC) y el estrés percibido (EP) de la muestra total y por género. En cuanto al nivel de dependencia en la muestra 
total, el 65.5% presentó un nivel de dependencia baja, 25% media y 8.6% alta. En las mujeres, el 67.7% reportó 
dependencia baja y 32.3% media, mientras que, en los hombres el 63% tuvo dependencia baja, 18.5% media y 
18.5% alta. 

 
Tabla 1. Medias de la historia de consumo, patrón de consumo, y estrés percibido 
 Hombresa Mujeresb Total 

 M DE M DE M DE 

Edad 35.96 10.02 29.77 9.54 32.66 10.17 

Edad de inicio 16.78 4.78 15.61 2.18 16.16 3.64 

Años fumador regular 16.26 10.03 10.19 8.33 13.02 9.51 

Intentos anteriores 1.70 1.35 1.48 1.33 1.59 1.33 

Dependencia 3.70 2.74 3.00 1.73 3.33 2.26 

Patrón de consumo 10.14 6.91 6.11 4.50 7.99 6.04 

Estrés percibido 32 11.51 28.84 10.57 30.31 11.03 

Nota: a n= 27; b n= 31; DE= Desviación estándar. 
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Respecto al objetivo principal de conocer el nivel de predicción del EP sobre el patrón de consumo en hombres y 
mujeres, donde los hombres reportaron un patrón de consumo y estrés percibido mayor a las mujeres, se realizó en 
primer lugar un análisis de correlación y se encontró una correlación estadísticamente significativa de las variables 
en las mujeres (r= .361, p= .046) pero no en los hombres (r= .195, p= .329). A partir de estos resultados se realizó el 
análisis de regresión simple únicamente en las mujeres, donde se observó que el estrés percibido predice 
significativamente el patrón de consumo (ver Tabla 2). 

 
Tabla 2. Análisis de regresión lineal en mujeres 

Variable 

predictora 

Variable 

dependiente 
B F p 

Varianza  

explicada 

% 

Estrés percibido Patrón de consumo .154 4.353 .046 13.1 

Para responder al objetivo particular se realizaron correlaciones de Pearson entre el estrés percibido y la edad de 
inicio de consumo, los intentos previos para dejar de fumar, años como fumador regular y la dependencia a la 
nicotina en hombres y mujeres, donde se observó que el estrés percibido correlacionó con la puntuación de 
dependencia a la nicotina (r= .428, p= .016) en mujeres (ver Tabla 3). 
 

Tabla 3. Correlaciones de Pearson entre el estrés percibido y edad de inicio, intentos previos, años de fumar regular y 
dependencia a la nicotina 

Variables Mujeres Hombres 

 r p r p 

EP-edad inicio -.071 .706 .372 .056 

EP-intentos previos .234 .205 .133 .508 

EP-años fumador regular .336 .065 -.344 .079 

EP-puntuación dependencia .428 .016* .082 .686 

Nota: * Significativo al nivel p < 0.05; EP=Estrés percibido. 

 
Posteriormente con las variables correlacionadas se realizó el análisis de regresión simple. La Tabla 4 muestra el 
análisis entre el EP y puntuación de dependencia a la nicotina en las mujeres, donde se puede ver que el estrés 
percibido predice la dependencia a la nicotina. 

 
Tabla 4. Resultados del análisis de regresión lineal en mujeres 

Variable 

predictora 

Variables 

dependientes 
B F p 

Varianza  

explicada 

% 

Estrés percibido Puntuación dependencia .070 6.498 .016 18.3 

 

 
Discusión 

 
El objetivo principal del estudio fue conocer si el estrés percibido predice el patrón de consumo en hombres y 
mujeres interesados en dejar de fumar. Los resultados mostraron que únicamente en las mujeres el estrés 
percibido logró predecir significativamente el patrón de consumo. Lo cual indica que a mayor estrés percibido 
mayor patrón de consumo en las mujeres. Estos resultados coinciden con estudios previos que señalan que las 
mujeres son más propensas a fumar ante situaciones de estrés (Tamayo et al., 2015; Tomko et al., 2018; Torres & 
O’Dell, 2016; Wray et al., 2015). 

 
A pesar de que la media de cigarros fumados fue mayor en los hombres, la percepción de situaciones como 
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estresantes afecta en mayor medida el consumo de cigarros en las mujeres, es decir, fuman más debido a tales 
situaciones. Esto coincide con la literatura (Allen et al., 2016; Pogum et al., 2017), donde se afirma que los 
hombres fuman más debido a las propiedades farmacológicas de la nicotina y las mujeres por factores ambientales 
y/o psicológicos. En esta misma línea, Allen et al. (2014) señalan que los factores relacionados a la recaída de 
consumo de tabaco en las mujeres son el estado de ánimo depresivo, ansioso, ira y estrés percibido, mientras que 
en los hombres es el deseo de fumar. 

 
Por otro lado, Lawless et al. (2015), encontraron una relación entre el estrés percibido y el número de cigarros fuma- 
dos al día en los hombres, aunque es importante señalar que esta asociación fue negativa, es decir, mientras que el 
consumo de tabaco disminuye el estrés percibido aumenta, o por el contrario mientras que el consumo de tabaco 
aumenta el estrés percibido disminuye. Sin embargo, no se encontró ninguna asociación entre el estrés percibido y 
los cigarros fumados en las mujeres, mientras que en el presente estudio sí. 

 
En cuanto al objetivo particular, el cual era conocer el nivel predictivo del estrés percibido sobre la edad de inicio de 
consumo de tabaco, los años como fumador regular, los intentos previos para dejar de fumar y la dependencia a la 
nicotina en hombres y mujeres, se encontró que únicamente en las mujeres el estrés percibido predice la 
dependencia a la nicotina, explicando el 18.3% la varianza. Esto muestra que a mayor estrés percibido mayor 
dependencia a la nicotina. Este resultado llama la atención, debido a que los hombres tenían una media mayor 
tanto en el estrés percibido como en la dependencia a la nicotina, además que en estudios previos no se 
encuentran diferencias significativas en la dependencia a la nicotina al realizar una comparación por género (Allen 
et al., 2016), ni correlación entre el estrés percibido con la dependencia en hombres y mujeres (Lawless et al., 2015). 
Esto se puede deber a que, en el caso de las mujeres la desviación estándar tanto del estrés percibido como de la 
dependencia a la nicotina es más baja que en los hombres, es decir, los datos de las mujeres se agrupan más cerca 
de la media, mientras que los hombres tienen valores más amplios. 

 
Entre las limitaciones del presente estudio se señalan las siguientes: no se midieron variables fisiológicas como el 
cortisol y las hormonas femeninas que pueden estar involucradas tanto con el consumo de tabaco como con el 
estrés, esto se ha observado sobre todo en mujeres. En este sentido, se ha identificado (Cross et al., 2017; Torres & 
O’Dell, 2016) que las hormonas femeninas pueden estar relacionadas con ambas variables y, por lo tanto, estudiar 
tales hormonas podría dar respuesta a las diferencias entre hombres y mujeres respecto a la relación del estrés 
percibido y consumo de tabaco. 

 
Las correlaciones entre las variables son bajas, así como la varianza explicada del estrés percibido con el patrón de 
consumo y dependencia a la nicotina, por lo cual, la asociación entre las variables no es concluyente. Por último, 
no se controló la homogeneidad entre hombres y mujeres en las diferentes variables, por lo que se observó que los 
hombres reportaron mayor puntuación en la mayoría de las variables que las mujeres, lo cual también puede influir 
en los resultados del estudio. 

 
Por lo tanto, se propone para futuros estudios incluir mediciones biológicas para tener una evaluación más completa 
del estrés y el consumo de tabaco, también se propone realizar una comparación entre hombres y mujeres que 
evalúe las diferencias en las variables estudiadas, con un control riguroso de cada una de estas. Asimismo, debido a 
que las mujeres fuman por factores ambientales y/o psicológicos, sería importante analizar la asociación entre el 
estrés percibido con el grado de dependencia psicológica medida por el Test de Glover Nilsson. De igual forma, 
analizar la posible relación entre el estrés percibido con el riesgo de presentar otras condiciones psicológicas como 
la ansiedad y depresión, en consumidores duales de tabaco y otra sustancia, ya que esto podría influir en el 
incremento del nivel de estrés percibido. Por último, dado los resultados sobre la relación entre el consumo de 
tabaco y el estrés percibido, se sugiere implementar estrategias para la gestión del estrés en los tratamientos para 
dejar de fumar, sobre todo en mujeres fumadoras, ya que se ha señalado que ante situaciones estresantes las 
mujeres fuman para afrontar el estrés, lo cual mantiene su consumo de tabaco y dificulta la cesación del mismo. 
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Conclusiones 

Los resultados permiten concluir que, en mujeres fumadoras el estrés percibido predice el patrón de consumo y la 
dependencia a la nicotina, es decir, a mayor estrés percibido mayor número de cigarros fumados y mayor nivel de 
dependencia a la nicotina. Lo cual coincide con la literatura científica donde se ha mostrado que el estrés percibido 
se asocia con el consumo de tabaco y que las mujeres son más vulnerables al estrés. Por lo tanto, el estrés percibido 
es un factor importante que se debe considerar para lograr dejar de fumar y estudiar el mantenimiento del consumo 
del consumo de tabaco. En este sentido, se recomienda que en el diagnóstico de los usuarios que consumen tabaco 
se evalúe cómo afrontan el estrés, así como la aplicación de estrategias para la gestión del estrés en el tratamiento 
para dejar de fumar, sobre todo en mujeres que están interesadas en abandonar el consumo de tabaco. 
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