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ESTRES PERCIBIDO COMO PREDICTOR DEL CONSUMO DE TABACO EN HOMBRES Y MUJERES

Resumen

El estrés percibido se ha relacionado con el consumo de tabaco y se ha observado que las mujeres pueden ser mas
susceptibles a esto. Sin embargo, a pesar de que las mujeres pueden presentar mayor nivel de estrés y los hombres
un mayor consumo de tabaco, la asociacién entre el estrés percibido y el consumo de tabaco es diferente entre
hombres y mujeres. El objetivo del estudio fue conocer el nivel predictivo del estrés percibido sobre el patréon de
consumo en hombres y mujeres interesados en dejar de fumar. Participaron 58 personas (31 mujeres y 27 hombres)
fumadoras a las que se evalud el patrén de consumo, su historia de consumo y el estrés percibido. Los resultados
mostraron que Unicamente en las mujeres el estrés percibido predice el patron de consumo (F (1) = 4.353, p = .046)
y la dependencia a la nicotina (F (1) = 6.498, p = .016). Estos resultados sefialan la importancia de implementar
estrategias para el manejo del estrés en las intervenciones para dejar de fumar, y sobre todo en mujeres con la
finalidad de mantener la abstinencia y tener tratamientos mas exitosos.

Palabras clave

estrés percibido, fumar, tabaco, dependencia

Abstract

Perceived stress has been related to tobacco consumption and it has been observed that women may be more
susceptible to this. However, even though women may present a higher level of stress and men a greater tobacco
consumption, the association between perceived stress and tobacco consumption is different between men and
women. The objective of this study was to know the predictive level of perceived stress on pattern of
consumption in men and women interested in quitting smoking. 58 (31 women and 27 men) smokers participated
and their pattern of consumption, consumption history and perceived stress were evaluated. The results showed
that only in women perceived stress predicts the pattern of consumption (F (1) = 4.353, p = .046) and nicotine
dependence (F (1) = 6.498, p = .016). These results point to the importance of implementing stress management
strategies in smoking cessation interventions and especially in women in order to maintain abstinence and have
more successful treatments.
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Introduccion

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, el consumo de tabaco es responsable de aproximadamente
8 millones de muertes cada afio. En este sentido, existen mas de 1000 millones de fumadores en el mundo, de los
cuales 847 millones son hombres y 153 millones mujeres (World Health Organization, 2021). En México, se estima
que cada aflo mueren mas de 51 mil personas a causa de enfermedades relacionadas con el consumo de tabaco
(Secretaria de Salud, 2020). En cuanto al nimero de fumadores, cerca de 14.9 millones de mexicanos fuman, de
los cuales 11.1 millones son hombres y 3.8 millones son mujeres (Reynales-Shigematsu et al., 2017). El consumo
de tabaco se ha relacionado con multiples consecuencias en la salud como, diferentes tipos de cancer (Ahued,
2015), enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias crénicas (Organizacion Panamericana de la Sa-
lud, 2018). En diferentes investigaciones se ha encontrado enfermedades de acuerdo con el sexo, en hombres se ha
sefalado que ocasiona infertilidad, impotencia, muerte por cancer de préstata; en mujeres cancer de cuello uterino
y de ovario, insuficiencia ovdrica, menopausia prematura, reduccién de la fertilidad, menstruacién dolorosa (Ahued,
2015; Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., 2014; Drope et al., 2018).

Debido a lo anterior, se han investigado los factores que estan relacionados con el consumo de tabaco, y se ha
encontrado que uno de estos factores es el estrés, donde las personas fuman para afrontar y disminuir el estrés
(Choi et al., 2015; Wood et al., 2010). Sin embargo, esto es contradictorio debido a que los fumadores presentan
mayor estrés (Buhelt et al., 2021; Carim-Todd et al., 2016; Cohen et al., 2019). Al respecto, Carim-Todd et al. (2016)
realizaron un estudio donde compararon a no fumadores, fumadores no dependientes (fumar 1 a 5 cigarros/dia)
y fumadores dependientes (fumar >15 cigarros/dia) respecto a su nivel de estrés, los resultados mostraron que los
fumadores dependientes tienen mayor nivel de estrés percibido que los fumadores no dependientes. Asi también,
se ha observado que las personas fumadoras refieren mayor estrés percibido, y que entre mayor consumo diario de
tabaco hay mayor proporcion de personas con un nivel alto de estrés (Buhelt et al., 2021). En estudios de laboratorio
gue evallan la relacién entre el estrés y el consumo de tabaco, se ha observado que las personas que fuman presen-
tan mayor estrés comparado con los no fumadores (Badrick et al., 2007; Cohen et al., 2019). La relacién entre estrés
y consumo de tabaco puede deberse a que las personas que fuman y tienen un mayor nivel de estrés percibido,
experimentan los eventos estresantes con mayor angustia, lo cual contribuye a un consumo de tabaco mas severo
(Garey et al., 2016).

En estudios transversales el estrés percibido se asocia con el consumo de tabaco y la dependencia a la nicotina
(Bindu et al., 2011; Hobkirk et al., 2018; Lawless et al., 2015; Stubbs et al., 2017). Stubbs et al. (2017), evaluaron la
relacion entre el estrés percibido y el consumo de tabaco, mediante la aplicacién de una encuesta, se encontré que
niveles altos de estrés percibido se asocian con una mayor probabilidad de fumar en personas que fuman diario. En
otro estudio donde se explord el estrés, el afrontamiento y la disposicidén al cambio en fumadores, se encontré que
un factor que mantiene el consumo de tabaco es la percepcion de reduccién del estrés (Bindu et al., 2011).

Respecto al consumo de tabaco y estrés en hombres y mujeres, se conoce que los hombres fuman mas cigarros
diarios que las mujeres, pero las mujeres tienen menor probabilidad de lograr y mantener la abstinencia (McCarthy
et al., 2019). En esta misma linea, se ha observado que, en comparacién con los hombres las mujeres fuman menos
cigarros diarios, pero no se encuentran diferencias significativas por género en la dependencia a la nicotina (Allen
et al., 2016).

En cuanto a las diferencias entre hombres y mujeres respecto a los factores relacionados al consumo de tabaco, se
sabe que las mujeres fuman debido a factores ambientales y/o psicoldgicos, mas que por aspectos farmacoldgicos
de la nicotina, contrario a los hombres (Allen et al., 2016; Pogum et al., 2017). Becoiia y Vazquez (2000) encontraron
gue uno de los motivos que tienen las mujeres para continuar fumando es el manejo del estado de animo, y que la
forma mds comun de afrontar situaciones estresantes es fumar. De manera que, estudios sefialan que las mujeres
son mas propensas a fumar y tienen mayor vulnerabilidad a presentar estrés (Tamayo et al., 2015; Tomko et al.,
2018; Torres & O’Dell, 2016; Wray et al., 2015). Por tanto, el estrés es un factor importante para el mantenimiento
del consumo de tabaco en mujeres (Li et al., 2015).

Lo anterior indica una relacion entre el estrés y el consumo de tabaco (Bindu et al., 2011; Li et al., 2015; Stubbs et
al., 2017), en cuanto a las diferencias entre hombres y mujeres respecto a estas variables, se ha sefialado que las
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mujeres tienen mayor probabilidad de presentar estrés, de fumar cuando se exponen a situaciones estresantes y
a presentar mayor nivel de estrés que los hombres, pero, Unicamente en los hombres se encontré una asociacién
entre el nimero de cigarros fumados al dia y el estrés percibido (Lawless et al., 2015). En este sentido, existen
diferentes explicaciones a las diferencias entre hombres y mujeres tanto en el consumo de tabaco como en el
estrés, una de estas diferencias puede deberse a aspectos bioldgicos, donde se ven involucradas las hormonas
femeninas y que pueden estar relacionadas con la sensibilidad a los efectos de la nicotina (Cross et al., 2017). Por
otro lado, Torres y O’Dell (2016), mencionan que la vulnerabilidad al consumo de tabaco en mujeres se debe al
estrés, es decir, son mas propensas a fumar para afrontar el estrés que los hombres. Por lo tanto, se ha reportado
que las mujeres en comparacion a los hombres pueden presentar mayor estrés, lo que aumenta la probabilidad de
fumar, sin embargo, la asociacion del estrés percibido con el nimero de cigarros fumados al dia en hombres y en
mujeres es diferente.

El objetivo del estudio fue conocer el nivel predictivo del estrés percibido sobre el patrén de consumo en hombresy
mujeres interesados en dejar de fumar. Como objetivo particular se planted, identificar el nivel predictivo del estrés
percibido sobre la dependencia a la nicotina, edad de inicio de consumo, afios como fumador regular e intentos
anteriores para dejar de fumar en hombres y mujeres.

Método
Diseno y participantes

Para realizar el presente estudio se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los datos se obtuvieron
de la evaluacidn inicial de una intervencién telefénica para dejar de fumar. Participaron 58 personas fumadoras
diarias, interesadas en dejar de fumar cigarros y que no recibieron ningun tratamiento psicoldgico o farmacoldgico
para dejar de fumar en los Ultimos 6 meses. De las cuales el 53.4% (n = 31) fueron mujeres y el 46.6% (n = 27)
hombres, con una edad de entre 18 a 60 afios (M= 32.66 afios, DE = 10.17). Del total de participantes, 29.3% eran
casados, 46.6% solteros, 15.5% viven con su pareja, 5.2% divorciados y 3.4% viudos. Respecto al nivel educativo,
el 3.4% cursaron hasta la primaria, 5.2% la secundaria, 22.4% la preparatoria, 58.6% licenciatura y 10.3% un
posgrado. Por ultimo, se excluyeron a las personas que reportaron algin diagnostico de enfermedad croénica o
trastorno psiquidtrico, asi como embarazadas y que tuvieran un nivel de riesgo alto en el consumo de otra droga.

Instrumentos

Entrevista general: su objetivo es obtener datos demograficos donde se preguntd sobre la edad, género, nivel
educativo, estado civil y situacion laboral; datos de historia de consumo de tabaco (nimero de cigarros fumados al
dia, edad de inicio de consumo, nimero de afios con consumo regular, nimero de intentos que ha tenido para
dejar de fumar); y si actualmente consume alcohol y otra droga (Lira-Mandujano et al., 2019).

Cuestionario de Fagerstrém para dependencia a la nicotina (FTND; Heatherton et al., 1991): tiene como objetivo
conocer el nivel de dependencia a la nicotina clasificandola en tres niveles, baja, media o alta (traducido y adaptado
por Lira-Mandujano, 2002).

Escala de estrés percibido (EEP; Cohen et al., 1983): es una escala autoaplicada que mide el grado en que diversas
situaciones de la vida de las personas son valoradas como estresantes. Consta de 14 reactivos con cinco opciones de
respuesta. Puntuaciones mas altas corresponden a un mayor estrés percibido. Cuenta con un alfa de Cronbach de
0.83 (adaptado culturalmente a México por Gonzélez & Landero, 2007).

Linea Base Retrospectiva (LIBARE; Sobell & Sobell, 1980): es un instrumento de medicion que registra el consumo
de cigarros diarios de los 30 dias anteriores a su aplicacion, se obtiene el patrén de consumo en funcion del nimero
de dias de consumo, el nimero total de cigarros fumados al dia y el promedio de consumo por dia (adaptada por
Lira-Mandujano, 2002).

Consentimiento informado: tiene como propdsito informar sobre las caracteristicas y objetivos del estudio, la
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confidencialidad de los datos, asi como los derechos y obligaciones que se adquiere al participar en dicha
investigacion.

Procedimiento

Se realizo difusion en redes sociales (Facebook, Twitter e Instagram) y por medio de volantes, los cuales se
entregaron en la via publica y espacios especificos, invitando a las personas fumadoras a participar en una
intervencion telefonica para dejar de fumar. Las personas interesadas se contactaban via mensaje, en un primer
momento se informé acerca del procedimiento de la intervencidn, posteriormente se les enviaba un enlace al
correo electrénico que proporcionaban para responder una evaluacidn, estd la realizaban antes de iniciar la
intervencion. En la primera parte de la evaluacién se dio a conocer la carta de consentimiento informado, donde
los participantes aceptaban o rechazaban dar su consentimiento. A continuacidn, se les pedia que completaran
dos instrumentos, uno que ayudaria a conocer su nivel de dependencia a la nicotina y otro su percepcidn ante
situaciones de estrés, cada uno de los instrumentos tenian las instrucciones para completarlos y siempre se les
informd que de tener dudas podian escribir y se resolverian de manera inmediata. Una vez que respondieron la
evaluacion se programd una primera llamada donde se obtuvo el patrén de consumo, datos sociodemograficos y
datos de la historia de consumo (edad de inicio de consumo, afios como fumador regular e intentos previos para
dejar de fumar). El estudio fue aprobado por el Comité de Etica del Programa de Maestria y Doctorado en
Psicologia, de la Universidad Nacional Auténoma de México, con No. Oficio: EP/PMDPSIC/0365/2021. Aprobado
el 11 de octubre de 2021.

Analisis de datos

Para el analisis de los datos del presente estudio se utilizé el programa IBM SPSS Statistics 25. Se obtuvo la media
y desviacion estandar de la edad, las variables de historia de consumo (edad de inicio de consumo, afios como
fumador regular e intentos previos), dependencia a la nicotina, patrén de consumo y estrés percibido del total de
la muestray de hombres y mujeres. El andlisis de las variables de este estudio se realizé por medio del coeficiente
de correlacion de Pearson, primero entre el estrés percibido y el patron de consumo para posteriormente realizar
el analisis de regresion simple en hombres y mujeres. Y, en segundo lugar, se realizé el analisis de correlacién de
Pearson para conocer la relacién entre el estrés percibido y la dependencia a la nicotina, edad de inicio de consumo,
afios como fumador regular e intentos previos para dejar de fumar en hombres y mujeres, y con las variables que
correlacionaron se realizé un andlisis de regresidon simple.

Resultados

En la Tabla 1 se observan las medias de la edad de los participantes al momento de la evaluacion, la edad de inicio de
consumo de tabaco, los afios como fumador regular, los intentos previos para dejar de fumar, el patréon de consumo
(PC) y el estrés percibido (EP) de la muestra total y por género. En cuanto al nivel de dependencia en la muestra
total, el 65.5% presentd un nivel de dependencia baja, 25% media y 8.6% alta. En las mujeres, el 67.7% reportd
dependencia baja y 32.3% media, mientras que, en los hombres el 63% tuvo dependencia baja, 18.5% media y
18.5% alta.

Tabla 1. Medias de la historia de consumo, patrén de consumo, y estrés percibido

Hombres? MujeresbP Total
M DE M DE M DE
Edad 35.96 10.02 29.77 9.54 32.66 10.17
Edad de inicio 16.78 4.78 15.61 2.18 16.16 3.64
Afios fumador regular 16.26 10.03 10.19 8.33 13.02 9.51
Intentos anteriores 1.70 1.35 1.48 1.33 1.59 1.33
Dependencia 3.70 2.74 3.00 1.73 3.33 2.26
Patrén de consumo 10.14 6.91 6.11 4.50 7.99 6.04
Estrés percibido 32 11.51 28.84 10.57 30.31 11.03

Nota:2n=27;%n=31; DE= Desviacion estandar.

Health and Addictions / Salud y Drogas. Vol. 24 (1) 153-163 2024
157



ESTRES PERCIBIDO COMO PREDICTOR DEL CONSUMO DE TABACO EN HOMBRES Y MUJERES

Respecto al objetivo principal de conocer el nivel de prediccion del EP sobre el patrén de consumo en hombres y
mujeres, donde los hombres reportaron un patrén de consumo y estrés percibido mayor a las mujeres, se realizd en
primer lugar un andlisis de correlacién y se encontré una correlacion estadisticamente significativa de las variables
en las mujeres (r=.361, p=.046) pero no en los hombres (r=".195, p=.329). A partir de estos resultados se realizé el
analisis de regresion simple Unicamente en las mujeres, donde se observd que el estrés percibido predice
significativamente el patron de consumo (ver Tabla 2).

Tabla 2. Andlisis de regresion lineal en mujeres

) Varianza
Variable Variable )
) ] B F p explicada
predictora dependiente o
0
Estrés percibido Patrén de consumo .154 4.353 .046 13.1

Para responder al objetivo particular se realizaron correlaciones de Pearson entre el estrés percibido y la edad de
inicio de consumo, los intentos previos para dejar de fumar, afios como fumador regular y la dependencia a la
nicotina en hombres y mujeres, donde se observé que el estrés percibido correlaciond con la puntuacién de
dependencia a la nicotina (r=.428, p= .016) en mujeres (ver Tabla 3).

Tabla 3. Correlaciones de Pearson entre el estrés percibido y edad de inicio, intentos previos, afios de fumar regular y
dependencia a la nicotina

Variables Mujeres Hombres

r p r p
EP-edad inicio -.071 .706 372 .056
EP-intentos previos 234 .205 133 .508
EP-afios fumador regular .336 .065 -.344 .079
EP-puntuacion dependencia 428 .016* .082 .686

Nota: * Significativo al nivel p < 0.05; EP=Estrés percibido.

Posteriormente con las variables correlacionadas se realizo el analisis de regresion simple. La Tabla 4 muestra el
analisis entre el EP y puntuacién de dependencia a la nicotina en las mujeres, donde se puede ver que el estrés
percibido predice la dependencia a la nicotina.

Tabla 4. Resultados del andlisis de regresion lineal en mujeres

) Varianza
Variable Variables )
) . B F p explicada
predictora dependientes %
0
Estrés percibido Puntuacién dependencia .070 6.498 .016 18.3
Discusion

El objetivo principal del estudio fue conocer si el estrés percibido predice el patron de consumo en hombres y
mujeres interesados en dejar de fumar. Los resultados mostraron que Unicamente en las mujeres el estrés
percibido logré predecir significativamente el patrén de consumo. Lo cual indica que a mayor estrés percibido
mayor patron de consumo en las mujeres. Estos resultados coinciden con estudios previos que sefialan que las
mujeres son mas propensas a fumar ante situaciones de estrés (Tamayo et al., 2015; Tomko et al., 2018; Torres &
O’Dell, 2016; Wray et al., 2015).

A pesar de que la media de cigarros fumados fue mayor en los hombres, la percepcion de situaciones como

Health and Addictions / Salud y Drogas. Vol. 24 (1) 153-163 2024
158



Valdez-Pina et al., 2024

estresantes afecta en mayor medida el consumo de cigarros en las mujeres, es decir, fuman mas debido a tales
situaciones. Esto coincide con la literatura (Allen et al.,, 2016; Pogum et al., 2017), donde se afirma que los
hombres fuman mads debido a las propiedades farmacoldgicas de la nicotina y las mujeres por factores ambientales
y/o psicolégicos. En esta misma linea, Allen et al. (2014) sefialan que los factores relacionados a la recaida de
consumo de tabaco en las mujeres son el estado de animo depresivo, ansioso, ira y estrés percibido, mientras que
en los hombres es el deseo de fumar.

Por otro lado, Lawless et al. (2015), encontraron una relacién entre el estrés percibido y el nimero de cigarros fuma-
dos al dia en los hombres, aunque es importante sefialar que esta asociacion fue negativa, es decir, mientras que el
consumo de tabaco disminuye el estrés percibido aumenta, o por el contrario mientras que el consumo de tabaco
aumenta el estrés percibido disminuye. Sin embargo, no se encontrd ninguna asociacion entre el estrés percibido y
los cigarros fumados en las mujeres, mientras que en el presente estudio si.

En cuanto al objetivo particular, el cual era conocer el nivel predictivo del estrés percibido sobre la edad de inicio de
consumo de tabaco, los afios como fumador regular, los intentos previos para dejar de fumar y la dependencia a la
nicotina en hombres y mujeres, se encontré que Unicamente en las mujeres el estrés percibido predice la
dependencia a la nicotina, explicando el 18.3% la varianza. Esto muestra que a mayor estrés percibido mayor
dependencia a la nicotina. Este resultado llama la atencidn, debido a que los hombres tenian una media mayor
tanto en el estrés percibido como en la dependencia a la nicotina, ademds que en estudios previos no se
encuentran diferencias significativas en la dependencia a la nicotina al realizar una comparacion por género (Allen
et al., 2016), ni correlacion entre el estrés percibido con la dependencia en hombres y mujeres (Lawless et al., 2015).
Esto se puede deber a que, en el caso de las mujeres la desviacion estandar tanto del estrés percibido como de la
dependencia a la nicotina es mas baja que en los hombres, es decir, los datos de las mujeres se agrupan mas cerca
de la media, mientras que los hombres tienen valores mas amplios.

Entre las limitaciones del presente estudio se sefialan las siguientes: no se midieron variables fisiolégicas como el
cortisol y las hormonas femeninas que pueden estar involucradas tanto con el consumo de tabaco como con el
estrés, esto se ha observado sobre todo en mujeres. En este sentido, se ha identificado (Cross et al., 2017; Torres &
O’Dell, 2016) que las hormonas femeninas pueden estar relacionadas con ambas variables y, por lo tanto, estudiar
tales hormonas podria dar respuesta a las diferencias entre hombres y mujeres respecto a la relacion del estrés
percibido y consumo de tabaco.

Las correlaciones entre las variables son bajas, asi como la varianza explicada del estrés percibido con el patrén de
consumo y dependencia a la nicotina, por lo cual, la asociacién entre las variables no es concluyente. Por ultimo,
no se controld la homogeneidad entre hombres y mujeres en las diferentes variables, por lo que se observé que los
hombres reportaron mayor puntuacion en la mayoria de las variables que las mujeres, lo cual también puede influir
en los resultados del estudio.

Por lo tanto, se propone para futuros estudios incluir mediciones bioldgicas para tener una evaluacion mas completa
del estrés y el consumo de tabaco, también se propone realizar una comparacion entre hombres y mujeres que
evalle las diferencias en las variables estudiadas, con un control riguroso de cada una de estas. Asimismo, debido a
que las mujeres fuman por factores ambientales y/o psicoldgicos, seria importante analizar la asociacion entre el
estrés percibido con el grado de dependencia psicolégica medida por el Test de Glover Nilsson. De igual forma,
analizar la posible relacién entre el estrés percibido con el riesgo de presentar otras condiciones psicoldgicas como
la ansiedad y depresion, en consumidores duales de tabaco y otra sustancia, ya que esto podria influir en el
incremento del nivel de estrés percibido. Por ultimo, dado los resultados sobre la relacién entre el consumo de
tabaco y el estrés percibido, se sugiere implementar estrategias para la gestion del estrés en los tratamientos para
dejar de fumar, sobre todo en mujeres fumadoras, ya que se ha sefialado que ante situaciones estresantes las
mujeres fuman para afrontar el estrés, lo cual mantiene su consumo de tabaco y dificulta la cesacion del mismo.
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Conclusiones

Los resultados permiten concluir que, en mujeres fumadoras el estrés percibido predice el patréon de consumoy la
dependencia a la nicotina, es decir, a mayor estrés percibido mayor nimero de cigarros fumados y mayor nivel de
dependencia a la nicotina. Lo cual coincide con la literatura cientifica donde se ha mostrado que el estrés percibido
se asocia con el consumo de tabaco y que las mujeres son mds vulnerables al estrés. Por lo tanto, el estrés percibido
es un factor importante que se debe considerar para lograr dejar de fumar y estudiar el mantenimiento del consumo
del consumo de tabaco. En este sentido, se recomienda que en el diagndstico de los usuarios que consumen tabaco
se evalue cémo afrontan el estrés, asi como la aplicacidn de estrategias para la gestion del estrés en el tratamiento
para dejar de fumar, sobre todo en mujeres que estan interesadas en abandonar el consumo de tabaco.
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