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Resumen

Las tecnologias se han implantado en nuestra sociedad e integrado en la vida de la
gente muy rapidamente, y actualmente con todas ellas se puede jugar a videojuegos,
escuchar mausica, hacer fotos y videos o acceder a Internet para obtener informacion o
para cualquier otra funcion que pueda cumplir y dependiendo de la ocasion se le
puede dar por ejemplo un uso ludico o escolar. En definitiva, todos estos componentes
son los que permiten que los nifios y jovenes vean estos aparatos de maneras muy
distintas. Por ello, el presente trabajo muestra la influencia y uso de las tecnologias de
la informacién y comunicacion (TIC) en nifios de primaria, de edades comprendidas
entre los 5 y 9 afos, tomandose como aparatos principales la television, el ordenador,
el mévil y la tablet, de los cuales se analizaron factores diversos en cada uno de
manera independiente como: el tiempo de uso, el impacto en el contexto escolar,
familiar y social o para qué usan cada aparato, entre otros aspectos, a través de un
cuestionario de elaboracién propia llamado IUTIC-NP, con la intencion de ver si los
resultados pudieran sefialar un perjuicio en las relaciones familiares y personales o

una posible adiccion o conducta patoldgica.

Palabras clave: Menores, nifios, primaria, TIC, television, ordenador, movil, tablet

Abstract

The technologies have been implemented in our society and integrated into the life of
people very quickly and actually with all of them, you can play games, listen to music,
take pictures and videos, or Internet access for information or any other function that
can meet depending on the occasion and can be given such a playful or school use.
Ultimately, all these components are those that allow children and young people see
these devices in many different ways. Therefore, the present work shows the influence
and use of information technology and communication (ICT) in primary school children
aged between 5 and 9 years taking as major appliances, television, computer, mobile
and tablet of which various factors in each independently and analyzed: time of use,
the impact on the school, family and social context or using each device, among other
things, through a specifically designed questionnaire called IUTIC-NP intended to see if
the results could signal a prejudice in family and personal relationships or possible

addiction or pathological behavior.

Keywords: Children, primary, ICT, television, computer, mobile, tablet



Introduccién

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) son manejadas mas por
jévenes de mediana edad, pero a dia de hoy cada vez mas las personas adultas y los
nifos hacen uso de ellas. Pero, ¢qué son y para qué sirven? Segun la definicién de
Cabero: “Las TIC son aquellas que giran en torno a tres medios basicos: la
informatica, la microelectrénica y las telecomunicaciones, pero giran no sélo de forma
aislada, sino lo que es mas significativo de manera interactiva e interconectadas, lo

gue permite conseguir nuevas realidades comunicativas” (Cabero, 1998).

Es un fenbmeno relativamente reciente que ha generado importantes cambios en
nuestra sociedad, ya que pesar de haber contribuido a mejorar la calidad de vida de
las personas, presenta riesgos que en un primer momento tal vez no se perciben. Y
este riesgo en el caso de los menores es todavia mayor, ya que no se sabe el uso que

hacen de éstas.

Las TIC presentan aspectos positivos como el acceso a la informacion de forma
inmediata y actualizada para la facilitacion de tareas en el trabajo, la comunicacién con
otras personas para el entretenimiento y el ocio, etc. Sin embargo, el hecho de que
éstas se encuentren practicamente en cualquier lugar y requieran una atencion y
dedicacion casi en exclusiva durante largos periodos de tiempo son detalles que no se
pueden obviar, sobre todo en el caso de los menores por las consecuencias que en
ellos pueden acarrear. De hecho, segun David Buckingham, la relacion de las nuevas
tecnologias y lo menores se puede ver desde dos perspectivas: desde los beneficios
que aportan y las posibilidades que ofrecen y desde los riesgos, amenazas y efectos

negativos que sobre la infancia pueden tener las TIC (Buckingham, 2002).

Cuando se habla de las TIC, éstas se asocian con el ordenador, movil, videojuegos v,
en menor medida, con la televisién (TV), siendo una de las pioneras, mas utilizadas y
probablemente la que méas impacto de ellas tenga en la sociedad. De hecho, es a la
gue mas uso se le da por delante del ordenador. Es mas, cada vez van apareciendo
tecnologias nuevas y con mas prestaciones y servicios (por ejemplo la tablet). De
hecho, exceptuando la television, tanto el ordenador como el teléfono movil y la tablet
comparten entre si funciones similares: todas ellas disponen de Internet y con todas
ellas se pueden realizar funciones como hablar con otra persona, escuchar musica,

jugar a videojuegos, etc.

Segun varios estudios que hacen referencia a estos aparatos tecnoldgicos y sus

servicios, si se analizan uno a uno se pueden ver datos alarmantes. Por ejemplo en el



caso de la television, ésta es la que domina el ocio en los nifios y es el medio mas
usado, el que mas les da que hablar con las personas mas cercanas a su entorno y
que se elige con mas frecuencia para el entretenimiento. De hecho, casi el 60% de las
casas disponen de dos 0 mas televisores, lo que puede radicar en que muchos nifios y
jovenes tengan su propio equipamiento en la habitacién. A esta tendencia a la
autonomia de consumo en las habitaciones se le conoce en el mundo anglosajon
como bedroom culture, y puede llevar a un menor control a nivel de tiempo y contenido
por parte de los padres. Es mas, los datos del estudio de la CEACCU (2004) “Sondeo
sobre los habitos de consumo de television y de nuevas tecnologias de la infancia y
juventud” demostraron que los nifios entre cuatro y doce afos pasan al afio 960 horas
frente al televisor (sorprendentemente las mismas que pasan en el colegio) y que el

31’3% de éstos tiene televisor en su habitacion.

En el caso del ordenador su funcionalidad es diversa, pues se le pueden dar tres
grandes usos: instrumento de trabajo, instrumento de aprendizaje y/o instrumento de
diversién. Gracias a la red de Internet, las prestaciones que ofrece son multiples, pero
son sobre todo las ludicas las que hacen del ordenador un instrumento sumamente
atractivo para el mundo infantil, siendo varios los estudios que muestran que muchos
nifios se inician en el mundo de los ordenadores a través de los videojuegos (Loftus y
Loftus, 1983).

En cuanto al uso de Internet, en el estudio de Protégeles para el Defensor del Menor
“Seguridad infantil y costumbres de los menores en Internet” un 48% de nifios entre 10
y 17 afos se conectaba a Internet diariamente, aunque mas de la mitad de ese
porcentaje (el 65'5%) lo usaba semanalmente menos de cinco horas. En otro estudio
realizado en Espafa, el 30% de los nifios de cinco afios usa Internet; el 60% de los de
8 a 13 afios y el 75% de los adolescentes; sélo uno de cada tres menores lo usa para
buscar informacion; el 66% la utiliza para su entretenimiento; el 36% se conecta
fundamentalmente para chatear, el 17% para jugar y el 13% para buscar musica
(Protégeles, 2002).

Debemos tener en cuenta que el uso de Internet, sobre todo a estas edades, supone
gue los nifios y adolescentes se expongan mientras navegan libremente a riesgos
como el acceso a paginas de contenido para adultos con material sexual explicito,
contenidos de juegos de apuestas de dinero en los cuales puede crearse una adiccion
o la comunicacién con personas desconocidas que pueden engafiar, seducir, abusar,

e incluso desarrollar acciones ilicitas contra ellos.



En relacion a los videojuegos, tres cosas son las que hacen de los videojuegos una
actividad sugestiva para los nifios, segun Malone (Malone, 1980) los juegos con
ordenador son un modo ideal de aprendizaje, primero porque presentan un reto o
desafio, ya que en ellos siempre hay que perseguir alcanzar un objetivo, lo cual tal y
como sefala Ellis es fundamental en el juego infantil (Ellis, 1973), desarrollan la
fantasia la cual ayuda a evocar imagenes relacionadas con el material a aprender y
estimulan la curiosidad del sujeto. No obstante, sobre el desafio y la curiosidad (Loftus
y Loftus, 1983) comentan que lo 6ptimo de un juego para que sea instructivo es que
posea un nivel de dificultad que no llegue a dafiar el autoestima del juego, de lo

contrario podria disminuir su interés por el aprendizaje.

Otro factor por el que resultan atractivos los videojuegos es que permiten satisfacer la
necesidad de ser competente. Los videojuegos pueden proporcionar refuerzos
extrinsecos como el elogio o admiracién de los iguales, e intrinsecos como por
ejemplo los que experimenta el propio jugador cuando realiza bien la actividad o
mejora las habilidades, siendo posiblemente estos refuerzos una razén muy
importante del éxito que tienen los videojuegos. Por lo que el recurso de usar los
videojuegos en el aprendizaje es buena opcion, ya que la imagen es uno de los

mejores métodos para aprender conocimientos nuevos (Clayton, 1983).

En cuanto al teléfono movil, los adolescentes son los usuarios principales. Mientras
ellos lo usan de manera mas ludica (Oksman y Rautiainen, 2002), los mayores lo
emplean mas para organizarse y coordinarse (O’Keefe y Sulanowski, 1995). De todas
formas, en los jovenes se pueden observar conductas desadaptativas alrededor de
este artilugio que modifican su vida diaria y son indicadores de riesgo, como cuando
no son capaces de desprenderse de él incluso en situaciones dificultosas (Gandara y
Alvarez, 2004). Pero es normal, pues a esta edad son vulnerables, no tienen ain un
control completo de sus impulsos y son por tanto faciles de influenciar (Mufioz-Rivas y
Agustin, 2005). Precisando mas, segun el estudio titulado “Nifios y adolescentes
espafioles ante las pantallas: rasgos configuradores de un generacion interactiva”
(2010), alrededor del 30% de los nifios de entre 6 y 9 afios utiliza o posee algun
teléfono movil, y segun el informe del Defensor del Menor “Seguridad infantil y
costumbres de los menores en la telefonia movil” (2005) el 58'3% de los menores
entre 10-14 afios tiene ya movil y el 38% de los menores se siente mal cuando han de

prescindir de su movil.

Asi que, visto lo visto anteriormente de las diferentes TIC, un exceso de éstas puede

provocar las llamadas tecnoadicciones, que mas bien se puede considerar una



adiccién conductual. En este caso, si se coge de referencia el DSM-5, las personas
con esta adiccion mostrarian los sintomas tipicos de cualquier otra, como serian la
tolerancia (mayor tiempo de conexion con el estimulo para sentir la misma sensacion
de bienestar que antes), el sindrome de abstinencia (sentimiento de malestar e
irritabilidad ante la ausencia del estimulo placentero) y la dependencia (deseo
incontrolado por el estimulo). Por si fuera poco, todo ello va seguido de consecuencias
como el dejar de lado las actividades habituales (ya sean sociales, escolares,
laborales y/o personales), el autodescontrol progresivo de uno mismo o0 no ser capaz
de controlar las propias conductas y el descuido de los intereses personales
conllevando asi al aislamiento. En el ejemplo del Internet, lo anterior se podria traducir
en tiempos de conexiones largas a lo largo de cada dia que llevan a una absorcién
gque desencadena en descuidar aspectos como la alimentacion, el descanso, el
trabajo, entre otras, 0, en el caso de la television, movil, etc., donde se abandonarian

otras actividades para refugiarse en ellos y asi superar otro problema.

Profundizando mas, las TIC entrafian riesgos para los nifios de los cuales no se es
consciente. Entre los peligros, como ya hemos comentado, esta el acceso a material
inadecuado, pudiendo llegar a ser de indole violenta o sexual y afectar a su desarrollo
debido a que se ven influidos profundamente por lo que presencian y experimentan,
derivando en situaciones no deseadas o violentas. Ademas, no solo pueden estar
expuestos a este material sino también involucrados en la producciéon del mismo

tomando fotografias o videos que luego comparten via Internet.

La exposicién al material pornogréfico o la curiosidad acerca del sexo puede llevar a
que busquen sobre él facilmente, ya que hay un abuso de temas y expresiones en la
red. Aungue frecuentemente el primer contacto sea de manera accidental mientras se
navega, pueden obtener esa informacién durante una buUsqueda intencional o
mediante el sexting en el cual se puede enviar o recibir contenidos de tipo sexual
(eréticos o pornograficos) a través de los teléfonos maéviles. Por otro lado también esta
el grooming, es decir, el acoso ejercido por parte de un adulto de cara a establecer
lazos de amistad con un nifio en Internet con el objetivo de conseguir una satisfaccion
sexual mediante imagenes erbticas o pornografia del menor. Otro peligro que se
puede producir es el ciberbullying o el ciberacoso, donde se muestran conductas
hostiles de manera reiterada y deliberada por parte de un individuo o grupo, con la
finalidad de producir dafio a otro mediante la utilizacion de las TIC. El uso excesivo de
la tecnologia puede derivar en aislamiento, desinterés, soledad y depresion, ludopatia
y compra impulsiva de productos...Ademas, los datos personales proporcionados a la

hora de registrarse en una web, en una red social o al chatear, donde se ingresan el
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nombre, los apellidos, la edad, el nimero de teléfono, etc., pueden ser utilizados
indebidamente por otras personas si no se configura adecuadamente la privacidad de
estos datos.

Estos son algunos peligros de las TIC que pueden afectar a los nifios, pero hay mas,
ya que en estas edades incluso cabe la posibilidad de que comiencen a alimentarse
otros peligros que lleguen en la adolescencia a convertirse en un serio problema. En el
estudio titulado “Jévenes y adolescentes ante las nuevas tecnologias: percepcion de
riesgos” (Espinar y Lopez, 2009) en el que se entrevistd a un grupo de adolescentes, a
sus padres y a sus profesores. Los adolescentes se creen conocedores de los riesgos
y seguros de la forma en las que las utilizan mientras que los padres y los maestros
sefalan los distintos riesgos que les preocupan de cada uno, siendo para Internet la
pérdida de tiempo y la posible adiccion, los contenidos inadecuados que pueden
encontrar ahi, las relaciones con desconocidos, el sedentarismo o los efectos en su
sociabilidad por la pérdida de comunicacion. En los videojuegos hacen referencia
también al gran gasto de tiempo que emplean en este aparato y a la posible adiccion y
a los contenidos inadecuados como son los juegos en los que se presencian escenas
violentas y en el caso del mavil la pérdida de tiempo y la posible adiccién, factor que
mencionan que todas ellas y el coste econémico que pueda traer consigo la utilizacién
del teléfono, todos éstos, pueden perjudicar otras actividades como las relaciones
sociales con los amigos, el rendimiento escolar, las relaciones familiares... y en la
adolescencia son riesgos que estan bastante presentes y en el caso de los nifios estos
riesgos pueden crecer y aumentar hasta llegar a ese punto en la adolescencia o

incluso a uno mas grave.

Y para evitar esto, el papel de los padres es fundamental, pues son un factor
importante a la hora de que los menores hagan un buen uso de las TIC. Esto se puede
ver reflejado en el estudio “Jévenes, sociedad de la informacién y relaciones
familiares” donde el 56'8% de los hogares esparioles tiene en su casa al menos un
ordenador personal y el 71'8% de los padres reconoce que no han establecido reglas
para el uso de éste. O en el estudio “La Television y los nifios. Habitos y
comportamientos” (CIS, 2000), en el cual solo el 30% de los padres espafioles ven la
television con sus hijos y dos tercios reconoce que no controla lo que ven sus hijos. Es
mas, segun el estudio mencionado anteriormente, el 53% de los padres de nifios
menores de 6 afios, el 63% de los que tienen hijos entre 7 y 11 afios y el 67% de los

mayores de 12 afios, consideran que ven demasiada television.



En definitiva, es Idgico pensar que los nifios de ahora al ser nativos digitales y tener la
tecnologia al alcance de su mano desde su nacimiento, y ademas estar introducidas e
integradas cada vez en mas contextos, como por ejemplo en la escuela, donde cada
vez el nimero de colegios que imparte las clases con aparatos tecnolégicos para
apoyar el aprendizaje va creciendo y ayudando a que los nifios tengan mas
conocimiento sobre las TIC, haga que se familiaricen antes y conlleven cada vez mas
pronto consigo los peligros y estén cada vez mas pronto proximos a ellos.

Precisamente, es por lo que este trabajo tiene este enfoque, porque el uso de las
tecnologias es un tema muy actual, su uso estd muy extendido y evoluciona
rapidamente, por lo que es importante conocer el uso y el habito de los aparatos, sus
consecuencias y los efectos que puedan tener en ellos. Ademas, de que no hay
estudios sobre las TIC en estas edades, pues hay una gran falta de investigaciones en
esta poblacion y seria positivo ver cudl es la situacion de las tecnologias con respecto
a los niflos de primaria y poder hacer una valoracion y andlisis del panorama actual.
Por tanto, el objetivo general de este trabajo es describir el uso que le dan a las
tecnologias de la informacién y de la comunicacion, concretamente a la television, al

ordenador, al mévil y a la tablet, los nifios de primaria entre cinco y nueve afios.

Metodologia

Diserfio

El tipo de disefio de este estudio es transversal, de caracter observacional (no

experimental) y descriptivo.

Muestra

La muestra fue seleccionada por muestreo no aleatorio por conveniencia. Esta consta
de 71 estudiantes de primaria del colegio publico Enric Valor en Alicante (N=71) que
se dividen en tres cursos: 1°, 2° y 3° de Primaria; y cuyas edades estan comprendidas
entre los cinco y los nueve afios. En el caso del primer curso, el 33'8% pertenece a
éste (n=24), siendo el 50% chicos (n=12) y el otro 50% chicas (n=12); y en cuanto a la
edad el 91'67% tiene seis afios (n=22) y solamente el 8'33% cinco afos (n=2). En lo
que respecta al segundo curso, el 35°21% (n=25) conforma esta clase, siendo un 56%
chicos (n=14) y un 44% chicas (n=11). Ademas en ella, el 8% tiene 6 afios (n=2), el
88% (n=22) tiene siete afos y el 4% ocho afios (n=1). Por ultimo, en el tercer curso se

encuentra el 30'99% de la poblacion (n=22) y en ella hay un 45'54% que son chicos



(n=10) y un 54'55% chicas (n=12). De todos, el 9'09% tiene siete afios (n=2), el
81'82% tiene ocho afios (n=18) y otro 9’09% nueve afios (n=2).

Del total hay por tanto un 50°70% que son chicos (n=36) y un 49'30% que son chicas.
En lo que a la edad respecta, el 2281% tiene cinco afos (n=2), un 33’80% tiene seis
afios al igual que otro 33'80% que tiene siete afos (n=24), el 26'76% tiene ocho afios
(n=19) y finalmente solo otro 2,81% tiene nueve afios (n=2). Siendo la media de edad
de la muestra de 6’93 afios (X=6'93).

Tabla 1. Sexo de la muestra por curso Vv total

Sexo Curso Total
Primero Segundo Tercero
Chicos 12 14 10 36
Chicas 12 11 12 35
Total 24 25 22 71

3% 3%

| 5 afios

6 afos
B 7 aifos
H 8 afios

¥ 9 afos

Figura 1. Edades de la muestra total en porcentajes

Procedimiento y consideraciones éticas

A la hora de llevar a cabo este estudio, en primera instancia, lo que se hizo fue
contactar con el director del colegio Enric Valor en Alicante para pedir su autorizacién

para pasar los cuestionarios.

Una vez que el director dio su aprobacion, se elabor6 un consentimiento informado
para los padres que debian firmar, indicando si permitian la colaboracién de sus hijos
o si la denegaban (Anexo I). Un 10% aproximadamente no autorizé el pase de la
prueba por lo que, con los consentimientos pertinentes, se les pas6 a aquellos que

aceptaron participar un cuestionario de creacion propia llamado IUTIC-NP (Anexo ).
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Instrumentos

Para este estudio solamente se utilizé el cuestionario de elaboracién propia IUTIC-NP,
gque consta de veintidds items, veinte de respuesta dicotdbmica y dos (items 4 y 16) de

seleccion multiple.

Los seis primeros items hacen referencia a la television, los tres iniciales tratan acerca
del tiempo que utilizan a diario aproximadamente en ver la television, y los tres
siguientes si hacen uso de ella en horarios de comidas, si poseen o no televisiéon en su
habitacion y también si prefieren mas aprovechar su tiempo de ocio viendo la

television o realizando actividades familiares.

Del item siete al trece se pregunta sobre el ordenador a través de aspectos como la
propiedad de un ordenador, cuanto tiempo lo utilizan, qué uso le dan, si prefieren jugar
mas con el ordenador o con sus amigos y si lo emplean para leer cosas nuevas. A
continuacion, los items del catorce al dieciséis tratan sobre la tablet, en los cuales se
recoge informacion sobre si poseen tablet o no, la frecuencia con la que la usan, y

para qué la usan (juegos educativos, fotos y videos, musica o videojuegos).

Por ultimo, los items del diecisiete al veintidés son sobre el movil, y en ellos se les
pregunta si tienen, si han pedido a sus padres que les compren uno, si en su entorno
observan que nifios de su misma edad tienen movil, si creen que el tener 0 ho un movil
favorece la amistad, si conocen las redes sociales mas populares actualmente y qué

sentirian al estar mas de un dia sin movil.

Andlisis de datos

El analisis de datos se realiz6 mediante estadistica descriptiva a través de la expresion

de porcentajes por cada curso y del total de la muestra elegida.

Resultados

Una vez respondidos los cuestionarios, los resultados obtenidos en los diferentes

aparatos tecnoldgicos fueron los siguientes.

En lo que a la television respecta, en la tabla que se presenta a continuacion (Tabla 2)
se pueden ver varios aspectos relacionados con ella en funciéon del curso y de la

poblacién total.
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Tabla 2. Aspectos relacionados con la televisién por curso y en total

Curso Total

Primero Segundo Tercero

Si No Si No Si No Si No
Dedicacion
mas tiempo  833% 9167% 12% 88% 1364% 8336% 11,27% 8873%
alatvquea
los deberes
Horario

para ver la 50% 50% 56% 44%  36'36% 6364% 4789% 5211%
television

Television

en la 41°67% 5833% 375% 625% 3810% 6190% 3913% 60'87%

habitacion

Television

antesque 125% 87'5% 333% 66'7% 4'55% 9545% 1714% 82'86%

actividades
familiares

Independientemente del curso al que atendamos, en general no dedican mas tiempo a
la televisién que a los deberes. Por otro lado, aproximadamente la mitad de ellos tiene
horario mas o menos fijo para ver la television. Ademas de ello, algo menos de la
mitad de ellos no dispone de television en su habitacién y prioriza las actividades con

la familia a la visualizacion de algin programa.

Respecto a la cantidad de tiempo que los nifios ven la television se puede observar la

comparacion por cursos y de la poblacién total en la siguiente tabla (Tabla 3).

Tabla 3. Cantidad de horas sequidas gue los nifios ven la televisibn por curso y en

total

Curso Total
Primero Segundo Tercero
1 hora o menos 29'17% 0% 45'45% 23'94%
2 horas 54'17% 80% 4091% 59'15%
3 horas 8'33% 12% 9'09% 9'86%
4 horas 8'33% 8% 4'55% 7'04%

En la tabla de porcentajes anterior se puede comprobar que el tiempo que pasan
viendo la television oscila mayoritariamente entre menos de una hora y dos horas,
siendo el 15% quienes ven la tele 3 horas o méas. De todos los datos concretos que
figuran, llama la atencion el hecho de que los porcentajes para 2° de Primaria disten
tanto de los otros cursos y que ninguno de los encuestados afirme ver la television una

hora o menos.
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Para finalizar con el andlisis de la television, en la tabla que se presenta a continuacion

se puede ver en qué comidas los nifios ven la television (Tabla 4).

Tabla 4. Comidas donde los nifios ven la televisién por curso vy en total

Curso Total
Primero Segundo Tercero

Ninguna 12'5% 22'73% 9'52% 14'08%
Desayuno 50% 12% 66'67% 40'85%
Almuerzo 16'67% 12% 14'29% 14'08%
Comida 45'83% 29°'17% 52’38% 40’'85%

Merienda 29°'17% 32% 33'33% 31%
Cena 70'83% 43'48% 66'67% 57°75%

A la hora de analizar en qué momentos ven la television, éstos se relacionaban en el
cuestionario proporcionado con las diferentes comidas que deben hacer a lo largo del
dia. De todas ellas el primer puesto, con diferencia, es el de la cena. A éste le siguen
tanto la comida como el desayuno en porcentajes totales. Sin embargo, cuando
analizamos los resultados por cursos encontramos que las opciones que han indicado
los alumnos de 2° difieres de los otros dos cursos, especialmente en el desayuno.
También en 2° curso casi un cuarto de los alumnos indican que no ven la televisién

mientras comen.

Sobre diversos aspectos relacionados con el ordenador se pueden observar los

resultados de los distintos cursos y de la poblacion total en la siguiente tabla (Tabla 5).

Tabla 5. Aspectos relacionados con el ordenador por curso v en total

Curso Total
Primero Segundo Tercero
El ordenador es propiedad...
Suya 40'91% 33'33% 13'64% 23'53%
De sus padres 59°09% 66'67% 86’36% 76’47%
Horas

1 0 menos 33'33% 8'33% 50% 30%
2 horas 54'17% 62'5% 36°36% 51°42%
3 horas 12'5% 20’83% 9'09% 14'29%

4 horas 0% 8'33% 4'55% 4'29%

Uso
Estudiar 45'45% 78'26% 68'42% 64°06%
Jugar 54°55% 21'74% 31’58% 35'94%
Uso en el colegio

Estudiar 7143% 65'22% 72'73% 69'70%
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Jugar 0% 13'04% 0% 4’55%

Ambas 28'57% 2174% 27°27% 23'94%
Juego una vez al dia
Si 58’33% 54°17% 40'91% 51'43%
No 41'67% 45'83% 59°09% 48'57%
Me gusta jugar mas...
Con el ordenador 4'35% 4'35% 0% 3'03%
Con los amigos y amigas 95'65% 95'65% 100% 96'97%
Lo uso para leer cosas nuevas
Si 62'5% 75% 59'09% 65'71%
No 37°5% 25% 40'91% 34'29%

En lo que al ordenador se trata, es curioso que en cuanto a la propiedad, conforme se
va aumentando el curso, disminuya el porcentaje de que tengan ordenador propio en
vez de crecer. No obstante, es positivo al menos el hecho de que en la poblacion total
el porcentaje de que este aparato pertenezca a sus padres siga siendo alto.

En cuanto a las horas que le dedican, la situacion es muy parecida a lo que sucedia

con la television.

Por otra parte, el uso que le dan es principalmente para estudiar mas que a jugar. Sin
embargo, en la comparativa por cursos cabe mencionar que el porcentaje mas alto en
ambos aspectos sea en el curso de segundo, ya que lo légico seria que fuera
aumentado el uso de estudiar y descender el de jugar de manera directamente

proporcional conforme se va avanzando de curso.

En lo que a jugar una vez al dia se refiere, no hay nada que refleje una anormalidad y
aproximadamente la mitad cumple con ello, principalmente casi todos les dan prioridad

a las amistades y gran parte si utiliza este aparato para leer cosas nuevas.

En el caso de la tablet, los resultados obtenidos acerca de la posesion, frecuencia y la
utilidad que le dan se pueden observar en la tabla que aparece a continuacion (Tabla
6).

Tabla 6. Posesion, frecuencia v uso de la tablet por curso v en total

Curso Total
Primero Segundo Tercero
Posesion
Si 66'67% 70°83% 90°'91% 7571%
No 33'33% 2917% 9'09% 24°29%
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Frecuencia
Todos los dias
Algunos dias
Fines de semana
Cuando alguien me la deja
Nunca

Uso
Juegos educativos
Fotos y videos
Musica
Videojuegos

0%
43'48%
30'43%
13'04%
13'04%

45’83%
41°67%
54'17%
83'33%

4'76%
52'38%
19'05%
23'81%

0%

41°67%
33'33%
25%
37'5%

526%
36'84%
47°37%

526%

526%

40°91%
59'09%
4091%
54'55%

3'17%
44°44%
31'75%
14°'29%

6'35%

42'25%
38'03%
45'07%
57'75%

Sobre la posesion cabe decir que es muy alta en esta poblacion. Actualmente la gran

mayoria tiene tablet y, conforme se asciende de curso, el nUmero de nifios con ella

aumenta. En cuanto a la frecuencia, son muy pocos los que la usan todos los dias o ni

siquiera la usan, ya que la mayoria (un 44%) la usa algunos dias de la semana vy el

casi 32% los fines de semana. No obstante cabe sefialar que, como en resultados

anteriores, el curso de segundo es el que mas difiere con el resto de cursos.

En cuanto al mévil, en la siguiente tabla (Tabla 7) se pueden ver diversos aspectos
relacionados con este aparato.

Tabla 7. Aspectos relacionados con el moévil por curso v en total

Curso Total
Primero Segundo Tercero
Posesién

Si 50% 33'33% 40'91% 41°43%
No 50% 66'67% 59°09% 58'57%

Peticién de compra a los

padres

Si 54°17% 37'5% 57°'14% 49°'28%
No 45'83% 62'5% 42'86% 50'72%

Apreciaciones personales

Mis iguales tienen movil
Si 13'04% 29'17% 36°36% 26’09%
No 86’96% 70’83% 63'64% 7391%

Hace mas amigos tenerlo
Si 16'67% 13'64% 13'64% 14'71%
No 83'33% 86°36% 86°36% 85°29%

Emociones

Indiferencia 58'33% 43'48% 40'91% 47°83%
Felicidad 12'5% 34’78% 50% 31’88%
Aburrimiento 0% 8'70% 9'09% 5'80%
Tristeza 20'83% 13'04% 0% 11'59%
Enfado 8'33% 0% 0% 2'90%
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En los aspectos evaluados en relacién al moévil, la posesion que de este aparato se
puede considerar bastante alta ya que son menos de la mitad los que lo tienen. Lo que
si es curioso y es de destacar es que la proporcion en los cursos sea mayor en el
curso de primero y no en el curso de tercero. Pasa lo mismo con la peticion de compra
de este teléfono a los padres, pues practicamente la mitad de ellos si se lo ha pedido
pero el curso que menos lo ha hecho es segundo cuando deberia de ser el primero de

primaria.

Cabe destacar que dentro de las apreciaciones personales, es bueno observar que la
gran mayoria no vea en su entorno a nifios como ellos con movil y que tampoco
piensen que teniéndolo les puede como consecuencia hacer que amplien el nimero
de amistades, dicho de otro modo que no estén influenciados a nivel tecnoldgico por
su ambiente coetaneo. En lo que a las emociones se trata, es sorprendente que no
sean tan significativos el aburrimiento, el enfado y la tristeza y lo sean mas la
indiferencia y la felicidad, puesto que se esperaba mas que tuvieran mas frecuencia de
respuesta las tres primeras opciones con respecto a las dos ultimas.

Teniendo en cuenta la implementacion de las aplicaciones moviles, en la tabla que se
presenta a continuacion (Tabla 8) se pueden ver en qué proporcion los nifilos de estas
edades conocen las aplicaciones mas populares y actuales.

Tabla 8. Conocimiento de los nifigs de las redes sociales actuales por curso v en total
Curso Total

Primero Segundo Tercero
Si No Si No Si No Si No

Whatsapp  100% 0% 7917% 20'83% 90'91% 9'09% 90% 10%
Twitter  58'33% 4167%  25% 75% 50% 50% 44’29% 5571%

Facebook 83'33% 1667% 625% 375% 9091% 909% 7857% 2143%

Instagram 95'83% 4'17% 625% 375% 7727% 22'73% 7857% 2143%

Los nifios de estas edades parece ser que conocen perfectamente las aplicaciones
moéviles mas populares. En este caso el mas popular entre ellos es el Whatsapp,
seguido por igual por Facebook e Instagram y dejando en un ultimo lugar a twitter. Si
hacemos el andlisis por curso, los de 1° conocen algo mas el Instagram que el
Facebook, lo que contrariamente ocurre en tercero. Por Ultimo comentar que es
extrafio que en el curso de 2° sea donde menos se sabe de todas estas aplicaciones
cuando lo més légico seria que fuera aumentando el conocimiento de la misma a

medida que avanzan los cursos.
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Conclusiones

A la hora de hacer un balance de los resultados en relacion a otros estudios, encontrar
publicaciones similares parece una utopia, y de haberlos, hallarlos es en este
momento una tarea ardua y tediosa puesto que las investigaciones que se han hecho
hasta el dia de hoy generalmente son sobre nifios mas mayores. Esto se puede deber
a que antes se comenzaba a usar Internet bastante mas tarde que ahora al igual que
tampoco existian aparatos como las tablets como para siquiera poder haber estudiado
este aparato. En otras palabras, la tecnologia avanza a una velocidad que ni las
publicaciones alcanzan, es decir, para estar actualizado habria casi que adelantarse a
la realidad, porque las investigaciones y publicaciones de éstas llevan unas fases y un

tiempo.

Por eso, solamente sobre los resultados obtenidos se pueden extraer varias
conclusiones. En primer lugar, en lo referente a la televisibn es muy positivo el que
dediquen mayor tiempo a los deberes que a la television, raramente esto influird en un
negativo rendimiento escolar. En cambio, que la mitad de los nifios no tengan un
horario para verla puede tener una repercusion a la hora de tener un control efectivo
sobre el tiempo que la ven, lo cual tiene mucha relacion con que gran parte de ellos
tengan por ejemplo televisién en su propia habitacion, pues realmente son bastantes y
en poco tiempo puede ir en aumento y tener quiza consecuencias negativas como
todavia un mayor descontrol en el tiempo que ven la television asi como el no saber

siquiera gqué tipo de programas ven.

En cuanto al tiempo que emplean, se considera positivo que gran parte dediqgue como
mucho entre una y dos horas, o incluso menos, pues aunque no hay criterios que
justifiquen cuales son los valores, y por tanto la cantidad de tiempo que se puede
considerar normal o anormal, no parece una cantidad del todo excesiva. Sin embargo,
el que aprovechen las horas de las comidas, sobre todo el desayuno, la comida y la
cena para ver la televisibn es preocupante, ya que puede producir un posible
aislamiento social en el momento, dejar de prestar atencion a otras cosas mas
relevantes que le rodeen en su entorno, etc. Pese a todo lo anterior, la mejor noticia es

gue las relaciones familiares no se hayan visto mermadas por este aparato.

En segundo lugar, en lo que al ordenador se trata, el hecho de que en general no
tengan uno totalmente suyo les dificulta tener una independencia y les puede resultar
més complicado no estar controlados durante su utilizacion o en el uso que le dan, lo
cual es positivo, como también el tiempo que pasan con él, ya que es el mismo caso

que con el televisor.
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Sobre el uso que le dan, es normal que a estas edades jueguen con el ordenador. De
hecho es l6égico que minimo jueguen una vez al dia, ademas el darle otras funciones
como utilizarlo para leer cosas nuevas o para estudiar es buen indicador pues quiere
decir que aprovechan este aparato para desarrollar capacidades que les ayudaran en
el contexto escolar. Pero lo mas importante es que las relaciones con los amigos no

hayan sido afectadas por él.

En tercer lugar sobre la tablet, cabe decir que si la posesion de la misma es muy alta
en nifos de estas edades, puede venir porque se use para jugar principalmente ya sea
con juegos educativos o videojuegos, segun los que estén instalados en ella, y su
acceso a ella venga determinada por los padres dejandoles libertad e independencia o

controlandoles su uso.

Y si poseen tablet propia, es también normal por tanto, que por lo general lo usen. No
obstante, parece ser que hay un mayor control en este aspecto por parte de los
padres, pues lo usan algunos dias o de la semana o los fines de semanas
mayormente, por lo que el hecho de que no lo usen todos los dias se puede considerar
algo positivo ya que se evita un poco la necesidad de tener que usarla siempre. Aun
asi, es importante destacar también que aquellos que no tienen tablet, si que
aprovechan cuando tienen la oportunidad, de usarla si alguien se la puede prestar.

Finalmente, con las utilidades que la tablet ofrece es comprensible que le den diversos
usos, aunque lo que primordialmente hacen es jugar con ella, ya sea con juegos
educativos o videojuegos, también escuchan musica o ven fotos y videos y todo ello
mAas o menos equitativamente, lo cual es bueno porque les sirve tanto para su

aprendizaje como para sus momentos de ocio y tiempo libre.

Para acabar, en cuanto al mévil es de resaltar que la posesion de este aparato en
edades tan tempranas es preocupante aunque sean mas aquellos que no tienen,
porque es bastante la proporcién de los nifios que si tiene y esto es posible que sea
culpa de los padres, ya sea porque se lo han pedido o lo que es mas preocupante que
se lo hayan comprado sin pedirselo. Pero mirando el lado positivo, al menos no es
porque vean a nifios iguales a ellos con movil o porque crean que tenerlo haga mas
amigos y que sea un motivo para querer terminar haciéndose con uno. En realidad, no
es malo que lo tengan si lo usan para llamar o mandar mensajes, es decir, para no
estar incomunicados, pero si lo usan para otras cosas, por ejemplo las redes sociales
(Whatsapp, Facebook, Twitter o Instagram) y en exceso, puede tener consecuencias
negativas a corto y largo plazo, pues estan muy familiarizados con ellas, ya sea por la

television, por gente cercana a ellos, etc., y por si fuera poco permiten su acceso y en
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caso de entrar en ellas mas de lo debido pueden afectar en otros aspectos de sus
vidas. Al menos, las emociones que les produciria quedarse sin él durante un tiempo
determinado son neutras o positivas, 10 que puede indicar que no presentan la

necesidad de estar en contacto o conexidon con el moévil.

Para finalizar, cabe revelar que este trabajo ha presentado ciertas limitaciones al
realizarlo y se considera conveniente mencionarlas. Por una parte, el hecho de no
haber elegido la muestra aleatoriamente es un sesgo en esta investigacion debido a
gue se deberia hacer al azar y no escogiendo especificamente al grupo de sujetos, ya
gue de esta manera es mas complicado extrapolar los resultados, por lo que es
posible que los resultados solo se den en esta muestra seleccionada y no se sabe
pues, si de hacerlo con otros grupos, los resultados cambiarian y el panorama seria
distinto. Por otra, el lenguaje utilizado en el cuestionario no ha sido posiblemente el
idoneo, ya que no estaba del todo adaptado a su nivel de comprensién, por lo que en
el momento de hacer distinciones y de entender ciertas pautas, enunciados, etc., les
podria resultar complicado ain con ayuda, llevandoles a contestar las preguntas sin
pensar ni reflexionar por no entenderlas debido al nivel de dificultad que tenian para
ellos los items, por lo que el cuestionario tal vez esté mal formulado y deberia de

haberse planteado de otra manera.

Y para futuras investigaciones se sugiere que se realicen mas trabajos en esta
poblacién sobre las TIC, utilizando técnicas mas precisas y cuantitativas de caracter
estadistico, para no solo describir y recopilar informacion con el objetivo de conocer el
panorama actual acerca de este tema, sino para poder calcular la influencia y el
impacto de estos aparatos en las diferentes areas personales de ellos y como
interfieren en su vida diaria. Y tener en cuenta también a la hora de llevar a cabo este
tipo de trabajos que cuando se recojan datos, éstos provengan no solo de los mismos
sujetos sino también de otros elementos externos a ella que puedan aportar mas
informacién, como pueden ser los padres o profesores. Por (ltimo, seria ademas
aconsejable realizar investigaciones de cualquier otro tema relevante en nifios de

primaria, ya que escasean mucho esta clase de trabajos.
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Anexos

Anexo |. Consentimiento informado para padres

n

iguel Herndndez

< UNIVERSITAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Se solicita al padre/madre el consentimiento para que su hijo/a participe y colabore en un
trabajo para el departamento de Psicologia de la Salud de la Universidad Miguel Hernandez de
Elche. Es un proyecto de investigacidon que se titula: Influencia de las tecnologias en nifios de 6
a 8 afios y cuyo objetivo es analizar los diferentes usos que hacen de ellas y sus efectos en este
periodo de edad. Para este estudio solamente serd necesario rellenar un cuestionario cuyo
tiempo estimado para contestarlo serda de unos 20 minutos. Este estudio no supone ningin
riesgo y la participacidn es totalmente voluntaria y por supuesto, los datos y resultados
obtenidos serdn totalmente confidenciales y seran utilizados Unica y exclusivamente para esta
investigacion.

Nombre y apellidos del padre/madre

Nombre y apellidos del nifio/nifia

Por favor, marque con una X la casilla que prefiera. En caso afirmativo, este consentimiento
deberd ser entregado al centro escolar para que haya constancia de que ha aceptado y
entendido todo lo expuesto, en caso negativo no es necesario. A ser posible entregar este
consentimiento el 27/11/2015 como fecha limite.

S NO

Firma del padre/madre
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1IUTIC - NP

Infiuencia y JJso de (as
Techologias de /3
Informacion y
Cofmunicacion en Nifos
de Primaria (6-8 ahos)




Ihstrucciones:

EI TUTIC - NP es un cuestionario que pretende evaluar la influencia y el
uso de las tecnologias mas actuales en niNos de primaria de edades
comprendidas entre 6-8 aNos. A continuacion se presentarah veintidos
preguntas relacionadas con el tema, |éalas todas atentamente, Valore (as
distintas opciones de respuesta Y eli)a de |as posibles alterhativas la que
prefiera. NO hay respuestas correctas hi errdneas, no obstante, es
importante, que por favor, conteste g todos |0s items Y 10 haga coh la
maxima sinceridad posible. NO hay limite de tiempo para contestar al
Cuestionario. Su realizaCion tiene aproximadamente de duraCidn, Como
maximo, un tiempo de 20 minutos. Eh Caso de que se |e presente alguha
duda durante la realizaCién del cuestionario, puede decirsela al
investigador Yy é| se |a resolvera. Por Ultimo, reviselo una vez terminado
para comprobar que estd todo correCtamente.
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1. Estoy mas tiempo Viendo la televisidh que haciendo deberes

O s 0 ne
2. Tengo un horario para Ver la television
[] si [ ] No

3. {Cuantas horas seguidas sueles pasar Viendo |a television?

4. ¢En cudles de las cinco comidas Vves |a television?

En ninguna Desayuno

[]

~ " = Almuerzo
3
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5. {LTienes television enh tu habitacCidon?

L] st [] No

6. Prefiero ver |a televisidh que hacer actividades en familia (por ejemplo
ir al parque, ir al Cine...)

[] st [] No

7. El ordenador que tengo es...

|:| Mio propio |:| De mis padres

8. LCuantas horas seguidas sueles pasar con el ordehador?

|:| Estudiar

10. {Jsas el ordenador en el colegio para...

|:| Estudiar |:| Jugar |:| Las dos cosas

27



11. ¢Juegas al ordenador al menos uha vez al dia?

L] st [] No

12. Te gusta jugar mas...

|:| Con el ordenador

[] Coniosamigos y amigas

13. (Jtilizas el ordenador para leer Cosas huevas

|:|si |:| No

14. ¢Tienes tablet?

[] si [] No

15. ¢Cuanto la usas?

[] Todos los dias [] .Aigunos dias [ ] Fines de semana

|:| Cuando alguien me la deja |:| Nunca

16. ¢Para qué |a usas?
[] Juesgos educativos [] Fotosyvideos
[[] Musica [] Juesgos normales
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17. ¢Tienes movil?

L] st [] No

18. ¢Les has pedido a tus padres que te |0 Compren?

[ ] si [] No

19. Veo mucho a los demas nifios/nifas de mi edad con movil

(] si [] wNo

20. Pienso que tener MOVil haCe que se tengah mas amigos

[] si (] No

21. LConoces estas redes socCiales?

Whatsapp @ |:| Gi |:| No

Twitter |:| Si |:| No

Facebook E& [ s (] No
©

Ihstagram - |:| Ci |:| No
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22. Gi estuvieras sin movil mas de un dia estarias:

|:| Me da igual

[] Feiiz [ ] Aburrido

[] Triste [ ] Enfadado

iGracias por tw colaboracioni
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