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1.DESCRIPCION DEL PROYECTO

El Proyecto que se llevara a cabo consistira en un torneo municipal de padel. El evento
se llevara a cabo en las instalaciones del CLOT, en el Campus de la UMH de Elche. Consistird en
una serie de enfrentamientos, en los cuales comenzara con una fase de grupos, después se
pasara a eliminatoria directa, los participantes seran de 16-30 afios como maximos, el cual el
numero maximo de parejas sera de 16.

El torneo se llevara a cabo durante el fin de semana del 22-24 de septiembre, los
partidos se jugaran de 9-14h y de 15-19h.Los partidos se jugaran en sets, en los cuales cada set
acabara cuando un jugador o equipo alcance 6 juegos y gane al menos 2 juegos de ventaja. Los
partidos se resolveran en desempates al que gane el trigésimo en el caso de queden 6-6 en el
ultimo set. Habra plazas limitadas, las cuales se podran apuntar como maximo 8 parejas por
categoria.

Habra un quiosco con bebidas y comidas para los participantes y espectadores que
vayan al torneo. Las entidades deportivas locales que van a participar van a ser el 3602 padel y
el Life Padel Elche.

Al final del torneo, se realizard la entrega de premios la pareja sera coronada como la
ganadora del torneo de padel, y se le entregard un trofeo y 50 euros por pareja. El 22y 32
clasificados también recibiran trofeo.

2. JUSTIFICACION

Actualmente, el padel es uno de los deportes mas practicados en nuestra sociedad
(CSD,2019) Sanchez-Alcaraz, B.J., Gémez-Marmol, A. (2015), por lo que creemos que realizar
este evento puede ser una forma de fomentar la practica deportiva y que es algo que le puede
interesar al publico. Debido al incremento y al uso de las tecnologias, los cuales estan
haciendo que se reduzca la practica de actividad fisica en nuestro pais, la realizacion de este



evento nos podria servir de ayuda, para argumentar los valores y beneficios de la practica de la
actividad fisica, ya que mejora la salud subjetiva, el estado de dnimo, aumenta la autoestima,
(Biddle, Fox y Boutcher, 2000) ya que estos deportes suelen resultar muy divertidos y al poder
hacerlo por parejas, se cree que atraer a un gran nimero de participantes.

Otro de los motivos podria ser la promocion de la competicion, ya que hard que los
participantes se esfuercen en nuestro evento para ganar, pero también tendra que respetar a
sus rivales.

Otro de los motivos seria la fomentacidn de relaciones sociales, hacer nuevos amigos,
impulsar el turismo local, al atraer a participantes de la zona, etc. (Boixadds, M. Valiente, L.
Mimbrero, J. Torregrosa, M. Cruz, J.,1998)

Otro de los puntos que cabe destacar, es la adquisicion de estilos de vida saludable, en
los cuales, combinar ejercicio fisico y una alimentacidn saludable, ya que son herramientas
clave para mejorar la calidad de vida de las personas. (Russell RP,1995) El marco juridico de
referencia sera Ley 2/2011, de 22 de marzo, del deporte y la actividad fisica de la Comunitat
Valenciana.

3. DESTINATARIOS

Los destinatarios van a ser estudiantes universitarios y ciudadanos de Elche, con un
perfil socioecondmico medio-bajo, va dirigido a personas desde 16-60 afios, la entidad
beneficiada aparte de nosotros, sera el Ayuntamiento al que concederemos una comisidn por
el alquiler de las instalaciones para realizar el torneo, ademas en el cartel saldran beneficiadas
algunas empresas de Elche como Sinergym, Fit 21, Aiglies d’Elx, Sprinter, Decathlon, ya que
irdn metidas en nuestro cartel del torneo por lo que le haremos publicidad.

4. LOCALIZACION Y ZONA DE INFLUENCIA

Este torneo se llevara a cabo en las pistas de padel situadas en el Edificio El Clot de la
Universidad Miguel Hernandez, y el ambito territorial de influencia sera la ciudad de Elche y
las localidades que se encuentran alrededor.




5. OBJETIVOS

Los objetivos de este evento consisten en inculcar a la poblacidn algunos valores a
través de la practica deportiva, como el respeto, la solidaridad, el trabajo en equipo, la
igualdad, etc. (Frost et al; SIMS, 2003). También, otro de los objetivos es crear una adherencia
a la prdctica de este deporte y esta la crearemos a través de la generacion de una motivacién
de nuestros participantes (Iso-Ahola y St. Clair, 2000) y esto lo haremos a través de las
felicitaciones y reconocimiento por su comportamiento siempre que sea correcto y por su
progreso en el nivel de juego ddndoles feedback durante el torneo, ademas de a través de
premios para los ganadores y regalos para todos los participantes. establecimiento de
objetivos conductuales, planificacidn de acciones, autocontrol del comportamiento,
retroalimentacién sobre el comportamiento y resolucién de problemas) (Carver &
Scheier,1982)

-Objetivos generales: fomentar estilos de vida saludable en la poblacién. Ensefiar mas
a fondo acerca de este deporte para que se siga expandiendo, promover la competicidn, que
los jugadores compitan y demuestren sus habilidades. (Moreno, Pavén, Gutiérrez y Sicilia,
2005)

-Objetivos especificos: aumentar la poblacidn activa en la ciudad. Promover la
actividad fisica mediante la ayuda econdmica del Ayuntamiento para realizar el evento
deportivo. A su vez, durante el torneo vender productos deportivos como raquetas, zapatillas
de padel, ropa deportiva, etc. Otro de los objetivos serd atrae a nuevos jugadores al deporte.
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6. ACTIVIDAD Y CALENDARIO
6.1. CUANTIFICAR LOS RECURSOS PRECISOS PARA SU PUESTA EN PRACTICA

Para llevar a cabo el evento se requieren una serie de recursos que son los
siguientes:

-Material: 40 pelotas, 8 raquetas (por si algln participante rompe la suya o no
tiene), pistas de padel, red, hojas para apuntar los ganadores de los partidos, premios
y trofeos.

-Econdmico: se requerirad una inversion de 200 euros para pagar la reserva de
instalaciones.

-Personal y voluntarios: que nos ayuden a organizar y dinamizar el evento.

-Patrocinadores: los cuales a través de ellos cubriremos los gastos que conlleva el
evento.

-Redes sociales y carteles, para promocionar y hacer que llegue el evento a mas
personas.

-Furgoneta, en las cuales habra un frigorifico para guardar las bebidas y los premios y
trofeos.

6.2. PERSONA RESPONSABLE

El responsable de dicho evento seré yo, aunque contare con la ayuda de voluntarios
gue colaboren conmigo antes, durante y después del evento.

6.3. CALENDARIO DE EJECUCION



DIAGRAMA DE GANTT

Calendario de tareas para evento deportivo

TAREAS 22 septiembre 23 SEPTIEMBRE 24 septiembre

9-10:45 pista A
e
10:30-12 pista B
9-10:30 TERCER

FINAL Y 3° PUESTO PUESTO
12:00-14:00 FINAL

ENTREGA DE PREMIOS 14:00

7.0RGANIZACION Y METODOLOGIA

7.1 COMO SE REPARTIRAN LAS FUNCIONALIDADES DE EJECUCION Y QUIEN
SERA EL RESPONSABLE ULTIMO

Las responsabilidades que se llevaran a cabo durante el evento se distribuiran entre 7
personas y serdn las siguientes:

Voluntario 1: se encargara del cuidado del material y la recogida de pelotas durante el
evento.

Voluntario 2: arbitro se encargara de dirigir y proceder al cumplimiento de Reglas del
Juego durante el partido.

Voluntario 3: arbitro, se encargara de dirigir y proceder al cumplimiento de Reglas del
Juego durante el partido.

Voluntario 4: juez, se encargara de valorar las quejas de los jugadores y las decisiones
del arbitro durante los partidos, pudiéndole corregir en alguna ocasion.

Voluntario 5: juez, se encargard de valorar las quejas de los jugadores y las decisiones
del arbitro durante los partidos, pudiéndole corregir en alguna ocasion.

Voluntario 6: fisioterapeuta, que se encargara de dar masajes para los deportistas que
lo necesiten antes o después del partido.

Voluntario 6: seré yo, mi funcidn sera la organizacion y gestidn del torneo, a través del
tema de reservas de instalaciones, permisos del Ayuntamiento, compra de materiales
necesarios (pelotas, raquetas, botiquin por si fuera necesario, bebidas, furgoneta, trofeos y
premios, contacto con los patrocinadores, etc).

7.2 COORDINACION DE ACTIVIDADES ENTRE ORGANISMOS (JUECES, ARBITROS,
PATROCINIO, RESERVAS DE INSTALACIONES)

Para llevar a cabo el evento, antes de nada, buscaré arbitros y jueces que serdn amigos
mios que saben de este deporte, y ya les comentaré las fechas y horarios en los que se



realizara el evento, el lugar del evento, cdmo deben trabajar entre ellos (arbitros y jueces), los
requisitos para inscribirse en el torneo, las normas del mismo, etc.

En cuanto a la coordinacién entre arbitros y jueces, serd la siguiente: habrd un arbitro
en cada pista y un juez en cada pista por fuera, cada arbitro y cada juez en un lado de la pista
(pegados a la pared o valla de la pista). El arbitro sera el que dirija en todo momento y tome
las decisiones iniciales pero ante cualquier duda o queja que pueda sugerir de los jugadores
podrd consultar a su juez si considera necesario cudl es el resultado de la accién que se ha
producido. El juez se lo indicard y se encargara de apuntar los puntos para la pareja
correspondiente.

En cuanto a los patrocinadores, yo seré el encargado de buscarlos y ponerme en
contacto con ellos, a través de forma personal y por teléfono mévil me pondré en contacto con
ellos para llegar a un acuerdo, en el que su logo aparecera en nuestro cartel, a cambio, de una
pequeiia subasta para cubrir los gastos del evento.

7.3 COMUNICACION EXTERNA E INTERNA DEL PROYECTO

La comunicacion del proyecto se llevara a cabo a través de redes sociales (Instagram,
Facebook), carteles publicitarios que se colocard en la UMH y en el Centro de la Ciudad.

En cuanto a la comunicacion interna, se llevara a cabo a través del boca-boca entre el
juez y el arbitro, telefonia movil si hubiera algliin problema y me tuvieran que consultar a mi
algo como organizador del evento, también pueden preguntarme por Whatsapp si tiene
alguna duda durante la celebracién del mismo, de un dia para otro.

7.4 COMO SE PRETENDE INCORPORAR LA PARTICIPACION DE LOS
DESTINATARIOS-IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Los destinatarios a participar o implicados a participar en el proyecto se llevara a cabo
a través del didlogo y la comunicacién abierta, en la cuales se escuchen opiniones e ideas de
los arbitros y el juez para realizar ajustes durante la realizacién del evento. También se
realizaran encuestas antes y después del evento a todos los participantes para conocer la
calidad del mismo segun nuestros participantes.

7.5 METODOLOGIA Y PROTOCOLOS A SEGUIR

El torneo de padel estara organizado de forma continua, es decir, cuando acaben los
dos primeros partidos de cuartos en las dos pistas, a continuacidn, se dejaran 20 minutos de
descanso para los arbitros y para el calentamiento de los siguientes parejas y después
comenzara los siguientes partido.

La inscripcidn al evento se realizard de forma online y el pago se llevara acabo en
efectivo o por bizum antes del comienzo del evento, para ello, habra un listado en el
tacharemos de la lista a las personas que se hayan apuntado y hayan pagado.

Dentro de las responsabilidades del evento contaremos con los arbitros y jueces.
Ademas, contaremos con voluntario graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
gue se encargara de entregar las bebidas y comidas que ofrecemos, como Coca-Cola, agua,
fanta, frutas.

Respecto al tema de servicios sanitarios y seguridad, el Ayuntamiento proporcionara
una ambulancia en caso de cualquier problema, asi como un coche de Policia Local.



Los componentes que organizaran el evento se comunicaran a través de llamadas
telefénicas, o hablando con el boca-boca si estan cerca en el momento que necesiten
comunicarse.

8. PROTOCOLO

La puesta en marcha de las actividades se realizard a partir de las 9:00 de la mafiana,
pero se solicitard a los deportistas que vayan a jugar a esa hora que llegue al campo 40
minutos antes para llevar un registro y control de acceso al evento.

Contaremos con una pasarela de acceso cubierta por cintas y vallas, a cada
participante se le dara una pulsera antes de comenzar el evento, las cuales tiene que llevar
puesta para poder entrar.

Durante los partidos, las parejas que no les toque jugar o sus amigos o familiares
podran disfrutar de unas zonas recreativas en las que habra unas colchonetas y trampolines
donde 1 compaiiero de EF se encargara de llevarla a cabo.

Ademads de las zonas de diversion, contaremos con un puesto en el recinto el que
proporcionaremos bebidas refrescantes, frutas, bebidas no azucaradas, las cuales serdn gratis
para los participantes y se venderdn a los aficionados.

Antes de comenzar los partidos, habra un acto de inauguraciéon en el que se contara
como va funcionar la jornada deportiva y los motivos por los que se ha hecho.

A continuacion, se comenzard con los primeros partidos en ambas pistas. Pidiendo a
los participantes que se encuentren con 40 minutos de antelacién antes del partido para hacer
un registro y control de asistencia al evento y ajustarnos al horario establecido.

Después de jugarse todos los partidos, se realizard una ceremonia de clausura en la
cual se entregaran los premios y trofeos a nuestros participantes, en la que seran obsequiados
con objetos de la tienda UMH, como una botella de agua, una taza y una camiseta. Por otra
parte para los que hayan quedado entre los dos finalistas se les entregara una prima
econdmica ademas de un pequeiio trofeo.
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9. SEGURIDAD

En el evento contaremos con la presencia tanto de Proteccidn Civil, como de la Policia

Local, qu nos aportaran tranquilidad y seguridad en los deportistas y en los aficionados y de
gue sea un evento ordenado.

A la hora de proceder, tendremos en cuenta diferentes factores como los siguientes:

-Un mapa de entrega sobre el recinto que indiquen la ubicacidn de distintos sitios
(como el aseo, vestuarios, pista, zona de diversion, salida de emergencia, etc).

-Control de aforo maximo en el evento.
-Marcaje de las diferentes vias de acceso y salida del evento.
-Zonas de aparcamiento cercanas al recinto.

SERVICIOS:

-Contaremos con las cdmaras de seguridad de la universidad en caso de necesidad.



Medios:
-Humanos: policia local, servicio de ambulancia.

-Materiales: teléfonos, tablet, camaras.

10. ATENCION SANITARIA

Tendremos la presencia de una ambulancia con servicio médico que nos concedera el
Ayuntamiento de Elche, 2 alumnos de practicas de la carrera de Medicina UMH, un botiquin de
primeros auxilios (agua oxigenada, gasas, Betadine, tiritas, etc) y un desfibrilado automatico
gue se encuentra en el pasillo de entrada a nuestras instalaciones.

11. MEDIOS DE COMUNICACION

Para informar sobre el evento, lo realizaremos a través de carteles en el Centro de la
ciudad, carteles por la Universidad y en algunos gimnasios de la ciudad. Ademas, contaremos
con algunos voluntarios de periodismo, que retransmitiran el torneo a través de Radio UMH,
en la que se hard la narracién de partidos, y entrevistas a los participantes y espectadores del
evento.

Ademas, desde TeleElx se televisardn en directo este evento como fin para difundir la
practica deportiva y de habitos saludables a la poblacién ciudadana.

CARTEL PUBLICIDAD
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evento.

12. RECURSOS NECESARIOS, PRESUPUESTO Y FINANCIACION
Recursos humanos:

-2 arbitros

-2 jueces

-Proteccién civil

-1 fisioterapeuta

-1 persona que se encargara de la organizacidn y gestién del torneo
-1 persona encargada del material

-Cuerpos de seguridad

Recursos materiales que aportaremos como organizacién:
-Pelotas

-Raquetas

-Fruta, bebidas energéticas, agua.

-Premios

-Micréfono y altavoces

-Mesas, sillas

-Cronémetro, libreta y boligrafos.

Recursos materiales que aportaremos los participantes:
-Obligatorio:

Ropa deportiva, zapatillas de deporte.

-Opcional:

Gorra, camiseta de cambio, pantaldn largo o corto, agua.

Nuestros patrocinadores seran:

360 padel Elche: va a ser la empresa encargada de ayudarnos a hacer publicidad del

Decathlon: nos ayudara a conseguir el material deportivo necesario para la realizacion

del evento.

Cafeteria Arenales UMH: nos proporcionara la fruta, bebidas energéticas y agua para

la realizacion del evento.

Presupuesto:

Para la realizacidn de este evento, no tendremos apenas gastos, ya que contamos con
patrocinadores que cubren nuestros gastos ademads del cobro de la inscripcidn, y las personas
gue hemos encontrados nos ayudaran como voluntarios ante los problemas que puedan surgir

durante el evento.

Presupuesto de costes

Recursos

Concepto Coste

Materiales

Material deportivo 120€

Agua y bebidas energéticas 190€




Camisetas 150€
Humanos Voluntarios 0€
Proteccidn civil 150€
Organizador 0€
Fisioterapeuta 200€
Recogepelotas 100€
TOTAL COSTES 910€

Financiacién que obtendremos a través de:

e Ayuda por parte de clubes de padel:

-Club 360 padel

-Padel Life Elche

e Ayudas por parte del Ayuntamiento de Elche (cubrird los costes del fisioterapeuta y
de proteccidn civil.

13. DISENO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Como medio para valorar la calidad de nuestro evento deportivo, y analizar las cosas
gue podemos mejorar realizaremos una encuesta de calidad a nuestros participantes y
voluntarios que contendra las siguientes preguntas:

1. Mucho
2. Bastante
3. Poco

NOTA: RODEAR LA RESPUESTA A CADA PREGUNTA

Encuesta de calidad sobre el torneo de padel

¢Te ha gustado el Mucho Bastante Poco
evento?

¢éCrees que las

instalaciones estaban Mucho Bastante Poco

en buenas condiciones
para llevar a cabo la
actividad?

¢Te parecid que buena
la actuacion de Mucho Bastante Poco
arbitros y jueces?

¢Cumplio tus
expectativas este Mucho Bastante Poco
evento?

¢éTe parecid justa la Mucho Bastante Poco
entrega de premios?

éVolverias a Mucho Poco Bastante
apuntarte?

éQué
aspectos
mejorarias
del
torneo?
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