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1. CONTEXTUALIZACION

1.1 Centro en el que se ha llevado a cabo la propuesta.

La propuesta de intervencién para este trabajo de fin de grado se ha llevado a cabo en
el IES Joanot Martorell situado en la Avenida Melchor Botella n28 en el barrio de Carrus de
Elche (Alicante). El IES Joanot Martorell cuenta con alrededor de 800 alumnos que cursan
estudios de E.S.O, Bachillerato, Formacién Profesional Basica y Programas de Cualificacion
Basica Adaptada.

1.2 Localidad.

El barrio de Carrus cubre la zona de terreno al oeste del rio Vinalopé (norte de la
avenida de la libertad). Cabe destacar de este barrio la gran diversidad cultural de las familias
como consecuencia del asentamiento de grupos de poblacién inmigrante de otros paises,
sobre todo de paises provenientes de América del Sur, Africa y China.

Hablamos de un barrio obrero donde las familias poseen un nivel socioeconémico medio-bajo,
donde se aglutinan necesidades econdmicas, sociales y residenciales.

1.3 Organigrama IES Joanot Martorell.
El centro esta organizado de la siguiente manera:

-Equipo directivo constituido por: 1 director, 1 vicedirector, 1 jefe de estudios y 1 secretario.

Tabla 1

Organigrama equipo directivo IES Joanot Martorell

CARGO
Director Joan Carles Rizo Ferrer
Vicedirector Angel L. Torres Climent
Jefe de Estudios Francisco Giménez Molld
Secretaria Maria José Lopez

-Otros cargos: orientadora, coordinador de secundaria, coordinador TIC, coordinador de
convivencia, mediacién e igualdad y coordinador practicum.

-Claustro de profesores: formado por todos los profesores que imparten docencia en las
distintas asignaturas que forman parte del centro. Se agrupan en un total de 19
departamentos didacticos.




1.4 Instalaciones y recursos materiales.

El centro estad formado por un edificio de 3 plantas, zona exterior y el gimnasio. El
edificio de la 12 planta estd compuesto por 18 aulas; la 22 planta esta formada por 21 aulas y la
392 planta esta formada por 5 aulas y 6 departamentos.

La zona exterior estd formada por un terreno en el cual nos encontramos 3 pistas
polideportivas y 1 cafeteria. El centro también dispone de un gimnasio, el cual estd formado
por 1 pista polideportiva, 2 vestuarios, cuarto de material y el departamento de Educacién
Fisica.

Por lo tanto, el I.E.S Joanot Martorell dispone de buenas instalaciones y mucha variedad como
se ha mencionado. Ademas, todo el estado de conservacién y mantenimiento de las
instalaciones es el adecuado.

2. REVISION BIBLIOGRAFICA.

El eje principal de esta intervencion se basa en la mejora del aprendizaje cooperativo a
través de la asignatura de Educacidn Fisica. Por ello, es importante realizar una aclaracion
conceptual sobre este término y las caracteristicas esenciales que forman este tipo de
aprendizaje.

Para ello, utilizaremos la definicidon propuesta por Veldzquez (2010) que nos dice que:

“El aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa que se basa en el trabajo en
grupos, generalmente pequefios y heterogéneos, en los cuales cada alumno trabaja con sus
compafieros para mejorar su propio aprendizaje y el de los demds.”

De acuerdo con el enfoque conceptual (Johnson, Johnson, y Holubec, 2013) el
aprendizaje cooperativo posee cinco caracteristicas esenciales: interdependencia positiva,
habilidades sociales, procesamiento grupal, interacciéon promotora y responsabilidad
individual.

Para mejorar este aprendizaje cooperativo, en esta intervencién se ha desarrollado una
Unidad Didactica de acrosport en un grupo de 32 de la E.S.O. En los ultimos afios, en el ambito
educativo de la Educacidn Fisica dentro de los contenidos de expresidn corporal y
comunicacion destaca el uso de esta modalidad basada en tareas grupales en las que no solo
es relevante la ejecucion técnica, sino también los aspectos cognitivos y afectivo-sociales.

La IFSA (Federacién Internacional de deportes acrobaticos) define el acrosport como:

“Un deporte acrobadtico realizado con un compaiiero o en grupo, mediante la combinacion de
pirdmides humanas, saltos acrobdticos y elementos coreogrdficos, donde el cuerpo realiza
varias funciones claramente determinadas (portor y dgil)”.

Son muchos los autores los que defienden esta modalidad gimndstica como un contenido
interesante para aplicar en las clases de educacion fisica por ser una actividad innovadora, por
su alto componente cooperativo, estético y por fomentar la igualdad de oportunidades entre
sexos (Pintor, R. L.,2010).




El acrosport es un contenido rico, acomodado al dmbito educativo y salvaguardando la
riqueza de objetivos generales y especificos que establece el curriculo (Vernetta, Lopez Bedoya
& Panadero, 1996). Esto es el desarrollo de las actitudes de cooperacién y participacion, el
aumento de la sensibilidad artistica y el desarrollo de la creatividad.

Por estos motivos, se ha seleccionado el acrosport como contenido para esta
propuesta con el fin de observar mejoras en los niveles de aprendizaje cooperativo tras la
intervencién.

3. INTERVENCION
3.1 Muestra

La propuesta de intervencion se ha llevado a cabo en un grupo de 32 de la ESO. Este
grupo estaba formado por 24 alumnos (16 chicas y 8 chicos) entre los 14 y 15 afios de edad.

Cabe destacar de este grupo, que era un grupo bastante inquieto con dificultad para prestar
atenciéon. No obstante, es un grupo con interés y buena predisposicidn hacia la asignatura de
Educacidn Fisica. Como inconveniente, nos encontramos una dinamica intragrupo
excesivamente competitiva por lo que vi conveniente que una intervencion basada en la
mejora del aprendizaje cooperativo podria resultar interesante.

3.2 Instrumentos

Para poder evaluar los elementos fundamentales del aprendizaje cooperativo y poder
proporcionar un factor de cooperacién se utilizé el Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo
(CAC) (Anexo 1) de Fernandez Rio et al ., (2017).

Este cuestionario estd compuesto de 20 items agrupados en 5 dimensiones:
Interaccidon Promotora, Interdependencia Positiva, Responsabilidad Individual, Procesamiento
Grupal y Habilidades Sociales.

Los items utilizaban una escala tipo Likert del 1 al 5 en la que “1” indicaba totalmente
en desacuerdo” y “5” indicaba totalmente de acuerdo.

Los items 1,6,11 y 16 conformaban la dimensidn habilidades sociales.

Los items 2,7,12 y 17 conformaban la dimensién procesamiento grupal.

Los items 3,8,13 y 18 conformaban la dimensidn interdependencia positiva.
Los items 4,9,14 y 19 conformaban la dimensidn interaccidon promotora.

Los items 5,10, 15 y 20 conformaban la dimension responsabilidad individual.

Se eligid este cuestionario ya que mostré una adecuada validez convergente,
discriminante y concurrente. Ademas, es un instrumento sencillo para evaluar todos los
elementos fundamentales del aprendizaje cooperativo en estudiantes de primaria, secundaria
y bachillerato y proporcionar un factor de cooperacién global.




3.3 Procedimiento

Para llevar a cabo esta intervencion, antes de la primera sesién se informd a todos los
alumnos de que iban a ser participes de un estudio que tenia como objetivo la mejora del
aprendizaje cooperativo a través de la asignatura de Educacion Fisica.

En todo momento, se les explicd que iban a conservar su anonimato y que los datos
recogidos a través del cuestionario tenian un fin meramente académico. Los alumnos
participaron de forma voluntaria y dieron su consentimiento.

Una vez ya estaban informados, se les pasd el cuestionario de aprendizaje cooperativo (CAC) a
todos los alumnos para conocer los factores de cooperacion pre-intervencion (27/04/2022) y a
partir de las siguientes sesiones realizar la intervencidn. La duracion de esta intervencién fue
de 4 semanas (desde el 02/05/2022 hasta el 23/05/2022).

Una vez terminada la intervencidn, se volvié a pasar el mismo cuestionario (25/02/2022) para
comparar valores pre-intervencién con post-intervencion.

Para rellenar los cuestionarios, tanto en el pre como en el post intervencion se les
explico a los alumnos las instrucciones que debian seguir, qué significaba cada uno de los items
y cdmo funcionaba la escala tipo Likert. La duracion para rellenar los cuestionarios fue de 25
minutos.

La propuesta de intervencion se incluyé como una Unidad Didactica mas del curso que
fue evaluada y tenida en cuenta para la calificacién final de la asignatura en el tercer trimestre.
Para ello, se llegd a un acuerdo entre el profesor titular de Educacién Fisica del centro y el
estudiante responsable del Trabajo de Fin de Grado, ampliando este ultimo su periodo de
estancias de fin de carrera para poder llevar dicha propuesta.

3.4 Disefno de la intervenciéon
-Metodologia:

En cuanto a la técnica de ensefanza, estilos y estrategia en la practica utilizados en
esta propuesta de intervencién a modo de Unidad Didactica: Hemos utilizado la técnica de
Instruccion Directa y la técnica de Indagacion. Los estilos de ensefianza han sido: Mando
directo puro, asignacioén de tareas, resolucion de problemas y el estilo creativo. La estrategia
en la practica ha sido global pura y global con polarizacién de la atencidn.

En las dos primeras sesiones de la UD, los estilos de ensefianza utilizados han sido
mando directo puro y asignacién de tareas ya que en estas dos sesiones se ensefié al
alumnado conceptos basicos e introductorios del acrosport: Ejecucion correcta de las
pirdmides, figuras, normas de seguridad, posiciones para los apoyos, presas de agarre y roles.

En las 5 sesiones restantes, el alumnado trabajo en pequefios subgrupos elaborando su
composicion coreografica que tendrian que exponer ante sus compafieros y profesor para ser
evaluada. El estilo utilizado en estas sesiones fue el estilo creativo y la resolucién de
problemas.

Se formaron 5 grupos: Grupo A, grupo B, grupo C, grupo D y grupo E. Cada grupo
estaba formado por 5 personas excepto el grupo C que estaba formado por 4. Para la
formacién de estos grupos el responsable de esta propuesta de intervencién junto al profesor




titular de la asignatura de EF (tutor profesional) eligieron bajo su criterio profesional a 5 lideres
tarea de la clase y pusieron a un lider en cada grupo diferente.

Para completar los grupos, el resto del alumnado se asignd de forma aleatoria a los
diferentes grupos. El responsable de esta propuesta de intervencién tomd esta decisién con el
objetivo de conseguir una mejor dinamica dentro de los diferentes subgrupos ya que
previamente habia trabajado con este grupo de 32 de E.S.O en su periodo de estancias de fin
de grado y conocia al alumnado.

-Recursos:

Los recursos materiales que se han utilizado han sido: 5 altavoces marca “JBL”, 25
colchonetas, 1 quitamiedos, dispositivos de grabacion (mdviles) y 5 fichas con figuras y
piramides de acrosport.

Los recursos espaciales que se han utilizado han sido: Gimnasio cubierto IES Joanot Martorell.

-Contenido:

Respecto a los contenidos que se abordan en la Unidad Didactica segun el Decreto
87/2015 Curriculo EF de la Generalitat Valenciana para 32 de la ESO encontramos:

Bloque 1: “Condicién Fisica y Salud”.

-Adopcidn de posturas correctas en las actividades fisico-deportivas realizadas (higiene
postural).

- Practica de la fuerza y flexibilidad a través de ejercicios del acrosport.
Bloque 2: “Juegos y deportes”.

-Practica del equilibrio a través de diversos juegos y montaje de figuras y pirdmides de
acrosport.

Bloque 4: “Expresién corporal y Comunicacién”.
-Representacidn de actividades expresivas de forma grupal como medio de comunicacién.

-Representacidon de danzas y bailes de forma grupal, como elementos que posibilitan la
desinhibicién y fomentan la creatividad (Composicion coreografica de acrosport).

-Acrosport: Piramides, figuras, volteos, pasos de danza, elementos de enlace, equilibrios, base
musical y roles (portor, agil, ayuda, observador).

-Objetivos:

El objetivo que se buscaba con esta propuesta de intervencion era mejorar los niveles
de aprendizaje cooperativo (mejorar el factor de cooperacién) medido a través del
Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo (CAC) de Fernandez Rio (2017) en un grupo de 32 de
E.S.O a través de una unidad didactica de acrosport.




-Procedimiento:

La primera sesién consistid en la explicacién al alumnado de la intervencién de la que
iban a ser participes, que objetivos buscdbamos a través de la Unidad Diddctica de acrosport y
cuales serian los métodos, criterios e instrumentos de evaluacién que se usarian para la
evaluacidn de la UD.

También, en esta primera sesion los alumnos rellenaron el cuestionario de aprendizaje
cooperativo (CAC) pre-intervencion.

La segunda sesion (Anexo 3) fue la que dio comienzo a la propuesta de intervencién.
En esta sesidn se introdujo al alumnado en la modalidad de acrosport. Se explico a los alumnos
los tipos de presa/agarre, los diferentes roles (portor,agil, ayuda y observador), normas de
seguridad y técnica para formar las pirdmides y figuras. Se dividid al grupo en 5 subgrupos, a
cada subgrupo se le repartié una ficha con figuras y pirdmides en progresién de dificultad que
tenian que representar y de forma autéonoma trabajaron en ellas.

En la tercera sesion (Anexo 4), los alumnos siguieron trabajando con los mismos
companieros de la clase anterior (mismos 5 subgrupos) con la ficha de figuras y pirdmides que
tenian que representar. De esta manera, esta clase se dedicd a terminar de representar las
figuras y pirdmides que no les dio tiempo a terminar la clase anterior. Todo ello, con la
supervisién y correccion por parte del profesor que iba rotando por los diferentes subgrupos.

De la sesidn 4 a la sesion 7 de intervencion (Anexo 5) se siguidé una dinamica similar.
Los primeros 10 minutos de la sesidn 4 se utilizaron para explicar al alumnado las
caracteristicas de la composicion coreografica de acrosport (Anexo 7) que tenian que elaborar
para ser representada y evaluada por profesores, compafieros y por ellos mismos.

El resto de las sesiones: de la 4 a la 7 se basaron en un trabajo auténomo de los diferentes
subgrupos en los que iban desarrollando su composicidn coreografica para exponerla en la
sesion 8. Para ello, contaban con la supervisidn y feeedback por parte del profesor a los
diferentes subgrupos que iba rotando por si surgian dudas o necesitaban ayuda.

La sesidn 8 (Anexo 6) se dedico a la exposicion de las composiciones coreograficas por
parte de los 5 subgrupos. El orden de exposicidn se eligid al azar. Los subgrupos tuvieron 10
minutos para ensayar antes de exponer. Tras el ensayo, empezaron las exposiciones.

Al terminar una exposicidn, compafieros, profesor y ellos mismos evaluaban su composicion
coreografica a través de una rubrica (Anexo 8) entregada por el profesor (la evaluacién era de
todo el grupo en conjunto, por lo que se tenian que poner de acuerdo para calificar y evaluar a
los compafieros de los otros grupos). Al terminar la evaluacion de un grupo, salia el siguiente a
exponer su composicion coreografica. Se repitié este procedimiento durante toda la clase
hasta que todos los grupos expusieron su composicidn coreografica de acrosport.

Para finalizar, en la sesion 9 los alumnos volvieron a rellenar el cuestionario de
aprendizaje cooperativo (CAC) post-intervencidn. Se les recordd las instrucciones para
rellenarlo y que significaba cada uno de los items. Una vez rellenados, fueron entregados al
autor de esta propuesta de intervencion.
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Figura 1. Cronologia de la propuesta de intervencion con un resumen de lo realizado en cada
una de las sesiones de la Unidad Diddctica.

4. RESULTADOS

El analisis estadistico de los datos recogidos en los cuestionarios del pre-test y post-
test se realizd mediante el paquete estadistico SPSS version 27.0.

Se realizd un andlisis exploratorio para comprobar la homogeneidad de la muestra.
Para ello, se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk (dado que el tamafio de la muestra es menor a
50) para determinar la normalidad de los datos y se observé que cumplia el criterio de
normalidad pues no se observaron diferencias significativas en los valores de la muestra, y por
lo tanto, es homogénea y cumple el criterio de normalidad.

Por esa razdn, se realizaron pruebas paramétricas. Por lo tanto, se empleé una prueba
T para muestras relacionadas con intencién de comparar los valores del cuestionario pre con el
post, y comprobar diferencias en el conjunto de la muestra. Para comparar las diferencias
intra-género se realizd una prueba T para muestras independientes.




Tabla 1

Diferencias entre el pre-test y el post-test en las variables: habilidades sociales, procesamiento
grupal, interdependencia positiva, interaccion promotora y responsabilidad individual del
conjunto total de la muestra.

MEDIA N SD Sig. (bilateral)
PAR 1 Habilidades sociales 2,4167* 24 0,54
PRE ,000*
Habilidades sociales 3,6979* 24 0,57
POST
PAR 2 Procesamiento grupal 2,3021* 24 0,47
PRE ,002%*
Procesamiento grupal 2,6979* 24 0,40
POST
PAR 3 Interdependencia 2,2917 24 0,48
positiva PRE ,524
Interdependencia 2,3854 24 0,56
positiva POST
PAR 4 Interaccidon promotora 2,3750* 24 0,60
PRE ,000*
Interacciéon promotora 3,3854* 24 0,62
POST
PAR5 Responsabilidad 2,3438 24 0,81
individual PRE ,661
Responsabilidad 2,4479 24 0,72
individual POST

Como podemos observar en la tabla 1, en todas las variables se ha visto un aumento
del valor medio tras la intervencién. Lo mas destacable es que encontramos incrementos
estadisticamente significativos en los valores asignados al par 1, par 2 y el par 4.

Observamos un aumento considerable en los valores de media (post- intervencién) de
las variables: Habilidades sociales (par 1), Procesamiento grupal (par 2) e Interaccion
promotora (par 4).

Tabla 2

Indices del tamafio del efecto de muestras emparejadas para el total de la muestra.
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Standardizer | Estimacion | Significacion
N=24 de puntos practica
(ES)
Habilidades sociales D de cohen 0,70446 -1,819*
PAR1 | PRE-Habilidades Si (Alta)
sociales POST Correccion de | 0,71263 -1,789*
Hedges
Procesamiento D de cohen 0,56104 -0,706*
PAR 2 grupal PRE- Si (Media-
Procesamiento Correccion de | 0,57040 -0,694* Alta)
grupal POST Hedges
Interdependencia D de cohen 0,71022 -0,132
PAR 3 positiva PRE — NO
Interdependencia Correccion de | 0,72207 -0,130
positiva POST Hedges
Interaccion D de cohen 0,93099 -1,085*
PAR4 | promotora PRE - Si (Alta)
Interaccion Correccion de | 0,94652 -1,068*
promotora POST Hedges
Responsabilidad D de cohen 1,14900 -0,091
PAR 5 individual PRE - NO
Responsabilidad Correccion de | 1,16817 -0,089
individual POST Hedges

Para realizar una interpretacion practica de los resultados obtenidos a través de esta

propuesta de intervencion se ha utilizado el indice del tamafio del efecto para comprobar si
existe o no significacidn practica de los resultados obtenidos. La significacién practica hace

referencia a la relevancia practica, clinica, deportiva o educativa del resultado de investigacion.

Para afirmar que una investigacién ha tenido resultados congruentes y que ha tenido
un efecto relevante debemos observar si existe congruencia entre la significacion estadistica
que nos la indica la significacién bilateral (tabla 1) y la significacion practica que nos la indica la
estimacion de puntos del tamanio del efecto (tabla 2). Cuando una variable obtiene
significacidn estadistica y también practica, podemos afirmar que ese resultado ha tenido un
efecto relevante.

En nuestra propuesta de intervencidn observamos (tabla 1) diferencias
estadisticamente significativas en el par 1, par 2 y par 4 (sig, bilateral < 0,05). También,
observamos significacién practica en el par 1 par 2 y par 4.

Para afirmar si existe o no significacidn practica a través de la estimacidn de puntos del
indice del tamanio del efecto hemos seguido el criterio de Cohen (1988) segln el cual los
valores de “d” de Cohen o “g” de Hedges en torno a 0,20, 0,50 y 0,80 (en valor absoluto)
pueden interpretarse como reflejando una magnitud del efecto baja, media vy alta,
respectivamente.
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Figura 2: Interpretacion de la magnitud del tamario del efecto (Cohen 1988).

Segun este criterio, en la propuesta de intervenciéon encontramos que para el par 1
(Habilidades sociales) encontramos una magnitud del efecto alta (-1,789), para el par 2
(Procesamiento grupal) una magnitud del efecto media (-0,706) y para el par 4 (Interaccion
promotora) una magnitud del efecto alta (-1,068).

Por ello, podemos afirmar que a través de esta propuesta de intervencion se han
mejorado los valores de las variables: Habilidades sociales, Procesamiento grupal e Interaccion
promotora en nuestra muestra de estudio (n=24).

Para las otras dos variables: Interdependencia positiva y Responsabilidad individual
podemos decir que la intervencién no ha producido mejoras significativas en estas variables,
pero si podemos afirmar que no ha tenido efectos negativos ya que no existe significacion
estadistica ni practica para estas variables y la diferencia de medias pre y post son similares
(tabla 1).

RESULTADOS EN RELACION CON EL GENERO DE LA MUESTRA

GENERO FEMENINO
Tabla 3

Diferencias entre el pre-test y el post-test en las variables: habilidades sociales, procesamiento
grupal, interdependencia positiva, interaccion promotora y responsabilidad individual del
género femenino de la muestra. Significacion estadistica y prdctica.

MEDIA SD Sig. Estimacion | Significacion | Significacion

N= 16 chicas (bilateral) | de puntos | estadistica prdctica
tamaiio
del efecto
(Hedges)

Habilidades 2,3750 | 0,60553
PAR sociales PRE ,000* -2,217*

Habilidades

sociales POST 3,7188% | 0,49054

1 Si Si (Alta)
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Procesamiento 2,4688 | 0,43661
PAR grupal PRE

2 ,067 -0,482 NO Si (Media)

Procesamiento
grupal POST 2,7656 | 0,43271

Interdependencia | 2,3906 | 0,44692
PAR positiva PRE

3 ,349 -0,236 NO Si (Baja)

Interdependencia

o 2,5625 | 0,58808
positiva POST

Interaccion 2,3281 | 0,68750
PAR | promotora PRE

4 ,000* -1,115%* Si Si (Alta)

Interaccion
promotora POST | 3,3906* | 0,60532

Responsabilidad | 2,4531 | 0,91387
PAR individual PRE
5 ,963 -0,011 NO

Responsabilidad
individual POST 2,4375 | 0,83915

Con relacidn a los datos obtenidos para el género femenino:

Encontramos cambios estadisticamente significativos (sig. Bilateral < 0,05) en el par 1
(Habilidades sociales) y en el par 4 (Interacciéon promotora) al comparar los valores pre-
intervencién con post-intervencion.

También, observamos mejoras en los valores de media de post-intervencion de los
pares 1,2,3 y 4 respecto a los valores pre-intervencion. No obstante, en el par 5
(Responsabilidad individual) no observamos mejora (no aumenta el valor de la media post-
intervencidn) sino que se mantiene practicamente igual (de 2,45 pasa a 2,43).

A destacar, en los resultados obtenidos para el género femenino, el gran tamafio del
efecto obtenido para el par 1 de (-2,217) y el par 4 (-1,115). Esto nos indica que la magnitud
del cambio para estas variables (Habilidades sociales e Interaccion promotora) ha sido grande.

Por ello, podemos afirmar que la propuesta de intervencién ha conseguido mejoras
considerables en las variables Habilidades Sociales e Interaccién promotora para la muestra
del género femenino (n=16).

En las variables Procesamiento grupal (par 2) e Interdependencia positiva (par 3) segin
el criterio de cohen (1988) si que interpretariamos que hemos encontrado significacion
practica, pero al obtener en ambas variables valores de sig. bilateral > 0,05 no podemos
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concluir que se han producido mejoras debido a la intervencién. Probablemente, si el tamafio
muestral fuera mayor para las chicas, si que hubiéramos encontrado diferencias

estadisticamente significativas.

GENERO MASCULINO

Tabla 4

Diferencias entre el pre-test y el post-test en las variables: habilidades sociales, procesamiento

grupal, interdependencia positiva, interaccion promotora y responsabilidad individual del

género masculino de la muestra. Significacion estadistica y prdctica.

individual POST

MEDIA SD Sig. Estimacion | Significacion | Significacion
N= 8 chicos (bilateral) | de puntos | estadistica prdctica
tamaio
del efecto
(Hedges)
Habilidades 2,5000 | 0,42258
PAR sociales PRE ,010%* -1,181*
1 si Si (Alta)
Habilidades
sociales POST 3,6563* | 0,75519
Procesamiento 1,9688 | 0,36443
PAR grupal PRE
2 ,007* -1,270* si Si (Alta)
Procesamiento
grupal POST 2,5625* | 0,32043
Interdependencia | 2,0938 | 0,53348
PAR positiva PRE
3 ,815 -0,081 NO NO
Interd-e'pendencia 20313 | 0,3161
positiva POST
Interaccion 2,4688 | 0,43172
PAR | promotora PRE
4 ,036* -0,865* si Si (Alta)
Interaccion
promotora POST | 3,3750% | 0,70711
Responsabilidad | 2,1250 | 0,55097
PAR individual PRE
5 ,164 -0,519 NO Si (Media)
Responsabilidad
2,4688 | 0,43172
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Con relacidn a los datos obtenidos para el género masculino:

Encontramos cambios estadisticamente significativos (sig. Bilateral < 0,05) en el par 1
(Habilidades sociales), par 2 (Procesamiento grupal) y par 4 (Interaccién promotora) al
comparar los valores pre-intervencidn con post-intervencion.

También, observamos mejoras en los valores de media de post-intervencién de los
pares 1,2,4 y 5 respecto a los valores pre-intervencion. No obstante, en el par 3
(Interdependencia positiva) observamos que baja el valor de la media post-intervencién (muy
poco). Podriamos decir que se mantiene practicamente igual (de 2,09 baja a 2,03).

A destacar, en los resultados obtenidos para el género masculino, el gran tamario del
efecto obtenido para el par 1 de (-1,181), en el par 2 (-1,270) y en el par 4 (-0,865). Esto nos
indica que la magnitud del cambio para estas variables (Habilidades sociales e Interaccidn
promotora) ha sido grande.

En la variable Responsabilidad individual (par 5) segun el criterio de cohen (1988) si
gue interpretariamos que hemos encontrado significacidén practica, pero al obtener un valor de
sig. bilateral > 0,05 (0,164) no podemos concluir que se han producido mejoras debido a la
intervencidn. Es decir, encontramos significacion practica a través del indice del tamafio del
efecto, pero no significacion estadistica. Por lo tanto, no podemos concluir que se han
producido mejoras en esta variable debido a la intervencion.

Probablemente, si el tamafio muestral fuera mayor, si que hubiéramos encontrado diferencias
estadisticamente significativas y podriamos decir que la intervencion si ha mejorado esta
variable en el grupo de los chicos.

Tal y como hemos observado en los resultados obtenidos, la propuesta de intervencién
si ha conseguido cambios significativos en 3 de las 5 variables que forman parte del
aprendizaje cooperativo para nuestra muestra de estudio (n=24). Observamos como han
mejorado las variables: Habilidades sociales, Procesamiento grupal e Interaccién promotora
tras la intervencién. Ademas, las otras dos variables (Responsabilidad individual e
Interdependencia positiva) se mantienen en valores similares tras la intervencién (Tabla 1).

Podemos decir, por lo tanto, que esta propuesta de intervencion basada en acrosport
si ha mejorado el aprendizaje cooperativo a través de la asignatura de Educacioén Fisica en este
grupo de 32 de la ESO del IES Joanot Martorell de Elche.
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5. CONCLUSIONES

Tras analizar los resultados de esta propuesta de intervencion, podemos extraer las siguientes
conclusiones:

1. Analizando los resultados obtenidos, el objetivo de esta propuesta de intervencion si se ha
conseguido.

2. La asignatura de Educacién fisica es una herramienta potente para la mejora del aprendizaje
cooperativo del alumnado en Educacién Secundaria Obligatoria.

3. El acrosport es un contenido interesante que los docentes deberian tener en cuenta si
qguieren implantar estrategias para la mejora del aprendizaje cooperativo en su alumnado.

4. La mejora en el aprendizaje cooperativo de esta propuesta de intervencidn puede haber
estado también influida por el resto de las asignaturas que cursan los alumnos.

5. Las mejoras en este aprendizaje cooperativo pueden verse afectadas y no perdurar en el
tiempo si no se continda trabajando con este tipo de metodologia.

No obstante, esta propuesta de intervencion presenta algunas limitaciones que se deben tener
en cuenta:

-La muestra deberia ser de mayor tamafio y de varios cursos académicos ya que la muestra de
este estudio es solamente de alumnado de 32 de la ESO. Seria interesante plantear una
intervencién futura en el que la muestra esté formada por alumnado de todos los curos de la
ESO (19, 29, 32 Y 42ESO) para conseguir una mayor potencia estadistica que nos permitiera
extrapolar mejor los resultados y conclusiones a otros centros educativos.

-La intervencién tuvo una duracion de un mes y se realizé mediante una U.D. Seria interesante,
plantear una intervencién futura de mayor duracion donde la implantacién de esta
metodologia de aprendizaje cooperativo se desarrollase durante mas de una U.D y con
contenidos diferentes (no solamente acrosport).

-La utilizacién de Unidades Didacticas Integradas a través de varias asignaturas y no solo desde
la Educacidn Fisica podria obtener mayores y mas rapidos beneficios en este aprendizaje
cooperativo.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo (CAC) rellenado por los alumnos.

Tabla 1. Cuestionano de Aprendieaie Cooperatvo (CAC),

En clase...

L. Trabajamos ¢l didlogo, la capacidad de escucha v/o ¢l debate 1 2 5 4 5
2, Hacemos puestas en comin para que todo ¢l grupe conozea lo que se estd haciendo 1 2 3 4 35
3 Fs importante Ja ayuda de mis companieros para completar las tareas 12 3 4 3
4. Los compafieros de prapo se relacionan e interactian durante las tareas 1 2 3 4 5
5 Cada miembro del grupo debe participar en las tareas del grapo 1 2 3 4 5
i Exponemos v defendemos ideas, conocimicntos y puntos de vista ante los compaficros 1 2 3 4 4
7. Tomamas decisiones de forma consensuada entre los compafieros del grupo 1 2 3 4 ;3
B. No podemos terminar una actividad sin las aportaciones de los companieros 1 2 3 4 5
0, La interaccion entre compancros de prupo cs nocesaria para hacer [a tarea 12 3 4 5
10, Cada componente del grupo debe esforzarse en Tas actividades del grupo 12 3 4 5
11. Fascuchamos las opiniones v los puntos de vista de los compadieros 1 2 3 4 ;5
12. Diebatimos las ideas entre los miembros del grupo 1 2 3 4 5
13 Lis importante compartir matenales, informacion. .. para hacer las tareas I 2 3 4 5
14, Wos relacionamos unos con otros para hacer las actividades 12 3 4 5
15 Cada miembro del grupo debe tratar de participar, aungue no le gusie T tarea 1 2 3 4 5
16 f.|r:g:1mr,|5 a acuerdos ante npi.l'li”l'lt!h diferentes o conflictos 1 2 3 4 5
17, Reflexionamos de manera individual y de mancea conjunta dentro del grupo 1 2 3 4 35
18, Cuanto mejor hace su tarea cada miembro del grupo, mejor resultado obtiene el grupo 12 3 4 5
19. '['futmjzlmr,ts de manera direct unos con otros 1 2 3 4 5
200 Cada miemleo del T debe hacer su parte del tr:i]mjn el UTUE PRrL O rmp]tﬂt::r la tarea 1 2 3 4 5
MNodar: Habhdades soomles: 1, 6, 11, 16; Procesamiento gropal: 2, 7, 12, 17, Interdependence posatva: 3, 8, 13, 18 Interacoion promaotora: 4, 9, 14, 19; Res

ponsabilidad individual: 5, 10, 15, 20,

Anexo 2: Ficha de piramides y figuras a realizar por el alumnado. Elaboracion propia.

PAREIAS
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Anexo 3: Sesion 1 UD “Conociendo el Acrosport”.

U.D.: “Conociendo el Acrosport”

||CURSO: 32ESO A I| Bloque: 4: Expresion corporal y comunicacién

I[ Sesion: 1

Objetivos de aprendizaje:
1 Introducir al alumnado en el Acrosport: Roles, figuras, pirdmides, agarres, apoyos e higiene postural.
2 Fomentar el trabajo cooperativo y el aprendizaje cooperativo.

3 Realizar de forma auténoma en subgrupos figuras y piramides de Acrosport.

I N2 alumnos: 24

CONTENIDOS:

Acrosport: Roles, agarres, figuras, pirdmides, control postural, juegos de calentamiento.

METODOLOGIA: Asignacién de tareas. Descubrimiento guiado. Mando directo

MATERIAL: 25 colchonetas, moévil profesor, 5 fichas de figuras y piramides.

I| LUGAR: Gimnasio cubierto IES Joanot Martorell

FASE INICIAL

Organizacion

Descripcion tareas

Representacion grafica

Todo el grupo

Todo el grupo

5’

5’

Introduccidén de la UD: Presentacion de la modalidad de
Acrosport: Explicacion de como se deben hacer las figuras y
piramides, apoyos, control postural. Objetivos de la UD y
explicacion de los diferentes trabajos que han de desarrollar en
la UD: PDF con fotografias de figuras y composicion
coreografica.

Juego “Persigue y huye”: Los alumnos se desplazan libremente
por el espacio, el profesor ird indicando y diciendo acciones:
debéis tocar las rodillas de los companeros, el hombro, la
mano, etc. Los alumnos tendran que intentar tocar a los demas
compafieros la parte del cuerpo que ha dicho el profesor y
evitar que les toquen.

k

FASE PRINCIPAL

Organizacion

Descripcion tareas

Representacion grafica

Grupos de 5-6
alumnos

Grupos de 5-6
alumnos

10

30’

Explicacion de los tipos de agarre utilizados en Acrosport para
la correcta ejecucion de las pirdmides. Practica de estas presas
en grupos de 5-6 personas establecidos por el profesor.

Entrega a los alumnos de las fichas con las figuras y piramides a
realizar y fotografiar. Los alumnos tendran que realizar las
figuras que se encuentran en la ficha y fotografiarlas para
después recopilarlas todas y elaborar un trabajo en formato
PDF a entregar al profesor. El profesor sera quien fotografie las
figuras y se las pasara por correo electrénico a los diferentes
subgrupos.

Los subgrupos de 5-6 personas serdn establecidos por el
profesor.

Una vez estan formados los grupos: Trabajo auténomo de los 5
subgrupos, elaboracién y fotografia de las piramides. El
profesor va rotando por los diferentes subgrupos dando
feedback y ayudando.

GAuPOS D€ 4

GauPos o 5

GauPOs D &
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FASE FINAL — Tiempo total:

Organizacion T Descripcion tareas

Representacion grafica

Feedback de cdmo ha transcurrido la sesidn, recordatorio de lo
Todo el grupo 5’ |lque hemos trabajado hoy en clase y explicacion de la dindmica
de la sesion posterior.

Anexo 4: Sesién 2 UD “Conociendo el Acrosport”.

U.D.: “Conociendo el Acrosport” || CURSO: 32ESO A ||E-quue: 4: Expresion corporal y comunicacidn

|| Sesion: 2

Objetivos de aprendizaje:
1 Elaborar figuras y pirdmides con los compafieros.
2 Fomentar el trabajo cooperativo.

I N2 alumnos: 24

CONTENIDOS:
Acrosport: Roles, agarres, figuras, piramides, control postural, juegos de calentamiento.

METODOLOGIA: Asignacion de tareas. Descubrimiento guiado. Mando directo

MATERIAL: 25 colchonetas, movil profesor, & fichas piramides y figuras, 24 pinzas.

|| LUGAR: Gimnasio cubierto |ES Joanot Martorell

FASE INICIAL

Organizacion T Descripcion tareas

Representacion grafica

Juego "Pinzas locas”: Se reparte una pinza a cada alumno que
Todo el grupo 5" |[deberdan enganchdrsela en la camiseta en un sitio visible. A la
sefial del profesor, cada uno debera intentar quitar las pinzas a
los compafieros y evitar que guiten las suyas.

Variante: Hacer lo contrario, intentar poner mi pinza a otro
compafiero.

Todo el grupo 5" |[Juego “A cruzar el rio™: Se divide el gimnasio en una zona
central que sera el rio. Se colocan todos los alumnos en un
extremo del gimnasio excepto el alumno que paga (cocodrilo)
que se colocard en el rio. A la sefial del profesor los alumnos
tendran gue llegar al otro extremo cruzando el rio e intentando
que nos les pille el cocodrilo. El jugador pillado se convierte en
cocodrilo. Se van sumando cocodrilos hasta que no quede
ninguno.

FASE PRINCIPAL

Organizacion T Descripcion tareas

Entrega a los alumnos de las fichas con las figuras y pirdmides a
Grupos de 5-6 40’ | realizar y fotografiar. Trabajo auténomo de los 5 subgrupos,

alumnos elaboracion y fotografia de las pirdmides restantes que no
pudieron fotografiar la sesién anterior. Los alumnos
experimentaran los diversos roles en las figuras de Acrosport:
Agil, portor, ayuda y observador. Supervisién de las figuras por
parte del profesor.
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FASE FINAL — Tiempo total:

Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica

Feedback de cdmo ha transcurrido la sesién, recordatorio de lo
Todo el grupo 5" | que hemos trabajado hoy en clase y explicacion de la dindmica
de la sesion posterior.

Anexo 5: Sesiones 3-6 UD “Conociendo el Acrosport” .

U.D.: "Conociendo el Acrosport” ||CUR50: 32ESO A ||Bluquez 4: Expresién corporal y comunicacion || Sesion: 3-6

Objetivos de aprendizaje: IN9 alumnos: 24

1 Elaborar una composicion coreografica de Acrosport con soporte musical.
2 Desarrollar la creatividad y el trabajo cooperativo.
3 Afianzar los contenidos de Acrosport de anteriores sesiones: Roles, apoyos, agarres, figuras y piramides.

CONTEMNIDOS:
Acrosport: Roles, agarres, figuras, piramides, control postural, soporte musical, pasos de baile, acrobacias y elementos de transicion.

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado, Estilo creativo.

MATERIAL: 25 colchonetas, mavil profesor, 5 altavoces JBL. || LUGAR: Gimnasio cubierto IES Joanot Martorell

FASE INICIAL

Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica

DEPARTAMENTD E_F = IES JOANOT MARTORELL

CURSO: 3% A

L}
Composickin Coreogrifica Acrosport [70%. de la nota de la
Unidsd Diddctica de Acroupart|

L -
z N
Par grupas establecidos por ¢l probesos debdis diseflar una I‘;

compersicitn corecgrifica de Acrasport con las sigusentes

Caractevisticas:
-Duracitn Minima: ' 457,
Debéis selecchonar una cancidn para realizar ia composicidn comeografica (también poddn

Explicacion del trabajo de composicion Coreografica de

Wil v CARCIORES S 10 COriderBis Fd b}

Todo el grupo 10" ||Acrosport: Criterios de evaluacion, elementos que debe incluir, Cowen Incluis siiigabevismsnts 2 pirdmides/Tgurss donis bodos 05 Inbeg st del prupo Sem
duracidn, etc. Dinamica de las siguientes clases: Trabajo B B PR
auténomo por parte delos 5 subrgrupns formados por el Dobe incluir MINIMO 2 figuras de acrcspon en parsja v 2 figuras de acrospart @n tria
oy -Debén inchuir elementos de transicidn entre las pirdmides o figwas (pasos de baile,
profesor. Supervisidn y ayuda docente. Sirihini St L

‘S valorsrh s vestiments (£j: Todos en vaquercs y chmisets blanca). Lo decidis woaobros.

La compoucion debe transmitir una idea de alguna temdtica. Ejemplos oe ideas sobre
temiticas: Escenificacien de wuna hucha, baile clisicon, contemporines , dibujas animades,
suparhiroes de Marvel, otc

-Podéis coger ideas de Youtube, imbernet, preguntar # profesor, etc
EvaL '3
25% AUTOEVALUACION
25% EVALUACION POR PARTE DE LOS COMPARERDS

S0% EVALUACION DEL PROFESOR

FASE PRINCIPAL |

Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica

Grupos de 5-6 40’ (| Trabajo autéonomo por parte de los 5 subgrupos en la

alumnos elaboracion de su composicion coreografica. Feedback y ayuda
constante por parte del profesor. El docente se va desplazando
por los diferentes subgrupos ayudando a la elaboracién de la
composicion.
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FASE FINAL - Tiempo total:

Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica

Feedback de como ha transcurrido la sesion, recordatorio de lo
Todo el grupo 5’ |[que hemos trabajado hoy en clase y explicacién de la dindmica
de la sesion posterior.

Anexo 6: Sesion 7 UD “Conociendo el Acrosport”.

U.D.: "Conociendo el Acrosport” ||CUR50: 32ESO A ||BIune: 4: Expresion corporal y comunicacion IlSesiﬁn: 7

Objetivos de aprendizaje: INE alumnos: 24

1 Elaborar una composicién coreografica de Acrosport con soporte musical.
2 Desarrollar la creatividad y el trabajo cooperativo.
3 Afianzar los contenidos de Acrosport de anteriores sesiones: Roles, apoyos, agarres, figuras y piramides.

CONTENIDOS:
Acrosport: Roles, agarres, figuras, piramides, control postural, soporte musical, pasos de baile, acrobacias y elementos de transicion.

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado, Estilo creativo.

MATERIAL: 25 colchonetas, 1 altavoz JBL. || LUGAR: Gimnasio cubierto IES Joanot Martorell

FASE INICIAL

Organizacion T Descripcion tareas Representacion grafica

Todo el grupo 10° | Montaje del “Escenario” donde se expondran las coreografias.
Establecimiento del orden de actuacion de los grupos.
Explicacién de la Rdbrica de evaluacién para poder evaluar a
los demas compaiieros y a si mismos.

Grupos de 5-6 10° || Ensayo final antes de la exposicidon de la composicion
coreografica.

FASE PRINCIPAL ]

Organizacion i Descripcion tareas Representacion grafica

Grupos de 5-6 || 30’ ||Exposicion de las composiciones coreograficas en el orden
alumnos establecido. Los grupos que no estén actuando observan a sus
compafieros y cumplimentan la ribrica de evaluacion.
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FASE FINAL - Tiempo total:

Organizacion

T Descripcion tareas Representacion grafica

Todo el grupo

Reflexion final sobre la unidad didactica, sensaciones grupales,

5" | aspectos positivos y negativos, ideas para mejorar en el futuro,
etc. Recogida de material. F
(1] ‘ g

Anexo 7: Ficha con elementos a incluir en la composicion coreogrdfica de Acrosport.

DEPARTAMENTO E.F — IES JOANOT MARTORELL
CURSO: 3% A

/
—~—
Composicion Coreografica Acrosport (70% de lanota de la k
Unidad Didactica de Acrosport) '

Por grupos establecidos por el profesor debéis disefiar una

composicion coreografica de Acrosport con las siguientes o~
caracteristicas: i

-Duracién Minima: 2° 45",

-Debéis seleccionar una cancion para realizar la composicion coreografica (también podéis
unir varias canciones si lo consideradis necesario).

-Debe incluir obligatoriamente 2 piramides/figuras donde todos los integrantes del grupo sean
necesarios para su formacion.

-Debe incluir MINIMO 2 figuras de acrosport en pareja y 2 figuras de acrosport en trio.

-Debéis incluir elementos de transicion entre las piramides o figuras (pasos de baile,
acrobacias, elementos de transicién....).

-Se valorara la vestimenta (Ej: Todos en vaqueros y camiseta blanca). Lo decidis vosotros.

-La composicion debe transmitir una idea de alguna tematica. Ejemplos de ideas sobre
tematicas: Escenificacién de una lucha, baile clasico, contemporaneo , dibujos animados,
superhéroes de Marvel, etc.

-Podéis coger ideas de Youtube, internet, preguntar al profesor, etc.
EVALUACION:
25% AUTOEVALUACION
25% EVALUACION POR PARTE DE LOS COMPARNEROS

50% EVALUACION DEL PROFESOR

DIA DE EXPOSICION DE LA COMPOSICION: 23/05/2022

EJEMPLO DE LO QUE SE OS PIDE:

GRUPOA  |GRUPOB  |GRPOC | GRUPOD

| GRUPOE

!
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Anexo 8: “Rubrica evaluacion composicion coreogrdfica utilizada por alumnos y profesor”.
Elaboracion propia.

DEPARTAMENTO E.F IES JOANOT MARTORELL

INTEGRAMNTES DEL GRUPO:
FECHA:
RUBRICA EVALUACION COMPOSICION ACROSPORT (Puntuacién del 1 al 10 en cada uno de los items) J2ESO A
ORIGINALIDAD EJECUCION TRANSICIOMES DIFICULTAD/ VESTUARIO | ORIGINALIDAD MEDIA
DE LA DE LAS COMPLEJIDAD DE LA TOTAL:
PROPUESTA PIRAMIDES TEMATICA
GRUPO A
GRUPO B
GRUPO C
GRUPO D
GRUPO E
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