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1. CONTEXTUALIZACION

La relacion entre la actividad fisica, la condicién fisica y el rendimiento
académico en adolescentes ha sido ampliamente estudiada (Kantomaa, Tammelin,
Demakakos, Ebeling & Taanila, 2009; Ruiz et al. 2010; Resaland et al. 2015). Sin embargo,
la controversia relativa a este tema persiste. El rendimiento académico del adolescente
es un tema que preocupa, tanto a instituciones publicas y a docentes, como a padres y
amadres. Este se define bajo la influencia de numerosas variables, entre ellas los habitos
de estudio. Estos guardan una relacién directa con el rendimiento académico, pues son
la forma en que el estudiante lleva a la practica los métodos y técnicas de estudio que
conoce, prepara trabajos y exdmenes y organiza su tiempo para cumplir con los
objetivos educativos que se proponga (Capdevilla, 2013).

Segln Serra (2008), aquellas personas que practican deporte durante la
adolescencia y lo abandonan, lo hacen principalmente por falta de tiempo. Durante
estas edades las exigencias académicas aumentan, y los adolescentes se ven en la
obligacion de organizar su tiempo libre para poder cumplir con dos tareas: El deporte y
los estudios. Hay muchos y muchas deportistas adolescentes que consiguen compaginar
ambas tareas, obteniendo incluso mayor éxito académico que sus iguales no-deportistas
(Cérdoba, 2010). Esto hace pensar que el deporte, lejos de perjudicar el rendimiento
académico, podria ser beneficioso para quien lo practica.

Es evidente que la practica regular de actividad fisica durante la etapa educativa
reduce el tiempo disponible para las tareas académicas, pudiendo llegar a afectar
negativamente al rendimiento académico de los alumnos. Con esta revision bibliografica
se pretende demostrar una relacidn positiva entre la practica de la actividad fisica y
deporte y el rendimiento académico en adolescentes que cursan secundaria.

Pero ¢A qué llamamos adolescencia? La adolescencia es una etapa de cambio
en el ser humano que constituye la transicion de la nifiez a la edad adulta. Este proceso
de cambio se da en la segunda década de la vida. Durante este periodo de tiempo los
sujetos adolescentes deben conseguir la adaptacidn al grupo, la aceptacién de su nueva
imagen corporal, el establecimiento de la propia identidad sexual, moral y vocacional y
la independencia de sus progenitores (Casas, 2012).

Aunque hay diversidad de opiniones respecto a la duracidn de la adolescencia,
si parece que en todos los casos se coincide en dividirla en tres etapas o fases:
Temprana, media y tardia (De Onis et al. 2007; Casas, 2012; Viruela Royo, 2013). Los
sujetos objeto de este trabajo se situarian dentro de la etapa temprana-media, que
transcurre de los 11 a los 18 afios aproximadamente. Destacar que, aunque se ha
establecido un intervalo de edad, este no es un grupo homogéneo y presenta una gran
variabilidad marcada principalmente por la maduraciéon de los adolescentes.

Volviendo a la teoria que concierne este trabajo, muchos investigadores apoyan
la idea de que el dedicar un tiempo sustancial a actividades fisicas en los centros
educativos o fuera de ellos, puede traer beneficios en el rendimiento académico de los
jévenes, e incluso sugieren que existen beneficios, de otro tipo, comparados con los
adolescentes que no practican deporte (Booth et al. 2013; Van Dijk, De Groot, Savelberg,
Van Acker & Kirschner, 2014).

¢A qué nos referimos cuando hablamos de beneficios de otro tipo? Sin duda, a
los beneficios fisicos y psicosociales de practicar actividad fisica. Sallis y Owen (1998)
realizaron una revision de los trabajos mas importantes hasta la fecha sobre los
beneficios fisicos de la actividad fisica, consiguiendo establecer el tipo de relacidn
existente entre la practica fisica regulary los diversos beneficios de ésta sobre la salud.
(Véase la Tabla 1).
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Tabla 1: Efectos de la actividad fisica en la salud fisiolégica de la poblacion.

Resultado en la salud Asociacion

Longevidad PPN
Enfermedades coronarias NN
Colesterol HDL ™
Colesterol LDL 0
Presion sanguinea N
Grasa corporal NANA
Grasa corporal central N2

Diabetes mellitus no- insulinodependiente . .|

Sensibilidad insulinica ™~
Cancer de colon N
Cancer de mama NE
Cancer de prostata >
Densidad mineral dsea ™~

Actividades cotidianas en la terceraedad T

Dolor lumbar 0
Osteoartritis ok
Funcion inmune ™

Lesiones del sistema musculo-esquelético T

Fuente: Modificado de Sallis y Owen (1998). Capdevilla, 2013.

Clave: 0 = no asociacidn; <> = asociacion inconsistente o informacion muy limitada; 1 = alguna evidencia
de que la actividad fisica incrementa esta variable; ™1 = evidencia moderada de que la actividad fisica
aumenta esta variable; ™M1 = fuerte evidencia en muchos estudios de que la actividad fisica aumenta
esta variable; |, = alguna evidencia de que la actividad fisica disminuye esta variable; |, = evidencia
moderada de que la actividad fisica disminuye esta variable; |, \ = fuerte evidencia en muchos estudios
de que la actividad fisica disminuye esta variable.

Pero, ésolo conocemos beneficios fisicos? En este sentido, Taylor, Sallis y Needle
(1985) informan sobre los diferentes beneficios psicolégicos que puede producir la
practica regular de actividad fisica en la poblaciéon (Véase la Tabla 2).

Tabla 2: Efectos de la actividad fisica en la salud psicoldgica de la poblacion.

Mejora Disminuye
Fendimiento académicol Absentismo laboral

Bienestar Consumo de alcohol
Autoconfianza Colera
Estabilidad emocional Ansiedad

Funcionamiento intelectual | Confusién

Locus de control interno Depresion
Memoria Dolor de cabeza
Capacidad perceptiva Hostilidad

Imagen corporal positiva Fobias
Autocontrol Conducta psicética
Satisfaccién sexual Tension
Rendimiento en el trabajo Errores laborales

Fuente: Modificado de Taylor et al. (1985). Capdevilla, 2013.

Resaltado en rojo aparece el rendimiento académico como una de las mejoras
que conlleva la practica de la actividad fisica.




Hay dos teorias principales para explicar cémo la actividad fisica puede ser
beneficiosa para los procesos cognitivos y la forma en que pueden estar asociados con
el rendimiento académico. Por un lado, los estudios han tratado de explicar esta relacidon
desde el punto de vista neurofisioldgico (Tomporowski, Davis, Miller & Naglieri 2008;
Hillman, Erickson & Kramer, 2008). Lo que sugiere, por ejemplo, que el logro académico
es causado por la mejora del flujo de sangre en el cerebro que conduce a una mejora de
las funciones cognitivas, como la memoria o la atencidn. Y otros estudios explican esta
relacidon desde la perspectiva psicosocial (Sigfusdadttir, Kristjansson & Allegrante, 2007,
Morales, Gonzélez, Guerra, Virgili & Unnithan, 2011). Lo que sugiere que la participacion
en la actividad fisica y los deportes con sus compafieros, mejora las habilidades sociales
tales como la cooperacién y el respeto a las normas y pueden tener una influencia
positiva en el rendimiento académico.

Muchos estudios han explicado la relacién entre la actividad fisica y el
rendimiento cognitivo desde una perspectiva neurofisioldgica (Tomporowski et al.
2008). El argumento principal de esta investigacién es que el ejercicio fisico produce
cambios favorables en el hipocampo (Hillman et al. 2008), como por ejemplo,
aumentando la neurogénesis (Van Praag, 2009), la mejora de la transmisidon neuronal
(McMorris, Collard, Corbett, Dicks & Swain, 2008) y el aumento de la creacién de
factores neuroprotectores tales como el factor neurotréfico derivado del cerebro
(Cotman & Berchtold, 2002), lo que puede mejorar los procesos de memoria y
aprendizaje. Por otra parte, algunos estudios indican que el aumento de la actividad
fisica y la mejora de la condicion fisica se asocia positivamente con componentes de
salud mental, autoestima, bienestar emocional y auto-concepto (Sigfusdéttir et al.
2007).

Ademas, segun Morales et al. (2011) la practica regular y variada de actividad
fisica también puede ayudar a mejorar el rendimiento académico. Indican que la
participacién en actividades fisicas extraescolares mejora los resultados académicos
debido a la mayor oportunidad de los participantes para socializar. Sin embargo, a pesar
de la evidencia presentada, algunos estudios no han logrado identificar cualquier
relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico (Daley & Ryan, 2000),
posiblemente debido a que la relaciéon entre estas dos variables no es exactamente
lineal, es decir, que el incremento de una de las variables no siempre predice el aumento
o mejora de la otra variable. Esta relacién sugiere que, el gasto de energia no mejora el
rendimiento académico, si se supera el umbral de actividad fisica moderadamente alta.
Sin embargo, los estudiantes que aumentan su actividad fisica a niveles mas altos, no
pueden obtener mejores resultados académicos que sus pares con los niveles de
actividad moderadamente altos (Morales et al. 2011). Es en este aspecto donde
hondaremos, revisando los ultimos estudios a nivel europeo que traten este tema tan
importante y que deberian ser tenidos en cuenta por los responsables politicos para el
disefo de planes estratégicos, orientados a la promocidn y al fomento de la actividad
fisica y el deporte y a la prevencion del fracaso escolar. Finalmente, y como conclusion
a este trabajo se propondrd una aplicacidn practica con las recomendaciones minimas
de actividad fisica y el deporte, a partir de las cuales se produce un impacto positivo
sobre el rendimiento académico en adolescentes de secundaria.

Por lo tanto, el objetivo de esta revision es tratar de realizar una sintesis de los
estudios cientificos publicados en los ultimos afios que evalian la relacion entre
actividad fisica, condicidn fisica (incluyendo educacién fisica) con el rendimiento
cognitivo y/o académico en adolescentes que cursan secundaria. La hipotesis es
encontrar una relacidn positiva entre la actividad fisica (condicidn fisica) y el
rendimiento cognitivo y/o académico en los adolescentes que cursan secundaria.




2. PROCEDIMIENTO

El comienzo de la busqueda bibliografica, comenzé el 17 de Febrero. La duracién
de la misma fue de un mes, finalizando una vez que se obtuvo el material necesario para
poder realizar el trabajo.

La busqueda de articulos se ha realizado desde la biblioteca de la Universidad
Miguel Hernandez de Elche, para tener acceso al mayor nimero de articulos posibles de
forma gratuita. Este trabajo ha seguido las directrices de PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic review and Meta-Analyses, Urrutia & Bonfil, 2010).

El trabajo es una revision de articulos cientificos publicados desde enero de 2006
hasta la actualidad, marzo de 2016. Esta busqueda en un principio se establecié desde
2010 en adelante, debido a que en una primera busqueda, donde no se aplicaron
criterios de inclusion y exclusion, se encontraron dos revisiones que trataban el tema de
este trabajo y ambas eran de 2012, por lo que se considerd que estas, podrian no
contener articulos de reciente publicacion, en el momento que se publicaron sendas
revisiones. Finalmente, se establecié en 2006, considerando que publicaciones de hace
10 afos siguen siendo de actualidad. Para la seleccidon de articulos, se realizé una
busqueda en diversas bases de datos, que veremos mas adelante, y se utilizaron criterios
de inclusion y exclusién, que se detallan a continuacion.

Los criterios de inclusidon para la seleccién de articulos a revisar fueron los
siguientes:
Dos bases de datos nacionales y cinco internacionales.
Seleccion de articulos cientificos.
Evaluado por expertos.
Los descriptores principales fueron “actividad fisica” y “rendimiento
académico”, para las bases de datos nacionales, y “academic
achievement”& “physical activity”, para las bases de datos
internacionales.
v Los descriptores debian encontrarse en: titulo, resumen, descriptor,
identificadores y topdénimos o en la “keywords”.
v" Articulos “free full text” o “open access”.
v" Los afios de publicacion escogidos fueron desde Enero de 2006 hasta
marzo de 2016.
v" Publicados en lengua castellana o inglesa.
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Por otro lado, los criterios de exclusién para la busqueda fueron:

Articulos que formen parte de un libro o una ponencia.

Revisiones y tesis.

Articulos repetidos en las diferentes bases de datos.

Articulos donde la muestra no esté comprendida entre los 11y 18 afios
y no sea sobre poblacién europea.

v/ La muestra no presenta ninguna patologia.

ANENENEN

Para la realizacion de la busqueda de los articulos se introdujeron los
descriptores anteriormente mencionados, aunque se utilizaron otros como

”

“rendimiento cognitivo”, “ejercicio fisico”, “deporte”, y en el caso de las bases de datos
internacionales “academic performance”, “cognitive performance”, “physical exercise”,
“sport”. Principalmente, no hizo falta incluir ningun descriptor del tipo “adolescentes” o
“jovenes” ya que con el descriptor “rendimiento académico” acotdbamos los estudios a

muestras con adolescentes, Unicamente precisé de éste cuando utilizdbamos el




descriptor “rendimiento cognitivo”. Tampoco se uso descriptor para filtrar los estudios
con muestras de adolescentes en secundaria, ya que el sistema educativo es diferente
en toda Europa, y no resultaria eficiente.

Tabla 3: Numero de articulos encontrados, resultado de la busqueda en las bases de datos tras
aplicar los diferentes criterios de inclusion y exclusion.

DESCRIPTORES BASES DE DATOS N2 DE
ARTICULOS
“actividad fisica”, “rendimiento académico” Dialnet 24
“rendimiento cognitivo”, “ejercicio fisico” y
“deporte” ISOC 3
Scopus 38
ProQuest (PsycINFO) 69

2” n

“academic achievement”, “physical activity”,

”n

“academic performance”, “cognitive Medline (OvidSP) 50

”n o«

performance”, “physical exercise” & “sport”
PubMed 40

ScienceDirect 32

Finalmente las bases de datos sobre las que se realizé la busqueda fueron:
Dialnet, ISOC, ProQuest (PsycINFO), MedLine (OvidSP), PubMed, Scopus y ScienceDirect.
Igualmente se utilizaron las fuentes de Researchgate y Google Académico para buscar
articulos que no se habian podido conseguir en las bases de datos anteriores aun con el
filtro “free full text”. Tras un primer filtrado en dichas bases de datos, donde no todas
las bases dejan aplicar todos los filtros que mencionamos anteriormente, bien por
inexistencia o bien por la especificidad de los mismos, se obtuvieron un total de 256
articulos que relacionaban actividad fisica y rendimiento académico con otras variables
o simplemente trataba de estos dos descriptores (Véase la Tabla 3). Como se indicé
anteriormente, se excluyeron aquellos articulos a los que no se tuvo acceso, los
repetidos y los que no cumplian los requisitos anteriormente mencionados. Quedando
un total de 17 articulos para una lectura completa, aquellos con los que se desarrollé la
base de datos para el tratamiento de la revisidn bibliografica (Véase la Figura 1).

Figura 1: Resumen del proceso de busqueda bibliografica llevado a cabo en el presente trabajo.

256 articulos
encontrados con
los descriptores
Aplicacion de
los criterios de
inclusion
43 articulos
seleccionados para
lectura del resumen
(fuente informacién)

Aplicacién de
los criterios de
exclusién

17 articulos
seleccionados para
lectura completa
(revisidn)




3. REVISION

ARTICULO (ANO)  POBLACION (PAIS) Ne
SUJETOS

Kwak et al. Alumnos de 232
(2009) noveno grado de

16 afios de edad.

Suecia
Kantomaa et al. Adolescentes de 7002
(2009) entre 15y 16 afos

edad. Provincia de

Oulu y Laponia.

Finlandia
Ruiz et al. Adolescentes entre 1820
(2010) 13y 18 afios de

Madrid, Murcia,

Granada y Zaragoza

Espafia
Morales et al. Alumnos de 32 ESO 244

(2011) de entre 13y 16
afnos, Barcelona.

Espana

TIPO DE
ESTUDIO

E. transversal
y datos
extraidos de
Swedish
European
Youth Heart
Study
Estudio
transversal

Estudio
transversal

Estudio
transversal

INTERVENCION/DISENO

El rendimiento académico se evalud (notas) de 17
materias escolares; Sueco, Inglés, Biologia,
Quimica, Fisica, Matematicas, Ciencias Sociales,
Historia, Geografia, Religion, Educacion Fisica,
Salud y 5 temas adicionales de preferencia.
La actividad fisica se midié con un acelerémetroy
medidor de frecuencia cardiaca.
Cuestionarios referentes a:

v' Actividad fisica

v" Youth Self-Report (YSR) evaluacién de

problemas personales y comportamiento.

Rendimiento académico:
v Lengua finlandesa, historia, religion,
matematicas y ciencias naturales

Rendimiento cognitivo (SRA):
Habilidades verbales y numéricas
Razonamiento
Puntuacion total.
Cuestionario sobre la practica de
actividad fisica
Cuestionario:
v Actividad fisica extraescolar (modificado
IPAQ)
Rendimiento académico (bateria BADyG):
v" Habilidades orales (SO)
v" Habilidades Matematicas (MS)

AN NN

RESULTADOS/CONCLUSIONES

En las nifias, el rendimiento académico
se asocié con la actividad fisica vigorosa
y no mediada por la aptitud, mientras
que en los varones solamente la aptitud
se asocio con el rendimiento académico

La actividad fisica se asocia con un alto
rendimiento académico en general.

Los adolescentes fisicamente activos
eran dos veces mas propensos a
reportar un alto rendimiento académico
en general. Mayor diferencia cuando
comparan nifias activas e inactivas (Ver
en Anexo 1).

La participacion en actividades fisico-
deportivas durante el tiempo de ocio se
asocio con variables de estudio y por lo
tanto un mayor rendimiento cognitivo
(Ver en Anexo 2).

No se apreciaron diferencias
significativas entre los alumnos que
practican actividades extraescolares y
los que no, en las diferentes pruebas.



Rodriguez et al.
(2011)

Martinez-Goémez

et al. (2011)

Martinez-Goémez

et al. (2012)

Syvaoja et al.
(2013)

Alumnos con una
media de 12,1 afios
de la C. Valenciana.

Espaina

Alumnos de entre

13y 18 afios de

Granada, Madrid,
Murcia, Santander

y Zaragoza.
Espafia

Alumnos de
secundaria de

entre 13y 17 afios
de la C. de Madrid.

Espana

Alumnos con una
media de edad de

12.2 afios, del
distrito de
Jyvaskyla.
Finlandia

1708

1700

1825

277

Estudio
diferencial, de
encuesta, de
base
correlacional

Estudio
transversal

AFINA es un
Estudio
transversal

Estudio
transversal

——

Cuestionarios:

v" Pruebas estandarizadas de rendimiento
(Proyecto del INCE): Lengua castellana y
literatura, matematicas, conocimiento
del medio, inglés y valenciano

v" Autoconcepto

v' Actividades extraescolares

Encuesta:
v"  Modo de transporte escolar

v’ Practica de actividad fisica extracurricular

Rendimiento cognitivo mediante Prueba de
Capacidad para la Educacion (SRA):

v" Habilidades verbales y numéricas

v' Razonamiento

v/ Puntuacion total
Evaluacion de actividad fisica:

v Cuestionario PACE (Physician-based

Assessment and Counseling for Exercise)

Rendimiento académico (calificaciones):

v' Lengua y Literatura y matematicas

La actividad fisica se midi6 objetivamente:
v" Acelerémetro (7 dias consecutivos)
Cuestionario:
v Practica de actividad fisica. WHO
Health Behavior in School-aged Children
(HBSC)
Rendimiento académico:
Calificaciones del sistema educativo.

Actividades extraescolares:

v Practican algun deporte:
mejores en conocimiento del
medio y matemdticas.

v' Practican danza: mejores
resultados en valenciano.

v Juegan en casa: mejores en
conocimiento del medio,
matematicas y lengua.

El transporte activo al colegio se asocid
con un mejor rendimiento cognitivo en
chicas, pero no en chicos.

Aguellos con un trayecto superior a 15
min incrementaban su rendimiento
cognitivo en 3 de las 4 pruebas (RSA).
(Ver en Anexo 3).

El buen rendimiento académico en
chicas se asoci6 a la practica de
actividad fisica.

No existe relacion en chicos entre
actividad fisica y rendimiento
académico (Ver en Anexo 4).

Existe una asociacidn significativa entre
la practica de actividad fisica y el
rendimiento académico cuando se les
pregunta en los cuestionarios, en
cambio no existe dicha asociacion
significativa con el rendimiento
académico cuando se cuantifica la
actividad fisica de forma objetiva.




Booth et al.
(2013)

Hogan et al.
(2013)

Gonzalez et al.

(2014)

Van Dijk et al.
(2014)

Alumnos de 11 4755
afos hasta los 16

afos (participantes

de la ALSPAC).

Reino Unido

Adolescentes de 30
entre 13 y 14 aios.
Alemania

Alumnos de E.S.O.
y 12 de
Bachillerato.
Region de Murcia.
Espana

421

Alumnosde 7y 9 255
gradode 12 a 14
afios de edad.

Paises Bajos

Estudio
longitudinal
(5 anos)

Estudio
experimental.
Ensayo
controlado

Metodologia
cuantitativa,
un disefio
transversal
descriptivo y
correlacional
Estudio
transversal

——

Actividad fisica medida objetivamente con un
acelerémetro (minimo 3600 minutos).
Rendimiento académico a los 11-13-16 afos:

v Inglés

v' Mateméticas

v" Ciencias

Condicion fisica:
v Prueba de esfuerzo maxima incremental
en un cicloergémetro.
Rendimiento cognitivo (agudo):
v/ Tareas modificadas de Eriksen (flanker
task)
2 grupos que realizaba las tareas cognitivas tras;

v/ 20 min de ejercicio fisico

v' 20 min de reposo
Cuestionarios:

v" Sociodemogréfico

v"  Motivacién educativa
Rendimiento académico

v Calificaciones de matematicas, lengua

castellana y literatura y educacion fisica.
La actividad fisica se midi6 objetivamente:

v" Acelerémetro (de 4 a 6 dias/semana)
Rendimiento académico (calificaciones escolares)
Holandés
Inglés
Matematicas
P. neuropsicolégica (atenciény
concentracion)

AN

Practicar actividad fisica de moderada a
vigorosa intensidad tiene un impacto
positivo a largo plazo en el rendimiento
académico.

Mejores resultados académicos de las
chicas en Ciencias, siendo el mismo que
los chicos en Ingles y Matematicas.

La condicidn fisica y la respuesta aguda
del ejercicio puede mejorar la cognicién
mediante el aumento de la eficacia en
las tareas del sistema de atencion.

Los sujetos que realizaban ejercicio
fisico previo tenian mejor tiempo de
reaccion y menos errores.

Los adolescentes que practican
actividad fisica y deporte presentan
mayor rendimiento académico en
matemiticas, lengua castellana y
literatura y educacion fisica.

La practica de actividad fisica se asocié
positivamente con el funcionamiento
ejecutivo.

En alumnos de 7 grado se encontré una
asociacion negativa entre actividad
fisica y rendimiento académico, en 9
grado solo en Holandés e Inglés.




Ruiz-Ariza et al.
(2015)

Serrano et al.
(2015)

Resaland et al.

(2015)

Pellicer-Chenoll
et al. (2015)

Corder et al.
(2015)

Alumnos de 12 a 18
afios de la
provincia de Jaén.
Espaina

Alumnos de 42 ESO
de entre 14y 18
afios de Andalucia.
Espafia

Alumnos quinto
grado de 11 afios
de edad, de Sogny
Fjordane.

Noruega

Alumnos en el
transcurso de 12 a
42 ESO, Barcelona.
Espana

Alumnos de 14.5
afnos de media, de
Cambridgeshire y
Suffolk.

Reino Unido

1009

144

1145

444

845

Estudio
observacional
(transversal)

Estudio
experimental
cuantitativo

El estudio ASK
es un ensayo
controlado

Estudio
longitudinal
(4 afios)

Estudio
longitudinal (2
afos) y prueba
transversal a
los 16 afios

——

Cuestionarios:

v’ Children’s Attraction to Physical Activity
Questionnaire (CAPA)

v Ficha sociodemogréfica

Rendimiento académico:

v Calificaciones de matematicas, lengua

castellanay literatura y educacion fisica.
Medicién de la condicidn fisica mediante test
estandarizados:

v Bateria Euro ft adaptada, Test de Cooper
y Test de 50 m lisos

Rendimiento académico (nota media):

v" Lengua y Literatura, Ciencias Sociales,
Geografia e Historia, Inglés, EF y
Educacion Etico Civica.

Programa de actividad fisica prescrita (300
min/semana). Intervencion ASK (7 meses).
Rendimiento académico:

v Lectura, Escritura, Aritmética e Inglés.

Cuestionario sobre actividad fisica:
v' Cualitativo
v" C.Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
El rendimiento académico:
GPA (nota de 10 asignaturas)
La actividad fisica se evalué a través:
v Frecuencia cardiaca combinada
v' Deteccidn de movimiento
Rendimiento académico:
v Certificado General de Educacién
Secundaria (GCSE)

Los chicos tenian una mayor atraccion
hacia la actividad fisica.

Las chicas presentan mayor
rendimiento académico en lengua y
matemadticas que los chicos, sin
embargo en educacidn fisica eran
similares.

Existe una correlacién positiva entre
actividad fisica y rendimiento
académico.

Mayor puntuacién de los chicos en las
pruebas fisicas, y mayor nota media de
las chicas. Por lo que no existe
correlacién, a mayor condicidn fisica,
mejores notas.

Los alumnos de intervencion (ASK)
presentaban mayor rendimiento
académico que los alumnos control en
todas las competencias medidas.

Los estudiantes con un mayor gasto de
energia (actividad fisica) y una mejor
aptitud fisica mostraron un mayor
rendimiento académico. (Ver en Anexo
5).

Los nifios fueron mas activos que las
nifias, en cambio el rendimiento
académico fue mayor en las nifias, por
lo que la actividad fisica no se asocid
significativamente con el rendimiento
académico.
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4. DISCUSION

El objetivo de esta revisidn era analizar los diferentes estudios que hablan sobre el
impacto de la actividad fisica y el deporte sobre el rendimiento académico y/o cognitivo en
adolescentes de secundaria. La hipétesis de partida era encontrar una relacién positiva entre
actividad fisica y el deporte y el rendimiento académico, descartando asi la conclusiones de
Coleman (1961) donde afirmaba que, si se emplea tiempo de los programas académicos para
practicar otras actividades, el rendimiento académico empeoraria. Aunque estudios posteriores
concluyeron que esta hipdtesis solo puede ser aplicable si ese tiempo que se gasta, es en un
empleo remunerado mientras se encuentra en periodo escolar (Marsh & Kleitman, 2005), por
lo que no parece aplicarse a las actividades fisicas extracurriculares o deportes. Asi, de este
ultimo apartado excluimos a los adolescentes considerados deportistas de élite que pueden
llegar a practicar deporte remuneradamente.

La amplia mayoria de los articulos incluidos en esta revision muestran una relacion
positiva entre actividad fisica, condicién fisica, educacion fisica y rendimiento académico y/o
cognitivo en jévenes, coincidiendo con los resultados obtenidos en otras revisiones (Trudeau &
Shephard, 2008; Conde & Sdanchez, 2015). Estos hallazgos pueden deberse a que, los
adolescentes fisicamente activos, pasan mas tiempo estimulando el sistema cognitivo, como por
ejemplo a través de la lectura, dedicando asi menos tiempo a videojuegos y a la television
(Feldman et al. 2003).

Por lo que podemos afirmar que, los adolescentes que practican actividad fisica y
deporte, presentan un mayor rendimiento académico. Realizando una comparaciéon entre
géneros, los chicos, muestran una mayor atraccion hacia la actividad fisica y una mayor
puntuacion en la pruebas fisicas. Por el contrario, autores como Serrano et al. (2015) encuentran
en sus estudios, mayor nota media de las chicas, por lo que no existe una relacién lineal; a mayor
condicidn fisica, mejores notas. A este resultado se suma Morales et al. (2011) afirmando que,
no se apreciaron diferencias significativas, entre los alumnos que practican actividades
extraescolaresy los que no, en las diferentes pruebas que se realizaron en el estudio. Los autores
gue comparan esta relacidon entre géneros afirman también que, en las nifias, el rendimiento
académico se asocid con la actividad fisica y no mediada por la aptitud, mientras que, en los
nifios, solamente la aptitud se asocié con el rendimiento académico.

El Unico estudio que pone en duda la relacidon positiva entre la actividad fisica y el
deporte y un mejor rendimiento académico, resalta en su conclusion que debe someterse a mas
estudios para evidenciar dicha relacidn. Martinez-Gémez et al. (2012) afirman que, el buen
rendimiento académico en chicas se asocié a la practica de actividad fisica, en cambio, no existe
dicha relacion en chicos entre actividad fisica y rendimiento académico.

En cuanto a qué actividad fisica se debe realizar o cuales son las recomendaciones
minimas, Martinez-Gomez et al. (2011) realizan un estudio donde se tiene en cuenta el medio
de transporte al centro educativo, afirmando que, el transporte activo al colegio, se asocié con
un mejor rendimiento cognitivo en chicas, pero no en chicos. Estos resultados se producen
cuando los desplazamientos son superiores a 15 minutos.

Respecto a las intensidades a las cuales los adolescentes deben realizar estas actividades
fisicas para que tenga un efecto positivo sobre el rendimiento académico y/o cognitivo, se ha
comprobado que practicar actividad fisica de moderada a vigorosa intensidad tiene un impacto
positivo a largo plazo en el rendimiento académico (Booth et al. 2013). Cuando hablamos de
volumen y no de intensidad parece ser que a cuanto mas volumen menor rendimiento
académico. Esto puede ser debido a que las horas dedicadas a practicar deporte de baja
intensidad, que te permita mantenerlo durante varias horas, impide dedicar las horas necesarias
de estudio para obtener unas buenas calificaciones académicas.



Todos los estudios hasta ahora han intentado mostrar a través de estudios transversales,
longitudinales o ensayos controlados, cudl es la relacién entre actividad fisica y deporte y el
rendimiento académico y/o cognitivo en adolescentes a largo plazo. Hogan et al. (2013) analizan
qué ocurre con esta relacion a nivel agudo, afirmando que la condicién fisica y la respuesta
aguda del ejercicio pueden mejorar la cognicién mediante el aumento de la eficacia en las tareas
del sistema de atencidn, donde los sujetos que realizaban ejercicio fisico previo tenian mejor
tiempo de reaccidn y menos errores.

Segun Syvaoja et al. (2013) existe una asociacion significativa entre la practica de
actividad fisica y el rendimiento académico cuando se les pregunta en los cuestionarios, en
cambio, no existe dicha asociacién significativa con el rendimiento académico cuando se
cuantifica la actividad fisica de forma objetiva. La conclusién a la que llega este autor, es una de
las principales limitaciones que presentan muchos de los estudios revisados, donde miden la
actividad fisica con cuestionarios y no de manera objetiva mediante acelerémetros u otros
dispositivos, aunque otros autores, que si hacen esta comparacién y miden la actividad fisica de
sendas formas, no coinciden con esta afirmacidn. Es interesante incidir en este aspecto y deberia
ser sometido a futuras investigacion con el fin de llegar a una conclusién mas certera, si
gueremos establecer una relacién positiva entre la actividad fisica reportada por los sujetos y
de manera objetiva con el rendimiento académico y/o cognitivo.

Otra de las limitaciones que podemos encontrar es la diversidad que existe entre los
adolescentes, donde los resultados varian en funcién de si se encuentra en un curso superior o
inferior. Esta limitacion no proviene de un error en el disefio de los estudios al agrupar
poblaciones no homogéneas, sino en las diferencias que encontramos en los adolescentes
debido al periodo madurativo. Como soluciéon a este problema, las futuras investigaciones
deberian agrupar a los individuos no por la edad cronolégica, si no bioldgica, de esta manera los
resultados seran mas homogéneos y nos servirdn para ver cuales son los procesos que
acompafian a las diferentes etapas madurativas.

Como conclusidn a esta revision, y tras realizar un andlisis exhaustivo de los diferentes
estudios, podemos afirmar que existe una relacidn positiva entre la practica de actividad fisica y
deporte y el rendimiento académico y/o cognitivo en adolescentes que cursan secundaria. Por
lo que seria conveniente promocionar las actividades extraescolares en estas etapas educativas
debido a los innumerables beneficios que aporta la practica de actividad fisica sobre la salud
fisica, psicoldgica y social.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION
En el presente punto, basandonos en la literatura analizada para esta revision,
realizaremos una propuesta de intervencion con las recomendaciones minimas de actividad
fisica y deporte que mejore el rendimiento cognitivo y/o académico en adolescentes que cursan
secundaria de entre 11 y 18 afios de edad.

Principalmente, nos centraremos en actividades extraescolares que engloben cualquier
tipo de actividad fisica y deporte, excluyendo el tiempo de actividad fisica que realizan durante
la educacidn fisica obligatoria dentro del programa educativo.

Esta propuesta, tiene una parte orientada solo para adolescentes que residen a mas de
15 minutos caminando del centro educativo. Segin Martinez-Gémez et al. (2011) los
adolescentes que realizaban un transporte activo con un trayecto al centro educativo superior
a 15 minutos incrementaban su rendimiento cognitivo. Realizar un transporte activo al colegio
conlleva una respuesta aguda durante el horario escolar. Segiin Hogan et al. (2013) la respuesta
aguda del ejercicio puede mejorar la cognicién mediante el aumento de la eficacia en las tareas
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del sistema de atencién. Donde los sujetos que realizaban ejercicio fisico previo tenian mejor
tiempo de reaccidn y menos errores.

Siguiendo con esta propuesta de intervencion, Booth et al. (2013) concluyen en su
trabajo tras un estudio longitudinal de 5 afios que, practicar actividad fisica de moderada a
vigorosa intensidad tiene un impacto positivo a largo plazo en el rendimiento académico. Esta
misma conclusidn es apoyada por Kwak et al. (2009) afirmando que, el rendimiento académico
se asocio con la actividad fisica vigorosa. Por lo que, podemos excluir de nuestro programa de
actividad fisica todas aquellas actividades que requieran un gasto energético bajo, es decir,
aquellas actividades de baja intensidad.

Van Dijk et al. (2014) estudiaron cual podria ser la frecuencia minima de actividad fisica
a la semana para que esta tuviera un efecto positivo sobre el rendimiento académico,
concluyendo que, realizar actividad fisica de 4 a 6 veces por semana se asocid positivamente con
el funcionamiento ejecutivo. Establecidas las actividades, la intensidad y la frecuencia, solo
guedaria por establecer el volumen para realizar un programa de intervencion de actividad fisica
para adolescentes que permita mejorar el rendimiento académico. Finalmente, Resaland et al.
(2015) afirman que, los adolescentes que intervinieron en su ensayo controlado donde
realizaban actividad fisica 300 minutos a la semana, presentaban mayor rendimiento académico
que los adolescentes no sometidos al estudios y que no alcanzaban dicho volumen de actividad
fisica semanal.

El resultado que esperamos encontrar con esta propuesta, que tendra una duracion de
un periodo escolar (9 meses), es una mejora en el rendimiento académico de los adolescentes
medida mediante el promedio de la nota de todas las asignaturas.

Adolescentes que utilizan transporte activo
para ir al centro educativo (>15 min)

Adolescentes que NO utilizan transporte
activo para ir al centro educativo

Actividad Int. Vol. = Frec. Actividad Int. Vol. Frec.
Actividades fisicas
en el medio
Desplazamientos natural:
al centro Baja 30 e Senderismo Baja 90 1
educativo diario e Orientacidon
e Escalada
Actividades Actividades
extraescolares: extraescolares:
e Futbol e Futbol
e Baloncesto De e Baloncesto De
e Balonmano Moderada 45 e Balonmano Moderada 60 4
a Vigorosa a Vigorosa
e Danza e Danza
e Gimnasia e Gimnasia
Ritmica/ Ritmica/
Artistica Artistica

Objetivo final >300 min

Objetivo final >300 min

Clave: Int. = intensidad de la actividad fisica (baja, moderada y/o vigorosa); Vol. = volumen establecido en
minutos, duracion de la actividad; Frec. = frecuencia establecida en numero de dias que se practica actividad
fisica a la semana. Las actividades fisicas serdn elegidas por los adolescentes pero siempre deben cumplir esas

caracteristicas.

]
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7. ANEXOS

ANEXO 1. Diferencia entre chicos y chicas en la influencia de la actividad fisica sobre el

rendimiento académico (Kantomaa et al. 2009).

Table IL. Perception of high academic performance by physical activity, emotional and behavioural problems and mother's education among boys, OR and 95% CI

High overall academic performance®

Higher education plans

% Unadjusted Adjusted” Adjusted® % Unadjusted Adjusted” Adjusted®
model, OR model 1, OR model 2, OR model, OR model 1, OR model 2, OR
(95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CT)
Physical activity
Inactive 218 1.00 1.00 1.00 239 1.00 1.00 1.00
Moderately 209 1.53(1.23-190) 167 (1.31-2.12) 161 (126-2.06) 323 152 (1.23-1.88)  1.62(1.28-2.06)  1.57 (1.24-2.00)
active
Active 361 202 (1.68-2.44) 231 (1.88-2.85)  2.19(1.77-270) 380  195(1.63-233)  2.09 (L.71-255)  1.97 (1.60-2.42)

Table IIL. Perceprion of high academic performance by physical activity, emotional and behavioural problems and mother's education among girls, OR and 95% CI

High overall academic performance”

Higher education plans

% Unadjusted Adjusted” Adjusted” % Unadjusted Adjusted” Adjusted”
model, OR model 1, OR model 2, OR model, OR model 1, OR model 2, OR
(95% CT) (95% CT) (95% CT) (95% CT) (95% CT) (95% CT)
Physical activity
Inactive 229 100 1.00 1.00 357 100 1.00 1.00
Moderately active 300  145(1.21-1.73) 138 (L13-1.69) 140 (1.14-2.14) 449 147 (1.25-1.73) 136 (L.13-1.63) 137 (1.13-1.65)
Active 365 1.94(1.63-2.32)  1.80(1.48-220)  175(1.44-2.14) 517 193 (1.64-2.27)  1.90(1.58-2.29)  1.84 (1.53-2.22)
ANEXO 2. El rendimiento cognitivo influenciado por la participacion en la actividad fisica

deportiva durante el tiempo libre en adolescentes (Ruiz et al. 2010).

Table 1. Cognitive performance by participation in physical sports activity during leisure time in adolescents
Model 1 Model 2

Yes(n=1033) No(n=506) P  Cohen’sd(95%CI) Yes(n=817) MNo(n=393) P  Cohen's d (35% Cl)

Overall cogniie 70300 S00(135) <001 020200420 0043  H4(139) <00t 025(0.130-0.365)
performance (0-99)

Verbal ability (0-33) 21465 19867 <001 025(0153-03%3  205(7)  204(9 006 0.18(0.063-0.289)
Numeric ability (0-33) 146(32) 13145 <001 029001910301 148670 13308 <001 027(0.153-0.380)
Reasoning abiity (0-33) 186 (6.5) 172067 <001 026(0.160-0.360) 188(56)  17.7(7) 003 0.19(0.076-0.303)

Values are means (SD).
Govariates model 1 sex, age, and pubertal status.
(ovariates model 2: model 1 plus socioeconamic status and family structure.
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ANEXO 3. Las asociaciones entre el modo de desplazamiento a la escuela y el rendimiento
cognitivo en los adolescentes espafioles (Martinez-Gémez et al. 2011).

Table 2. Associations Beiween Mode of Commuting to School and Cognitive Performance in Spanish Adolescents
Mean (SD)
I | ACS vs Non-ACS,
Cognitive Performance Non-ACS ACS Mean Difference (95% Cl) P Value?d P Value®?
Boys
No. 292 516
Verbal ability® 21.22 (6.07) 21.64 (6.62) 0.42 (-0.51 to 1.34) 15 19
Numeric ability® 15.10 (5.00) 15.16 (5.35) 0.06 (-0.69 to 0.81) 93 .82
Reasoning ability® 17.91 (5.96) 17.27 (5.96) -0.65 (-1.50 to 0.21) .36 .23
Overall cognitive performance? 54.24 (13.78) 54.27 (15.22) 0.03 (-2.08 to 2.15) 64 .84
Girls
No. 287 605
Verbal ability® 18.90 (5.88) 20.82 (6.08) 1.92 (1.08 to 2.77) <.001 <.001
Numeric ability© 12.36 (4.28) 13.28 (4.91) 0.92 (0.25 to 1.57) )| .008
Reasoning ability® 18.32 (5.17) 19.05 (5.41) 0.73 (-0.02 to 1.47) .06 049
Overall cognitive performanced 49.61 (12.24) 53.20 (14.01) 3.59 (1.70 t0 5.48) <.001 <.001
Abbreviations: ACS, active commuting to school; Cl, confidence interval.
3Analysis adjusted for age, type of school, and weight status.
P Analysis adjusted for age, type of school, weight status, and extracurricular physical activity.
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Figure. Mean values of verbal ability (A), numeric ability (B), reasoning
ability (C), and overall cognitive performance (D) by groups of Spanish
adolescents commuting to school. ACS indicates active commuting to
school; error bars, 95% confidence intervals. 2Significantly different from the
group with ACS longer than 15 minutes. PSignificantly different from the
group with ACS for 15 minutes or shorter.
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ANEXO 4. Modificado de la influencia de los habitos saludables (actividad fisica) sobre el
rendimiento académico en chicas y chicos (Martinez-Gémez et al. 2012).

Table III
Independent influence of health behaviors on the academic performance of adolescents (n = 1825)

Language &

Math

. . Combined
n Literature P Odds ratio P e P
0dds ratio (95% Cl) (95% CI) Odds ratio (95% CT)
Boys
Physical activity <5 diweek 608 Reference Reference Reference
=5 dfweek 252 101 (0.66-1.54) 0.961 0.98 (0.66-1.45)  0.902 1.28 (0.87-1.87) 0.206
Girls
Physical activity <5 diweek 811 Reference Reference Reference
25 d/week 154 1.59 (0.88-2.85) 0.121 1.69(1.03-275)  0.036 1.72(1.09-2.73) 0.021

ANEXO 5. Coeficientes de correlacion de Pearson entre la actividad fisica, la condicidn fisica y el
rendimiento académico (Pellicer-Chenoll et al. 2015).

Table II. Pearson correlation coefficients among physical activiry, physical fimess and academic performance

Physical Academic
activity Kcal Handgrip performance
BMI (n.u.) (day) Cooper (m) CMIJ (cm) (kg) (score)
BMI 1
Physical activity —0.66" 1
[-0.73 to —0.58]
Cooper —0.77* 0.94* 1
[—0.81 to —0.70] [0.93-0.95]
CMIJ —0.88" 0.63" 0.78" 1
[—0.91 to —0.85] [0.55-0.71] [0.72-0.82]
Handgrip —0.81" 0.76* 0.84" 0.91* 1
[—0.85 to —0.76] [0.7-0.81] [0.79-0.87] [0.89-0.93]
Academic performance —0.56" 0.80" 0.78* 0.47% 0.49* 1
[—0.64 to —0.46] [0.74-0.84] [0.72-0.82] [0.36-0.56] [0.39-0.59]

Data are expressed as correlation coefficients [95% confidence intervals].

“Significant correlation to 0.01 level (bilateral).
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