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PREDICTORES DE ABUSO DE ALCOHOL EN PERSONAS ADULTAS CON PAREJA ESTABLE

Resumen

Introduccidn. El abuso de alcohol es considerado como un problema de salud publica, socialmente generalizado y
normalizado. Contribuye a mas de 60 enfermedades y problemas sociales, violencia familiar, problemas de parejay
economicos, comportamiento impulsivo, accidentes automovilisticos y una menor productividad laboral. Objetivo.
Encontrar el valor predictivo de las variables psicoldgicas de busqueda de sensaciones, resiliencia, funcionalidad de
pareja y autoeficacia laboral sobre el consumo de alcohol. Método. De corte cuantitativo y alcance explicativo, en el
estudio se aplicd en linea una bateria de pruebas validada a 249 personas adultas en un rango de edad entre 21y 65
afios (M = 46.7; DT = 11.0) de poblacién mexicana entre 21 y 65 afios con pareja y empleo estables. Resultados. Se
encontrod que las variables de busqueda de sensaciones y funcionalidad de pareja son las que tienen un mayor valor
predictivo en el consumo de alcohol. Un aporte importante de este estudio es el hallazgo de que la funcionalidad de
pareja funciona como factor protector del consumo de alcohol atin y cuando alguna de las dos personas de la relacién
presente busqueda de sensaciones alta. Conclusiones. Es importante considerarlo en programas de intervencion
individual, de parejas, en platicas prematrimoniales y estudios de caso.

Abstract

Introduction. Alcohol abuse is considered a public health problem, socially widespread, and normalized. It can con-
tribute to more than 60 diseases and social problems, family violence, relationship, and financial problems, impul-
sive behavior, car accidents, and a lower work productivity. Objective. To find the predictive value of psychological
variables of sensation seeking, resilience, partner functionality, and work self-efficacy on alcohol consumption. A
quantitative explanatory research was conducted. Method. An online survey using validated scales in the Mexican
population was applied to 249 Mexican adult people in an age range between 21 and 65 years (M = 1.63; SD = 0.48)
with a partner and stable employment. Results. We found that sensation seeking, and partner functionality have
the highest predictive value in alcohol consumption. An important contribution of this study is the finding that the
couple’s functionality of the couple’s functionality works as a protective factor of alcohol consumption even when
one of the two partners in the relationship presents high sensation seeking. Conclusions. This must be considered in
intervention programs with individuals, couples, premarital dialogues, and case studies.
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Introduccion

El abuso de alcohol es considerado como un problema de salud publica que se ha generalizado y vuelto comun en
toda la sociedad (Ahumada-Cortez et al., 2017; Morales-Garcia et al., 2002). El consumo de alcohol se relaciona con
enfermedades y problemas sociales, violencia familiar y problemas de pareja, asi como con comportamientos impul-
sivos y accidentes (Telumbre-Terrero & Sanchez-Jaimes, 2015) y su abuso puede ocasionar trastornos neuropsiquia-
tricos y una menor productividad laboral (Kendall-Folmer et al., 2016).

El consumo de riesgo de alcohol es una ingesta inapropiada, con peligro de ocasionar un impacto nocivo al bienestar
de la persona (de la Espriella et al., 2016) ya que es una sustancia psicoactiva con propiedades que producen depen-
dencia (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018). Afecta fisica, cognitiva y conductualmente, observandose
tolerancia, sindrome de abstinencia, mayor cantidad y tiempo de ingesta, falta de autocontrol, anhelo desesperado
de consumirlo, mucho tiempo gastado en encontrar alcohol, mucho tiempo de recuperacion del alcohol, afectacion
significativa en actividades cotidianas y seguir consumiendo sin importar las consecuencias nocivas (Villatoro-Velaz-
quez et al.,, 2017).

De acuerdo con la OMS (2018), a nivel mundial en el afio 2016, debido al abuso del alcohol, murieron 3 millones
de personas, equivalente al 5.3%--1 de cada 20-- de todas las muertes. Mas de tres cuartos de estas personas eran
hombres en todos los paises. En un estudio reciente de la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS, 2021) se
reportaron 85.032 muertes en promedio, (1.4%) anuales, exclusivamente debidas al consumo de bebidas alcohdlicas
en los paises de las Américas. Ademas, el uso nocivo del alcohol se considera como factor causal de un aproximado de
200 enfermedades y afecciones, y se ha relacionado con trastornos mentales y del comportamiento (Mantilla-Toloza
et al., 2016; OMS, 2018).

A nivel nacional en México, el abuso de alcohol representa un problema de nivel social y de salud publica, debido a
gue abarca una parte importante de la poblacién con inicio de su ingesta en edades tempranas. De acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENDOCAT) del 2011, de las personas que ya consumian al-
cohol, el 55.2% iniciaron su consumo por primera vez a los 17 afios de edad o menos (Villatoro-Velazquez et al., 2017).

A partir de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) aplicada en el afio 2018, se conoce que en México el
80.6% de los hombresy el 49.9% de las mujeres consumen alcohol (Romero-Martinez et al., 2019). Por su parte, Alon-
so et al. (2018) reportan dependencia al consumo de alcohol en el 6% de la poblacién mexicana, lo que representa
4.9 millones de personas, en una proporcién de 7 hombres por cada mujer. En 2020, la Comisién Nacional contra las
Adicciones (CONADIC) informd que 18,325 personas acudieron a algun servicio de urgencias por trastornos mentales
del comportamiento debido al uso de alcohol y 26,705 fallecieron a causa de su consumo. Los hombres presentaron
mayor prevalencia de consumo comparados con las mujeres (39.7%/28.1%) y durante el confinamiento por COVID-19
el consumo se habia mantenido igual (41.5%).

Dado que el uso del alcohol tiende a normalizarse como practica cultural, existe una baja o nula percepcién de ries-
go, lo que hace mas probable que esta practica se incremente (Telumbre-Terrero & Sanchez-Jaimes, 2015). De ahi
la importancia de tener en cuenta el impacto del alcohol en la poblacidon mexicana, debido a sus implicaciones en la
comunidad. En el estado de Nuevo Ledn, de acuerdo con el estudio de Reséndiz et al. (2018), se reportd un consumo
excesivo de alcohol del 30.3% de la poblacidn, segundo lugar en México con mayor ingesta. El 55.2% de la poblacion
comenzd a consumir alcohol alrededor de los 17 afios, los hombres con una media de 16.6 y las mujeres de 19.

De acuerdo con un estudio realizado por Reyes et al. (2018) en una poblacién de trabajadores del sexo masculino de
una industria del acero en Nuevo Ledn, se encontrd que el 25% de ellos reportaron un nivel de consumo de alcohol
sensato, 39.7% sintomas de dependencia y 35.3% consumo de alcohol perjudicial. Por su parte, Ruiz-Juan et al. (2016)
encontraron en una muestra de 978 adultos (49.4% hombres y 50.6% mujeres) de Monterrey, Nuevo Ledn, que el
12.7% tuvo un consumo de alcohol de alto riesgo, mayormente los hombres entre 31 a 45 afios.

A pesar de que el consumo de alcohol es un tema de salud publica de gran relevancia debido a las implicaciones im-
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pactantes en el ambito social, de salud fisica y mental (Martin et al., 2019), diversos estudios han encontrado que es
comun presentar mayor angustia psicoldgica, un pobre sentido de dominio y menor satisfaccion de vida (Makela et
al., 2015), sintomas depresivos (Foulds et al., 2015; Krill et al., 2016), estrés y ansiedad (Krill et al., 2016) que pueden
empeorar si el consumo de alcohol continda. Asimismo, aunque se ha estudiado su impacto social, delincuencial,
economico, asi como su relacion con variables demograficas de las poblaciones estudiadas, es insuficiente la informa-
cién en torno a los factores de riesgo psicoldgicos, dificultando la posibilidad de realizar programas de intervencion
psicologica efectivos y basados en evidencia cientifica (Sanchez, 2018).

Un factor de riesgo para el consumo de alcohol es la bdsqueda de sensaciones asociadas a su emergencia al correr
riesgos fisicos y sociales sin pensar en las posibles consecuencias (Ayala et al., 2016), mas estudiado en adolescentes.
En una investigacion longitudinal en Espafia se observé un incremento significativo en el consumo--de 8.1% a 18.3%,
en el Ultimo mes-- en el puntaje de busqueda de sensaciones después de un afio (M = 1.92 a M = 2.95; Martinez-Fer-
nandez et al., 2018). De ahi la importancia de continuar analizando la relacién entre estas variables.

Por otro lado, la resiliencia emocional puede ser un factor protector del consumo de alcohol y para contrarrestar las
conductas de riesgo (Sanchez, 2018), al lograr el individuo adaptarse exitosamente a experiencias adversas (Fernan-
des et al., 2015), utilizando su fuerza y recursos disponibles. Su correlacion negativa podria explicar la calidad de vida
y la autoeficacia de las personas (Guzman et al., 2018; Sdnchez, 2018). Esta misma asociacién se ha encontrado en
México en estudios con personas adolescentes (Alonso et al., 2016) y adultas (Reyes et al., 2018).

De igual forma la autoeficacia correlaciona negativamente con el consumo de alcohol (Frayre et al., 2018; Lopez-To-
rrecillas et al., 2015). Creer en la propia capacidad para producir resultados esperados, genera mayor satisfaccion
laboral y menor consumo de alcohol en las personas (Mafud et al., 2017). Por su parte, Matley y Davies (2018) en su
investigacidon con 249 adultos (M = 41.62 afios), reportaron que las personas con altos niveles de autoeficacia mostra-
ron mas capacidad para resolver conflictos y resistir la tentacién de consumir alcohol.

Adicionalmente, de acuerdo con McCrady et al. (2016), estudios sobre la relacién del consumo de alcohol y la fun-
cionalidad de la relacion de pareja han encontrado una concurrencia entre estas variables, pero no una relacion
ordenada temporalmente. La funcionalidad de pareja supone un balance entre los aspectos positivos y negativos de
su relacion, asi como el bienestar individual, pues éste también juega un papel importante dentro de la satisfaccion
de pareja (Garcia et al., 2016). Asociadas a fallas en la satisfaccion de pareja se encontraron la depresion, el trastorno
bipolary el alcoholismo (Garcia en Cidoncha, 2017).

Propdsito del presente estudio

Este estudio tiene como propdsito analizar el valor predictivo de las variables psicoldgicas de busqueda de sensa-
ciones, resiliencia, autoeficacia laboral y funcionalidad de pareja sobre el consumo de alcohol en adultos con pareja
estable. Por tanto, buscamos probar el efecto mediador que la resiliencia (M), la funcionalidad de pareja (M) y la
autoeficacia laboral (M,) tienen sobre el efecto directo de la busqueda de sensaciones (X) como predictor focal del
consumo de alcohol (Y), la variable resultado.

Método
Disefio

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, no experimental, transversal, con alcance explicativo/predictivo. Pro-
yectamos obtener una visidn de la poblacion adulta con trabajo y pareja estable dentro del estado de Nuevo Ledn
sobre su consumo de alcohol y los factores que pueden llevar a un consumo abusivo.
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Muestra

Para la seleccion de una muestra incidental, se recurrio a la técnica bola de nieve. Establecimos como criterios de in-
clusidn tener entre 21y 65 afios de edad, contar con una pareja estable (unidos por matrimonio o en una relacién de
union libre), presentar un consumo de alcohol regular y tener un empleo. Los criterios de exclusién incluian perso-
nas en relacién de pareja que no viven juntos, no consumen alcohol y/o no entran en el rango de edad establecido.

Participantes

En total, 476 personas aceptaron contestar voluntariamente el cuestionario en linea, sin embargo, se excluyeron
a 228 que no contaban con alguno o algunos de los criterios de inclusion. La muestra final quedd conformada por
249 personas adultas mexicanas entre 21 y 65 afios de edad (M = 46.7, DT = 11.0); hubo mayor participacién de las
personas adultas en los rangos de edad de 26 a 30 afios (15%) y de 46 a 60 afios (62%); 158 (63.5%) hombresy 91
(36.6%) mujeres; 48.2% residian en Monterrey, 40.2% en San Pedroy 11.6% en el resto en otros municipios del area
metropolitana.

Instrumentos

Utilizamos cinco instrumentos validados en poblacién mexicana que mostraron buena confiabilidad en este estudio.
Para evitar el sesgo de respuesta por cansancio, preparamos dos distintos cuadernillos virtuales con las escalas en
diferente orden. El Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Uso de Alcohol (AUDIT) compuesto por 10 items
divididos en tres dominios-sensato, dependiente o dafiino- que hacen referencia a la frecuencia y cantidad del con-
sumo de alcohol, a la posibilidad de que haya dependencia y consumo dafiino durante los Ultimos 12 meses (a = .95;
Reyes, 2016). La Escala de Resiliencia Mexicana (RESI-M) que agrupa algunas de las caracteristicas que se destacan en
las respuestas resilientes en distintos niveles: individual, familiar y social (a = .88; Lever & Valdéz, 2010). La Escala de
Ajuste Diddico de 32 reactivos. Mientras mas se puntua en la escala, mayor es el ajuste diddico (a =.79; de la Rubia,
20009). El Cuestionario de Autoeficacia Laboral (AU-10) conformado por 10 items que determinan las suposiciones
gue tienen las personas que trabajan acerca de sus propias aptitudes para realizar de manera exitosa actividades rela-
cionadas con su area profesional (a = .74; Valdez-Estrella et al., 2015). La Escala Breve de la Busqueda de Sensaciones
se compone de 8 items (a = .91; Lopez-Bonilla et al., 2009; Merino-Soto & Salas-Blas, 2018).

Contamos con la aprobacién del Comité de Investigacion y Etica de la Vicerrectoria de la Escuela de Psicologia de la
Vicerrectoria de Ciencias de la Salud de la Universidad de Monterrey (Ref. CIEPS-2020-06).

Anadlisis Estadisticos

Llevamos a cabo analisis preliminares descriptivos para obtener la composicion de la muestra y el consumo de alcohol
de los participantes en el estudio. También verificamos las propiedades psicométricas de los instrumentos en este
estudio con un anadlisis de confiabilidad alfa de Cronbach. Posteriormente, realizamos un analisis de prueba t para
muestras independientes para examinar diferencias segun el sexo. Ademas, ejecutamos un analisis de correlacion
r de Pearson para establecer la asociacion entre las variables de estudio para después llevar a cabo un analisis de
regresion multiple para determinar su poder predictivo en el consumo de alcohol. Finalmente, procedimos a probar
nuestra hipdtesis con un analisis de mediacion utilizando el macro PROCESS (modelo 4, bootstrapping 10,000, 95%
Cl; Hayes, 2018).

Resultados

Inicialmente calculamos el consumo de alcohol reportado por los 249 participantes. En la Tabla 1 puede observarse
que 2 (0.8%) personas se abstuvieron de contestar, 2 (0.8%) puntuaron como abstemios, 165 (66.3%) informaron un
consumo sensato de alcohol, 64 (25.7%) reportaron sintomas de dependenciay 16 (6.4%) tenian un consumo dafiino
de alcohol.
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Tabla 1. Consumo de alcohol por sexo segun los dominios del AUDIT (OMS, 2001).

Dominios AUDIT Hombre Mujer

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Abstinencia 1 .6 1 11
Consumo sensato 92 58.2 73 80.2
Sintomas de dependencia 50 31.6 14 15.4
Consumo perjudicial 13 8.2 3 33
No contestd 2 1.3
Total 158 100.0 91 100.0

En el analisis de correlacion entre variables, encontramos que la funcionalidad de pareja se asocia negativamente con
consumo de alcohol (r=-.22, p <.001) y busqueda de sensaciones (r =-.13, p <.001), y positivamente con resiliencia (r
=-44, p < .001) y autoeficacia laboral (r = .24, p < .001). Otra asociacién de interés es entre busqueda de sensaciones
y consumo de alcohol (r =-.37, p < .001); sin embargo, hubo ausencia de correlacién estadisticamente significativa
entre consumo de alcohol y resiliencia (r =-.02 , p = .660) y entre consumo de alcohol y autoeficacia laboral (r = .07,
p =.250).

Posteriormente, un andlisis de comparacién con la prueba t de Student para muestras independientes por sexo, mos-
tré diferencias estadisticamente significativas (Tabla 2). Las mujeres presentan una mayor resiliencia, mientras que
los hombres presentan mayor autoeficacia laboral, sintomas de dependencia en el consumo de alcohol, consumo de
alcohol dafiino y un consumo de alcohol general. No hubo diferencias en la busqueda de sensaciones ni en la percep-
cién de la funcionalidad de pareja.

Tabla 2. Prueba t de student para muestras independientes de las variables en estudio con base en el sexo

Variable Sexo Media (DT) t p

Resiliencia Mujer 3.55(.28) .40 <.001
Hombre 3.53(.36)

Autoeficacia Laboral Mujer 5.27 (.62) -1.87 .005
Hombre 5.41(.48)

Consumo de Alcohol Sensato Mujer 3.44 (2.34) -5.83 127
Hombre 5.31(2.49)

Consumo de Alcohol Sintomas de  Mujer 0.18(.53) -2.84 <.001

Dependencia Hombre 0.60 (1.37)

Consumo de Alcohol Perjudicial Mujer 0.82(1.52) -2.12 .001
Hombre 1.37 (2.19)

Consumo de Alcohol Mujer 4.44 (3.77) -4.83 .017
Hombre 7.28 (4.84)

Busqueda de Sensaciones Mujer 31.90 (8.43) -1.35 724
Hombre 33.38(8.22)

Funcionalidad de pareja Mujer 121.89 (14.80) 1.30 .689
Hombre 119.42 (14.22)

Nota: DT = desviacion tipica, t = resultados del analisis de prueba T de Student para muestras independientes
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Con base en estos resultados, realizamos un andlisis de regresion lineal multiple. En la Tabla 3 mostramos el efecto
predictor de las cuatro variables sobre el consumo de alcohol evidencidandose que la Busqueda de Sensaciones pre-
dice el incremento del Consumo de Alcohol en tanto que la Funcionalidad de Pareja su decremento. Resiliencia y
Autoeficacia Laboral no predijeron significativamente el consumo de alcohol.

Tabla 3. Regresion lineal multiple de las variables psicoldgicas con el Consumo de Alcohol total y sus dominios:
Consumo Sensato, Sintomas de Dependencia y Consumo Perjudicial.

Consumo de Alcohol Consumo de Alcohol Sintomas de Depen- Consumo de Alcohol Perju-

F (1025.64) = 14.22** Sensato dencia dicial
rh2=.19 F (252.56) = 10.88** F (15.58) = 3.03** F(161.26) = 12.05**
rh2=.15 r"2=.05 rn2=.16

B (SE) 95% IC B (SE) 95% IC B (SE) 95% IC B (SE) 95% IC
Resiliencia .02 (1.05) [-1.75;2.38] .00 (.59) [-1.18;1.17] .05 (.28) [-.39; .71] .03 (.45) [-.73; 1.05]
Autoeficacia .12 (.60) [-.14; 2.23] .12 (.34) [-.08; 1.26] -.01(.16) [-.33;.30] .13 (.26)
Laboral
Busqueda de .35 (.03)* [.13; .26] .28 (.02)* [.05; .12] .18 (.01) [.01; .04] .35(.01)*
Sensaciones
Funcionalidad de  -.22(.02)* [-.11;-.30] -.24 (.01)* [-.07;-.02] -11(.01) [-.02;.00] -.14 (.01)

Pareja

Nota: Se muestra el analisis de regresién de las variables psicoldgicas Resiliencia, Autoeficacia laboral, Busqueda de
sensaciones y Funcionalidad de Pareja con el Consumo de Alcohol y sus dominios. **p <.001

Una vez comprobado el valor predictivo de las variables en estudio sobre el Consumo de Alcohol, descartamos Resi-
liencia y Autoeficacia Laboral como mediadores y llevamos a cabo un andlisis de mediacion utilizando el macro PRO-
CESS (modelo 4, bootstrapping 10,000, 95% Cl; Hayes, 2018) para comprobar el efecto mediador que la funcionalidad
de pareja (M) tiene sobre el efecto directo de la busqueda de sensaciones (X) como predictor focal del consumo de
alcohol (Y), la variable resultado. En la Figura 1, mostramos los resultados que indican que existe un efecto indirecto
completamente estandarizado significativo: B =-.024, DT = .014, 95%, IC [.001, .055].

Figura 1. Mediacion simple de la Funcionalidad de Pareja en la relacion de Busqueda de Sensaciones y Consumo de
Alcohol.

Funcionalidad de
pareja

_23% -.06**

Bisqueda de
sensaciones

p| Consumo de alcohol

20%* (.02*%)

Nota: El efecto directo una vez incluida la variable mediadora estd entre paréntesis** p <.001

Health and Addictions / Salud y Drogas. Vol. 22 (2) 151-163 2022.

157



PREDICTORES DE ABUSO DE ALCOHOL EN PERSONAS ADULTAS CON PAREJA ESTABLE

Discusion

Un aporte importante de este estudio es el hallazgo de que la funcionalidad de pareja interviene como variable
protectora respecto al consumo de alcohol, aun y cuando alguna de las dos personas en la relacidon presente una
alta busqueda de sensaciones. Este resultado contribuye en las dreas clinica y social, debido a que el consumo de
alcohol es un problema de salud publica. Puede incluirse en el disefio de programas preventivos y de intervencién
del consumo de alcohol junto con las otras variables ya investigadas cuyo foco han sido los factores de riesgo como
ansiedad, estrés, depresion, soledad, presion social e incertidumbre (Cabanillas-Rojas, 2012; Muiioz, 2014).

En otros resultados, el consumo excesivo de alcohol entre bebedores es alto en las Américas (40.5%; OMS, 2018) y
particularmente en México (41.5%; CONADIC, 2021). En nuestro estudio, considerando los pardmetros establecidos
por la OMS de que la dependencia es factor de riesgo (25.7%) y el consumo perjudicial (6.4%) como consumo ele-
vado, el porcentaje en Nuevo Ledn asciende a 32.1% por debajo del promedio para las Américas y México. Por otro
lado, en linea con lo que a lo largo del tiempo se ha venido reportando acerca de que los hombres consumen mas
alcohol (Ahumada-Cortez et al., 2017; Hughes et al., 2016; OMS, 2018), nosotros también encontramos sintomas de
dependencia y consumo perjudicial en hombres en mayor medida que en las mujeres. No obstante, el porcentaje
de consumo perjudicial (8.2%) es menor al 12.7% reportado por Ruiz-Juan et al. (2016) y al 35.3% notificado por
Reyes et al. (2018) en estudios conducidos en Monterrey. Por Gltimo, no hubo diferencia en el consumo de alcohol
sensato entre hombres y mujeres en consonancia con una reduccién en la brecha de consumo de alcohol entre
sexos (OMS, 2018).

Contrario a los hallazgos de otros estudios, no encontramos una relacién negativa entre consumo de alcohol y resi-
liencia (Alonso et al., 2016; Sanchez; 2018) y autoeficacia laboral (Matley & Davies, 2018). Tampoco la autoeficacia
laboral probé tener mayor valor predictivo de un menor consumo de alcohol (Garcia et al., 2018; Santamaria &
Redondo, 2019). En esta investigacion las variables con mayor valor predictivo sobre el consumo de alcohol fueron
busqueda de sensaciones y funcionalidad de pareja, en linea con lo reportado en otros estudios sobre la asociacion
del consumo de alcohol con una mayor necesidad de busqueda de sensaciones (Alcazar et al., 2015) y una menor
funcionalidad de pareja (Boo-Vera et al., 2010; Glantz-Wright et al., 2004).

Sin duda nuestros hallazgos apuntan a que, aunque disminuyd el consumo perjudicial de alcohol, los sintomas de
dependencia reportados son altos, por lo que persiste un consumo de riesgo y perjudicial de alcohol que sigue
constituyendo un grave problema de salud publica, por lo que es importante continuar con los esfuerzos para dis-
minuir el elevado consumo de alcohol. La satisfaccién marital, como una actitud hacia el cényuge y la relacidn, tiene
implicaciones clinicas, tanto a nivel preventivo, como psicoterapéutico ya que, dada su influencia en la evaluacidon
general de la vida (Demir, 2008; Jenewein et al., 2008), emerge como un factor protector en el consumo de alcohol
a promover en programas preventivos e intervenciones individuales o de pareja con foco en sus recursos y expe-
riencias exitosas. Un buen ajuste diddico estable, afectuoso y disfrutable, aseguraria tanto el bienestar de la pareja,
como de sus hijos e hijas.

Aunque una participacion predominantemente masculina puede ser vista como limitacidn, es importante sefialar
que una gran cantidad de las mujeres (80) que contestaron el cuestionario fueron descartadas por no contar con
un empleo. Una posible razén es que, aunque en México se han logrado avances para garantizar los derechos de
las mujeres, todavia persisten contrastes y desigualdades de género. En muchas familias, las mujeres atienden los
cuidados del hogar, mientras su pareja del sexo masculino tiende a tener un trabajo remunerado, y en otras las mu-
jeres estan en doble jornada —trabajo y cuidado del horar-- (Lovera, 2022). En cuanto a la participacion econdmica,
el 38.2% de las mujeres y el 61.8% de los hombres en edad productiva forman parte de la fuerza laboral (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2018).

Una limitacion fue que varias personas fueron descartadas debido a que no vivian con su pareja, a pesar de que
cumplian con todos los otros criterios de inclusién. Esto se pudo haber evitado si se hubieran considerado parejas
gue no vivieran juntas, pero que tuvieran mas de un afio de relacion. Asimismo, al ser una investigacién enfocada en
el area metropolitana de Monterrey, se descartaron a aquellos participantes que no pertenecian a esta poblacion.
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Conclusiones

Para futuras investigaciones recomendamos realizar una nueva revision de literatura para evaluar y/o estudiar dife-
rentes conceptos relacionados con el consumo de alcohol en la poblacién adulta, tales como el apego, la violencia
entre parejas y otras conductas de riesgo, para enriquecer el conocimiento en torno al tema. Sugerimos estudiar
las variables de esta investigacion en mujeres que son amas de casa, para considerar a toda la poblacion, ya sea
gue cuenten con un empleo estable o no. Por otra parte, consideramos importante tomar en cuenta la variable
de funcionalidad familiar y no solamente la de funcionalidad de pareja, ya que los habitos y conductas aprendidas
desde la infancia influyen en el crecimiento de una persona y en sus futuros habitos. Por esta razon, la pareja no es
la Unica persona que juega un papel importante que pudiera acercar o alejar a una persona del consumo de alcohol
(K. Gdmez, Comunicacion personal, 11 de noviembre de 2020).

Siendo la busqueda de sensaciones la variable con mayor valor predictivo para el consumo de alcohol, sugerimos la
realizacion de investigaciones que profundicen el analisis de esta variable y de su comportamiento. Recomendamos
indagar a mayor profundidad la variable de funcionalidad de pareja y sus dimensiones con el fin de identificar cudl es
protectora en mayor medida. Igualmente, consideramos relevante estudiar si esta variable actia de la misma o dife-
rente manera en hombres y mujeres. Esto es de valor para lograr entender y mejorar el abordaje de las variables al
momento de tratar a personas con abuso de alcohol, asi como en programas de prevencion. Estas nuevas variables
pueden ser parte de un posible tratamiento psicoldgico y pueden ser incluidas dentro de programas de intervencién
individuales o de pareja, asi como en programas de prevencion dirigidos a jévenes y personas adultas.
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