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Paula Utiel Gualda
Fisioterapia asistida con perros en nifios con paralisis cerebral. Un disefio de estudio.

1. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

INTRODUCCION:
La paralisis cerebral (PC) es una alteracion en el desarrollo causada por una inmadurez o dafio
del cerebro, que puede haber tenido lugar durante el embarazo o el parto y es la causa mas comun de

discapacidad fisica en la poblacion infantil.

Las terapias asistidas con animales (TAA) son intervenciones en las que un animal vivo forma
parte de la terapia, los objetivos y progresos de dicha intervencion los elabora y registra un profesional
sanitario, entre los animales mas comunes de intervencion se encuentra el perro, en ese caso se habla de

terapia asistida con perros (TAP).

El perro de terapia (PT) debe estar especificamente seleccionado y adiestrado, asi como tener

todas las cartillas de vacunacion al dia para formar parte de las sesiones de fisioterapia.

MATERIAL Y METODOS.

Mediante este proyecto se proponen las bases para realizar un Ensayo Clinico aleatorizado para
comprobar si el uso de la TAP como tratamiento complementario a la fisioterapia en sala en pacientes
pediatricos con PC tiene influencia sobre la funcion motora gruesa, la funcion manual, la participacion
en las actividades de la vida diaria (AVD) y la adherencia al tratamiento y de qué forma tiene efecto. Se
realizaria el estudio con una poblacién de 30, en dos grupos de 15, en los que el Grupo A (GA) recibe
TAP vy fisioterapia en sala, y el grupo B (GB) actla como control y solo recibe fisioterapia en sala. La

duracién minima aproximada es de 35 semanas.

PALABRAS CLAVE

Fisioterapia, paralisis cerebral, terapia asistida con animales, terapia asistida con perros
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2. ABSTRACT AND KEYWORDS

INTRODUCTION
Cerebral palsy is a developmental disorder caused by immaturity or damage to the brain, which
may have occurred during pregnancy or childbirth and is the most common cause of physical disability

in children.

Animal-assisted therapies are interventions in which a live animal is part of the therapy. The
goals and progress of the intervention are elaborated and recorded by a health professional, among the

most common intervention animals is the dog, in that case we speak of dog-assisted therapy.

The therapy dog must be specifically selected and trained, as well as have all vaccination records

up to date in order to take part in the physiotherapy sessions.

METHODS

This project proposes the basis for a randomised clinical trial to test whether and how the use of
dog-assisted therapy as a complementary treatment to ward-based physiotherapy in paediatric patients
with cerebral palsy influences gross motor function, manual function, participation in activities of daily
living and adherence to treatment. The study would be conducted with a population of 30, in two groups
of 15. Group A (GA) receives TAP and physiotherapy in the ward, and Group B (GB) acts as a control

and only receives physiotherapy in the ward. The approximate minimum duration is 35 weeks.

KEYWORDS:

Physical Therapy Specialty, cerebral palsy, Animal Assisted Therapy, dog — assisted therapy
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3. INTRODUCCION

Poblacion. Pardlisis Cerebral.

La paralisis cerebral (PC) es una alteracién en el desarrollo causada por una inmadurez o dafio
del cerebro, que puede haber ocurrido en la etapa pre, post o perinatal (1-5). La PC es la causa mas
comun de la discapacidad fisica en la poblacion pediatrica (2-5). Se estima que la prevalencia de dicha
enfermedad es de 2 de cada 1000 nacidos vivos (4,6), siendo mas comun en nifios prematuros (4), asi lo
data la Surveillance of Cerebral Palsy in Europe (SCPE), la prevalencia de PC es mayor cuando el parto
se produce por debajo de la semana 37 de gestacion. Los desordenes derivados forman un grupo muy
heterogéneo ya que pueden ir desde trastornos motores o cognitivos, a afecciones del lenguaje,
alteraciones sensoriales, etc.(5). Entre las deficiencias motoras se encuentran el control cefélico y de
tronco, falta de equilibrio y alteraciones de la marcha y postura (3,7). A causa de las deficiencias fisicas
los nifios con PC encuentran restricciones en su actividad y participacion en las actividades de la vida
diaria (AVD) en comparacién con sus coetaneos (7), ya que pasan mas tiempo en interiores y por lo
tanto sus actividades mas comunes suelen ser individuales (leer, TV...)(3). Dada su inactividad fisica
son mas susceptibles a sufrir patologias asociadas a esta, como osteoporosis, fatiga, y menor capacidad
cardiopulmonar (7). Entre los tratamientos posibles para la PC se combinan la fisioterapia tradicional
con tratamientos individualizados, dada la heterogeneidad de condiciones de los pacientes, con terapias

alternativas y no tradicionales, un ejemplo es la terapia asistida con animales (TAA) (2).

Interaccion humano-animal (IHA)

El ser humano por naturaleza tiene la necesidad de relacionarse con otros organismos y con el
medio, asi como sucede en otras especies del reino animal, si en dicha relacién ambos organismos
obtienen beneficio del otro se categoriza como simbiosis, Darwin ya mencionaba este fendmeno (8).
Animales y humanos han tenido una relacion (9), esta ha sido esencial para la supervivencia de la especie
humana (10), primero como alimento, luego como transporte y finalmente cuando los humanos se
instauraron en poblados, como animales de compafiia (8,9). En la interaccién humano-animal (IHA)
estan implicados dos organismos complejos quienes de forma dindmica interactdan, esto es lo que hace

que la IHA sea algo complejo (11). Asi, la IHA ayuda a la comodidad, bienestar, salud y calidad de vida
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de las personas (8,10-16). La IHA aumenta la motivacién del paciente asi como la adherencia al
tratamiento (3). En el caso de los nifios, tienden a ver en sus mascotas un amigo (10), ademas, los
animales despiertan un especial interés de forma natural en los nifios y nifias como figura reconfortante
(8), la figura del animal es un catalizador para los maestros asi como una fuente de distraccion de los
problemas para el nifio (17). La IHA es la base cientifica de la TAA la cual se basa en la facilitacién de

la interaccion social con el animal y la presencia de un ser sin prejuicios con soporte emocional. (11).

Terapias asistidas con animales (TAA).

La primera investigacion en TAA data de 1792 (8,9,15,17,18), la intervencion consistia en la presencia
de animales domésticos y de granja en los manicomios para mejorar las condiciones infrahumanas. Hoy
en dia el auge de las TAA se ha visto aumentado entre los tratamientos complementarios y en la
rehabilitacion de nifios con diversidad funcional (19,20). Segun la IAHAIO se encuentran dentro de las
intervenciones asistidas con animales (IAA), y se diferencian de las actividades y educacion asistidas
con animales en su definicion. Las TAA estan definidas como intervenciones que incluyen animales
vivos como parte de la terapia y cuyos objetivos y progresos se encuentran registrados y medidos por
un profesional sanitario (7,12,21-23). La educacion asistida con animales (EAA) consiste en una
intervencion planificada, estructurada y con unos objetivos definidos y que esta dirigida por un docente.
En el caso de las actividades asistidas con animales estariamos hablando de interacciones informales
con unos objetivos definidos, en la cual, el equipo humano-animal realizan una visita al paciente con
propdsitos motivacionales, educacionales o recreativos, en caso de estar el humano acompafiado de un
profesional de la salud o de la educacion, el paciente seria participe de TAA y EAA respectivamente
(22). Los animales deben estar guiados por un profesional cualificado especificamente para ello; por lo
gue la actividad se podria realizar Gnicamente por un profesional de la salud (impartiendo su objetivo
terapéutico y como guia del propio animal), o por dos personas: el guia del animal y el profesional
sanitario (22). El animal servira al terapeuta como una fuente de distintos tipos de estimulos (visuales,
sensoriales...) que beneficiarian al paciente (11). Por otro lado, la TAA tiene efectos fisiologicos
directos sobre el dolor (18,24), la ansiedad, la frecuencia cardiaca y la presion arterial (18,20) medidos

mediante marcadores biologicos a través de muestras de saliva (21), incluso se produce la liberacién de
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ciertos neuroquimicos que producen respuestas emocionales mas positivas por parte de los humanos
(11,20). Ademas, la presencia de los animales en centros sanitarios ha hecho que la estancia de los
pacientes se reduzca, asi como la mejora del estado de &nimo y el sistema inmunoldgico reduciendo la

aparicion de alergias y problemas respiratorios (18).

Son abundantes los ejemplos de los beneficios de la TAA en el bienestar y la salud de pacientes con
diferentes patologias como: PC (3,5,25-27), SD (23,25-28), adultos mayores (11,12,25,26), TEA
(11,25-27), cancer (11,12,24,25), TDAH (5,11,26), demencia (11,23,25), trastornos del lenguaje (25—
27), EM (11,27), dolor croénico (11), lesiones medulares (27), trastornos psiquiatricos(25,27), TEAF
(29). Para llevar a cabo la TAA la variabilidad de animales en muy amplia, en dicho abanico de
animales encontramos desde animales exéticos como elefantes (25) y delfines hasta aquellos mas
comunes como perros, gatos, animales de granja, cerdos, peces, caballos, aves, conejos y pequefios
roedores (10,13,24,26). Aungue en fisioterapia es mas comudn hablar de hipoterapia, los animales mas

comunes con los que se realiza TAA son los caballos, delfines (9) y perros (10).

Terapia asistida con perros (TAP).

La TAP es un tipo de TAA en la que se usa exclusivamente el perro como animal de terapia (PT), este
debe estar especificamente seleccionado y adiestrado para formar parte de las sesiones de fisioterapia
(22). Un 62% de las entidades que desarrollan actividades dentro de lo considerado IAA emplean de
forma exclusiva el perro (8). Existen beneficios en la terapia al haber perros en la sala de terapia
mientras se llevaba a cabo la sesién (10). Ademas, Levinson quien es considerado el precursor de la

TAP expuso numerosos ejemplos en los que los animales podrian ayudar en terapia. (8,20,23,30).

Se encuentran estas diferencias entre la TAA asistida por perros o por caballos:

MOVIMIENTO: En hipoterapia, el movimiento viene proporcionado por el caballo, el paciente se
beneficia de él a través de sus sistema vestibular y propioceptivo principalmente. En la TAP, el perro es

facilitador del movimiento, pero es el paciente quien lo ejecuta (11).
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LUGAR DE REALIZACION: En la TAP, existe una mayor flexibilidad a la hora de llevar a cabo la
sesion de terapia, ya que solo habria que transportar al perro al lugar elegido, hospital, casa, clinica,

parque..., sin embargo, la hipoterapia se debe llevar a cabo en la hipica a la que corresponde el caballo.

COSTES: El mantenimiento de un perro de terapia (PT) de por vida ronda los 10.000$, sin embargo,

el coste de la hipoterapia se eleva a 47.301$ al afio (19).
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4. JUSTIFICACION E HIPOTESIS

4.1. JUSTIFICACION
La TAA ofrece mdltiples beneficios que se podrian encajar como adecuados para proporcionar
tratamiento a pacientes pediatricos con PC. La eleccion del animal se debe al sencillo acceso a este tipo
de animal y el reducido coste que representa, en el caso de la TAP, esto proporciona una mayor facilidad

para llevar a cabo su aplicacion.

4.2. HIPOTESIS
La TAP podria ser la técnica de eleccion como apoyo a la fisioterapia en sala para llevar a cabo

en el tratamiento de pacientes pediatricos con PC.
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5. OBJETIVOS

5.1. OBJETIVO PRINCIPAL
Estudiar la repercusion del trabajo con animales, concretamente, con perros en la mejora de la

movilidad gruesa en nifios diagnosticados con PC

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
I.  Observar la adherencia al tratamiento al representar un tipo de terapia complementaria.
Il.  Promover el incremento de la autonomia del paciente mediante ejercicios de cuidados del
animal.

I1l. Valorar si existen mejoras en el movimiento bimanual en las AVD.

11
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6. MATERIAL Y METODOS

La realizacion de este Trabajo de Fin de Grado ha sido aprobada por la Oficina de Investigacion
Responsable (OIR) de la Universidad Miguel Hernandez, que ha proporcionado el Coédigo de

Investigacion Responsable (COIR) TFG.GFI.CMCZ.PUG.220222, con validez de dos afos.

6.1. TIPO DE ESTUDIO.
Se propone el disefio de un estudio experimental, un Ensayo Clinico en el que se realicen
intervenciones asistidas con perros como tratamiento coadyuvante a la rehabilitacion habitual a

pacientes con paralisis cerebral. Se seguiran las directrices CONSORT para ensayos clinicos.

6.2. APOYO BIBLIOGRAFICO
Se realiza una busqueda bibliogréfica en las bases de datos PUBmed, Web of Science, Scopus,

PEDro, Scielo, Dialnet y Cochrane respecto al uso de la TAA en la poblacion infantil.

Para adaptar la estrategia de blusqueda a todas las bases de datos se modifico en cada una la
estrategia de busqueda, aunque se mantuvo la combinacién de “animal assisted therapy” en todas las
bases de datos para la obtencion de resultados basados en el tema principal. En la Tabla 1, ANEXO 1
se exponen las distintas ecuaciones de busqueda, filtros aplicados y resultados obtenidos clasificados

segun las bases de datos.

De esta busqueda se obtuvieron 131 articulos que habian sido publicados en los Gltimos 5 afios,
se eliminan los duplicados, asi, restan 107 articulos. Tras la lectura de los titulos de los articulos se
descartan aquellos articulos que la especie a tratar no era la humana y aquellos en los que la terapia
principal no era la TAA, quedando un total de 51 articulos. Se leen los abstracts, y se descartan aquellos
articulos que no mostraron diferencias estadisticamente significativas en la motricidad gruesa de los
nifios, y aquellos articulos de equinoterapia en los que el Unico beneficio que se obtenia era a través del
movimiento tridimensional que este ofrece, al no ser extrapolable dicho resultado a la TAP, quedaron

descartados, obteniendo asi un total de 30.

13
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Tras la lectura del texto completo de esos 30 articulos y aplicando los criterios de inclusion y
exclusion de nuevo se obtuvieron un total de 11 articulos. Toda esta informacion se expone en el

diagrama de flujo (Figura 1. ANEXO 2)

Los criterios de inclusion:
- Actividad principal perteneciente a IAA
- Poblacion pediétrica

- Publicados en los Gltimos 5 afos.

Los criterios de exclusion:
- Especie diana no humana

- En ensayos clinicos puntuacidn inferior a 6

6.3. TAMANO MUESTRAL Y CRITERIOS ELEGIBILIDAD

6.3.1. Tamafo Muestral

Una muestra de estudio debe ser representativa de la poblacién. Para el calculo de la muestra

representativa se aplica la siguiente férmula:

22x p(1-p)
e

2 1—
1+(z ><epZ(N p))

Tamafio de la muestra =

Donde N se considera la poblacién total esperada 26, calculada en base a la prevalencia de la enfermedad
y a la natalidad, z se calcula en base al intervalo de confianza, considerado 94% para este estudio, asi
pues, z = 1,96, ¢ es el error estandar con valor de 0,05y la p la tomamos como un valor constante de
0,5. Habiendo hecho los respectivos célculos se obtiene que la muestra representativa de dicha poblacion
son 24 personas, teniendo en cuenta las posibles pérdidas se busca obtener un 20% mas, es decir, 29
personas para que en el caso de abandono la muestra siga manteniendo representatividad, al estar

divididos en dos grupos se opta por coger un nimero par, es decir, 30, 15 participantes por grupo.

14
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6.3.2. Criterios de Elegibilidad

Los pacientes susceptibles de participar en este estudio son nifios y nifias diagnosticados
de PC que pertenezcan a las distintas asociaciones de PC, CDIAT, o reciban tratamiento de
fisioterapia en una clinica y tengan entre 4 y 7 afios de edad. Todos son susceptibles de participar
siempre que cumplan los criterios de inclusién y exclusion y sus progenitores/tutores firmen el
Cl independientemente de donde estén recibiendo el tratamiento y cuantos reciban, es decir, el
paciente puede continuar con sus tratamientos de logopedia y psicologia/estimulacion cognitiva
si los recibe mientras que, tiene que interrumpir su tratamiento de fisioterapia habitual asi como
el de TO si los objetivos fuesen los mismos, ya que podrian confundirse los resultados finales,

y obtener resultados no concluyentes.

6.3.3. Criterios de Inclusién y Exclusién

Para determinar la elegibilidad de los pacientes se aplicaran criterios de inclusion y exclusion

que se exponen:

Criterios de inclusion:

v" Diagnostico de PC
v Nivel I a lll de GMFSC
v Entre 4y 7 afios.

v Capacidad para seguir ordenes basicas durante la terapia

Criterios de exclusion:

Sometido previamente a TAP
Mala experiencia previa con los animales o padezca fobia por los perros
Alergia al pelo o saliva del animal

Desprovisto de consentimiento informado (CI)

X X X X X

Mantener sesiones de fisioterapia o TO ajenas al estudio con objetivos terapéuticos similares.

15
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6.4. ALEATORIZACION Y METODO DE MUESTREO
La aleatorizacion de grupos se llevaria a cabo por azar en el proceso de reclutamiento de

pacientes, se procederia de la siguiente forma:

El paciente acude a consulta para participar, una vez se revisa que este paciente cumple los criterios
expuestos en el apartado 6.3.3. se lanza una moneda al aire, si cae cara pertenecerd al GA , por lo tanto,
el siguiente nifio que cumpla los criterios pertenecera al GB, es decir, la moneda siempre se lanza en el
paciente impar que cumple los requisitos, si sale cara ese nifio pertenece al GA, y si sale cruz pertenece
al GB, cuando un nifio par cumpla los criterios no se lanzara moneda al aire, este nifio pertenecera al
grupo contrario que el nifio anterior. Se expone un ejemplo con una poblacion de 10 nifios en la Tabla
2 ANEXO 3, se sucederia lanzando la moneda en el nifio impar y asignando el grupo contrario al nifio

par hasta finalizar el grupo.

6.4.1. Tratamiento por grupos

- GRUPO A (GA)
10 sesiones de TAP, 1 sesion a la semana de TAP individual que se combinara con una sesion
grupal de TAP cada 2 semanas, para recibir Unicamente una sesion a la semana de TAP. En
fisioterapia en sala la participacion de este grupo sera de 12 sesiones, el paciente solo recibe
tratamiento en 10 sesiones ya que en la primera y en la Gltima, se tomaran medidas, la duracion
de estas sesiones es de 45 minutos, una vez por semana. Las técnicas de sala son descritas en la

Tabla 3, ANEXO 4.

-> GRUPO B (GB)
Este grupo recibira solo la parte de sala, es decir, 12 sesiones totales, de las cuales 10 son de
tratamiento y 2, la primera y la Gltima, son toma de medidas, como en el GA, se trata de una

sesion a la semana de 45 minutos, con las mismas técnicas.

6.5. CONSENTIMIENTO INFORMADO
El tutor del paciente cumplimentara un CI este explica detalladamente en que consiste el estudio

al que se van a someter. En el momento de la entrega de dicho documento se queda a total disposicion
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para resolver inquietudes sobre el desarrollo del estudio, ademas como se determina en el documento

el consentimiento en cualquier momento puede ser retirado. ANEXO 5, Figura 2.

6.6. VARIABLES DEL ESTUDIO

Se consideran como variables del estudio la motricidad gruesa de los participantes, la funcion

manual y la participacion en las AVD. Ademas, se quiere observar la adherencia al tratamiento por parte

de los pacientes.

Para medir la motricidad gruesa se usara la GMFM, en el caso de la funcién manual la escala

Abilhand Kids Questionnaire y para la participacion en las AVD sera la escala PEDI.

6.6.2.

6.6.3.

GMFM

Es una herramienta de medida de la motricidad gruesa en pacientes con PC, consta de
88 items distribuidos en 5 dominios/dimensiones. Mide la realizacién o no del item,
ejecutarla conlleva entre 45 y 60 minutos. Se daran instrucciones precisas del objetivo y se
anota el resultado. Esta escala permite valorar a pacientes que precisen de ayudas para la
marcha y valorar el impacto de estas, ademas su validez y fiabilidad han sido demostradas.

Ver ANEXO 6, Figura 3.

Abilhand Kids Questionnaire

Cuestionario para padres de 21 items sobre las AVD manuales, valora el desempefio y

habilidad de los nifios para ejecutar las tareas. ANEXO 7. Figura 4

PEDI
Identifica el nivel de funcionalidad del nifio mediante una entrevista a los tutores. Consta
de 197 items que valoran la habilidad funcional, la necesidad de asistencia y la de ayudas

técnicas en los dominios de autocuidado, movilidad y funcionamiento social. ANEXO 8,

Figura 5
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6.7. DURACION DEL ESTUDIO Y DESCRIPCION DE LA INTERVENCION
Se acudiria a los distintos CDIAT de la provincia de Albacete, asi como asociaciones de PC y
clinicas en las que se realice AT para reclutar pacientes, para dicho procedimiento se tomaria un periodo
de cuatro meses, siendo este prorrogable 2 semanas en caso de no encontrar la muestra deseada, esto se
repetiria hasta completar la muestra o un plazo total de doce meses, pasado este tiempo y en el caso de
no conseguir la muestra deseada se reestructuraria el estudio para que se pueda llevar a cabo. ANEXO

9, Tabla 4.

Una vez se revise que los pacientes cumplen los criterios de inclusion y exclusién del estudio,
comprobado mediante una entrevista con los tutores/progenitores del paciente, se procedera a la

asignacion de grupo y entrega del CI.

Dichos pacientes pasaran a recibir una sesion de fisioterapia a la semana pautada y llevada a
cabo por la autora del estudio y cuyas técnicas quedan especificadas en el ANEXO 4, Tabla 3.
Dependiendo del grupo los pacientes recibiran solo fisioterapia en sala (GB) o fisioterapia en salay TAP
(GA), los procedimientos en sala son los mismos para ambos grupos, asi, la toma de medidas que se
lleva a cabo en la sesion 1 y en la sesion 12 de sala de cada paciente, se realizan en las mismas
inmediaciones que el resto, aunque para mantener el ciego las lleva a cabo un fisioterapeuta cualificado

y externo al estudio.

El estudio da comienzo en la segunda sesion de sala del primer paciente, se alarga hasta la Gltima
sesion de sala del Gltimo paciente, se estima una duracion total de 12 semanas de intervencion. En el

caso de la TAP quedan especificadas las 10 sesiones en el ANEXO 10, Tabla 5. Las técnicas elegidas

para las sesiones en sala serian las mismas para todos los pacientes, se especifica la sucesion de las

sesiones en el ANEXO 11, Tabla 6.

Al finalizar la sesion 12, del Gltimo paciente, se comienza el andlisis de los datos, llevado a cabo

por un estadistico.
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Sin contar las prérrogas el estudio tendria una duracion aproximada de 35 semanas, cuatro meses
de contacto con los CDIAT y reclutamiento, tres semanas para entrevistas, doce semanas de

intervencién, 4 semanas de analisis estadistico.

6.8. MEDICIONES Y ANALISIS ESTADISTICO
El fisioterapeuta que va a realizar las mediciones sera instruido en las escalas elegidas y se
encuentra al margen del estudio para evitar sesgos. Las escalas enumeradas en el apartado 4.6. se pasaran

por dicho fisioterapeuta en la primera y en la tltima sesion de sala.

Se usardn recuentos y porcentajes para las variables cualitativas, asimismo, la media y
desviacidn tipica representan las cuantitativas. Para comprobar la normalidad se utilizaria la prueba de

Saphiro-Wilk.

Para hacer el analisis del estudio, se lleva a cabo un anélisis T de Student para muestras
independientes si la muestra sigue una distribucién normal, para verificar la existencia de diferencias
significativas entre las medidas pre y post estudio , si la distribucidn es no normal la prueba elegida sera

U de Mann-Whitney.

En todos los casos se considera 0,05 el valor de significancia, para realizar los analisis se

utilizara el software libre R.

6.9. TECNICAS DE TRATAMIENTO
Las técnicas de tratamiento que se utilizan en sala quedan desarrolladas en el ANEXO 4. Las
técnicas que se utilizarian en las sesiones de TAP del GA son las descritas a continuacion, pautadas y

desarrolladas las sesiones de la 1 a la 10 en el ANEXO 10, Tabla 5, se llevaran a cabo en las

inmediaciones del refugio de Lobos, en Valdeganga.

-> ACTIVIDAD 1:
Paseo con el PT por el terreno del lugar donde se lleva a cabo la terapia, al encontrarse en plena
naturaleza contamos con irregularidades que, superandolas se obtienen mejoras en la marcha

autébnoma por pavimento Ilano.
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ACTIVIDAD 2:
Poner en practica AVD como vestirse, poniéndole y quitdndole prendas al PT, como, un

pafiuelo/bufanda, un chaleco con broches, un gorro...

ACTIVIDAD 3:
El nifio tendrd pondra y quitara pinzas de la ropa del chaleco, la pinza del color indicado por

el terapeuta.

ACTIVIDAD 4:

Montar un aro de los que van por piezas, y mantenerlo en posicion para que el PT pase por él.

ACTIVIDAD 5:
El paciente dard una orden al PT, que él mismo también debe seguir, para facilitar el
entendimiento de esta tarea y que el paciente sea consciente de las ordenes que el perro sabe

seguir se facilita la lamina de la Figura 7, ANEXO 12.

ACTIVIDAD 6:
El terapeuta planteara uno de los circuitos de marcha propuestos en la_Figura 7, el paciente con

el terapeuta preparara el circuito, y junto con el PT lo realizaran para superarlo.

ACTIVIDAD 7:
Los paciente supervisados por el guia canino y el terapeuta daran 10 veces pienso (5xpaciente)

con una cuchara al PT.

ACTIVIDAD 8:

El terapeuta mostrara una lamina con una parte del cuerpo, los paciente deben sefialarla en el

PT, y en si mismo.
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- ACTIVIDAD 9:

Actividades ludicas para pacientes y perro como cepillar y acariciar al perro...

6.10. PROCEDIMIENTO Y EXPECTATIVAS DEL ESTUDIO
Con este estudio se espera aportar evidencia sobre la terapia asistida con perros en el campo de
la fisioterapia viendo la ausencia que hay de esta. Ademas, se quiere demostrar una mayor adherencia
al tratamiento y un aumento de la motivacién a acudir a terapia por parte de los pacientes para poder

usarla en clinica como incentivador para acudir a terapia.

Siguiendo la linea de desarrollo hasta ahora, se puede encontrar una descripcion mas detallada

del estudio entero ANEXO 13, Tabla 6.

6.11. PRESUPUESTO DE ESTUDIO
Los gastos descritos a continuacién deben ser cubiertos para llevar a cabo el estudio. La suma total, y el

desglose de precios queda especificado en la Tabla 7, ANEXO 14. EI presupuesto total asciende a

6911,39€

6.11.1. Papeleria

Se incluye cualquier gasto ocasionado por la impresién de materiales (Cl, escalas,

laminas...)

6.11.2. Material para la intervencién

De no disponer en clinica de los materiales habria que comprarlos, para llevar a cabo la

intervencion por ello se incluyen en el presupuesto.

6.11.3. Ayuda estadistica

Implicara contratar a un estadistico experimentado para realizar los calculos con la mayor

precision y exactitud posible.
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Fisioterapeuta externo

Gasto que supone el fisioterapeuta encargado de realizar las mediciones en la primera y la

Gltima sesién.

Escalas
Las escalas seleccionadas requieren de la compra de un manual, materiales o el propio

formulario.

Refugio

El estudio se lleva a cabo en las inmediaciones del refugio donde viven los perros, por lo
tanto, se cubriran los gastos ocasionados por la investigacion en el refugio, el presupuesto

que proporcionan ver ANEXO 15 Figura 8.
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7. RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron en la busqueda bibliogréafica expuesta en el apartado 6.2. y
sirvieron para apoyar las acciones que seran emprendidas en este disefio de estudio son expuestos en la

Tabla 8, ANEXO 16.
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8. CONCLUSIONES Y LIMITACIONES

CONCLUSIONES

Este estudio ayudara a determinar la efectividad de los enfoques de la TAP en pacientes con
paralisis cerebral.

En el estudio se propone un tratamiento que aumenta la motivacion, el bienestar, y la
comodidad del nifio, factores que influyen directamente en la adherencia al tratamiento.
Las actividades propuestas de cuidado del animal fomentan la autonomia del paciente.

Se trabaja de forma bimanual en la mayoria de actividades propuestas por lo tanto habré

mejoras de su manejo.

LIMITACIONES

Se ha encontrado escasa evidencia cientifica de fisioterapia asistida con perros, asi, el
apoyo bibliogréafico en el que se basa este estudio ha sido aportada por distintas disciplinas
de la salud.

No se han encontrado medidas que objetiven la adherencia al tratamiento, por ello este
objetivo no se podrd medir cuando se lleve a cabo el estudio, seria interesante en
investigaciones futuras buscar una forma de objetivar la adherencia al tratamiento en
pacientes de fisioterapia pediatrica.

La muestra representativa y poblacion total estimada son similares, en consecuencia, se
busca un numero de participantes mayor a la poblacion total estimada para si hubiera alguna
pérdida no perder la representatividad.

La localizacion del refugio se encuentra a 20km de la capital de la provincia, luego, los

pacientes se deberan desplazar hasta ese lugar para llevar a cabo la terapia.
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10. ANEXOS

10.1. ANEXO 1

Tabla 1. Busqueda bibliogréfica. Elaboracion propia.

BASE DE DATOS

ECUACION DE BUSQUEDA

RESULTADOS

PUBMED

((((((*Cerebral Palsy/physiopathology”[MeSH]) OR
("Cerebral Palsy/therapy"[MAJR])) AND ("Animal
Assisted Therapy/statistics and numerical
data"[MAJR])) OR ("Animal Assisted
Therapy/methods"[MAJR])) OR ("Animal Assisted
Therapy"[MAJR])) OR ("Animal Assisted

Therapy"[MeSH])) AND (child)

FILTROS: Clinical Trial, Meta-Analysis,

Randomized Controlled Trial. ULTIMOS 5 ANOS

26

WEB OF SCIENCE

#11 AND #8 AND #4 and 2016 or 2017 or 2018 or
2019 or 2020 or 2021 (Publication Years) and Child or
Animals or Child Health or Cerebral Palsy or Physical
Therapy Modalities (MeSH Headings) and Therapy or

Rehabilitation (MeSH Qualifiers)

#11: ((TS=(animal assisted therapy)) OR TS=(Animal
Assisted Therapy/statistics and numerical data)) OR

TS=(Animal Assisted Therapy/methods)

#8: ((TS=(Cerebral Palsy/physiopathology)) OR

TS=(Cerebral Palsy/therapy)) OR TS=(cerebral palsy)

39
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#4: TI=(child)

(TITLE-ABS-KEY ( cerebral AND palsy) AND

TITLE-ABS-KEY (animal AND assisted AND

therapy ) OR TITLE-ABS-KEY (‘animal AND
assisted AND intervention) OR TITLE-ABS-KEY (

dog AND assisted AND therapy ) AND TITLE-

SCOPUS 31
ABS-KEY (child)) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR
, 2021) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020) OR
LIMIT-TO (PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-TO (PUBYEAR,
2017) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2016))

SCIELO ANIMAL ASSISTED THERAPY 10
PEDro Animal assisted therapy 4
Dialnet Terapia asistida con animales en nifios 14

TRIALS:
Cochrane Central 7

animal assisted therapy and child and cerebral palsy
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10.2. ANEXO 2
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(

IDENTIFICACION

4 Numero de articulos identificados )
segln bases de datos. n =131.
PUBMED: 26

WEB OF SCIENCE: 39
SCOPUS: 31
PEDRO: 4
SCIELO: 10
DIALNET: 14

\_ COCHRANE: 7 J

DUPLICADOS

n=107

ABSTRACT

TEXTO
COMPLETO

|
[ TITULO
|
|

=1

S >

u I n |
w a1
o =

————— et SEeee—— \e——

Figura 1.Diagrama de Flujo. Elaboracion propia.
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10.3. ANEXO 3
Tabla 2. Ejemplo de Aleatorizacién en una poblacion de 10 personas.
Elaboracién propia.

NINO MONEDA | GRUPO GRUPO A GRUPO B
Nifo 1 Cara A Nifo 1 Nifio 2
Nifo 2 B Nifio 3 Nifio 4
Nifo 3 Cara A Nifio 6 Nifio 5
Nifo 4 B Nifo 7 Nifio 8
Nifo 5 Cruz B Nifio 10 Nifio 9
Nifio 6 A
Nifo 7 Cara A
Nifio 8 B
Nifo 9 Cruz B
Nifio 10 A
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10.4. ANEXO 4
Tabla 3. Técnicas de intervencion en sala. Elaboracion propia.
ACTIVIDAD | DESARROLLO TIEMPO | MATERIAL
Los circuitos planteados en el ANEXO 9 —Conos
se utilizan en clinica y la actividad se —Picas
Circuito de | desarrolla de la misma forma. Paciente y 12 - Aros
marcha. fisioterapeuta montan el circuito, paciente . —Pelota
. . , minutos
Figura 7. B | lo realiza el nimero de veces que lo paute —Escalera de
el fisio y se desmonta el circuito poniendo marcha
cada material de nuevo en el lugar
Elegira el paciente algin material ofrecido —Material de
Recogida de | por el fisioterapeuta y se distribuira por el 10 juguete para
materiales | suelo, el paciente debe recogerlo bajando a minutos recopilar
Figura 9. A | posicion de cuclillas y llevarlo al — Recipiente
recipiente
Trepar y bajar las espalderas, en lo alto de - Espalderas
A por las ellas habra estrellas pegadas con velcro. —Estrellas de
estrellas Los pacientes deben coger entre 3y 10 8-10 papel
Figura 9. B | estrellas, fisioterapeuta decide segn min plastificadas
capacidad del nifio. —Velcro
Saltar En una cama eléstica saltar : —Cama eléastica
. 6 min
Figura 9.C
Imitar formas de caminar de los animales,
Y recorrer el largo de la sala imitandolos.
Canguro — Saltar de pie
Gorila — Caminar con las manos y los pies
Animales Serpiente — Reptando omn | e
Figura 9 Gato — Gateando
Cangrejo — Con las manos apoyadas en el
suelo y en posicién supina con los pies
andar marcha atrés
Valorar segun capacidad del nifio.
Collar de El paciente pondré enun corc_;lén al menos Hasta - Maca,rrones
8 macarrones, si el paciente tiene una .| =Cordén
RTINS b destreza manual se aumentaré dicho | Corocdu!f
Figura 9.D uena objetivo
nlmero
El paciente mantendra distintas posiciones —Columpio
en el columpio durante al menos 5
balanceos cada una:
. Posiciones a elegir: .
Columpio | Sedestacion 8 min
- Supino
- Prono
- Bipedestacion
L Mantener el equilibrio sobre un disco -Disco
Equilibrio | . . ) "
Fiqura 9. E inestable, el paciente (_jebe es_t/ar descalzo 5 min inestable
rlgdra 5. £ para aumentar la propiocepcion
Que no caiga | Mantener el maximo tiempo posible sin -Globo
el globo tocar el suelo un globo 8 min
Figura 9. F
Encestar Con pelotas de distintos tamafios y 8 min - Aros
Figura 9. G | texturas, y aros de distintos didmetros el
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paciente tendré que encestar todas las -Picas
pelotas que el fisio ponga en un recipiente. —Pelotas
Sobre un fitball/cacahuete en prono, el —Fitball
paciente pasaréa la pelota elegida por el — Cacahuete

fisio por su tronco con el apoyo de sus
brazos, con el fitball/cacahuete en la pelvis
y dejando caer el tronco hacia delante el
paciente tendréa que levantar la cabeza 'y
tronco. Tumbarse sobre la pelota en supino
y dejar el cuerpo caer, el fisio movera la
pelota para que el paciente tenga que
reequilibrar

A rodar 10 min

Para fomentar una mayor actividad y que el paciente no esté mirando mientras el
fisioterapeuta cambia la actividad, se haran los cambios de manera activa, recogiendo la
actividad realizada entre ambos y preparando la nueva de la misma forma, aunque suponga
mas tiempo es otra forma de trabajar. Hay una ejemplificacion de algunas de las técnicas
mencionadas para la mejora de su comprension en el ANEXO 17 Figura 9
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10.5. ANEXO 5

PAULA UTIEL GUALDA.

FISIOTERAPIA ASISTIDA CON PERROS. CONSENTIMIENTO INFORMADO AL PACIENTE.

PACIENTE:
Apellidos:
Nombre:
Tutor/a:

INTRODUCCION

Esta documentacion ha sido elaborada conforme a las previsiones contenidas en la Ley General de
Sanidad (14/1986 de 25 de Abril) y la Ley 41/2002 de 14 de Noviembre, reguladora esta ultima de los
derechos y obligaciones en materia de informacidn y documentacion clinica.

CONCEPTO GENERAL DE FISIOTERAPIA

Tratamiento de la persona para evaluar, impedir, corregir, aliviar y limitar o disminuir la incapacidad fisica,
alteracion del movimiento, funcionalidad y postura, asi como el dolor que se deriven de los desérdenes,
congénitos y de las condiciones del envejecimiento, lesion o enfermedad (dafio o procedimiento quirtrgico).
La Fisioterapia tiene como fin mas significativo restaurar las funciones fisicas perdidas o deterioradas. Utiliza
como tratamiento los agentes fisicos como la electricidad, el movimiento, el masaje o manipulacion de los
tejidos y articulaciones, el agua, calor, el frio, etcétera y dependiendo del agente que se emplee se denomina
cinesiterapia, masoterapia, terapia y procedimiento manual, hidroterapia, mecanoterapia, electroterapia,
puncidn seca o Terapias Complementarias, como es el caso de la Fisioterapia Asistida con Perros.

FISIOTERAPIA ASISTIDA CON PERROS
Es un tipo de terapia asistida con animales en el que se incluye un animal vivo como parte de la terapia y los
objetivos terapéuticos y progresos del paciente son registrados por un sanitario, en este caso fisioterapeuta.

BENEFICIOS

El beneficio de este tipo de terapias se basa principalmente en el ambiente IGdico que se consigue, asi pues el
paciente se encuentre mas receptivo a las tareas propuestas y a obtener mejoras fisicas por el movimiento
fomentado en las actividades con el perro. Ademas, otra respuesta positiva que produce la terapia asistida
con perros es la mejora del bienestar del paciente, tanto psiquico, como fisico y emocional.

RIESGOS

Es una terapia alternativa, que como medio terapéutico se utiliza un animal, por esta razon existen riesgos
como son posibles marcas con la pata, eritema, pequefios arafiazos, mas graves son heridas, infecciones y
sintomas de asma en pacientes con predisposicion asmatica.

CONSIDERACIONES ADICIONALES

Debe tener en cuenta que, si se es alérgico al pelo o epitelios de perro u otros animales, asi como a su saliva no
es apto para someterse a esta intervencion.

Si sufre de miedo o fobia hacia los perros o ha sufrido alglin episodio traumatico relacionado con estos, le
sugerimos no aceptar esta intervencion.

¢QUIEN TENDRA ACCESO A LOS DATOS?

Solamente las personas que forman parte de la investigacion podran acceder a los datos del/a paciente.
Sus datos personales se incluirdn en un fichero que debe estar sometido a y con las garantias de la ley 15/1999
de 13 de diciembre.
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¢TIENE ALGUN COSTE EL TRATAMIENTO?
El tratamiento durante el estudio mantendra el precio de las sesiones convencionales de fisioterapia.

Puedo ampliar la informacion, asi como consultar cuantas dudas me surjan en cuanto a la intervencién
y puedo revocar el consentimiento en el momento que considere oportuno.

He sido pues, informado/a de los posibles beneficios que esta intervencion pueda tener sobre mi
bienestar (o el de mi tutorizado) y salud; asi como los posibles riesgos que pueden aparecer al llevarse a cabo.
Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO a que esta intervencién tenga lugar y sea
utilizada para cubrir los objeticos especificados en el proyecto.

Yo Don/Dona
con DNI como MADRE/PADRE/TUTOR del paciente:
con DNI autorizo a que mi hijo/a participe en dicha

intervencion.

Albacete, a de de20

Figura 2. Consentimiento informado. Elaboracion propia.
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10.6. ANEXO 6

GROSS MOTOR FUNCTION MEASURE (GMFM-SP)
HOJA DE PUNTUACION (GMFM-88 y GMFM-66)

Nombre del nifio: Registro:

Nivel de GMFCS"
Fecha de evaluacion: | \ | | | 1 ' | | |
dia/mes/afio | 1l 1] IV \%

Fecha de nacimiento:
dia/mes/afio
Nombre del evaluador:

Edad cronolégica:

dia/mes/afio

Condiciones de la evaluacion (por ejemplo, lugar, ropa, hora, otros...):

El GMFM es un instrumento de observacién estandarizado disefiado y validado para medir el cambio en la
funcién motora gruesa que se produce a lo largo del tiempo en nifios con pardlisis cerebral. El sistema de
puntuacién pretende ser una guia general, sin embargo, la mayoria de los items tienen descripciones
especificas para cada puntuacion. Es imprescindible que las directrices contenidas en el manual se utilicen
para puntuar cada item.

0 = no inicia

PUNTUACION 2 = alcanza parcialmente
3 = completa
9 (o dejar en blanco) = no evaluado (NE) [utilizado en la puntuacién de GMAE-2*]

Es importante diferenciar una puntuacion real de “0” (el nifo no inicia) de un item que no ha
sido evaluado (NE), si esta interesado en usar el software GMFM-66 Ability Estimator (GMAE)

*El software GMAE-2 esta disponible para su descarga en www.canchild.ca para aquellos que hayan adquirido
en manual del GMFM. EIl GMFM-66 solo es valido para nifios con paralisis cerebral.

Contacto con el Grupo de Investigacion:
CanChild Centre for Childhood Disability Research, .
Institute for Applied Health Sciences, McMaster University,
1400 Main St. W., Room 408

Hamilton, ON Canada L8S 1C7.

Email: canchild@mcmaster.ca Website: www.canchild.ca

CancChild

Centre for Childhood Disability Researcl

1 El nivel de GMFCS es una clasificacion de la gravedad de la funcion motora. Las descripciones para el GMFCS-E&R (expanded & revised)
pueden consultarse en Palisano et al. (2008). Developmental Medicine & Child Neurology. 50:744-750 y en el software de puntuacién de
GMAE-2. http//motorgrowth.canchild.ca/en/GMFCS/resources/GMF CS-ER pdf

Traduccion para la lengua espafola realizada por Marina Ferre Fernandez (mfere@ucam.edu) y M* Antonia Murcia Gonzalez
(ammurcia@ucam.edu), Universidad Catolica de Murcia UCAM (2018), mediante convenio de traduccion con CanChild Centre for Childhood
Disability Research (McMaster University).

%2013 Dianne Russell and Peter Rosenbaum, McMaster University. All rights reserved. Page 1 0of 8
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Marque con (X) la puntuacion correspondiente: si un item no es evaluado (NE), rodee el nimero del item en la columna derecha

Paula Utiel Gualda

Fisioterapia asistida con perros en nifios con paralisis cerebral. Un disefio de estudio.

item A: DECUBITOS Y VOLTEO PUNTUACION NE
1. S)gi'a%ggszs}\s ﬁgk/% I';LNEA MEDIA: GIRA LA CABEZA HACIA AMBOS LADOS CONLAS o 1 1] 2] s3[]
* 2. SUP:LLEVALAS MANOS A LA LINEA MEDIA, JUNTANDO LOS DEDOS DEAMBAS A0S ... O[] 1] 2[ ] 3[ | 2
3. SUP: LEVANTALACABEZA 45° o ] 1] 2[] 3] s
4. SUP: FLEXIONA CADERA Y RODILLA DERECHA COMPLETAMENTE.......oooe. O] 1] 2[ ] 3[ ] 4
5. SUP: FLEXIONA CADERA Y RODILLA IZQUIERDA comptetavente ... o[ | 1[_] 2[_] 3[_] s
* 6. JSUl(J;llj’E:ﬂE;snRA £LBRAZO DERECHO, LA MANO CRUZA LA LINEA MEDIA PARA TOCAR UN o[ ] 1] 2[] 3[ ] e
G JS[Jléﬁ:EFEsnRA ELBRAZO IZQUIERDO, LA MANO CRUZA LA LINEA MEDIA PARA TOCAR UN o[ ] 1] 2[] s3[ ] 7
8. SUP: SEVOLTEAHASTAPRONO SOBREELLADODERECHO. ... o[ | 1[ ] 2[ ] 3[ ] s
9. SUP: SEVOLTEAHASTAPRONO SOBREELLADOIZQUIERDO. ... o[ | 1[ ] 2[ ] 3[ ] o
* 0. PR LEVANTALACABEZAERGUDA o] 1] 2] 3[_] 1o
1. ELRE\iggRE ANTEBRAZOS: LEVANTA LA CABEZA ERGUIDA, CODOS EXTENDIDOS, PECHO o ] 1] 2[ 1 s3[ ] 1
12. PR SOBRE ANTEBRAZOS: CARGAEL PESO SOBRE EL ANTEBRAZO DERECHO, o ] 1] 2[ ] 3[ ] 12
EXTIENDE COMPLETAMENTE EL BRAZO OPUESTO HACIA DELANTE................
13. PR SOBRE ANTEBRAZOS: CARGA EL PESO SOBRE ELANTEBRAZO IZQUIERDO, O e e 2lmm]e 3] | 13
EXTIENDE COMPLETAMENTE EL BRAZO OPUESTO HACIA DELANTE.. i
14.  PR:SEVOLTEA HASTA SUPINO SOBRE EL LADO DERECHO o[ == O g 1#
15. PR: SEVOLTEAHASTASUPINO SOBREELLADOIZQUIERDO. ... o[ | 1[_] 2[_] 3] s
16. PR: PvoTA 90° HACiA LA DERECHA USANDO LAS EXTREMIDADES...........c.c.o.... O] | 1| 2[ | 3[_] 18.
17. PR:pvOTA90° HACIA LAIZQUIERDA USANDO LAS EXTREMDADES.................. O] | 1| 2[ | 3[ ] 17.
TOTAL DIMENSION A | |
2013 Dianne Russell and Peter Rosenbaum, McMaster University. All nights reserved. Page 2 of 8
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item B: SENTADO PUNTUACION NE
* 18. SUP, MANOS SUJETAS POR EL EXAMINADOR: TIRA DE SiMISMO PARA SENTARSE 0 1 2 3 18.
CONTROLANDO LA CABEZA [ D0 200 =04
19.  SUP: SEVOLTEAHACIA EL LADO DERECHO v consiguesentarse........... 0| 1| 2[ | 3[_] 19
20.  SUP: SE VOLTEA HACIAEL LADO IZQUIERDO Y CONSIGUE SENTARSE........o. O] 1] 2[ ] 3[_] 20.
* 21, SENTADO SOBRE LACOLCHONETA, EL TERAPEUTALE SWETAPORELTORAX: o[ | 1[ | 2[ ] 3[ ] 21
LEVANTALA CABEZA ERGUIDA, LA MANTIENE 3 SEGUNDOS
* 22, SENTADO SOBRE LACOLCHONETA, EL TERAPEUTALE SWETAPORELTORAX: o[ | 1[ | 2[ ] 3[ ] 22
LEVANTALA CABEZA EN LA LINEA MEDIA, LAMANTIENE 10 SEGUNDOS.......... e
* 23 SENTADO SOBRE LA COLCHONETA, CON BRAZO/S APOYADOIS: semantene5 O | 4[] 2[ | 3[ ] 23
SEGUNDOS.
* 24 SENTADO EN LA COLCHONETA: SEMANTIENE SIN APOvAR LOS BRAZ0s 3secunoos.... 0 | 1[ | 2[ | 3[ | 24
* 25. SENTADO SOBRE LA COLCHONETA CON UN JUGUETE PEQUENO EN FRENTE: 0 1 2 3 25.
SE INCLINA HACIA DELANTE, TOCA EL JUGUETE Y SE REINCORPORA SIN APOYAR LOS BRAZO.d....... S 2] s
* 26. SENTADO SOBRE LA COLCHONETA: TOGAUN JUGUETE COLOCADO A 45° ALA o] 1] 2] 3] 2
DERECHA Y DETRAS DELNIRO, VUELVE A LA POSICION INICIAL
* 27. SENTADO SOBRE LA COLCHONETA: TOCAUN JUGUETE COLOCADO A 45° ALA o1 1] 2] 3[] 2
IZQUERDA Y DETRAS DEL NINO, VUELVE A LA POSICION INICIAL
28.  SENTADO SOBRE EL LADO DERECHO: SE MANTIENE SIN APOYAR LOS BRAZOS 5 o ] 1] 2[ ] 3[ ] 2
SEGUNDOS
29.  SENTADO SOBRE EL LADO IZQUIERDO: SE MANTIENE SIN APOYAR LOS BRAZOS 5 o] 1] 2[] 3[] 2
SEGUNDOS
* 30. SENTADOSOBRELACOLCHONETA DESCIENDEHASTAPRCONCONTROL . O | 1[ ] 2[ ] 3[_] 30
* 31, SENTADO SOBRE LA COLCHONETA CONLOS PIES AL FRENTE: LocraLaposicion 0] | 1[_| 2[ | 3[_] 31
DE APOYO SOBRE 4 PUNTOS (POSICION DE GATEO) SOBRE EL LADO DERECHO..........cccccccc
* 32 SENTADO SOBRE LA COLCHONETA CONLOS PIES AL FRENTE: Lorataposicon O[ | 4[] 2[ | 3[ | 32
DE APOYO SOBRE 4 PUNTOS (POSICION DE GATEO) SOBRE EL LADO IZQUIERDO..-.-...ooooo
33. SENTADO SOBRE LA COLCHONETA® PIVTA9Q° SIN AYUDA DE LOS BRAZOS. 1] 2] 3] s
* 34. SENTADO EN UN BANCO: SE MANTIENE SIN APOYAR LOS BRAZOS Y LOS PIES, 10 0 |:| 1 D 2 I:] 3 [:] 34.
SEGUNDOS
* 35, DE PIE: CONSIGUE SENTARSE EN UN BANCO BAJO o ] 1] 2] 3[ ] 3.
* 36. SOBRE EL SUELO: CONSIGUE SENTARSE EN UN BANCO BAJO o ] 1] 2[] s3[] se
* 37. SOBRE EL SUELO: CONSIGUE SENTARSE EN UN BANCO ALTO o[ ] 1] 2] s3] 37
TOTAL DIMENSIONB | |
#2013 Dianne Russell and Peter Rosenbaum, McMaster University. All rights reserved. Page 3 of 8
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item C: GATEO Y DE RODILLAS PUNTUACION NE
38. PR RASTREAHACIA DELANTE 1,8m 0 |:| 1 [:] 2 I:l 3 El 38.
* 39, 4PUNTOS (POSICION DE GATEO). SE MANTIENE CONEL PESOSOBREMaNosYRoDas, O | 1[ | 2[ | 3[ ] 30
10 SEGUNDOS.
* 40. 4PUNTOS (POSICION DE GATEO): CONSIGUE SENTARSE SINAPOYARLOS BRAZOS........ O | 1[ | 2[ | 3[ ] 4o.
* 41, PR: CONSIGUE EL APOYO SOBRE 4 PUNTOS (POSICION DE GATEO) CONEL PESO soBREMANOsY O | 1| 2[ | 3[ ] 41
RODILLAS
* 42. 4PUNTOS (POSICION DE GATEO): EXTIENDE HACIA DELANTE EL BRAZO DERECHO, o ] 1] 2[] 3] 4
MANO POR ENGIMA DEL NIVEL DEL HOMBRO
* 43 4PUNTOS (POSICION DE GATEO): EXTIENDE HACA DELANTE ELBRAZOIZQUIERDO, O] | [ | 2[ | 3[ ] 43.
MANO POR ENGIMA DEL NIVEL DEL HOMBRO.
* 44 4PUNTOS (POSICION DE GATEO): GATEA O SE DESPLAZA SENTADO HACIA ADELANTE o ] 1] 2[] 3[] 44
1,8m
* 45 4PUNTOS (POSICION DE GATEO): GATEA DISOCIADAMENTE HACIA ADELANTE 1,8m____ 0 I:l 1 |:| 2 I:l 3 [:l 45,
* 46. 4 PUNTOS (POSICION DE GATEO): SUBE 4 ESCALONES GATEANDO SOBRE MANOS Y o ] 1] 2[] 3] 4
RODILAS/PIES
47. 4 PUNTOS (POSICION DE GATEOQ): BAIA 4 ESCALONES GATEANDOHACATRAS soBRe O | 1[ | 2[ ] 3[ ] 47
MANOS Y RODILLAS/PIES
* 48 SENTADO SOBRE LA COLCHONETA: CONSIGUE PONERSE DE RODILLAS USANDO LOS o ] 1] 2] s3[ ] 4.
BRAZOS, SE MANTIENE 10 SEGUNDOS SIN APOYARLOS
49.  DE RODILLAS: CONSIGUE LA POSICION DE CABALLERO SOBRE LARODILLADERECHAUsano 0 | 1[ | 2[ ] 3[ ] 49
LOS BRAZOS, SE MANTIENE 10 SEGUNDOS SIN APOYARLOS,
50. DE RODILLAS: CONSIGUE LA POSICION DE CABALLERO SOBRE LA RODILLA IZQUIERDA o ). 1. 2[E]. 3[] so.
USANDO LOS BRAZOS, SE MANTIENE 10 SEGUNDOS SIN APOYARLOS.......... e
* 51, DE RODILLAS: CAVINADE RODLLAS HACIA ADELANTE 10 PASOS, SIN APOYAR LOS BRAZOS .. 0 C 1 a1 21 3] st

TOTAL DIMENSION C |

#2013 Dianne Russell and Peter Rosenbaum, McMaster University. All rights reserved.
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item

D: DEPIE

PUNTUACION

NE

item

SOBRE EL SUELO: SE PONE DE PIE AGARRANDOSE DE UN BANCO ALTO ... oo

DE PIE: SE MANTIENE, SIN APOYAR LOS BRAZOS, 3 SEGUNDOS.

DE PIE: AGARRANDOSE A UN BANCO ALTO CON UNA MANO, LEVANTAEL PIE DERECHO, 3

SEGUNDOS

DE PIE: AGARRANDOSE A UN BANCO ALTO CON UNA MANO, LEVANTA EL PIE IZQUIERDO, 3
SEGUNDOS

DE PIE: SE MANIENE, SIN APOYAR LOS BRAZOS, 20 SEGUNDOS.

DE PIE: LEVANTAEL PIE IZQUIERDO, SIN APOYAR LOS BRAZOS, 10 SEGUNDOS................cc....
DE PIE: LEVANTAEL PIE DERECHO, SIN APOYARLOS BRAZOS, 10 SEGUNDOS....... ...

SENTADO EN UN BANCO BAJO: CONSIGUE PONERSE DE PIE SIN USAR LOS BRAZOS.............

DE RODILLAS: CONSIGUE PONERSE DE PIE MEDIANTE LA POSICION DE CABALLERO SOBRE LA
RODILLA DERECHA SIN USAR LOS BRAZOS.

DE RODILLAS: CONSIGUE PONERSE DE PIE MEDIANTE LA POSICION DE CABALLERO SOBRE LA
RODILLA IZQUIERDA SIN USAR LOS BRAZOS

DE PIE: DESCIENDE CON CONTROL PARA SENTARSE EN EL SUELO, SIN APOYAR LOS BRAZOS.......
DE PIE: CONSIGUE PONERSE EN CUCLILLAS SIN APOYAR LOS BRAZOS....... oo
DE PIE: RECOGE UN OBJETO DEL SUELO, VUELVE A PONERSE DE PIE SIN APOYAR LOS BRAZOS.....

TOTAL DIMENSIOND |

E: CAMINAR, CORRER Y SALTAR

o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o]
o]

1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]

2]
2]
2[]
2]
2[]
2]
2]
2[]
2[]
2]
2]
2[]
2]

3]
3]
3]
3]
3]
3]
3]
3]
3]
3]
3]
3]
3]

PUNTUACION

52.

53

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

NE

DE PIE, CON LAS 2 MANOS SOBRE UN BANCO ALTO: pA 5PAsos ALADERECHA,
APOYANDOSE

DE PIE, CON LAS 2 MANOS SOBRE UN BANCO ALTO: DA 5 PASOS A LAIZQUIERDA,
APOYANDOSE

DE PIE, SUJETO POR LAS 2 MANOS: CAMINA 10 PASOS HACIAADELANTE . .........oooocoooc

DE PIE, SUJETO POR 1 MANO: CAMINA 10 PASOS HACIA ADELANTE ...

DE PIE: cAmiNA 10 PASOS HACIA ADELANTE

DE PIE: cAMINA 10 PASOS HACIA ADELANTE, SE DETIENE, GIRA 180° YREGRESA ...

DE PIE: CAMINA 10 PASOS HACIA ATRAS.

DE PIE: cAMINA 10 PASOS HACIA ADELANTE, LLEVANDO UN OBJETO GRANDE CON LAS 2
MANOS.

DE PIE: cAMINA 10 PASOS CONSECUTIVOS HACIA ADELANTE ENTRE LINEAS PARALELAS
SEPARADAS 20CM

o[ ]
o[ ]
o]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]

DE PIE: cAMNA 10 PASOS CONSECUTIVOS HACIA ADELANTE SOBRE UNA LINEA RECTA DE 2CMDE 0 |:|

ANCHO.

vt
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]

2[]
2[]
2[ ]
2[]
2[]
2[]
2[]
2[]
2[ ]
2[ ]

s ]
3]
3]
3]
3]
L]
s3]
s ]
3]
3]

65.

66.

67.

68.

69.

70.

7

2

73.

74.

#2013 Dianne Russell and Peter Rosenbaum, McMaster University. All rights reserved.
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* 75. DE PIE: PASA PORENCIMA DE UN PALO SITUADO A LA ALTURA DE LAS RODILLAS, COMIENZA CON

£L Pl DERECHO

* 76. DE PIE: PASA PORENCIMA DE UN PALO SITUADO A NIVEL DE LAS RODILLAS, COMIENZA CON EL PIE

IZQUIERDO.

* 77. DE PIE: CORRE 4,5m., SE DETIENE Y REGRESA

* 78. DE PIE: DAUNA PATADA A UN BALON CON EL PIE DERECHO.

* 79. DE PIE: DA UNA PATADA A UN BALON CON EL PIE IZQUIERDO.

* 80. DE PIE: sALTA 30cm DE ALTURA CON AMBOS PIES A LA VEZ

* 81. DE PIE: SALTAHACIA ADELANTE 30CM CON AMBOS PIES A LA VEZ

* 82. DE PIE: SALTAAPATA COJA SOBRE EL PIE DERECHO 10 VECES DENTRO DE UN GIRCULO DE

60cm

* 83. DE PIE: SALTAAPATA COJA SOBRE EL PIE IZQUIERDO 10 VECES DENTRO DE UN CIRCULO DE

60cm

* 84. DE PIE, AGARRANDOSE A LA BARANDILLA: SUBE 4 ESCALONES, AGARRANDOSE A LA

BARANDILLA, ALTERNANDO LOS PIES.

* 85. DE PIE, AGARRANDOSE A LA BARANDILLA: BAJA 4 ESCALONES, AGARRANDOSE A LA

BARANDILLA, ALTERNANDO LOS PIES.

* 86. DE PIE: SUBE 4 ESCALONES, ALTERNANDO LOS PIES

* 87. DE PIE: BAJA4 ESCALONES, ALTERNANDO LOS PIES

* 88 DE PIE SOBRE UN ESCALON DE 15cm: SALTA DEL ESCALON CON ANBOS PES A LA VEZ

¢Fue esta evaluacion indicativa del rendimiento “habitual” del nifio?  Si D NO D

COMENTARIOS:

TOTAL DIMENSIONE |

o[ ]

o[ ]
o]
o[ ]
o[ ]
o]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]
o[ ]

1]

1]

1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]
1]

2[]

2]

2[ ]
2[]
2[]
2[ ]
2]
2]
2[]
2[ ]
2[ ]
2[ ]
2[]
2]

3]

s ]

s ]
3]
s ]
3]
3]
3]
s[]
3]
s ]
3]
s
s ]

75.

76.

7

78.

79:

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

#2013 Dianne Russell and Peter Rosenbaum, McMaster University. All rights reserved.
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GMFM-88 PUNTUACION GLOBAL

< i < AREA
0,
DIMENSION CALCULO DE LAS PUNTUACIONES EN % DE LA DIMENSION OBJETIVO
(Indicar con X)
" i 0 |
A Declbitoy Volteo i | D";‘f"sm" . S 5 X100 = B AL
. . s 0,
B. Sentado Total Dimension B~ _ 00 % B. [:
60 60 ‘
. .y 0
C. GateoyDe rodilas L] D'T;"S'm € .- > X100 = & c.[]
¢ % 0 |
D. Depie Total Dimension D~ _ $100/= % D.[ |
39 39
. .2 0,
E. Andar, Correr y Saltar Total Dimension E = x100 = % E. [:
72 72
0 ) 0, 0, 0,
PUNTUACION TOTAL = AAYAB: $0: SDRE
NUmero total de dimensiones
= - - %
5
PUNTUACION TOTAL Suma de las puntuaciones en % de cada dimension identificada como area objetivo
DE OBJETIVO/S = NUmero de areas objetivo
- - %
GMFM-66 Gross Motor Ability Estimator Score
Puntuacion del GMFM-66 = a
Intervalos de confianza del 95%
Puntuacién anterior de = a
GMFM-66
Intervalo de confianza del 95%
Cambios en el GMFM-66 =
1Del software Gross Motor Ability Estimator (GMAE-2)
#2013 Dianne Russell and Peter Rosenbaum, McMaster University. All rights reserved. Page 7 of 8
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EVALUACION CON DISPOSITIVO/ORTESIS UTILIZANDO EL GMFM-88

Marque abajo con (X) que dispositivo/értesis fue utilizada y en que dimension. (Puede haber méas de una).

Dispositivos de ayuda para la Dimension Ortesis Dimension
marcha

Andador anterior I:l Control de cadera D

Andador posterior I:l Control de rodilla I:]

Muletas con apoyo axilar [] Control de tobillo-pie ]

Muletas [] Control del pie []

Bastonde de cuatro puntos [] Zapatos ]

Baston |:| Ninguno I:]

Ninguno |:| Otros I:]

Otros |:| (por favor, especifique)

(por favor, especifique)

PUNTUACION GLOBAL DEL GMFM-88 UTILIZANDO DISPOSITIVOS/ORTESIS

= i - AREA
0,
DIMENSION CALCULO DE LAS PUNTUACIONES EN % DE LA DIMENSION OBJETIVO
(Indicar con X)
. s 0
A, Decibito y volteo Topl D";ens‘m il - oo e T Nt B[
. Lz 0,
B. Sentado Total Dimension B _ 100 = % B.[ ]
60 60
. .. 0,
C. GateoyDerodillas Tot DimensnT _ - 5 o= — % C[]
. . 0,
D. Depie Total DimensionD ~ _ i % D.[ |
39 39
. s 0,
E.  Andar, corer y saltar Total Dimension E = x100= —— % E. D
72 72
PUNTUACION TOTAL = Y6A+%B+ %60+ %D %E
Numero total de dimensiones
_ _ _ %
= 3 = =
PUNTUACION TOTAL Suma de las puntuaciones en % de cada dimension identificada como area objetivo
DE OBJETIVO/S = NUmero de areas objetivo
= = OA,
#2013 Dianne Russell and Peter Rosenbaum, McMaster University. All rights reserved. Page 8 of 8

Figura 3 ESCALA GMFM. Obtenida de los recursos de CanChild
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10.7. ANEXO 7

Université catholique de Louvain Uc L Haute Ecole Louvain en Hainaut
Institute of NeuroScience (IoNS), Université Physical and Occupational Therapy Departments,
System & Cognition Division (COSY),  catholique Paramedical Category,

Brussels, de Louvain H E L H a Montignies-sur-Sambre,

Belgium. Belgium.

Haute Ecole Louvain

I. N S en Hainaut

Instrucciones para completar el ABILHAND-Kids

Cuestionario ABILHAND-Kids

El cuestionario ABILHAND-Kids fue desarrollado como una medida de la habilidad manual usando como
modelo un grupo de niflos con paralisis cerebral (Neurologia 2004, 63: 104: 52). El cuestionario explora el
inventario més representativo de las actividades manuales. Algunos elementos se derivan del cuestionario
ABILHAND, una escala de habilidad manual desarrollada para pacientes adultos (4rco Phys Med Rehabil 1998,
79; 1038 42) (Stroke 2001: 32: 1627-1634). Otros articulos fueron seleccionados de escalas existentes o han
sido empleados para ampliar la gama de actividades. Los padres reportaron una percepciéon mas fina de la
habilidad manual de sus hijos que los mismos nifios, lo que resulta en una gama més amplia de medidas, una
mayor confiabilidad (R = 0,94) y una buena reproducibilidad en el tiempo (R = 0,91. ABILHAND-Kids fue, por
lo tanto, creado exclusivamente con base a las percepciones de los padres. Los 21 items de ABILHAND-Kids
definen una escala de habilidad manual valida y confiable. ABILHAND-Kids fue desarrollado originalmente
usando el modelo de medida de Rasch.

El cuestionario permite convertir las puntuaciones ordinales en medidas lineales ubicadas en una escala
unidimensional.

Procedimientos

Los padres deben rellenar el cuestionario calculando la facilidad o dificultad que tiene el nifio en la ejecucion de
cada actividad, cuando se realizan las actividades:

- Sin ofro tipo de ayuda técnica o humana (incluso si el nifio realmente utiliza ayuda en la vida diaria)

- Independientemente de la(s) extremidad (es) que realmente utiliza para ejecutar la actividad

- Cualquiera que sea la estrategia utilizada (compensacion es permitida).

Se pide a los padres demostrar el grado de dificultad percibido en las actividades de su nifio en una escala de tres
niveles: "Imposible" "Dificil" o "Facil". Las actividades que no se han intentado durante los Gltimos tres meses
no cuentan y se anotan como respuestas faltantes. Para cualquier actividad las posibles respuestas son:

- Imposible: El nifio no puede realizar la actividad sin usar cualquier tipo de ayuda

- Dificil: El nifio puede realizar la actividad pero experimenta algin grado de dificultad
- Fdcil: El nifo puede realizar la actividad sin ningun tipo de ayuda y no experimenta ninguna dificultad.

- Signo de Interrogacion: Los padres no pueden calcular el grado de dificultad en esta actividad para el niflo
porque €l (ella) nunca ha realizado esta actividad. (Marque el signo de interrogacion).

Sin embargo, si la actividad nunca se habia intentado por ser imposible para el nifio realizarla, entonces debe ser
marcada como Imposible en vez de Signo de Interrogacion.

Las instrucciones se dan a los padres antes de comenzar el cuestionario. Se utilizan cinco elementos para
entrenamiento, con el fin de ayudar a los padres a experimentar en cada nivel de la escala de calificacion y en el
uso de toda la amplitud de la escala de respuestas

Orden de actividades

Las actividades del cuestionario ABILHAND-Kids se presentan de forma aleatoria para evitar cualquier efecto
sistematico. Se utilizan diez ordenes aleatorios diferentes de presentacion. El evaluador debe seleccionar el
siguiente de los diez 6rdenes de cada nueva evaluacion, no importa cual de los nifios la esta realizando.

Contenido del paquete
- 1 hoja de instrucciones
- Manual de prueba en 10 6rdenes aleatorios (10 hojas)
- Escala de respuesta presentada al paciente durante la evaluacion (1 hoja)

Institute of NeuroScience of the Université catholique de Louvain (UCL) & Physical and Occupational Departments of the
Haute Ecole Louvain en Hainaut (HELHa) www.rehab-scales.org
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ABILHAND-Kids - Manual Ability Measure - Medida de Habilidad Manual
Spanish version - Spain

Paciente Fecha

Coémo de DIFICIL es realizar las

siguientes actividades? Impesible Difcil Facll ?

1.|Abrir un tarro de mermelada

2.|Ponerse una mochila

3.[Abrir un tubo de pasta de dientes

4.|Desenwlver una tableta de chocolate

5.|Lavarse la parte superior del cuerpo

6.|Remangarse la manga de un suéter

7.|Sacar punta a un lapiz

8.|Quitarse una camiseta

Poner pasta de dientes en un cepillo de
‘| dientes

10.| Abrir una caja de pan (panera)

11.|Desenroscar el tapén de una botella

12.|Subirse la cremallera de los pantalones

13.|Abotonarse una camisa

14.|Llenar un vaso de agua

15.|Encender una ldmpara de noche

16.|Ponerse un gorro

17.|Abrocharse la chaqueta

18.|Abrocharse los pantalones (boton/es)

19.| Abrir una bolsa de patatas fritas

20.|Subirse la cremallera de la chaqueta

21.|Sacar una moneda del bolsillo

Institute of NeuroScience of the UCL & Physical and Occupational Departments of the HELHa (www.rehab-scales.org) order 1

Figura 4. Abilhand Kids Questionnaire. Obtenida de la pagina de Unité de réadaptation et de
meédecine physique, Université catholique de Louvain
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10.8. ANEXO 8

XI. ANEXOS

ANEXO 1.

VERSION ESPANOLA DEL PEDIATRIC EVALUATION DISABILITY INVENTORY (PEDI)

PARTE I: HABILIDADES FUNCIONALES

DOMINIO DE AUTOCUIDADOS. Seialar lo que corresponda en cada item (0= incapaz; 1= capaz)

| A. CONSISTENCIA DE LOS ALIMENTOS 41.Se pone camisetas, vestidos o jersey. 01
1. Come alimentos triturados tipo puré o papillas. 01 42.Se pone y se quita prengas abiertas por delante sin
2. Come alimentos semitriturados 01 cengs. 1 ) 01
3 Come alimentos troceados. 01 43.Se pone y se quita prendas abiertas por delante
4. Come alimentos de todo tipo de consistencia 01 con cierres. 01
0 1
B. USO DE UTENSILIOS | [ J. CIERRES
5. Come con las manos 01 44 Intenta ayudar con los cierres. 01
6. Coge la cuchara y se la lleva a la boca 01 45.Sube y baja cremalleras sin engancharlas ni
7. Utiliza correctamente la cuchara 01 desengancharias. 01
8. Utiliza correctamente el tenedor 01 46.Se abrocha y desabrocha los cierres automaticos. 01
9. Utiliza el cuchillo para untar la mantequilla en el 47.Se abrocha y desabrocha botones. 01
pan o para cortar alimentos blandos. 01 48.Engancha, sube, baja y desengancha las cremalleras. 0 1
C. USO DE OBJETOS PARA BEBER I | K. PANTALONES
10.Sostiene y usa una botella o vaso con pitorro. 01 49 Ayuda metiendo la piema por los pantalones. 01
11.Sostiene un vaso aunque cuando intenta beber gotea. 0 1 50.Se quita pantalones con cintura elastica. 01
12.Sujeta el vaso con las dos manos con seguridad. 01 51.Se pone pantalones con cintura elastica. 01
13.Sujeta el vaso con una mano con seguridad 01 52.Se quita pantalones incluyendo el desabrochado. 01
14 Se sirve liquidos de una jarra o Tetra Brik 01 53.Se pone pantalones incluyendo el abrochado. 01
D. HIGIENE DENTAL | [L zAPATOS Y CALCETINES.
15.Abre la boca para que le laven los dientes. 01 54 Se quita calcetines y zapatos desatados. 01
16.Sostiene el cepillo de dientes con la mano. 01 55.Se pone zapatos desatados. 01
17 .Se cepilla los dientes pero no minuciosamente. 01 56.Se pone los calcetines. 01
18.Se lava los dientes minuciosamente. 01 57.Se pone zapatos en el pie comrecto y sabe usar
19.Prepara el cepillo y la pasta de dientes. 0.1 cierres de velcro. 01
58.Se ata los cordones. 01
E. PEINADO
20.Sujeta la cabeza mientras le peinan. 01 | M. ASEO (Manejo de la ropa, del vater y limpieza solamente) ]
21.Se lleva el cepillo o el peine al pelo. 01 59.Ayuda con el manejo de la ropa. 01
22 .Se cepilla o peina el pelo. 01 60.Intenta limpiarse después de ir al vater. 01
23.Se desenreda el pelo. 01 61.Se sienta en la taza del vater, coge el papel
F. CUIDADO NASAL higiénico y tira de la cadena. 01
24 Deja que le limpien la nariz. 01 62.Se quita y pone la ropa después de ir al bafo. 01
25.Se suena la nariz cuando le sujetan el pafiuelo. 01 63.Se limpia minuciosamente después de hacer de vientre 0 1
26.Se suena la nariz en el pafuelo cuando se le indica. 0 1
27 .Se suena la nariz en el pafuelo sin que se le indique. 0 1 N. CONTROL DE VEJIGA (Puntta =1 si el nifio ha
28.Se suena y se limpia la naniz en el pafuelo de conseguido previamente la habilidad)
forma independiente. 01 64.Avisa cuando tiene mojado el pafial o la braguita. 01
G. LAVADO DE MANOS 65.En ocasiones avisa de que necesita orinar (durante
29 Coloca las manos para que se las laven. 01 el dia). 01
30.Se frota las manos para lavarselas. 01 66.Avisa siempre y con tiempo de que necesita orinar
31_Abre y cierra el grifo y coge el jabon. 01 (durante el dia). 01
32.Se limpia las manos minuciosamente. 01 67_Va solo al bario a orinar (durante el dia). 01
33.Se seca las manos minuciosamente. 01 68.Permanece seco dia y noche. 01
H. LAVADO DE CARA Y CUERPO 0. CONTRQL DEL_ INTESTINO(P_untua =1 si el nifio ha
34 Intenta lavarse alguna parte del cuerpo. 01 conseguido;proviamente a habilklad)
9 ps po : - =
35.Se limpia minuciosamente partes del cuerpo sin 69.Avisa de que hay que cambigrie'el pa"f‘“ 01
incluir la cara. 01 70AEn ocasiones avisa de que necesita hacer de
36.Se enjabona ( y enjabona la esponja si la usa) 01 wentre (durante ol d'a)} Y 01
37.Se seca el cuerpo minuciosamente. 01 71AAVV|sa siempre y con'tlempo que necesita hacer de
38.Se lava y seca la cara minuciosamente. 01 v|_enFre tdumante el din) . 01
72.Distingue entre ganas de orinar y ganas de hacer
de vientre. 01
[ 1. PRENDAS DE APERTURA FRONTAL. 73Va solo al bafio a hacer de vientre, no tiene
39.Ayuda metiendo el brazo por la manga de lacamisa. 0 1 problemas de control. 01
40.Se quita una camiseta, vestido o un jersey
(prendas sin cierres). 01

PUNTUACION TOTAL AUTOCUIDADOS,

118
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XI. ANEXOS

DOMINIO DE MOVILIDAD. Sefialar lo que corresponda en cada item (0= incapaz; 1= capaz)

A. TRANSFERENCIAS EN EL VATER

1. Se sienta con ayuda de un cuidador o con un
dispositivo de ayuda 0+
. Se mantiene sentado sin ayuda en el vater oen el orinal 0
. Se sienta y se levanta de un vater bajo u orinal 01
. Se sienta y se levanta de un vater de tamafio nomal 0 1
. Se sienta y se levanta de un vater de tamafio
normal sin necesidad de ayudarse con los brazos. 0

A wWN

B. TRANSFERENCIAS EN UNA SILLA/SILLA DE RUEDAS

6. Se sienta con ayuda de un cuidador o un
dispositivo de ayuda
7. Se mantiene sentado en una silla o banco.

8. Se sienta y se levanta de una sillita o banquito bajo.
9. Se sienta y se levanta de una silla de altura normal
o de una silla de ruedas con ayuda de los brazos.
10.Se sienta y se levanta de una silla sin necesidad de

ayudarse con los brazos.

o ooo

o
-

C. TRANSFERENCIAS EN EL COCHE

11.Se mueve en el interior del coche, se sube y se
baja del asiento

12.Entra y sale del coche con poca ayuda o instruccion.

13.Entra y sale del coche sin ayuda ni instruccion

14 Se pone el cinturon de seguridad del asiento y/o las
correas de seguridad de la silla.

15.Entra y sale del coche y abre y cierra la puerta del
coche 01

ooo
!

o
-

D. MOVILIDAD Y TRANSFERENCIAS EN LA CAMA

16.Desde la posicion de tumbado puede sentarse sélo
en lacama o en la cuna.

17 .Puede sentarse en la camay tumbarse.

18.Se tumba y sale de la cama soélo, ayudandose de
los brazos.

19.Se tumba y levanta de la cama sin ayudarse de los
brazos

oo

o ©
=

E. MOVILIDAD EN LA BANERA

20.Se sienta en la bafiera o en el lavabo ayudado por
el cuidador o dispositivo.

21.Se maneja dentro de la bafiera sin ayuda.

22 Trepa, se balancea y se deja caer para entrar y salir di
bariera

23.Se sienta y se pone de pie estando dentro de la
bariera

24 Entra y sale de una bafiera normal de manera
independiente 01

oo

o (=)
- o A

F. METODOS DE MOVILIDAD EN INTERIORES ( Puntua =1
si ya se ha conseguido)

25.Se voltea, se desliza, gatea, o se arrastra por el suelo. 0 1
26.Camina pero agarrandose a los muebles, paredes,
cuidadores o dispositivos de ayuda.

01
27 .Camina sin ayudas. 01

|

G. MOVILIDAD DE INTERIORES: DISTANCIA/VELOCIDAD(
Puntuda =1 si ya se ha conseguido)

28.Se mueve por una habitacion pero con dificultad
(se cae y/o lento para su edad).
29.Se mueve por una habitacion sin dificultad.

50

30.Se mueve entre varias habitaciones con dificultad
(se cae, lento para su edad).

31.Se mueve entre varias habitaciones sin dificultad. 01
1 32Recorre 15 metros dentro de casa, abriendo y
cerrando puertas interiores y exteriores 01
H. MOVILIDAD DE INTERIORES: SUJECCION Y
TRANSPORTE DE OBJETOS

33.Mueve un objeto de sitio de manera intencionada.

34 Arrastra un objeto por el suelo

35.Transporta objetos pequefios con una mano.

36.Transporta objetos grandes para lo que necesita
las dos manos. 01

37 Transporta objetos fragiles o que se puedan derramar. 0 1

ocoo
-

| 1. MOVILIDAD DE EXTERIORES: METODOS

38.Camina pero agarrado a objetos, al cuidador o con

algun dispositivo de ayuda. 01
39.Camina sin ayudas. 01
J. DESPLAZAMIENTO FUERA DE CASA:
DISTANCIA/VELOCIDAD (Puntia =1 si ya se ha
conseguido)
40.Recorre 3-15 metros (1-5 coches de distancia) 01
41.Recorre 15-30 metros(5-10 coches de distancia) 01
42 Recorre 30-45 metros 01
43.Recorre mas de 45 metros pero con dificultad
(tropezando o lento para su edad). 01
44 Recorre mas de 45 metros sin dificultad. 01

| K. DESPLAZAMIENTO FUERA DE CASA: SUPERFICIES

45.Se desplaza por superficies lisas o con desniveles
rebajados 01

46.Se desplaza por superficies ligeramente
desniveladas (pavimento agrietado)

47 Se desplaza por superficies iregulares con baches
(grava, césped...)

48.Sube y baja pendientes o rampas

49.Sube y baja los bordillos de la acera

1
1
1

ocoo o

L. SUBIDA DE ESCALERAS ( Puntie =
conseguido previamente la habilidad)

1 si el nifio ha

50.Sube arrastrandose o gateando parte de un tramo
de escaleras( 1-11 escalones)
Sube arrastrandose o gateando un tramo
completo de escaleras ( 12- 15 escalones)
52 Sube andando parte de un tramo de escaleras.
53.Sube andando todo un tramo de escaleras pero
con dificultad ( lento para su edad)
54 Sube andando un piso entero sin dificultad

1
51.

o B

1
1

oo

1
1

M. BAJADA DE ESCALERAS ( Puntie = 1 si el nifio ha
conseguido previamente la habilidad)

55 Baja arrastrandose o gateando parte de un tramo

de escaleras (1-11 escalones). 01
56.Baja arrastrandose o gateando todo un tramo de
escaleras( 12- 15 escalones) 01
57. Baja andando parte de un tramo de escaleras. 01
58.Baja andando todo un tramo de escaleras pero con
dificultad ( lento para su edad) 01
59.Baja andando un tramo de escaleras entero sin
dificultad 01

PUNTACION TOTAL MOVILIDAD
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XI. ANEXOS

DOMINIO DE FUNCION SOCIAL. Sefialar lo que corresponda en cada item (0= incapaz; 1= capaz)

[ A. COMPRENSION DE PALABRAS 30. Durante el juego el nifio puede sugerir pasos
1. Se orienta hacia el sonido 01 nuevos o diferentes o responder a una
2. Entiende el “no’; Reconoce su nombre o el sugerencia del adulto con otra idea 01
de gente familiar. 01 —
3. Entiende 10 palabras 01 G. INTERACCION CON NINOS DE SU EDAD
4. Entiende el significado cuando se le habla 31. Es consciente de la presencia de otros nifios,
acerca de las relaciones entre personas y por lo que gesticula y vocaliza 01
objetos que son visibles 01 32. Interacciona con otros nifios durante periodos
5.  Entiende el significado cuando se le habla cortos 01
acerca de tiempo y una secuencia de 33. Intenta elaborar planes simples para una
acontecimientos. 01 actividad de juego con otro nifio. 01
34. Planea y lleva a cabo actividades con otros
B. COMPRESION DE LA COMPLEJIDAD DE LAS nifios; el juego es continuo y completo 01
FRASES 35. Participa en actividades o juegos que tienen
6. Entiende frases cortas acerca de objetos y reglas 01
gente familiar 1
7. Entiende 6rdenes sencillas con palabras que H. JUEGO CON OBJETOS
describen gente o cosas 01 36. Manipula juguetes, objetos y partes del
8. Entiende instrucciones que describen donde cuerpo con intencion 01
esta algo 01 37. Utiliza objetos reales o de juguete en juegos
9. Entiende ordenes que conllevan dos pasos, simples e imaginados 01
usando si/entonces, antes/después, primero/ 38. Junta matenales para crear algo 01
segundo ,etc. 01 39. Realiza juegos simbdlicos utilizando cosas
10. Entiende dos frases que tratan del mismo que el nifio conoce 01
asunto pero tienen diferente forma 01 40. Realiza juegos simbdlicos imaginados 01
C. USO FUNCIONAL DE LA COMUNICACION I INFORMACION SOBRE SI MISMO
11. Nombra cosas. 01 41. Sabe decir su nombre 01
12. Usa palabras o gestos especificos para 42. Sabe decir su nombre y apellido 01
dirigirse o pedir algo a otra persona. (S 1y | 43. Proporciona el nombre y la descripcion de los
13. Busca informacion haciendo preguntas. 01 miembros de su familia 01
14. Describe un objeto o una accion. 01 44 Sabe decir la direccion completa de su
15. Habla acerca de sus sentimientos o domicilio; si esta en el hospital el nombre del
pensamientos. 01 mismo y el nimero de habitacion 01
45. Sabe indicarle a un adulto como volver a
D. COMPLEJIDAD DE LA  COMUNICACION casa o a la habitacion del hospital 01
EXPRESIVA
16. Utiliza gestos con un claro significado 01 J. ORIENTACION EN EL TIEMPO
17. Utiliza una sola palabra con significado 01 46. Tiene conciencia de manera general sobre el
18. Utiliza dos palabras juntas con significado 01 horario de comidas y rutinas diarias 01
19. Utiliza frases de 4-5 palabras 01 47. Tiene conciencia sobre los acontecimientos
20. Conecta dos o mas pensamientos para habituales durante la semana 01
contar una historia simple 01 48. Maneja conceptos de tiempo simples 01
49. Asocia un tiempo determinado con acciones
E. RESOLUCION DE PROBLEMAS / eventos _ _ 01
21. Intenta mostrarte el problema o comunicarte 50. Normalmente mira el reloj o pregunta la hora
que hay que hacer para resolver el problema 0 1 para seguir un horario 01
22. Hay que ayudarle inmediatamente si tiene K. TAREAS DOMESTICAS
algun problema para que su comportamiento 51. Comienza a ayudar en el cuidado de sus
no se altere. 01 pertenencias si se le dan constantes
23. Si algin problema le preocupa el nifio puede instrucciones. 01
pedir ayuda y esperar un rato a ser ayudado 01 52. Comienza a ayudar con tareas domésticas y
24. En situaciones normales el nifio puede simples si se le dan constantes instrucciones. 01
describir el problema y sus sentimientos con 53. Ocasionalmente inicia la rutina del cuidado
detalles (normalmente no lo soluciona) 01 de sus pertenencias. Puede que requiera
25. Cuando se enfrenta a algin problema ayuda fisica o que le recuerden que lo tiene
cotidiano, el nifio puede unirse al adulto y que terminar. 01
buscar una solucion. 01 54. Ocasionalmente inicia la realizacion de
tareas domésticas simples. Puede que
F. JUEGO INTERACTIVO SOCIAL (ADULTOS) requiera ayuda fisica o que le recuerde que
26. Muestra conciencia e interés por otros 01 lo tiene que terminar. 01
27. Inicia una rutina de juego con el que esta 55. Normalmente inicia y Ileya a cabo gl menos
familiarizado 01 una tarea doméstica que incluya varios pasos
28. Participa en un juego simple respetando su y decisiones; puede requerir ayuda fisica. 01
turno 01
29. Intenta imitar la accion previa de un adulto L. AUTOPROTECCION
durante un juego 0+ 56. Demuestra precaucion con las escaleras 01
57. Demuestra precaucion adecuada con los
objetos calientes y afilados. 01
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XI. ANEXOS

58. No necesita que le recuerden las normas de 61. El nifio puede jugar de manera segura en
seguridad, cuando cruza la calle en casa sin ser vigilado constantemente. 01
presencia de un adulto 01 62. Sale fuera de casa, en un entomo conocido,

59. Sabe que no tiene que aceptar comida, con supervision ocasional para su seguridad 01
dinero ni montarse en ningun vehiculo con 63. Cumple las nommas y expectativas del colegio
desconocidos. (01 | y de la comunidad 01

60. Cruza una calle concurrida de manera segura 64. Explora y se desenvuelve en la comunidad
sin un adulto. 01 sin supervision 01

65. Compra en una tienda del barrio sin ayuda 01
[ M. FUNCION EN LA COMUNIDAD
PUNTUACION TOTAL FUNCION SOCIAL
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XI. ANEXOS

PARTE 1 Y lll: ASISTENCIA DEL CUIDADOR Y MODIFICACIONES

Escala Escala
Asistencia Cuidadores Modificaciones
5|5
T | 5 o | o
c| 2| - %|® Z
2| S| 8| | _ Qa a
HEEIEIE B
S| 5| & ° S = ] 5
Elo|=2|2|s2|(F)Z2|0|x
DOMINIO DE AUTOCUIDADOS 54|13 |2|1 OfN|[C|RI|E
A. Comida: comery beber en una comida habitual sin incluir
) - . . 5143 |2|1 (o} E
cortar un filete, abrir un recipiente o servirse la comida
B.  Aseo: lavarse los dientes, cepillarse o peinarse el pelo y limpiarse la nariz. 4 2 (1 N Cc R | E
C.  Bailo: lavarse y secarse las manos y la cara, ducharse o bafarse; sin incluir entrar s|al3]|2]|1 0 N c R | E
y salir de la ducha ni baiiera, preparar el agua o lavarse la espalda o el pelo.
D.  Vestido parte superior: todo tipo de ropa habitual (excluyendo cierres traseros).
Incluye ayuda para ponerse o quitarse ortésis o protesis. No incluye coger laropa § 5 | 4 | 3 | 2 | 1 0N Cc R | E
del armario o del cajon.
E.  Vestido parte inferior: todo tipo de ropa habitual (excluyendo cierres traseros).
Incluye ayuda para ponerse o quitarse ortésis o protesis. No incluye coger laropa § 5 | 4 | 3 | 2 | 1 0 N c R | E
del armario o del cajon.
F.  Iral vater: ropa, manejo del vater, ayudas externas y la higiene; no incluye las
: : ; : T > : 5§43 ([2]1 OfN|[C|[R|E
transferencias al vater, ni manejo de horarios ni limpieza tras algiin accidente.
G. Manejo de la vejiga: control vesical diumo y nocturno, limpiarse tras accidentes, 5| al3 2 1 0 N c R E
seguir horarios.
H.  Manejo intestinal: Control diurno y noctumo, limpiarse tras accidentes, seguir s|al3]|2]|1 0 N c R | E
horarios.
SUMA AUTOCUIDADOS
DOMINIO DE MOVILIDAD
A.  Transferencias a la silla/vater: silla de rueda mfantil a silla de adulto o vater 51al3]|2]1 0 N c R | E
normal.
B.  Transferencias de vehiculo: movilidad dentro del coche o de la furgoneta, uso el 5|43 2 1 0 N c R | E
cinturon, transferencias, apertura y cierre de las puertas del coche.
C.  Movilidad y trasferencias en la cama: meterse y salir de la cama y cambiarse s|alal]2]a 0 N c E
de postura en su cama
D.  Transferencias en la bafiera: entrar y salir de una bafiera normal. 5|14|3]|]2]1 0 N Cc E
E.  Movilidad por interiores: 15 metros (3-4 habitaciones); no incluye abrir puertas s|al3|2]|1 0 N c E
ni1 transportar objetos.
F.  Movilidad por exteriores: 45 metros en superficies niveladas, centrandose en la
habilidad fisica para moverse por fuera de casa (sin considerar cumplir con § 5 | 4 | 3 | 2 | 1 0 N (o] R | E
aspectos de seguridad tales como cruzar la calle).
G.  Escaleras: subir y bajar un tramo completo de escaleras (12-15 escalones) 5|14 |3 |21 0 N C R | E
SUMA MOVILIDAD
DOMINIO DE FUNCION SOCIAL
A. Comprension funcional: comprender peticiones e instrucciones 5|43 2 1 0 N E
B. Expresion: capacidad para aportar informacién acerca de sus actividades y s|al3l2]1 0 N R | E
transmitir sus necesidades; incluye una articulacion clara.
C.  Resolucion de problemas conjuntamente: incluye comunicar un problema y
trabajar con el cuidador u otro adulto para encontrar una solucién; incluye sélo s|alal2]1 0 N c R | E
actividades que ocurren en la vida diaria (por ejemplo, perder un juguete, dudas
sobre la seleccion de ropa)
D.  Juegos con iguales: capacidad para planear y llevar a cabo actividades conjuntas 51al3]|2]1 0 N c R | E
con un nifio de edad similar )
E. Autoproteccion: tener cuidado en las situaciones cotidianas, mncliyendo

escaleras, objetos calientes o afilados y el trafico

5| 4|3 2 1 0

SUMAFUNCIONSOCIAL ||

PEDI Research Group,® c/o Stephan M.Haley.
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Figura 5 Pediatric evaluation of disability inventory, obtenido de la Tesis Doctoral de Maria
Bascones Garcia (31)
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10.9. ANEXO 9

SEMANA | RECLUTAR | ENTREVISTAS | TRATAMIENTO | ANALISIS
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10.10. ANEXO 10

El grupo A compuesto por 15 personas, se dividird asi mismo en 3 grupos de 5 personas, los
denominaremos grupo al, grupo a2, grupo a3. Estos grupos se organizaran en base a la entrada de
los nifios al grupo A, es decir, los 5 primeros perteneceran al al, los 5 siguientes al a2, los Gltimos 5
al a3, en este caso, no supone ningln cambio mas que el horario pertenecer a un grupo o al otro ya
que los 3 recibiran la misma intervencion, esta division simplemente es para asistir a las sesiones
grupales de TAP.

Se expone en la tabla tanto las sesiones como el calendario de sesiones que reciben los pacientes de
cada grupo para que no se solapen en la misma semana las sesiones de TAP.

Tabla 5. Programacion y organizacion sesiones TAP. Elaboracion propia

CALENDARIO SESIONES GRUPOS

SEMANA

GRUPO 1 2. 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12
al sl s.gl| s2 |sg2| s3 |sg3| s4 |sg4| s5 S6
a2 sl s.gl| s2 |sg2| s3 |sg3| s4 |sg4| s5 S6
a3 s.g.1 sl |sg2| s2 |sg3| s3 |sg4d| s4 s5 s6

PROGRAMACION SESIONES INDIVIDUALES

Sesion 1 (s1) | Actividad 1, actividad 4, actividad 7, actividad 8, actividad 9

Sesion 2 (s2) | Actividad 1, actividad 2, actividad 3, actividad 6, actividad 9

Sesion 3 (s3) | Actividad 1, actividad 4, actividad 5, actividad 7, actividad 9

Sesion 4 (s4) | Actividad 1, actividad 2, actividad 3, actividad 8, actividad 9

Sesion 5 (s5) | Actividad 1, actividad 2, actividad 4, actividad 6, actividad 9

Sesion 6 (s6) | Actividad 1, actividad 5, actividad 6, actividad 8, actividad 9

PROGRAMACION SESIONES GRUPALES

N.° sesion Actividad Adaptacion a grupo

En este paseo el perro ira suelto en compafiia de todos los nifios, el

AEIEEE 1 fisioterapeuta y el guia y tendrd una duracion de 12 minutos.
. La Unica variacion en dicha actividad es el trabajo por turnos para ir
Actividad 3 . - : .
poniendo y quitando pinzas al chaleco del animal.
Sesion Actividad 6 El circuito se prepara en equipo, terapeuta y pacientes, y lo haran

por turnos, hasta que todos los pacientes lo hayan superado.

(s.9.1) o En lugar de mostrar unaNIémi,na, el fisioterapeuta m_encionaré una
Actividad 8 | parte del cuerpo, y la sefialara en el perro, cada paciente debe

sefiarla en si mismo.

En este caso, entraran mas perros para gque haya uno cada dos nifios,

Actividad 9 | por lo tanto, un total de 3 perros, al que acariciaran, peinaran, etc.

durante los ultimos 10 minutos de la sesion.

Grupal 1

En este paseo el perro ir& suelto en compafiia de todos los nifios, el

AGIMIER fisioterapeuta y el guia y tendra una duracion de 12 minutos.
. La Unica variacion en dicha actividad es el trabajo por turnos para ir
L Actividad 2 : : .
Sesion poniendo y quitando prendas al animal.
Grupal 2 El aro se montar entre los distintos miembros del grupo, y en
(s.0.2) Actividad 4 | parejas mantendran el aro firme dos saltos cada pareja. De nuevo se
trabajaria por turnos.
Actividad 5 Cada nifio del grupo elegira una orden de la lamina y la dira en voz

alta, la harén todos los pacientes y el PT.
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Actividad 9

En este caso, entraran mas perros para que haya uno cada dos nifios,
por lo tanto, un total de 3 perros, al que acariciaran, peinaran, etc.
durante los ultimos 10 minutos de la sesion.

Sesion
Grupal 3
(s.9-3)

Actividad 1

En este paseo el perro ird suelto en compafiia de todos los nifios, el
fisioterapeuta y el guia y tendrd una duracién de 12 minutos.

Actividad 4

El aro se montara entre los distintos miembros del grupo, y en
parejas mantendran el aro firme dos saltos cada pareja. De nuevo se
trabajaria por turnos

Actividad 5

Cada nifio del grupo elegira una orden de la lamina y la dird en voz
alta, la haran todos los pacientes y el PT.

Actividad 8

En lugar de mostrar una lamina, el fisioterapeuta mencionara una
parte del cuerpo, y la sefialaré en el perro, cada paciente debe
sefiarla en si mismo.

Actividad 9

En este caso, entrardn mas perros para gue haya uno cada dos nifios,
por lo tanto, un total de 3 perros, al que acariciaran, peinaran, etc.
durante los Ultimos 10 minutos de la sesion.

Sesion
Grupal 4
(s.9.4)

Actividad 1

En este paseo el perro ird suelto en compafiia de todos los nifios, el
fisioterapeuta y el guia y tendra una duracion de 12 minutos.

Actividad 2

La Unica variacion en dicha actividad es el trabajo por turnos para ir
poniendo y quitando prendas al animal.

Actividad 3

La Unica variacion en dicha actividad es el trabajo por turnos para ir
poniendo y quitando pinzas al chaleco del animal.

Actividad 6

El circuito se prepara en equipo, terapeuta y pacientes, y lo haran
por turnos, hasta que todos los pacientes lo hayan superado.

Actividad 9

En este caso, entrardn mas perros para gque haya uno cada dos nifios,
por lo tanto, un total de 3 perros, al que acariciaran, peinaran, etc.
durante los Ultimos 10 minutos de la sesion.
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10.11. ANEXO 11

Tabla 6. Procedimiento de estudio. Elaboracion propia.

PROCESO

DESARROLLO

PERMISOS

Para que el estudio se puede realizar, se solicitaria a la Oficina de
Investigacion Responsable (OIR) el Cadigo de Investigacién Responsable
(COIR) que autorice la actividad investigadora dentro del marco ético, seguro

y legal.

CONTACTO

Previo a comenzar el estudio, se solicitard permiso al centro o clinica donde
trabaje la autora para llevar a cabo la parte de fisioterapia en sala en las
inmediaciones de dicho centro o clinica, de la cual se hara uso 30 horas a la
semana. Asi mismo se notificara al Refugio de Lobos donde se va a realizar la
parte de TAP, el comienzo préximo del estudio.

BUSQUEDA DE
CANDIDATOS

Cuando se haya obtenido el permiso para llevar a cabo el estudio en las
inmediaciones mencionadas anteriormente, asi como el COIR, se procede a la
busqueda de candidatos. Como se menciona en el apartado 6.7. se realiza la
busqueda de candidatos mediante el contacto con los distintos CDIAT de la
provincia de Albacete como por ejemplo Centro Base de Albacete, Centro
Adapei, Centro ocupacional Eloy Camino, localizados en la Capital o el
CDIAT de La Roda. Para esta busqueda se tomaria un plazo inicial de 4
meses, el cudl es prorrogable de dos semanas en dos semanas, hasta llegar a 12
meses en caso de no encontrar antes la muestra poblacional.

ENTREVISTA

En la primera entrevista con los progenitores se revisara que los pacientes
cumplan con los criterios de inclusion y exclusion y una vez hecho esto se
procedera a la asignacion de grupos con el procedimiento que se menciona en
el apartado 6.4. y se ejemplifica en el ANEXO 3, se entrega el Cl, y se dan las
pautas de intervencion, para esto, se entregara un calendario con las sesiones
que el paciente recibira como el que figura en el ANEXO 12, Figura 6.
adaptado al momento en el que se vaya a realizar el estudio, y se resolveran
todas las dudas que planteen los tutores

PAUTAS
GLOBALES

Durante las sesiones estaran fisioterapeuta y paciente, durante estas se llevaran
a cabo las actividades propuestas en el ANEXO 4, se llevaran a cabo en las
inmediaciones del sitio de trabajo de la autora en el momento del estudio.
Paciente y fisioterapeuta en conjunto montaran los materiales necesarios para
la actividad, asi como procederan a colocarlos una vez acabe la actividad, se
hace con el fin de ayudar a que el nifio de forma activa sea participe de toda la
sesion, dado esta forma de proceder, a la suma total de los minutos de
actividad se le suman 10 que se estiman de montar y recoger las actividades.
En caso de ser necesario dadas las condiciones fisicas y cognitivas del
paciente se haran modificaciones para adaptar las distintas actividades. En
cuanto a los tiempos propuestos son tiempos aproximados, ya que se debe
esperar a que el paciente termine la actividad en el caso de ser circuitos, o
actividades en las que haya un objetivo como recoger los juguetes, para que el
paciente entienda por que se ha terminado esa actividad.

SESION 1

Circuito de marcha, a por las estrellas, collar de macarrones, equilibrio

SESION 2

Recogida de materiales, saltar, animales, encestar

SESION 3

A por las estrellas, columpio, que no caiga el globo, a rodar

SESION 4

Circuito de marcha, recogida de materiales, equilibrio, que no caiga el globo

SESION 5

Animales, collar de macarrones, encestar, a rodar

SESION 6

A por las estrellas, saltar, animales, columpio

SESION 7

Recogida de materiales, collar de macarrones, equilibrio, a rodar

SESION 8

Circuito de marcha, saltar, columpio, encestar

SESION 9

A por las estrellas, animales, equilibrio, gue no caiga el globo

PAUTA SESIONES SALA

SESION 10

Recogida de materiales, columpio, encestar, a rodar
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PAUTA
SESIONES TAP

Se llevarian a cabo en las inmediaciones del Refugio de Lobos en Valdeganga,
un pueblo de la provincia de Albacete, durante estas estara presente el guia
canino, la autora del trabajo como fisioterapeuta y los pacientes. El perro con
el que se llevaran a cabo las terapias es un galgo con cartillas y revisiones al
dia que forma parte de los perros que en el refugio utilizan con fines de
socializacién y rehabilitacién canina entre otras, por lo tanto, dadas sus
Optimas actitudes fue la opcion elegida para llevar a cabo la terapia. En cuanto
a las sesiones se especifica su sucesion en el ANEXO 8.

ANALISIS
ESTADISTICO

El estadistico que se ha contratado comenzara el analisis estadistico una vez el
Gltimo paciente acabe la sesion 12 de sala. Para ello se utilizara el software
libre R, a eleccién del estadistico queda realizar el andlisis con otro software
diferente si tiene un mejor manejo de este. Para comprobar la hip6tesis
normalidad se utilizara la prueba Saphiro — Wilk, en cuanto a las variables, se
utilizar&n recuentos y porcentajes para las variables cualitativas, y la media 'y
desviacion tipica para las cuantitativas. Si se cumple la hipotesis de
normalidad se procedera con un analisis T de Student para muestras
independientes para observar las diferencias pre y post tratamiento entre
ambos grupos. Si no se cumple la hip6tesis de la normalidad aplicaremos U de
Mann — Whitney con el mismo fin.

Se considera 0,05 el valor sobre el que se observan si las diferencias son
significativas o no.

PROPUESTA
PUBLICACION

Cuando finalice el analisis estadistico, se redactaran los resultados del estudio,
y se procederia a la publicacion del articulo.
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10.12. ANEXO 12

CALENDARIO PADRES

GEUPO al Y al GRUPO al
SEM|L|M|X|J|V.|[5]D SEM

1 1
2 2
3 3
1 1
5 5
6 6
7 7
3 3
9 9

0

GRUPO B CODIGO COLORES
SEM [L|M[Xx|J1|Vv.][s]|D [ Sesion 1 TAP
1 Sesion 2 TAP 3:': Pl“‘i“““ dos
ias a la semana
i ﬁ::ﬁ para poder llevarla
1 acabo en el caso de
5 la TAP, v 3 en el
6 caso de la
7 fisioterapia en sala
8 Sesiin Grupal ]
19;] Sesién Grupal 2
M Sesién Grupal 3
1 Sesion Grupal 4

Figura 6. CALENDARIO PROGRAMACION SESIONES INFORMATIVO PARA
TUTORES. Elaboracion propia.
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10.13. ANEXO 13.
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10.14.

ANEXO 14

Tabla 7. Presupuesto total del estudio. Elaboracién propia.

APARTADO

GASTO

Papeleria

- Suponiendo una muestra de 30 pacientes, en el grupo A, hay 15
pacientes por lo tanto necesitamos 15 Consentimientos informados,
en cuanto a las escalas imprimiremos 2 copias de cada una de ellas
por paciente independientemente del grupo al que pertenezcan,
ademas por posibles pérdidas o errores imprimiremos 8 copias extras
del Cl y 10 copias extra de cada una de las escalas.

Dentro del material de intervencion se cuentan con ldminas al ser
estas realizadas por la autora del trabajo y solo teniendo que
imprimirlas son 5 folios méas que se deben imprimir a color.

- Contando el precio medio de una fotocopia en blanco y negro es
0,04 y siendo 1056 copias el gasto es 42,24€

- En cuanto a las copias a color el precio medio son 0,5, son 5
I&minas por lo tanto 2,5€

44,74€

Material
Intervencion

- Laminas mencionadas en papeleria
- 6 conos
- https://tienda.fisaude.com/cono-32cm-con-soporte-para-pica-
aro-p-36547.html 4,85€ X 6 = 29,1€
- Chaleco perro terapia
- https://www.amazon.es/Julius-K9-161DC-R-0-Power-
Harness-
Tama%C3%B1o/dp/BO04IEDMQ8/ref=sr 1 3? mk es ES
=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=D
0BLEEK7QK2W&keywords=Julius+k&qid=1650809674&s
prefix=julius+k%2Caps%2C192&sr=8-3 23,99€
- Pinzas de la ropa
- https://www.amazon.es/D-1-Y-Toga-DKO009-24-Mini-
Pinzas-
fantas%C3%ADa/dp/B017VAR2MK/ref=sr 1 2? mk_es
ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid
=24G3KOFN8MFLL &keywords=pinzas+ropa&qid=165080
9180&refinements=p_76%3A831314031&rnid=831276031
&rps=1&sprefix=pinzasro%2Caps%2C275&sr=8-2 2,95€
- Aro desmontable
- https://www.amazon.com/-/es/ajustable-longitud-
desmontable-juguetes-pl%C3%Alstico/dp/B087P47TWKG
14,16€
- 4 aros
- https://www.herycor.com/articulos/000094-
PSICOMOTRICIDAD/0000002706-Aros-Psicomotricidad-
y-Agilidad/ 2,35€ X 4 =9,4€
- Escalera de marcha
- https://www.decathlon.es/es/p/escalera-entrenamiento-
essential-3-20-metros-naranja/_/R-p-
172047?mc=8496478&c=R0OJO NARANJA& adin=02021
864894 9,99€
- 5 picas
- https://www.herycor.com/articulos/000094-
PSICOMOTRICIDAD/0000002707-Picas-PI%C3%Alstico/
3,9€ X 5= 19,5€
- Materiales para recoger

613,31€
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https://tienda.fisaude.com/cono-32cm-con-soporte-para-pica-aro-p-36547.html
https://tienda.fisaude.com/cono-32cm-con-soporte-para-pica-aro-p-36547.html
https://www.amazon.es/Julius-K9-16IDC-R-0-Power-Harness-Tama%C3%B1o/dp/B004IEDMQ8/ref=sr_1_3?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=D0BLEEK7QK2W&keywords=Julius+k&qid=1650809674&sprefix=julius+k%2Caps%2C192&sr=8-3
https://www.amazon.es/Julius-K9-16IDC-R-0-Power-Harness-Tama%C3%B1o/dp/B004IEDMQ8/ref=sr_1_3?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=D0BLEEK7QK2W&keywords=Julius+k&qid=1650809674&sprefix=julius+k%2Caps%2C192&sr=8-3
https://www.amazon.es/Julius-K9-16IDC-R-0-Power-Harness-Tama%C3%B1o/dp/B004IEDMQ8/ref=sr_1_3?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=D0BLEEK7QK2W&keywords=Julius+k&qid=1650809674&sprefix=julius+k%2Caps%2C192&sr=8-3
https://www.amazon.es/Julius-K9-16IDC-R-0-Power-Harness-Tama%C3%B1o/dp/B004IEDMQ8/ref=sr_1_3?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=D0BLEEK7QK2W&keywords=Julius+k&qid=1650809674&sprefix=julius+k%2Caps%2C192&sr=8-3
https://www.amazon.es/Julius-K9-16IDC-R-0-Power-Harness-Tama%C3%B1o/dp/B004IEDMQ8/ref=sr_1_3?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=D0BLEEK7QK2W&keywords=Julius+k&qid=1650809674&sprefix=julius+k%2Caps%2C192&sr=8-3
https://www.amazon.es/Julius-K9-16IDC-R-0-Power-Harness-Tama%C3%B1o/dp/B004IEDMQ8/ref=sr_1_3?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=D0BLEEK7QK2W&keywords=Julius+k&qid=1650809674&sprefix=julius+k%2Caps%2C192&sr=8-3
https://www.amazon.es/D-I-Y-Toga-DKO009-24-Mini-Pinzas-fantas%C3%ADa/dp/B017VAR2MK/ref=sr_1_2?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=24G3KOFN8MFLL&keywords=pinzas+ropa&qid=1650809180&refinements=p_76%3A831314031&rnid=831276031&rps=1&sprefix=pinzasro%2Caps%2C275&sr=8-2
https://www.amazon.es/D-I-Y-Toga-DKO009-24-Mini-Pinzas-fantas%C3%ADa/dp/B017VAR2MK/ref=sr_1_2?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=24G3KOFN8MFLL&keywords=pinzas+ropa&qid=1650809180&refinements=p_76%3A831314031&rnid=831276031&rps=1&sprefix=pinzasro%2Caps%2C275&sr=8-2
https://www.amazon.es/D-I-Y-Toga-DKO009-24-Mini-Pinzas-fantas%C3%ADa/dp/B017VAR2MK/ref=sr_1_2?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=24G3KOFN8MFLL&keywords=pinzas+ropa&qid=1650809180&refinements=p_76%3A831314031&rnid=831276031&rps=1&sprefix=pinzasro%2Caps%2C275&sr=8-2
https://www.amazon.es/D-I-Y-Toga-DKO009-24-Mini-Pinzas-fantas%C3%ADa/dp/B017VAR2MK/ref=sr_1_2?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=24G3KOFN8MFLL&keywords=pinzas+ropa&qid=1650809180&refinements=p_76%3A831314031&rnid=831276031&rps=1&sprefix=pinzasro%2Caps%2C275&sr=8-2
https://www.amazon.es/D-I-Y-Toga-DKO009-24-Mini-Pinzas-fantas%C3%ADa/dp/B017VAR2MK/ref=sr_1_2?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=24G3KOFN8MFLL&keywords=pinzas+ropa&qid=1650809180&refinements=p_76%3A831314031&rnid=831276031&rps=1&sprefix=pinzasro%2Caps%2C275&sr=8-2
https://www.amazon.es/D-I-Y-Toga-DKO009-24-Mini-Pinzas-fantas%C3%ADa/dp/B017VAR2MK/ref=sr_1_2?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=24G3KOFN8MFLL&keywords=pinzas+ropa&qid=1650809180&refinements=p_76%3A831314031&rnid=831276031&rps=1&sprefix=pinzasro%2Caps%2C275&sr=8-2
https://www.amazon.es/D-I-Y-Toga-DKO009-24-Mini-Pinzas-fantas%C3%ADa/dp/B017VAR2MK/ref=sr_1_2?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=24G3KOFN8MFLL&keywords=pinzas+ropa&qid=1650809180&refinements=p_76%3A831314031&rnid=831276031&rps=1&sprefix=pinzasro%2Caps%2C275&sr=8-2
https://www.amazon.com/-/es/ajustable-longitud-desmontable-juguetes-pl%C3%A1stico/dp/B087P47WKG
https://www.amazon.com/-/es/ajustable-longitud-desmontable-juguetes-pl%C3%A1stico/dp/B087P47WKG
https://www.herycor.com/articulos/000094-PSICOMOTRICIDAD/0000002706-Aros-Psicomotricidad-y-Agilidad/
https://www.herycor.com/articulos/000094-PSICOMOTRICIDAD/0000002706-Aros-Psicomotricidad-y-Agilidad/
https://www.herycor.com/articulos/000094-PSICOMOTRICIDAD/0000002706-Aros-Psicomotricidad-y-Agilidad/
https://www.decathlon.es/es/p/escalera-entrenamiento-essential-3-20-metros-naranja/_/R-p-172047?mc=8496478&c=ROJO_NARANJA&_adin=02021864894
https://www.decathlon.es/es/p/escalera-entrenamiento-essential-3-20-metros-naranja/_/R-p-172047?mc=8496478&c=ROJO_NARANJA&_adin=02021864894
https://www.decathlon.es/es/p/escalera-entrenamiento-essential-3-20-metros-naranja/_/R-p-172047?mc=8496478&c=ROJO_NARANJA&_adin=02021864894
https://www.decathlon.es/es/p/escalera-entrenamiento-essential-3-20-metros-naranja/_/R-p-172047?mc=8496478&c=ROJO_NARANJA&_adin=02021864894
https://www.herycor.com/articulos/000094-PSICOMOTRICIDAD/0000002707-Picas-Pl%C3%A1stico/
https://www.herycor.com/articulos/000094-PSICOMOTRICIDAD/0000002707-Picas-Pl%C3%A1stico/

Paula Utiel Gualda
Fisioterapia asistida con perros en nifios con paralisis cerebral. Un disefio de estudio.

- https://www.jugaia.com/es/mini-mundos-y-juego-
libre/mandala-36-setas-arcoiris-grapat 14,95
- https://www.jugaia.com/es/juego-piezas-sueltas/meteoritos-
colores-brillantes 6,95€
- Recipiente
- https://www.jugaia.com/es/tipo-de-juguete/juego-de-
imitacion-y-simbolico/casas-munecas-juguetes-hogar/plato-
pequeno-madera-juguete 6,95€
- Espalderas
- https://www.artimexsport.com/es/spaliere.php?cod=000;001;
253 219€
- Estrellas de papel
-> Se consideran dentro de papeleria
- Velcro
- https://www.amazon.com/autoadhesivos-autoadhesiva-
adhesivas-pegamento-
viscosidad/dp/BO81CNLQ98/ref=sr 1 3 sspa? mk es US
=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=A
ZB1FLN7SS6B&keywords=velcro+dots&qid=1651479444
&sprefix=velcro+dots%2Caps%2C208&sr=8-3-
spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVKUXVhbGImawVyPU
EyRIhaWFNLTERUSVI0ImVuY3J5cHRIZEIKPUEWMjYO
NTYYMUFRRIpNREU5SVKILSCZIbmNyeXBOZWRBZEIKP
UEwWMDAwWMjU10DFENzgl1VDNFSIIWJIndpZGdIdEShbW
U9c3BfY XRmJImFjdGlvbjljbGljalJIZGlyZWNOJmRvTmM90
TGINQ2xpY2s9dHI1ZQ== 12,57€
- Cama elastica
- https://www.decathlon.es/es/p/trampolin-essential-100/ /R-p-
147480?mc=8558559 44,99€
- Macarrones
- https://www.carrefour.es/supermercado/macarrones-coccion-
rapida-carrefour-500-g/R-prod380275/p?ic_source=portal-y-
corporativo&ic_medium=search-empathy&ic_content=ns
0,78€
- Cordones
- https://www.amazon.es/Diealles-Shine-Ajustables-Zapatillas-
Deportivas/dp/B097QZ76F4/ref=sr 1 15? mk es ES=%C
3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=URXF
22DHJK41&keywords=cordones&qid=1651493818&sprefix
=cordones+%2Caps%2C161&sr=8-15 9,99€
- Columpio
- https://www.manomano.es/p/columpio-nido-ninos-columpio-
redondo-diametro-100cm-altura-ajustable-carga-hasta-150-
kg-azul-17888184 74,99€
- Disco inestable
- https://www.decathlon.es/es/p/cojin-de-equilibrio-balance-
soft-disc-reversible-y-modulable-fitness-negro/ /R-p-
171146?mc=8381881&c=NEGRO 19,99€
- Globos
- https://www.amazon.es/Biodegradable-Fabricado-Reuniones-
Cumplea%C3%B10os-
Decoraci%C3%B3n/dp/B095YMQTRD/ref=sr 1 5? mk e
s ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&cr
id=N3ZCSEMRZ6UR&Kkeywords=globos&qid=1651494271
&sprefix=globo%2Caps%2C207&sr=8-5 6,95€
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https://www.jugaia.com/es/mini-mundos-y-juego-libre/mandala-36-setas-arcoiris-grapat%2014,95
https://www.jugaia.com/es/mini-mundos-y-juego-libre/mandala-36-setas-arcoiris-grapat%2014,95
https://www.jugaia.com/es/juego-piezas-sueltas/meteoritos-colores-brillantes
https://www.jugaia.com/es/juego-piezas-sueltas/meteoritos-colores-brillantes
https://www.jugaia.com/es/tipo-de-juguete/juego-de-imitacion-y-simbolico/casas-munecas-juguetes-hogar/plato-pequeno-madera-juguete
https://www.jugaia.com/es/tipo-de-juguete/juego-de-imitacion-y-simbolico/casas-munecas-juguetes-hogar/plato-pequeno-madera-juguete
https://www.jugaia.com/es/tipo-de-juguete/juego-de-imitacion-y-simbolico/casas-munecas-juguetes-hogar/plato-pequeno-madera-juguete
https://www.artimexsport.com/es/spaliere.php?cod=000;001;253
https://www.artimexsport.com/es/spaliere.php?cod=000;001;253
https://www.amazon.com/autoadhesivos-autoadhesiva-adhesivas-pegamento-viscosidad/dp/B081CNLQ98/ref=sr_1_3_sspa?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=AZB1FLN7SS6B&keywords=velcro+dots&qid=1651479444&sprefix=velcro+dots%2Caps%2C208&sr=8-3-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEyRlhaWFNLTERUSVI0JmVuY3J5cHRlZElkPUEwMjY0NTYyMUFRRlpNREU5VklLSCZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwMDAwMjU1ODFENzg1VDNFSllWJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
https://www.amazon.com/autoadhesivos-autoadhesiva-adhesivas-pegamento-viscosidad/dp/B081CNLQ98/ref=sr_1_3_sspa?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=AZB1FLN7SS6B&keywords=velcro+dots&qid=1651479444&sprefix=velcro+dots%2Caps%2C208&sr=8-3-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEyRlhaWFNLTERUSVI0JmVuY3J5cHRlZElkPUEwMjY0NTYyMUFRRlpNREU5VklLSCZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwMDAwMjU1ODFENzg1VDNFSllWJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
https://www.amazon.com/autoadhesivos-autoadhesiva-adhesivas-pegamento-viscosidad/dp/B081CNLQ98/ref=sr_1_3_sspa?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=AZB1FLN7SS6B&keywords=velcro+dots&qid=1651479444&sprefix=velcro+dots%2Caps%2C208&sr=8-3-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEyRlhaWFNLTERUSVI0JmVuY3J5cHRlZElkPUEwMjY0NTYyMUFRRlpNREU5VklLSCZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwMDAwMjU1ODFENzg1VDNFSllWJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
https://www.amazon.com/autoadhesivos-autoadhesiva-adhesivas-pegamento-viscosidad/dp/B081CNLQ98/ref=sr_1_3_sspa?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=AZB1FLN7SS6B&keywords=velcro+dots&qid=1651479444&sprefix=velcro+dots%2Caps%2C208&sr=8-3-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEyRlhaWFNLTERUSVI0JmVuY3J5cHRlZElkPUEwMjY0NTYyMUFRRlpNREU5VklLSCZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwMDAwMjU1ODFENzg1VDNFSllWJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
https://www.amazon.com/autoadhesivos-autoadhesiva-adhesivas-pegamento-viscosidad/dp/B081CNLQ98/ref=sr_1_3_sspa?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=AZB1FLN7SS6B&keywords=velcro+dots&qid=1651479444&sprefix=velcro+dots%2Caps%2C208&sr=8-3-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEyRlhaWFNLTERUSVI0JmVuY3J5cHRlZElkPUEwMjY0NTYyMUFRRlpNREU5VklLSCZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwMDAwMjU1ODFENzg1VDNFSllWJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
https://www.amazon.com/autoadhesivos-autoadhesiva-adhesivas-pegamento-viscosidad/dp/B081CNLQ98/ref=sr_1_3_sspa?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=AZB1FLN7SS6B&keywords=velcro+dots&qid=1651479444&sprefix=velcro+dots%2Caps%2C208&sr=8-3-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEyRlhaWFNLTERUSVI0JmVuY3J5cHRlZElkPUEwMjY0NTYyMUFRRlpNREU5VklLSCZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwMDAwMjU1ODFENzg1VDNFSllWJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
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- Pelotas texturas y tamarios
- https://www.amazon.es/Infantino-5209-Juego-bolas-
textura/dp/BO1EWU4BIU 10,99€
- https://www.decathlon.es/es/p/pelota-amarilla-con-picos-de-
espuma-verdes-aprox-15-cm-de-diametro/ /R-p-
3806?mc=8732442 3,99€ x 2 = 7,98€
- https://www.decathlon.es/es/p/pelota-de-espuma/ /R-p-
301132?mc=8501324&c=AZUL 4,99€ x 2 = 9,98€
- Cacahuete
- https://www.herycor.com/articulos/000023-
BALONES/0000000144-Gymnic-Cacahuete/ 40,17€
- Fitball
- https://www.decathlon.es/es/p/fitball-pelota-pilates-
resistente-talla-2-65-cm/_/R-p-
328543?mc=8603634&c=AZUL+TURQUESA AZUL
16,99 €

Ayuda estadistica

El presupuesto que conlleva la contratacién de un estadistico para que
proceda en el andlisis asciende a la cantidad de 700€

700€

Fisioterapeuta
externo

Habra que remunerar econémicamente al fisioterapeuta encargado de
las mediciones con la cantidad de 500€ al mes. A su eleccion queda,
aparecer como autor del estudio a cambio de la cuantia econémica
planteada.

500€

Escalas

- GMFM
- En este caso, el cuestionario se puede descargar de forma
gratuita en la pagina oficial de los desarrolladores de la
escala y al estar el fisioterapeuta externo formado en dicha
escala solo es necesaria su impresion, por lo tanto, se incluye
en papeleria.
- Abilhand Kids Questionnaire
- En este caso, se repite que el cuestionario se puede descargar
de forma gratuita en la pagina oficial de los desarrolladores
de la escala, por lo tanto, solo se debe imprimir y esto queda
incluido en papeleria.

- PEDI
- https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en
/Store/Professional-Assessments/Developmental-Early-
Childhood/Pediatric-Evaluation-of-Disability-
Inventory/p/100000505.html 153,34€

153,34€

Refugio

Se elabora la programacion y se hace el calculo de horas totales en el
refugio con un resultado de 54 horas de terapia a las que se le afiaden
16 horas por posibles demoras, cancelaciones imprevistas u otro tipo
de incidentes. Siendo un total de 70 horas, y el precio de 70€ la hora
el presupuesto total es 4900€

4900€

PRESUPUESTO TOTAL | 6911,39€
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10.15. ANEXO 15

PRESUPUESTO REFUGIO
15 pacientes que se organizaran de dos formas simultdneas:
3 grupos
Cada paciente tendrd un total de 10 sesiones, 6 en pareja y 4 grupales.
Las sesiones en pareja constardn de 30 minutos

Las sesiones grupales constaran de 45 minutos

HORAS TOTALES

IENTES [
PACI DURACION SESION N2 SESIONES SESION X GRUPO HORAS TOTALES

; : 3h X 15 pacientes =
15 pacientes 30 minutos 6 3 horas 45 HORAS TOTALES
3 gruposde 5 A 3h x 3 grupos =
personas i3 Mintos 4 3 horas 9 HORAS TOTALES

9 horas totales se distribuirian en sdbados por la mafiana citando a dos grupos un sédbado por la mafiana y un
grupo el siguiente sabado mafiana.

Como cada grupo tiene que ir 4 sabados, se consideran 8 sébados al citarlos de esa forma, ya que cada grupo
va un sdbado si uno no.

En cuanto a los 15 pacientes tendrian 6 sesiones de 30 minutos, una a la semana que se configuraria en cuanto
a la disponibilidad del paciente, fisio y guias caninos. Por lo tanto, esas 45 horas quedarian distribuidas en 6
semanas sin establecer un horario fijo previo a la realizacién del estudio.

En total, como investigacion pasariamos 54 h en el refugio, teniendo en cuenta las posibles demoras, y los ratos
de antelacion se solicita un presupuesto de 70h totales en el refugio.

EN QUE INVIERTO EL TIEMPO TIEMPO INVERTIDO

Sesiones individuales 45 horas Cada paciente pasa un
Sesiones grupales 9 horas total de 6 horas en el
Tiempo en demoras, posibles esperas, otros... 16 horas refugio.
TIEMPO TOTAL 70 horas

Se pacta un precio de 70€ la hora, por lo tanto, un precio inicial de 4900€, el cual se puede ver reducido al
invertir un nimero de horas menor, si no hubiera esperas ni demoras.

Mediante la firma de ambas partes de este documento, se pacta, la realizacién de la parte de terapia asistida
con perros, en las inmediaciones del refugio, en el que estaran presentes en el momento de la realizacion los
guias caninos y la fisioterapeuta autora del trabajo, al precio pactado y mencionado anteriormente.

ASOCIACON PAOTECTONR . Paula Utiel Gualda
nerR) cno PgLoBOS
cif Glo
DAL
M- ? N
PATS| DENTA FIRMA REFUGIO FIRMA AUTORA DEL TRABAJO

[}

Scanned with CamScanner

Figura 8 Presupuesto Refugio. Elaboracion propia. Firmado por ambas partes y modificado
para no mostrar los datos personales del personal del refugio, asi como el CIF.
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10.16. ANEXO 16
Tabla 8. Tabla de resultados. Elaboracion propia.
PE TITULOY . TRATAMIENTO POBLACION
< Objetivo RESULTADOS
Dro ANO J Terapeuta Animal Actividad DX Edad | N
Teniendo como
referencia los
Effects of - 5 minutos parametros de la CIF
hipoothera Evaluar los calentamiento pediétrica, no solo
onpgo d Py efectos de la ej. Estatico en mejora los parametros
functio>rlls hipoterapia el caballo d4, b7, b2y d3, sino
activities ,and en las - 10 minutos a gue ademas ayuda al
articipation in funciones, caballo en 348 b1, b4, d1 aprender y
— Ehil ar eF:1 with estructuras, Fisioterapeuta | Caballo | sentido horario PC afios 14 | aplicar conocimientos,
11 cerebral pals actividades y -10 minutos en d5 autocuidados y d8
based onpl CF¥ participacion sentido areas mayores de la
cy en nifios con antihorario vida. Ademas, se
aSSeSSMents PC segun la - 5 min. Vuelta redujeron las
2017 ' CIF. alacalma= limitaciones en las
calentamiento actividades y
participacion en
GMFCS IVy V.
Efﬂ?CtS of . . 40 minutos 2
equine-assisted | Investigar la
L S veces a la
activities on eficacia de la .
attention and EAA en Guia de la semana 16 s. Para los que tgnlan PC
. . L . Grupos de 3 y TDAH se vieron
quality of life nifios con PC | terapia + 3 ST . L
in children conPCy personas que 'EJ?rC'C'OS para 6al3 Mejoras en la atencion
— . Caballo | mejorar la PCY TDAH ~ 47 | y las habilidades
11 | with cerebral TDAHY anden con el ostura anos sociales
palsy: confirmar la | nifio y el 2 uilibri{) Para Ios.de PC solo
examing the comorbilidad | caballo ?\ bilidad 00 | >
comorbidity entre PC y B,a_ ili da es mejoro la atencion.
with attention- | TDAH n?g:ﬁgs €
deficit/hyperac
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tivity disorder.

2021
1diaala Mejord la calidad de
. vida, aunque la
Examinar los semana durante . disti
efectos 8S. 60 minutos perspecuva_es Istinta
individuales de .sesién con el entre el paciente y los
i ()
de una rehabilitador de Szijgizeﬁtitr?sonil) :ZEIA)
actividad asistencia . )
fisica canina paciente y se vio
adaptada una explicandole y mcrement_ado enun

. . o . 300% el tiempo de
Family Dog- intervencion modificando los 2 -

. . - L , actividad fisica
Assisted asistida por Rehabilitador ejercicios segun moderada o viaorosa
Adapted animales con | de asistencia Perro necesidades. El PC 10 En cuanto a Iag '
Physical el perrode la | canina resto de la adherencia al
Activity. 2017 | familia, en las semana, salir a [00rama Se Vio que

habilidades uno de los progral d
cumplia con el paseo
motoras, paseos del perro .
L diario y las
actividad + las L .

o PR actividades, sin
fisicay actividades embarao. el tiemoo
calidad de llevadas a cabo Ue img I,icaba enpel
vida en un en la sesién ?esto dSactividades
nifio con PC adaptadas a la

Casa

pautadas es
desconocido.
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Se presentaba al

- TAP es una nueva

perro al de areaen laque
terapia al nifio investigar
en la sala de - TAP puede ser un
Assessment of intervencion y tratamiento para nifios
dental anxiety permitian al con necesidades
in children nifio jugar con especiales
between 5 and el perro entre 5 - Puede dar
10 years of age y 10 minutos oportunidad a perros
6 | in the presence DENTISTA Perro antes del Pacientes sin 5a10 108 recatados/abusados
11 | of atherapy tratamiento, el enfermedad base afnos después de entrenarlos
dog: a perro se
randomized guedaba cerca
controlled durante todo el
clinical study. tratamiento y el
2021 nifio podia
hablarle, tocarlo
y acariciarlo
durante el
procedimiento
Effects of Dog- 12 sesiones de EAP
Assisted Evaluar los produjeron mejoras en
Education on efectos de un Pasear al perro, el contro_l po_s:[urgl, en
Physical and programa de lanzar la pelota, la coordinacion 6culo
Communicativ | educacion islas de colores, Diversidad funcional motora, la .,
A L MAESTRO Y . X . 3al2 comunicacion, la
- | e Skillsin asistida por PSICOLOGO Perro juego del con discapacidades A0S 14 ¢ Ay
Children with | perros en las pafiuelo y juego intelectuales y fisicas autonomia y fa
. fianza en nifios con
Severe and habilidades de las Ean s d
Multiple motoras y del emociones. Iferentes tipos "
Disabilities. lenguaje. d|_scapa0|dades fisicas
2021 e intelectuales
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Identificar los
efectos de la

Intervencion fiable,
efectiva 'y no

Effects of TAAenlo Principalmente farmacoldgica frente a
Animal- psicologico, interafcic’)n lo psicosocial para
Assisted fisiologico, social entre el obtener el bienestar del
Therapy on marcadores Principalmente paciente hospitalizado,
- et . ENFERMERA | Perro perroy el . L .
Hospitalized de salivay pacientes oncoldgicos asi como una buena
: : humano, L
Children and calidad de acariciar. tocar experiencia
Teenagers. vida en los Loar 'un,tos ’ socioemocional.
2021 pacientes jugar)
hospitalizado
S.
Los pacientes que se
Examinar los sometieron a la
efectos de la intervencion
compafifa de obtuvieron menor
puntuacion en la escala
un perro en
Examining las respuestas :g\u/?r;(ilelr?troar,
Effects of psicologicas, com ortamiénto) En
Animal el nivel de ] portamiento).
Assisted incomodidad No explica, se 6210 cuanto a técnicas del
Therapy in el ve una foto de Pacientes sin afios manejo del
— crapy y . DENTISTA Perros un nifio en el . | 47 | comportamiento hubo
11 | Children comportamie dentista con un enfermedad base Medi que emplear menos en
g:jg;%omg gé?nir,:igégo: perro encima 28,32 aquellos pacientes que
Placement empastes participaban en la
2021 ' otrcF))s y TAA. Se debe estudiar

procedimient
0s
odontoldgico
S

con mayor hincapié en
el comportamiento
para procedimientos
dentales, altos niveles
de satisfaccion en los
pacientes de TAA
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Efectos positivos en el

Analizar la ..
literatura estado de animo,
existente PO§TCIRUGI’AS, cr}:aelllgztlirrzlggﬁgzlgzdla
Terapia con acerca del NINOS HOSPIT, reduccion del estrés y
perros para el uso de_ la NO CAMBIA ONCO, PRE ¥ POST la ansiedad. Mejora lo
tratamiento del Te_rap la ESPECIFICA Perro SEGUN ANALISIS, UCI comunicaci.én entre
dolor. 2021 asistida con ARTICULO PEDIATR, paciente y sanitario y
' perros como DIVERSIDAD .
tratamiento FUNCIONAL S€ crea un amb |e,nte
complementa mas cercano y comodo
rio del dolor
No especifica n Los nifios parti_cipaban
de sesiones. Laé de forma_+ actlva,_
N =t segura e independiente
- mantenimiento en actividades como
y cuidado de los vestirse, ade_:mas
. _ caballos 5 zlgbqln_zs (rjnejoraron su
the benefits of _Obtener una crines del DEL DIALOGO entre equilibrio. Empezaron
hippotherapy lnformamon caballos y INFANTIL*, SD, ly a notar Ias; mejorfas en
for children mas detallada ponerle pinzas, DUCHENNE, 10 un corto periodo de
with various sobre-lqs Fisioterapeuta Caballo lazos, HOLOPROSENCEPHA | afios 12 | tiempo. Se ha visto
disorders bengflcms d_e horquillas... LY, HEMORRAGIA Z que se buede utilizar
disabilitiés la h!poterapla - COger aros de INTRAVENTRICULA | nifios como una terapia
and medicél segun los uq monton R, ANOMALIA DE entre aislada. como
conditions cuidadores mientras van PETER, SOX2, algunos | 10y adyuva,nte auna
' montados a + de una condicion 20 A
2020 caballoy afios reha_bl_ litacion
colocarlos en un tradicional o para
P preparar el cuerpo a
_DAR otros tratamlentps ya
ORDENES AL gue ayuda a mejorar la
CABALLO fuerza en los

pacientes.
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Terapia
asistida con
perros en nifios
y adolescentes
con trastorno
del espectro
alcohdlico
fetal. 2020

Evaluar la
eficacia de la
TAP en nifios
y
adolescentes
con TEAF

Perro

12 sesiones 6
individuales/6
grupo

1. Toma de
contacto

2. Tolerancia a
la frustracion y
motivacion

3. Manejo de la
impulsividad
4,
Autorregulacion
emocional

5. Funciones
ejecutivas

6. Revision
contenidos
Ultimas 6
sesiones se
enfocaron en
habilidades
sociales

TEAF

6al8
afos

33

Significativamente
solo se vieron mejoras
en las habilidades
sociales, probando asi
la primera hipdtesis
propuesta, en cuanto a
la segunda se vieron
diferencias aunque
estas no fueron
significativas, por lo
ranto, no se pudo
probar la reduccion de
sintomas de
internalizacion del
TEAF:
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10.17. ANEXO 17
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A. EJEMPLO RECOGIDA DE MATERIALES

%

o

F. QUE NO CAIGA EL GLOBO
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B. A POR LAS ESTRELLAS E EQUILIBRIO

& 7N

@

G. ENCESTAR

C. SALTAR

D. COLLAR DE MACARRONES

Figura 9 Ejemplificacion de los ejercicios de fisioterapia en sala mediante iconos. Elaboracién propia con recursos de Canva.
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