UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

Grado en Psicologia
Trabajo de Fin de Grado
Curso 2021/2022

Convocatoria Junio

Modalidad: Revision e investigacion bibliografica

Titulo: Evolucion de la investigacion en ansiedad social y variables psicoeducativas en la

adolescencia: un andlisis bibliométrico.

Autora: Josefa Adoracion Urban Agullé

Tutor: Candido José Inglés Saura

Elche, 3 de junio de 2022



indice

S YoX U 1 1= 3
A 013 1 = [ SRR 3
[V F= T el o R (= o] [oTo NRUT TSRS 4
[ ST U 7= Vo [0 1= 10
D1 X 1 1= [0 1 1T 20
(@Fa] o [od 151710 ] IR 21
[ LE] (<Y (=] A 1o E= LT 23
L1 o] = Nt 11
Figurat............. e——————— .. 3. . DR AR DRty H..JB. ................. 10
Figura2............. 0. G R ENTVERSITAS lgwal fAermamaes.................es 15
I gUIA B e 16
I gUI A 4 s 17
I gUIA B e 18
QU B, ..o e 18



Resumen
El objetivo de este estudio fue analizar la evolucion de la produccion cientifica sobre ansiedad
social adolescente y su relacién con 15 variables psicoeducativas durante el periodo 2002-2021,
a fin de describir el estado de la investigacion sobre ansiedad social en la adolescencia y su
relacion con las variables rendimiento académico, aprovechamiento académico, autoconcepto
académico, autoestima académica, autoeficacia académica, autoatribuciones académicas, metas
académicas, apego escolar, ajuste escolar, compromiso académico, rechazo escolar, absentismo
escolar, ansiedad escolar, estrategias de aprendizaje y aprendizaje autorregulado. La busqueda
de literatura cientifica se realiz6 utilizando el Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED)
y el Social Sciences Citation Index (SSCI) de la Web of Science, y se identificaron 157 estudios
empiricos. Los andlisis se realizaron con bibliometrix 3.1 para evitar sesgos. Los resultados
mostraron un crecimiento progresivo de la produccion cientifica sobre este tépico, principalmente
en EE.UU., China, Espafia y Canada, revelando un creciente interés cientifico por la ansiedad
social en la adolescencia y distintas variables psicoeducativas. Los resultados sugieren
implicaciones para profesionales en Educacion, Psicologia Clinica y Educativa, y Psiquiatria, lo
que respalda las lineas de investigacién emergentes.
Palabras clave: adolescencia, analisis bibliométrico, variables psicoeducativas,
Educacion Secundaria, ansiedad social
Abstract
The aim of this bibliometric review was to analyze the evolution of the scientific output on
adolescent social anxiety and its relationship with 15 psychoeducational variables in peer-
reviewed journals during the period 2002-2021, in order to describe the state of the art on
adolescent social anxiety and academic/school performance, achievement, self-concept, self-
esteem, self-efficacy, self-attributions, goals, attachment, adjustment, engagement, refusal,
absenteeism, anxiety, learning strategies, and self-regulated learning. The search of scientific
literature was conducted using the Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) and the
Social Sciences Citation Index (SSCI) in Web of Science, and 157 empirical studies were
identified. Analyses were conducted using bibliometrix 3.1 to avoid the risks of bias. The results
showed progressive growth in the scientific output on this research topic mainly in the USA, China
Spain and Canada, and revealed trending issues and scientific interest regarding the relationship
between adolescent social anxiety and psychoeducational variables. Conclusions. The results
provide implications for practitioners (i.e., educators, clinical and educational psychologists and
psychiatrists), supporting emerging lines of research.
Keywords: adolescence, bibliometric analysis, social anxiety, psychoeducational

variables, secondary education



Marco tedrico

La nocién de ansiedad social se puede conceptualizar desde la timidez hasta el trastorno
de ansiedad social o incluso el trastorno de la personalidad por evitacion (Knappe et al., 2015).
Segun el DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013), el trastorno de ansiedad social o fobia
social se caracteriza por ansiedad o miedo intenso, persistente y desproporcionado en
situaciones sociales en las que la persona se expone al escrutinio de los demas y, por tanto,
acaba evitando dichas situaciones. Ademas, la persona sufre malestar y deterioro en situaciones
sociales, académicas y laborales.

La prevalencia de la ansiedad social en la adolescencia ha aumentado progresivamente
alo largo de los ultimos afios y cada dia afecta a mas adolescentes de distintos paises y culturas.
Por ejemplo, Inglés et al. (2008) encontraron una tasa de prevalencia de la ansiedad social en
una muestra de adolescentes espafioles del 12.06 %, mientras que Jefferies y Ungar (2020)
encontraron una prevalencia del 36 % en una muestra de adolescentes y jovenes de 7 paises
(Brasil, China, Indonesia, Rusia, Tailandia, Estados Unidos y Vietnam). Esta disparidad podria
ser debida a las diferencias transculturales y al empleo de distintos instrumentos para medir la
ansiedad social, Teenage Inventory of Social Skills (TISS; Inderbitzen y Foster, 1992) en el primer
caso y Social Interaction Anxiety Scale (SIAS; Heimberg et al., 1992) en el segundo. Con todo, el
analisis de la relacion entre la ansiedad social en la adolescencia y las variables psicoeducativas
cobra especial importancia en el ambito de la Educacién Secundaria, ya que la ansiedad social
es un factor clave que afecta al aprendizaje académico (e. g., Vilaplana-Pérez et al., 2021) y, por
consiguiente, puede contribuir a resultados insatisfactorios en la vida, tales como una baja tasa
de empleabilidad, relaciones sociales restringidas y un mayor riesgo de abuso de sustancias (e.
g., Bruch et al., 2003; Kessler, 2005).

El objetivo de este estudio fue analizar durante los ultimos 20 afios (2002-2021) la
evolucion de la produccion cientifica sobre ansiedad social en la adolescencia y su relacion con
15 variables psicoeducativas clave: el rendimiento académico, el aprovechamiento académico, el
autoconcepto académico, la autoestima académica, la autoeficacia académica, las
autoatribuciones académicas, las metas académicas, el apego escolar, el ajuste escolar, el
compromiso académico, el rechazo escolar, el absentismo escolar, la ansiedad escolar, las
estrategias de aprendizaje y el aprendizaje autorregulado. Una mejor comprension de los tipos

de deterioro que se asocian a la ansiedad social adolescente en entornos educativos podria



respaldar la realizacion de intervenciones para mejorar el ajuste a largo plazo de adolescentes

socialmente ansiosos (Ranta et al., 2016; Topham y Russell, 2012).

El presente estudio se alinea con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada por las Naciones Unidas el 25 de
septiembre de 2015. Concretamente, este analisis se relaciona con el ODS 3 “Salud y bienestar”,
que se plantea “garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas y todos en todas las
edades”, y el ODS 4 “Educacion de calidad”, que pretende “garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”.

Por lo tanto, la realizacion de un andlisis bibliométrico de la produccién cientifica sobre
ansiedad social en la adolescencia y variables psicoeducativas resulta vital, no sélo para conocer
las tendencias en investigacion, las revistas o quienes mas publican sobre el tema, sino para
detectar las lagunas de investigacion, es decir, aquellas variables psicoeducativas a las que se
les ha prestado poca o nula atencién y que contribuirian a mejorar la salud y el ajuste escolar del
alumnado con ansiedad social durante la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. A

continuacion, se describe cada variable psicoeducativa examinada en este estudio bibliométrico.

Las variables rendimiento académico y aprovechamiento académico representan el grado
en que cada estudiante ha alcanzado sus metas educativas, a corto o a largo plazo
respectivamente. En concreto, lograr alcanzar los hitos educativos de referencia, como el titulo
de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o el titulo de Grado, representa el

aprovechamiento académico (Bhat, 2014).

El autoconcepto académico/escolar puede definirse como la autopercepcién o evaluacion
del alumnado sobre el éxito o fracaso en sus estudios. Los dos aspectos de este constructo son
un autoconcepto académico general, en el que cada estudiante evalla sus habilidades y su
desempenfio de aprendizaje en general, y una autopercepcién académica especifica de destreza
en materias especificas como las matematicas (autoconcepto matematico) o los estudios de
idiomas (autoconcepto verbal) (Inglés et al., 2012; Marsh y Hocevar, 1985; Shavelson et al.,
1988).

El término autoestima académica/escolar se refiere a la interpretacién de una persona
sobre sus propias habilidades académicas y las de los deméas. La autoestima académica
contribuye a los esfuerzos del alumnado por tomar la iniciativa, lo que a su vez mejora su

rendimiento en diferentes areas, especialmente en la educativa. La mayoria de las



investigaciones actuales consideran la autoestima como la dimensién evaluativa del

autoconcepto (Marsh, 1992).

Por otra parte, la autoeficacia académica/escolar se define como la creencia de logro en

el ambito educativo (Pajares, 2006; Schunk y Meece, 2006).

Las autoatribuciones académicas se refieren al proceso mediante el cual el alumnado
determina los antecedentes y las consecuencias de sus comportamientos, es decir, adjudican su

éxito o su fracaso académico a causas internas (capacidad o esfuerzo) o externas (Weiner, 2004).

En términos generales, las metas académicas/escolares se pueden definir como
afirmaciones que explican las habilidades, competencias y caracteristicas que presenta cada
estudiante inscrito en un curso. Estas metas representan el resultado que desea. En este sentido,
las actitudes, habilidades y conocimientos pueden darse por separado o combinados (Was,
2006). Tradicionalmente, las metas académicas han sido clasificadas como metas de
aprendizaje, metas de rendimiento y metas de reforzamiento social (Hayamizu y Weiner, 1991,
Inglés et al., 2009). Las metas de aprendizaje se refieren a la inclinacion del alumnado por
aumentar sus competencias, mientras que las metas de rendimiento tienen como objeto lograr
buenas calificaciones y avanzar en los estudios. Por Ultimo, las metas de reforzamiento social
representan la tendencia a aprender para obtener la aprobacion de los demas (profesorado,

progenitores, etc.) o para evitar su rechazo (Inglés et al., 2011; Inglés et al., 2009).

El término apego escolar denota la tendencia a formar lazos con ciertas personas del
entorno educativo (i.e., alumnado, profesorado) desde la infancia hasta la adolescencia, asi como
la tendencia a buscar relaciones sociales de apoyo emocional en la edad adulta (Mouton et al.,
1996).

En la literatura cientifica, el término ajuste académico/escolar se utiliza para referirse a
modificaciones en la forma en que cada estudiante participa en las clases y en las actividades.
Estas adaptaciones permiten al alumnado cumplir con los estandares, pero no los cambian (Vyas,
2021).

El compromiso académico/escolar se refiere al grado de atencién, curiosidad, interés,
optimismo y pasién que el alumnado muestra cuando esta aprendiendo o en clase, lo que
comprende el nivel de motivacion que tiene para aprender y progresar en su educacion (Alrashidi
et al., 2016).



En el ambito de la educacion, el rechazo escolar se define como la negativa persistente a
asistir a la escuela, lo que generalmente ocurre durante la escuela primaria y, a menudo, es un
sintoma de un problema educativo, social o emocional. Puede ser provocado por un factor
estresante (e. g., la pérdida de una mascota o un ser querido, un cambio de escuela, la pérdida
de un amigo debido a una mudanza) o puede ocurrir después de unas vacaciones de verano
cuando el alumnado ha pasado mas tiempo con el cuidador principal. El rechazo a la escuela a
menudo se asocia con quejas y sintomas fisicos (e. g., malestar estomacal, nduseas, mareos,

dolor de cabeza) y ansiedad (Inglés et al., 2015b).

El absentismo académico/escolar se refiere a la no asistencia a las clases. Las ausencias
pueden tener una base motivacional, es decir, malas relaciones con el resto del alumnado o
fracaso académico; y estructural, a saber, tener que trabajar durante el horario escolar o cuidar a
un familiar enfermo (Akbasli et al., 2017; Brouwer-Borghuis et al., 2019; Inglés et al., 2015b;
Kearney et al., 2019; Ozcan, 2020).

La ansiedad académica/escolar puede definirse por varios componentes conductuales.
Por ejemplo, es probable que experimente ansiedad escolar el alumnado que nunca se ofrece
voluntario para responder en clase, que con frecuencia entrega las tareas llenas de marcas de
autocorrecciones y con informacién incompleta, o que a menudo abandona las clases debido a

un dolor de cabeza o de estobmago (Inglés y Garcia-Fernandez, 2018; Inglés et al., 2015a).

Las estrategias de aprendizaje se conceptualizan como la adquisicién de informacion,
habilidades o comportamientos novedosos tras la practica, observacion u otras experiencias, tal
como se evidencia por un cambio en el comportamiento, en el conocimiento o en la funcién
cerebral. El aprendizaje implica prestar atencién, consciente o inconscientemente, a los aspectos
relevantes de la informacion entrante, organizar mentalmente la informacibn en una
representacion cognitiva coherente e integrarla con el conocimiento relevante existente activado

por la memoria a largo plazo (McCombs, 2017).

En este estudio, el término aprendizaje autorregulado se refiere al proceso de monitorear
y controlar continuamente el propio aprendizaje. Por ejemplo, el alumnado que estudia para un
examen puede autoevaluarse periédicamente para determinar lo que ha aprendido y, a
continuacioén, puede dedicar tiempo de estudio adicional al material que no ha aprendido bien. El
aprendizaje autorregulado implica metacognicion, control cognitivo, motivacion y uso estratégico

de conductas de aprendizaje (McCombs, 2017).



Método
Muestra

A través de una busqueda en la base de datos seleccionada, Web of Science (WoS), se
identificaron estudios que investigaban la ansiedad social en la adolescencia y su relacién con
las 15 variables psicoeducativas clave para este anadlisis. Para ser incluidos en este estudio, los
articulos debian a) investigar la relacion entre la ansiedad social, la fobia social o la timidez en la
adolescencia y al menos una de las 15 variables psicoeducativas clave; b) haber sido publicados
en una revista revisada por pares durante el periodo comprendido entre enero de 2002 y
diciembre de 2021; c) estar escrito en inglés, espafiol, aleman, francés o portugués, e incluir
muestras comunitarias o clinicas. Las muestras clinicas se definieron como aquellas cuya
muestra presentaba trastorno de ansiedad social o fobia social como diagnéstico principal o

primario.

En cuanto a los criterios de exclusion, se eliminaron los articulos no revisados por pares,
asi como los articulos en prensa, informes de investigacién, informes evaluativos, informes
descriptivos, andlisis de informacién, resefias, capitulos de libros, libros, documentos de
conferencias, disertaciones, editoriales, notas, encuestas breves, cartas y articulos retractados.
También se excluyeron aquellos estudios que incluian a menores de 12 afios o mayores de 18

anos.
Materiales

Los documentos utilizados para esta investigacion se obtuvieron consultando una de las
principales bases de datos bibliograficas: Clarivate Analytics Web of Science Core Collection.
Concretamente, se consultd el Science Citation Index Expanded (en adelante, SCI-EXPANDED),
que contiene mas de 9500 revistas de impacto de 178 disciplinas cientificas; y el Social Science
Citation Index (en adelante, SSCI), que indexa mas de 3400 revistas de impacto de 58 disciplinas

de ciencias sociales.

El software utilizado para este estudio fue bibliometrix 3.1 (Aria y Cuccurullo, 2017), que
hasta la fecha ha sido mencionado en mas de un millar de publicaciones en WoS/Scopus. Se
trata de una herramienta de codigo abierto que puede realizar analisis de mapeo cientifico integral

como, por ejemplo, andlisis bibliométricos.



Procedimiento
Busqueda de literatura

Antes de comenzar el estudio, se determinaron los términos para el analisis. Tras varios
ensayos con diferentes combinaciones de descriptores de busqueda, las busquedas finales se
realizaron en marzo de 2022. Se realizaron busquedas en el titulo, el resumen y las palabras
clave para las siguientes consultas: ("adolescen*" OR "teenage*" ) AND ( "social anxiety" OR
"social phobia" OR "shyness" ) AND ( "academic achievement" OR "school achievement” OR
"academic performance" OR "school performance” OR "academic self-concept" OR "school self-
concept” OR "academic self-esteem” OR "school self-esteem” OR "academic self-efficacy” OR
"school self-efficacy” OR "academic self-attributions" OR "school self-attributions” OR "academic
goals" OR "school goals" OR "academic attachment" OR "school attachment” OR "academic
adjustment" OR "school adjustment” OR “academic engagement” OR “school engagement” OR
"school refusal" OR "academic absenteeism" OR "school absenteeism" OR "academic anxiety"
OR "school anxiety" OR "learning strategies" OR "self-regulated learning"). La biusqueda en SCI-
EXPANDED y SSCI de la Web of Science Core Collection arrojé 157 resultados. Los resultados

se limitaron al periodo comprendido entre enero de 2002 y diciembre de 2021.

Tras recuperar los documentos que cumplian con los criterios de inclusién, se
seleccionaron los datos necesarios para la realizaciéon de un andlisis bibliométrico y se exportaron
en un formato que podia importarse a bibliometrix 3.1 (i. e., Endnote Desktop “.ciw” para
colecciones WoS). Los andlisis estadisticos se realizaron con respecto a las siguientes variables:
“afio de publicacion” (i. e., el afo de publicacion de los articulos seleccionados); “autoria” (i. e., el
nombre de los autores y de las autoras de cada articulo); “manuscritos” (i. e., el titulo de cada
articulo); “pais de autoria” (i. e., el pais de origen del autor o autora de correspondencia); “fuentes”
(i. e., el nombre de la revista que publico el articulo); “palabras clave” (i. e., las palabras clave que
constan en el articulo); y “citas” (i. e., el nUmero de veces que un articulo fue citado en otros

articulos, segun la misma base de datos).
Disefio y Anédlisis Estadisticos

Para este estudio bibliométrico historiografico de los articulos recuperados de la Web of
Science Core Collection, se utilizé un disefio retrospectivo ex post facto (Montero y Ledn, 2005).

Todos los andlisis estadisticos se realizaron utilizando bibliometrix 3.1.
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Resultados

Afo de publicacidn

En cuanto a la distribucién de los 157 articulos recuperados de la Web of Science, el
namero de publicaciones anuales oscilé entre 0 y 19 articulos, con una tasa de crecimiento
porcentual anual del 7.28 %. La menor cantidad de publicaciones correspondié al afio 2003, afio
en el gue no consta ninguna publicacién, mientras que el mayor nimero de publicaciones se

produjo en el afio 2019, tal como se muestra en la Figura 1.
Figura 1

Produccion cientifica sobre ansiedad social adolescente y variables psicoeducativas (2002-2021)
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A continuacion, la Tabla 1 resume los articulos identificados en la Web of Science Core
Collection y destaca los datos de afios de publicacién, autoria, areas, revistas, instituciones y
paises mas productivos. En primer lugar, se indica la variable estudiada en relacién con la
ansiedad social en la adolescencia. A continuacion, se especifica el afio con mayor nimero de
publicaciones. Seguidamente, se nhombran los tres autores o autoras con mayor productividad
investigadora sobre ese tema, asi como las tres revistas con mayor numero de publicaciones.
Seguidamente, se indican las tres instituciones con mayor produccion cientifica sobre el tema en
cuestion, tomando como institucion de origen la del autor o autora de correspondencia. Por altimo,
se muestran los tres paises con mayor produccién cientifica en relacion con las variables
consideradas. En caso de empate en la tercera posicién, se listan todos los registros con el mismo

numero de articulos.



Tabla 1

11

2002-2021 Articulos sobre ansiedad social adolescente y las variables psicoeducativas consideradas en WoS (SCI-Expanded y SSCI)

Variables Ao 3 areas con 3instituciones mas prolificas 3 paises
. . 3 autores/autoras . . . . , I, .
estudiadas con mas , s mas 3 revistas con mas publicaciones segun afiliacion del autor o autora mas
. . o mas prolificos/as S . o
ansiedad social prolifico publicaciones de correspondencia prolificos
Journal of Youth and Adolescence (7)
Journal of Applied Developmental
Psicologia del Psychology (3) . . .
Aprovechamiento Chep, X.Y. (9) Desarrollo (24) Current Psychology (2) Shqngha}l Normal Unllvers.lty ©) E(sjtados
académico / 2019 Li, . (7) Psiquiatria (9) International Journal of Behavioral University of Pepnsy_vama ©) Un'. 0s (24)
escolar (20) Coplan, R.J. (6) Psicologia Development (2) Carleton University (6) China (19)
Liu, J.S. (6) Clinica (7) Journal of Child and Family Studies (2) East China Normal University (6) Canada (10)
Journal of Research on Adolescence (2)
Social Development (2)
T e Lo st e L
__ Delgado, B. (4) Psicologia del ! . Universidad Miguel Hernandez Estados
Rendimiento : . International Journal of Behavioral -
P 2019, Garcia-Fernandez, Desarrollo (11) de Elche (4) Unidos (17)
académico / s ; Development (2) ! - . .
2021 (6) J.M. (4) Psicologia . Universidad de Alicante (4) China (12)
escolar A o International Journal of Mental Health and 3 - ~
Inglés, C.J. (4) Multidisciplinar addiction (2) University of Ottawa (4) Espafa (10)
) Spanish Journal of Psychology (2)
Psicologia del Social Development (5) . . Estados
. Chen, X.Y. (11) Desarrollo (21) . - . Carleton University (11) -
Ajuste escolar / . Journal of Child and Family Studies (3) ; . . Unidos (18)
. 2020 (6) Coplan, R.J. (10) Estudios ; Shanghai Normal University (10) .
académico : o Child Development (2) . . . Canada (15)
Liu, J.S. (9) familiares (7) University of Pennsylvania (10) :
Lo Journal of Early Adolescence (2) China (14)
Psiquiatria (6)
Garcia-Fernandez, PsF;giuClglt(r)laiélS) Leiden University (5) Palse(z)Bajos
Rechazo escolar 2019 (3) J.M. (3) Clinicag(]S) Journal of Psychopathology and Leiden University excl LUMC (5) Espafia (4)
/ académico Hale, W.W. (3) Psicoloaia del Behavioral Assessment (2) Universidad de Alicante (3) EFs)tados
Heyne, D. (3) 9 Utrecht University (3)

Desarrollo (5)

Unidos (4)
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Variables Afio 3 é&reas con 3instituciones mas prolificas 3 paises
. . 3 autores/autoras . . . L , L .
estudiadas con mas , e mas 3 revistas con mas publicaciones segun afiliacion del autor o autora mas
. . o mas prolificos/as S . o
ansiedad social prolifico publicaciones de correspondencia prolificos
Annals of General Psychiatry (1)
Behavioral Psychology Psicologia
Conductual (1)
Garcia-Fernandez, Psiquiatria (3) Cognitive and Behavioral practice (1) Universidad de Alicante (3) .
. J.M. (3) : . Current Psychology (1) . . ) Espafia (3)
Absentismo . Psicologia del - . Leiden University (2) :
Gonzalvez, C. (2) European Child Adolescent Psychiatry (1) . ) . Alemania (2)
escolar / 2019 (3) . Desarrollo (3) . : Leiden University excl LUMC (2) . )
. Inglés, C.J. (2) : . International Journal of Environmental . ! . . Paises Bajos
académico . Psicologia . Universidad Miguel Hernandez
Sanmartin, R. (2) Clinica (2) Research and Public Health (1) de Elche (2) 2)
Vicent, M. (2) Journal of Autism and Developmental
Disorders (1)
Praxis der Kinderpsychologie und
Kinderpsychiatrie (1)
Behavioral Psychology Psicologia
Conductual (2)
Journal of Youth and Adolescence (2)
Behavioural and Cognitive Psychotherapy
1) Universidad de Alicante (6)
Child Psychiatry Human Development (1) Universidad Miguel Hernadndez
Garcia-Ferndndez, Psicologia del Current Psychology (1) de Elche (4)
Ansiedad J.M. (5) Desarrollo (7) Development and Psychopathology (1) South China Normal University (2)  Espafia (6)
Inglés, C.J. (5) Pediatria (3) International Journal of Behavioral Université de Toulouse (2) Estados
escolar / 2019 (3) Marti Psiquiatria (3 Devel 1 Uni itv of South Caroli Unidos (4
académica artinez- S|q_U|atr|a,( ) evelopment (1) niversity o qut arolina ni os_( )
Monteagudo, M.C. Psicologia Journal of Adolescence (1) Columbia (2) Alemania (3)
(4) Clinica (3) Journal of Behavioral Addictions (1) University of South Carolina
Journal of School Psychology (1) System (2)

Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry (1)
Monatsschrift Kinderheilkunde (1)
Psychologica Belgica (1)
Psychology in the Schools (1)

Utrecht University (2)
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Variables Afo 3 areas con 3instituciones mas prolificas 3 paises
. . 3 autores/autoras . . . . . . L .
estudiadas con mas , e mas 3 revistas con mas publicaciones segun afiliacion del autor o autora mas
. . o mas prolificos/as S . o
ansiedad social prolifico publicaciones de correspondencia prolificos
ggi?éssl\i gg Psicologia Dokuz Eylul University (2)
L Social (2) Ihsan Celikten Middle School (1)
Ayar, D. (1) : . -
Asuntos Maastricht University (1)
Ayar, U. (1) . . . . ;
sociales (2) Analyses of Social Issues and Public Pace University (1) .
Bektas, I. (1) . . Turquia (2)
Estudios policy (1) Secondary School Pharm p -
Berce, J. (1) " o Paises Bajos
o familiares (1) Drustvena Istrazivanja (1) Cosmet Hlth care (1)
Autoeficacia Levpuscek, M.P. (1) o ; . . : . Q)
. Nutricién Journal of Child and Family Studies (1) State University of New York .
académica/ 2019 (2) Levy, S.R. (1) NP China (1)
; Dietética (1) Journal of Substance Use (1) Suny Stony Brook (1) .
escolar Lewis, M.A. (1) o . g . . . Eslovenia (1)
Psiquiatria (1) Personality and Individual Differences (1) State University of New York
London, B. (1) . . : - - Estados
Muris, P. (1) Psicologia del  Revista de Nutricao Brazilian Journal of Suny System (1) Unidos (1)
i Desarrollo (1) Nutricion (1) University of Hong Kong (1)
Ng, T.K. (1) . . . ) 9
Rosenthal. L. (1) Sociologia (1) University of Ljubljana (1)
- Consumo de University of Washington (1)
Worllg, Bersiesdy sustancias (1) University of Washington Seattle (1)
Zhuang, X.Y. (1)
Autoconcepto .
P Ninguno
académico /
| ©)
escolar
Educacion
Investigacion Universidad Miguel Hernandez
Educativa (2) - . de Elche (2)
Psicologia British Journal of Educational Psychology Universidad de Alicante (2) N
2019, . . Q) . . . Espafa (2)
Aparisi, D. (2) Educativa (2) . Cardiff University (1)
. 2018, . ; S Computers Education (1) Gales (2)
Estrategias de Garcia-Fernandez, Aplicacion . - . Faculty of Psychology (1) ;
R 2015, . o Estudios de Psicologia (1) . : . Austria (1)
aprendizaje J.M. (2) interdisciplinar Liverpool John Moores University (1)
2013, . P European Journal of Psychology of . . Inglaterra (1)
Inglés, C.J. (2) de la Informatica . Swansea University (1) )
2007 (1) Education (1) . ! - . Italia (1)
@ Journal of computer assisted learning (1) Universidad Catdlica de Murcia (1)
Psicologia P 9 University of Milan (1)

multidisciplinar Webster University of Vienna (1)

@
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Variables Afo 3 areas con 3instituciones mas prolificas 3 paises
. ) 3 autores/autoras . . . L . S, .
estudiadas con mas , e mas 3 revistas con mas publicaciones segun afiliacion del autor o autora mas
. . o mas prolificos/as S . o
ansiedad social prolifico publicaciones de correspondencia prolificos
Archambault, I. (1) Karamanpglu Mehmetbey
University (1)
Ata, R. (1) - g
Minist Educ Natl Enseignement
Brault, M.C. (1)
; . Super Rech (1)
Briere, F.N. (1) Educacion - . .
; . Ministry of National Education o
Cevik, M. (1) Investigacion . . . Bélgica (1)
. X Education and Information Technologies Turkey (1) .
. Cevik, 0. (1) Educativa (1) s . . Canada (1)
Compromiso 2021, . P Q) Mugla Sitki Kocman University (1) .

P Del Toro, J. (1) Psicologia del . . . X Francia (1)
académico / 2020, Galand, B. (1) Desarrollo (1) Journal of Epidemiology and Community Pennsylvania Commonwealth Turquia (1)
escolar 2018 (1) Janosz’ M. (1) Salud Publica Health (1) System of Higher Education Esqtados

o : Journal of Youth and Adolescence (1) PCSHE (1) ;
Moltrecht, B. (1) ocupacional . L ) . Unidos (1)
: : Université Catholique Louvain (1)
Pagani, L.S. (1) ambiental (1) ; "
Université de Montreal (1)
Pascal, S. (1) . . )
University of Pittsburgh (1)
Scanlon, C.L. (1) ! N of bee (1
Wang, M.T. (1) _ Ur_uversny of Que ec ( ) _
—— University of Quebec Chicoutimi (1)
Aparisi, D. (1)
Delgado, B. (1)
Estevez, E. (1) L . Universidad de Alicante (1)
Meta}s Garcia-Fernandez Ps_lc_olc_)gl_a y . Universidad Miguel Herndndez
académicas/ 2018 (1) IM. (1) " multidisciplinar Estudios de Psicologia (1) de Elche (1) Espafia (1)
escolares Inglés, C.J. (1) @ Universidad Catdlica de Murcia (1)
Marzo, J.C. (1)
Torregrosa, M.S. (1)
Aparisi, D. (1)
. Delgado, B. (1) . Universidad de Alicante (1)
Autoatribuciones Garcia-Fernandez, Psicologia . . . . . . , .
- o Revista Latinoamericana Universidad Miguel Hernandez Colombia (1)
académicas/ 2018 (1) J.M. (1) multidisciplinar - . ~
. de Psicologia (1) de Elche (1) Espafia (1)
escolares Inglés, C.J. (1) Q) . . gy L
Universidad Pontificia Bolivariana (1)
Redondo, J. (1)
Sanmartin, R. (1)
Autoestima .
Ninguno
escolar / ©)
académica
Apego escolar/ Ninguno
académico 0)
Aprendizaje  Ninguno
autorregulado (0)
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Fuentes mas relevantes

Los 157 articulos recuperados de la Web of Science se publicaron en un total de 99
revistas. Tal como se muestra en la Figura 2, las cinco revistas donde mas articulos se publicaron
sobre ansiedad social en la adolescencia y las 15 variables psicoeducativas consideradas fueron:
1) Journal of Youth and Adolescence (8 articulos), 2) Social Development (6 articulos), 3-4) Child
Psychiatry and Human Development y Journal of Child and Family Studies (5 articulos cada una)
y 5) Psicologia Actual: Una Revista de Diversas Perspectivas sobre Diversos Temas Psicologicos
(4 articulos).

Figura 2

Ranking de las revistas indexadas en WoS con articulos sobre ansiedad social en la adolescencia
y las 15 variables psicoeducativas consideradas (2002-2021)

0,
® Journal of Youth and Adolescence JYA 8%

SD 6%

m Social Development CPHD 5%

Child Psychiatry Human Development A JCES 5%

m Journal of Child and Family Studies ) CP 4%

Otras revistas 72 %
m Current Psychology

Rest

En suma, los estudios relevantes sobre ansiedad social en la adolescencia y las 15
variables psicoeducativas consideradas en este estudio se publicaron en una amplia gama de
revistas. Como se refleja en la Tabla 1, las principales revistas a menudo pertenecian a los

ambitos de la psiquiatria infantil, la psicologia infantil y el desarrollo humano/infantil.
Autoria

De acuerdo con Crane (1969), se pueden clasificar los autores y autoras segun su
productividad: altamente productivos/as (10 o mas articulos), moderadamente productivos/as (5-

9 articulos) y aspirantes (2-4 articulos). En cuanto a los articulos identificados en la Web of
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Science Core Collection, estos correspondian a un total de 565 autores y autoras. Unicamente 8
articulos fueron escritos por una sola persona, mientras que 149 fueron escritos por dos 0 mas
personas de las 557 restantes. Asi pues, el nimero de documentos por autor/a fue de 0.28, el
namero de autores/as por documento fue de 3.6, el indice de coautoria fue de 4.67 por articulo y

el indice de colaboracion fue de 3.74.

Tal como se muestra en la Figura 3, hubo seis autores/as altamente productivos/as (X. Y.
Chen, D. Li, J. S. Liu, J. R. Coplan, J. M. Garcia-Fernandez y C. J. Inglés) y cinco autores/as
moderadamente productivos/as (B. Delgado, D. Aparisi, X. C. Ding, R. Fu y M. C. Martinez-
Monteagudo).

Figura 3

Autores y autoras con mayor produccion cientifica sobre ansiedad social en la adolescencia y las
variables psicoeducativas consideradas

X.Y. Chen
11%

Resto

45% J. S. Liu

8%

J. M. Garcia-Fernandez
8%

B. Delgado C. J. Ingles
5% 7%
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Palabras clave mas relevantes

En cuanto a las palabras clave, se identificaron 404 palabras clave diferentes en los articulos indexados en la Web of Science.
Las palabras clave de los diez autores/as principales fueron: ansiedad social, adolescentes, timidez, ansiedad, adolescencia,

aprovechamiento académico, China, depresién, nifios y soledad.
Figura 4

Relacién de las coocurrencias de palabras clave de las publicaciones indexadas en WoS sobre ansiedad social en la adolescencia y

las 15 variables psicoeducativas consideradas (2002-2021)
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Paises e instituciones con mayor produccién cientifica segun autoria de correspondencia
En cuanto al pais de origen de los autores y las autoras de correspondencia, cabe
destacar EE. UU. con 36 articulos, seguido de China con 24 articulos, Espafia con 18 articulos,

y Canada y Paises Bajos con 11 articulos cada uno (ver Figura 5y Figura 6).

Figura5

Paises con mas publicaciones indexadas en WoS sobre ansiedad social en la adolescencia y 15

variables psicoeducativas segun la afiliacion del autor o autora de correspondencia (2002-2021)

35,31%

Porcentaje de publicaciones por pais

mEE. UU. m China m Canada
o - . Cen tesnciogla de Bing
u E-EDEI'I a Paizes B aj0s Resto © Asstralian Buresu of Statutics, GeoNames, Mirosoft, Navindo, OpenStreetMsp, TemTom, Wikipedia
Figura 6

Instituciones con més publicaciones en WoS sobre ansiedad social en la adolescencia y las
variables consideradas, segun la afiliacion del autor o autora de correspondencia (2002-2021)

Shanghai Normal
University
10.83 % University of
Pennsylvania
10.83 %

Otras
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menor produccion

Carleton
cientifica . .
48.41 % University
e 8.28 %

Universidad de
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8.28%

East China Normal
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Citas

Segun la Web of Science, entre los manuscritos mas citados se encuentran los de Muris
(2002), Van Rooij et al. (2014), Hale et al. (2008), Doey et al. (2014), Greco y Morris (2005), y
Huang y Leung (2009). La media de citas por documento fue de 26.09, siendo la media anual de

citas por documento de 2.86. Entre todos sumaron 7040 referencias distintas.
Resultados para cada variable psicoeducativa

La Figura 7 proporciona los resultados obtenidos del analisis de cada una de las 15
variables psicoeducativas clave y es revelador en varios sentidos. Como se ve en la Figura 7, con
diferencia, la mayor cantidad de articulos se publicaron sobre ansiedad social en la adolescencia
y “rendimiento escolar” o “aprovechamiento académico” (mas de 40 articulos de cada indice). Los
siguientes mas frecuentes fueron los articulos sobre "rechazo escolar" y "ajuste escolar"
(alrededor de 20 0 mas de cada indice), seguidos de "ansiedad escolar"y "absentismo" (alrededor
de 10 o mas de cada indice). Otras areas, como el autoconcepto, la autoestima y las

autoatribuciones académicas, recibieron poca o ninguna atencion durante dos décadas.
Figura 7

Articulos en WoS (SCI-EXPANDED y SSCI) sobre ansiedad social en la adolescencia y las

variables psicoeducativas consideradas (2002-2021)
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Los resultados obtenidos del andlisis de de los articulos indexados en la Web of Science
sobre la relacién entre la ansiedad social en la adolescencia y cada una de las 15 variables
psicoeducativas también se muestran en la Tabla 1. Los datos de la Tabla 1 se pueden comparar

con los datos de la Figura 7.
Discusion

Este estudio bibliométrico se plantedé con el objetivo de analizar la evolucion de la
produccion cientifica sobre ansiedad social en la adolescencia y su relacion con 15 variables
psicoeducativas clave durante los ultimos 20 afios (2002-2021). Ademas del rendimiento
académico/escolar y el aprovechamiento académico/escolar, los resultados muestran muy poca
produccion cientifica relativa a la ansiedad social en la adolescencia y las otras 13 variables
psicoeducativas. Por ejemplo, no se encontraron estudios sobre la relacion entre la ansiedad
social adolescente y la autoestima académica/escolar, el apego académico/escolar o el
aprendizaje autorregulado. Estos resultados tienen implicaciones importantes para el desarrollo

de nuevas lineas de investigacion sobre la ansiedad social en el ambito educativo.

El hallazgo mas llamativo fue que las variables psicoeducativas mas estudiadas en
relacién con la ansiedad social en la adolescencia fueron el rendimiento académico/escolar y el
aprovechamiento académico/escolar. Es decir, las investigaciones se han centrado casi
exclusivamente en comprender el éxito académico en adolescentes con ansiedad social, aunque
aun es necesario realizar mas investigaciones sobre este tema. Asimismo, llama la atencién que,
para diferentes variables psicoeducativas, aparezcan los mismos autores y autoras, asi como las
mismas instituciones. Este resultado puede explicarse por una serie de factores diversos, tales
como articulos que incluyen mas de una variable psicoeducativa o autores y autoras que

investigan sobre la ansiedad social en adolescentes y distintas variables psicoeducativas.

A pesar de que la produccion cientifica sobre la relacion entre la ansiedad social en la
adolescencia y otros aspectos del funcionamiento psicoeducativo puede parecer baja, el aumento
en el nimero de publicaciones en los Ultimos afios es alentador e indica un interés creciente en
el tema. Esta mayor tendencia por la investigacion podria estar motivada por nuevas politicas
educativas que tengan en cuenta mas factores en el rendimiento académico, tales como el

bienestar del alumnado.

Pese a que los datos obtenidos son de considerable interés, deben interpretarse con

cautela. En particular, aunque se han recopilado de una importante base de datos bibliogréafica
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(Web of Science), el andlisis actual podria ampliarse incluyendo otras bases de datos
internacionales como SCOPUS, PubMed, Psycinfo y ERIC, con las que comparar, contrastar y
completar los resultados, a fin de obtener una vision mas completa de la evolucién de la
produccién cientifica sobre la ansiedad social en la adolescencia y el funcionamiento

psicoeducativo durante la Educacién Secundaria.
Conclusién

El presente estudio utilizé el paquete bibliometrix 3.1 para analizar la produccion cientifica,
indexada en Web of Science (SCI-Expanded y SSCI), sobre ansiedad social en la adolescencia
y su relaciéon con 15 variables psicoeducativas durante el periodo 2002-2021 en Educacion
Secundaria.

En general, las variables psicoeducativas mas estudiadas en relacion con la ansiedad
social adolescente a nivel mundial son el rendimiento académico/escolar y el aprovechamiento
académico, junto con el rechazo escolar, el absentismo y la ansiedad escolar, aunque aun es
necesario investigar mas sobre ellas con andlisis estadisticos mas complejos como diferencias
de medias latentes, perfiles de medias latentes, andlisis de conglomerados, etc. Asimismo,
nuevas lineas de investigacion podrian examinar las autoatribuciones académicas, las metas
escolares, el compromiso académico y el autoconcepto académico en adolescentes con ansiedad
social, ya que los estudios sobre estos temas son escasos y se necesita mas investigacion.
Ademas, en el momento de realizacién de las busquedas no se encontr6 ninguna publicacién
indexada sobre la relacion entre la ansiedad social en la adolescencia y el aprendizaje
autorregulado, cuestién ésta relevante teniendo en cuenta la importancia del aprendizaje
autorregulado en estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria (Alvarez-Cruces et al., 2020;
Torrano et al., 2017).

Este estudio tiene varias limitaciones, ya que no se analizaron algunas posibles variables
de interés como, por ejemplo, la afiliacién general del autor, su género, y la falta de un protocolo
de revisién. Ademas, no se pudo comparar ni contrastar los resultados de este estudio con
hallazgos previos sobre este tema. Las investigaciones futuras podrian incluir bases de datos
adicionales como SCOPUS, PubMed, Psycinfo o ERIC.

Siendo la ansiedad social un tema tan importante para la salud mental en la adolescencia,
su relacion con las variables psicoeducativas podria ser un factor clave para mejorar el ajuste y

el rendimiento escolar de las y los adolescentes. Los resultados brindan implicaciones para los
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profesionales (i.e., educadores, psicélogos clinicos y educativos y psiquiatras), lo que respalda
las lineas de investigacion emergentes. Por tanto, ser4 necesario realizar mas estudios que
tengan en cuenta estas variables psicoeducativas si se quiere mejorar el bienestar académico de

las y los adolescentes con ansiedad social.
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