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RESUMEN

El abuso sexual infantil es una problematica que ha aumentado de forma muy alarmante en
los ultimos afios. Dada la gravedad y las consecuencias que puede tener sobre los nifios, se
considera urgente intervenir. No obstante, no existen muchos programas que afronten este
tema, y la mayoria de ellos, se centra en nifios mayores de 6 afos, por tanto, el presente
estudio consiste en el disefio de una propuesta de intervencién para prevenir el abuso sexual
infantil en nifios entre 3 y 6 afios, para ser aplicado en un contexto escolar. Este programa
consta de 11 sesiones, de las cuales, 7 son para los nifios y las 4 sesiones restantes son para
los padres, por considerarse un pilar fundamental en la prevencion del abuso sexual infantil.
Se espera que, tras la aplicacion de este programa, los nifios aumenten su conocimiento sobre
reconocimiento de situaciones de riesgo de caracter sexual, aumenten sus habilidades de
seguridad contra dichas situaciones, su conocimiento sobre sus derechos y su
autoconocimiento. También se espera, que sus padres aumenten su conocimiento sobre
abuso sexual infantil y sobre las pautas que guian un estilo de crianza respetuosa. Si el
programa demuestra ser eficaz tras su aplicacion, se dispondria de una herramienta para la
prevencion del abuso sexual que podria ser aplicada en otros colegios beneficiando a muchos

menores y sus familias.

Palabras clave: Violencia sexual, prevencion, infancia, escuela, padres.
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ABSTRACT

Child sexual abuse is an issue that has increased dramatically in recent years. Due to the
importance of this matter and the consequences it may have on children; it is considered urgent
to intervene. However, there are not many programs that deal with this issue, and most of them
focus on children over the age of 6, therefore, the present study consists on the design of an
intervention proposal to prevent child sexual abuse in children between the ages of 3 and 6 to
be applied in a school context. This program consists on 11 sessions, 7 of which are for
children and the remaining 4 are to be applied to parents, as they are considered a
fundamental pillar on the prevention of child sexual abuse. It is expected that, after the
application of this program, the children increase their knowledge about recognising risk
situations of sexual nature, increase their safety skills against previously mentioned situations,
and grow knowledge about their rights and self-knowledge. It is also expected that their parents
increase their knowledge about child sexual abuse and about the guidelines to a respectful
parenting style. If the program proves to be effective after its application, a tool for the
prevention of sexual abuse would be available that could be applied in other schools, benefiting

many minors and their families.

Keywords: Sexual violence, prevention, childhood, school, parents
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1. INTRODUCCION

Se define como abuso sexual infantil la utilizacién de menores de edad para la realizacion
de actividades destinadas a la satisfaccion sexual, cuando estas son realizadas por parte de
un adulto o una persona mas mayor que el nifio y que se encuentra en una situacion de
superioridad (Espafia, 2012). No obstante, existe poco consenso entre definiciones, ya que,
en ellas, varia tanto la edad del agresor como las practicas que se incluyen dentro de la
definicion. Asi mismo, entre profesionales, también se difiere en cuanto a las definiciones,
concretamente entre los profesionales de la salud y los profesionales judiciales, siendo estos
Ultimos mas restrictivos y estrictos en estas. Respecto a la edad, debe ser tomada en gran
consideracion, ya que el 20% de los casos de abuso sexual infantil son realizados por parte
de otros menores (Echeburta y Guerricaechevarria, 2021). Ademas, no incluir a los menores
como agresores, provoca una invisibilizacion de muchos casos de abuso. Por este motivo,
deberia considerarse mas relevante la situacion de superioridad del agresor, que la diferencia

de edad con la victima.

Establecer la prevalencia de esta problematica se ve dificultada por esta variedad de
definiciones y por la gran cantidad de familias que se silencian ante este suceso. No obstante,
en Espafia, se estima que entre un 10 y un 20% de la poblacion ha sufrido abuso sexual
infantil (Save the children, 2021). Asimismo, se ha observado un importante crecimiento de
esta problematica en los ultimos 10 afos, ya que, los casos se han multiplicado por 4 (ANAR,
2020). Por otra parte, respecto al género, los casos de abuso en nifias ocupan casi el 80%
del total y son mas prevalentes que los casos de nifios en todas las franjas de edad (Pereda,
2016).

Otro aspecto destacable en el abuso sexual infantil, es la poca visibilidad del mismo, de
hecho, solo el 11% de los casos llegan a ser denunciados, concretamente un 4% de hombres
gue lo han sufrido y un 7% de mujeres (Pereda, 2016). Esto, puede estar motivado en parte,
por el largo proceso gque conlleva la realizacion de esta denuncia. Ademas, en este proceso,
no se tiene en cuenta las posibles consecuencias psicolégicas que puede tener la victima, ya
gue, llegan a declarar hasta cuatro veces lo sucedido (Save the children, 2021). Del mismo
modo, este hecho, contamina los testimonios de las victimas, provocando una menor
credibilidad y evidencia la necesidad de un cambio en la justicia. La falta de denuncias,
también puede verse motivada por la dificultad de demostrar el abuso sexual, debido a que
normalmente, no existen sefales fisicas que lo evidencien (ANAR, 2020). Finalmente, cabe
destacar la insensibilizacién de las familias respecto a este tema, ya que, casi un 40% niegan
los hechos, un 30% justifican al agresor y un 23% no hacen nada (ANAR, 2020). Esto, muestra
la necesidad de formar a los padres en este ambito para que puedan actuar en consecuencia

ante un suceso asi.
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Ante la magnitud de este problema, se considera de vital importancia analizar los factores
de riesgo y protectores que pueden influir. Algunos de estos son: ser mujer y adolescente,
padecer algun tipo de trastorno de personalidad antisocial o algun tipo de discapacidad, la
falta de apoyo social, un nivel bajo de educacioén y nifios que pasen tiempo sin vigilancia, por
darse la situacién idénea para que se dé el abuso (Carrasco, 2020). Respecto a la familia,
destaca como factor de riesgo las malas relaciones parentales, especialmente cuando estas
derivan de divorcio y posterior reconstruccion de la familia. Esto se debe a que, los lazos
familiares se debilitan y al competir el padre o la madre con la nueva pareja del otro progenitor,
la responsabilidad con el nifio se vuelve difusa (Villanueva, 2013). También es un factor de
riesgo aquellas familias en las que, a pesar de la mala relacion entre ellos, aparentan estar
bien ante los demas, porque hacen entrar al nifio en la responsabilidad de silenciar la situacion
para mantener a la familia unida (Villanueva, 2013). Finalmente, también se considera un
factor de riesgo importante, los patrones educativos tradicionales basados en la violencia y el
dominio masculino, debido a la falta de apoyo hacia el nifio y la situacion de superioridad del
rol de los padres por encima del rol de los hijos. También se detectan en estas familias
problemas de comunicacién que motivan la aparicion de secretos familiares (Zambrano, Palau
y Benitez, 2016).

Por otra parte, también es relevante realizar un andlisis del perfil de los agresores, en
este aspecto, lo mas destacable es que el 84% de los nifios conocian a sus abusadores. En
este sentido, la mitad de los casos son por parte de familiares, donde la figura que mas
destaca es la del padre, en un 25% de los casos. No obstante, solo un 12% de los abusadores

tienen antecedentes, dificultando en gran medida su deteccién (Save the children, 2021).

Sufrir abuso sexual infantil tiene un fuerte impacto psicoldgico en las victimas. Se calcula
gue un 70% de éstas llegan a sufrir consecuencias negativas a corto plazo (Losada, 2012),
aunqgue la magnitud de las mismas depende de ciertas variables como la reaccién de los
familiares a la noticia, especialmente cuando se protege al abusador o que el agresor
pertenezca a la familia, fendbmeno que agrava considerablemente la situacién (Villanueva,
2013). Las consecuencias mas comunes son los problemas de ansiedad, la depresion, los
trastornos de personalidad, la baja autoestima, las conductas autolesivas, problemas en las
relaciones con otras personas, problemas fisicos, trastornos de conducta alimentaria,
problemas sexuales, volver a ser victima de violencia sexual y violencia hacia sus hijos
(Rodriguez, Aguiar, Garcia, 2012). Ademas, a largo plazo, se observan consecuencias

negativas en un 30% de los nifios abusados (Losada, 2012).

Dada la magnitud del problema, se han realizado varias propuestas de intervencién para

tratar de disminuir la prevalencia del mismo. Uno de ellos es el programa “Orientaciones para

pag. 5



la prevencion del abuso sexual infantil desde la comunidad educativa”, mas conocido como
“Mi Sol”, promulgado por Unicef y el ministerio de Educacion de Chile. Este programa ha
demostrado aumentar los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual infantil
como han mostrado las diversas aplicaciones que se han hecho del mismo. Una de ellas,
consisti6 en un estudio cuasiexperimental, donde participaron 49 nifios de edades
comprendidas entre los 9y los 11 afios de la ciudad de Puno (Pera) que se dividieron en grupo
control (con 24 nifios) y grupo experimental (con 25) (Alvarez, Machaca y Mamani, 2019). Otro
de ellos, es el aplicado sobre 48 nifios de la ciudad de Juliaca (Chile), donde participaron un
total de 48 nifios de 10y 11 afios, 28 de ellos en el grupo experimental y 20 en el grupo control
(Mamani, Pinto, Nufiez, Quispe, Mamani y Vargas, 2020).

El programa esta destinado a alumnado de los cursos comprendidos entre 1° y 4° de
primaria, es decir, aproximadamente entre los 6 y los 9 afios y también a sus familias. Se
compone de 6 sesiones para los nifios, a realizar en la escuela, cuyo objetivo es aumentar los
factores protectores de éstos contra el abuso sexual y 3 sesiones para los progenitores, que
persiguen el objetivo de sensibilizar y comprometer sobre el abuso sexual y su prevencion
(Iglesias e Ibieta, 2012).

Existen otros programas de prevencion para el abuso sexual infantil, sin embargo, son
pocos los estudios que lo aplican o su eficacia no ha sido probada. En Espafia, destaca “iEh!
iNo te despistes! Guia pedagogica para la prevencién del abuso sexual y otros malos tratos
infantiles” de Alfonso, Font y Val (2000) y la guia escrita por Hernandez y Jaramillo (2003),
“La educacién sexual en la primera infancia. Guia para madres, padres y profesorado de
Educacion Infantil”. Finalmente, en la Comunidad Valenciana existe la “Guia para la
prevencion del abuso sexual en nifias y nifios. Materiales de Educacion Infantil y Educacion

primaria”, publicado en 2018 por la Generalitat Valenciana.

Si algo tienen en comdn estas propuestas de intervencion, es que la mayoria de ellas se
centran en edades a partir de los 6 afos, olvidando las edades mas pequefas, cuando a esa
edad, ya han ocurrido un 10% de las agresiones (Save the children, 2021). Ademas, las
habilidades aprendidas a edades tempranas pueden ser aplicadas el resto de su vida,
disminuyendo, posiblemente la prevalencia del abuso sexual en edades superiores. Asi
mismo, muchas de ellas no incluyen a las familias dentro del programa de prevencién o a
penas se presta atencién a esta intervencion, cuando deberia ser un trabajo conjunto y mas
en menores, donde el circulo social de referencia estd compuesto por los padres y familiares

mas cercanos.

Consecuentemente a lo antes expuesto, se considera necesario disefiar y evaluar una

intervencion que reduzca la prevalencia del abuso sexual infantil, centrada tanto en los nifios
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Como en sus progenitores con el objetivo de aumentar el autoconocimiento y el conocimiento
sobre sus propios derechos en los menores de 6 afios, también ensefiarles a reconocer las
posibles situaciones de riesgo y habilidades de seguridad para hacer frente a las mismas. Por
otra parte, en la intervencion con los padres se perseguird aumentar su conocimiento sobre
abuso sexual infantil y ensefar las pautas necesarias para que establezcan con sus hijos un
estilo de crianza respetuosa. La eficacia de la intervencion se establecera a partir de la
comparacion entre las puntuaciones en el pretest y el postest en los instrumentos de
evaluacion. Asimismo, se realizar4 un seguimiento a los 6 meses y al afio de la finalizacion
de la intervencién para comprobar los progresos a medio y largo plazo de los objetivos, para

ello, se contactara de nuevo con ellos a través de la escuela.

2. METODO

2.1 Participantes

La propuesta de intervencion esta destinada a grupos de nifios que cursen infantil o 1° de
primaria, cuyas edades estén comprendidas entre los 3 y los 6 afios de escuelas publicas de

la provincia de Alicante y también a sus padres.

2.2 Evaluacion de necesidades

Previo al disefio y planificacién de la presente propuesta de intervencion, se realizé una
revision bibliografica sobre el abuso sexual infantil para detectar las necesidades en este
tema. De este modo, se detectd la carencia de programas destinados a menores de 6 afios a
pesar de ser una problematica que, si bien es mas prevalente en otras franjas de edad,
también existe en estas edades y dadas las consecuencias que se asocian, no puede
ignorarse. Se detect6 también la necesidad de incluir a los padres en la prevencion del abuso
sexual porque en los programas existentes este aspecto queda descuidado, o se aborda de
forma superficial. Todo lo mencionado, aun cuando, en la mayoria de casos de abuso sexual,
este es causado por personas conocidas por el menor. Y en afiadido que la familia es el circulo
social mas importante en nifios. Finalmente, se encontrd que en los programas existentes no
se contempla la forma de evaluar la consecucion de los objetivos del programa, a pesar de su
relevancia, ya que, de eso depende saber si esta funcionando o no para el propdsito que fue

creado.

Ademas, se estableci6 como variables prioritarias a tratar en la prevencion del abuso

sexual infantil el autoconocimiento, el reconocimiento de situaciones de abuso sexual y las
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habilidades de seguridad en nifios. Y, por otra parte, se consideraron como relevantes el
conocimiento sobre abuso sexual y el estilo parental en los padres.

2.3 Objetivos
El objetivo general de la intervencion es prevenir el abuso sexual en nifios de edades
comprendidas entre los 3 y los 6 afios de las escuelas de la provincia de Alicante.

2.3.1 Objetivos de la intervencion dirigida a los nifios entre 3y 6 afios:

Los objetivos generales de la intervencion dirigida a los nifios entre 3 y 6 afios son:

e Aumentar el autoconocimiento.
e Ensefiar a reconocer situaciones de riesgo de caracter sexual.
e Dotar de habilidades de seguridad contra situaciones de abuso.

e Ensefiar cuales son sus derechos.

Los objetivos especificos de la intervencion dirigida a los nifios entre 3 y 6 afios son:

e Ensefiar las partes del cuerpo, y cudles de esas partes son publicas y cuales privadas.

e Ensefiar cuando el contacto fisico es bueno y cuando es malo.

e Ensefiar a no guardar secretos.

e Ensefiar cudndo esté bien aceptar un regalo y cuando no.

e Ensefiar como actuar ante situaciones que puedan suponer un riesgo de caracter
sexual.

e Ensefiar que tienen derecho a decidir sobre su propio cuerpo.

o Ensenar a decir “NO”, alejarse y pedir ayuda como estrategias de seguridad ante el
abuso sexual.

e Validar los gritos, correr y otras formas de proteccién ante una situacion de abuso

sexual.

3.2.2 Objetivos de laintervencién dirigida a los padres de los nifios entre 3y 6 afios:
Los objetivos generales de la intervencién dirigida a los padres de los nifios entre 3 y 6 afios

son:

e Aumentar el conocimiento sobre abuso sexual infantil.

e Ensefiar a los padres de nifios entre 3 y 6 afios las pautas para establecer un estilo de
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crianza respetuosa con sus hijos.

Los objetivos especificos de la intervencion dirigida a los padres de los nifios entre 3 y 6 afios

son:

e Concienciar sobre las prevalencias, mitos y sefiales del abuso sexual infantil.
e Ensefiar las pautas educativas para educar sin violencia.

e Ensefiar las pautas de un estilo educativo asertivo.

e Ensefiar cdmo establecer un apego seguro con sus hijos.

e Ensefiar como actuar en caso de abuso sexual infantil.

2.4 Instrumentos de evaluacion

Para evaluar la eficacia del programa de prevencion se utilizardn una serie de
instrumentos para medir las diferentes variables de resultado del programa: autoconocimiento,
reconocimiento de situaciones de abuso sexual, habilidades de seguridad, conocimiento sobre
abuso sexual infantil y estilo parental. Estas mediciones, se realizaran en la primera sesién
del programa con el objetivo de conocer la linea base para estas variables de las personas
participantes. Posteriormente, se volveran a aplicar en la Gltima sesién para comprobar si se
han dado los cambios esperados y finalmente, se volvera a evaluar a los participantes a los 6
meses para comprobar si los efectos del programa se han mantenido a medio plazo y también

se volveran a pasar los cuestionarios al afio para observar los resultados a largo plazo.

Todas las evaluaciones deberan realizarse en el aula de la escuela en la cual vaya a
realizarse el resto de sesiones, por ser este un lugar tranquilo y sin distractores, para que las
respuestas tengan mayor fiabilidad. Asi mismo, se informara de la confidencialidad de los
datos y la necesidad de que sean honestos al responder las cuestiones. Estas pruebas seran
aplicadas por un profesional de la psicologia (la misma persona que posteriormente guiara las
sesiones), de este modo, podra explicar detalladamente las diferentes preguntas y las dudas

gue puedan ir surgiendo.

Las variables del programa para nifios van a ser medidos mediante un cuestionario
gue sera aplicado a los padres, dado que no es recomendable la administracién en nifios

menores de 8 afios porgue sus respuestas estan muy condicionadas por su estado de animo.
Las pruebas que se aplicaran para evaluar las variables en nifios seran las siguientes:

e Dibujo del cuerpo humano: Esta prueba se empleara para medir la variable
autoconocimiento, definida como el nivel de conocimientos que posee cada nifio o

nifa sobre las partes de su cuerpo. Para ello, se emplearda un dibujo donde
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aparecera una figura femenina y una masculina con las diferentes partes del
cuerpo sefialadas por flechas, aqui deberan escribir de qué parte se trata. La
correccion de esta prueba, se realizar4 con aciertos y errores. Comparando las
respuestas correctas en el pretest y postest. Se trata de un instrumento ad hoc vy,
por tanto, no se han realizado estudios de validez y fiabilidad del mismo.

Adaptacion del cuestionario “What if Situations Test” (WIST; Nemerofsky y
Carran, 2010). Este cuestionario ad hoc, ha sido adaptado para ser empleado en
padres, a partir de un cuestionario destinado para ser completado por nifios. Ya
qgue, dada la problematica expuesta con anterioridad, no es adecuado que lo
respondan nifios tan pequefios. Se empleara para medir el objetivo principal, es
decir, la reduccién de la prevalencia del abuso sexual infantil y las variables
“reconocimiento de situaciones de abuso sexual’ y “habilidades de seguridad” y
“autoconocimiento”, para conseguir mayor validez de las respuestas aportadas por
los nifios en la primera prueba. La primera de ellas se refiere a detectar cuando el
contacto fisico es bueno y cuando no, cuando un regalo puede ser un soborno y el
peligro que pueden tener los secretos. Y la segunda de ellas se refiere a saber
actuar ante las situaciones de abuso diciendo “no”, alejandose y pidiendo ayuda.
La version adaptada, esta formada por 10 items: 3 de ellos para evaluar el
autoconocimiento, 4 para evaluar el reconocimiento de situaciones de abuso
sexual y 3 de ellas para evaluar las habilidades de seguridad de los nifios.
Finalmente, se ha afiadido una pregunta sobre la prevalencia de abuso sexual
infantil entre los participantes para evaluar el objetivo principal. La correccion de
este cuestionario, se realizara siguiendo las pautas del original. No obstante, al
tener la version adaptada menos preguntas que el original se reduce el rango de
puntos de las respuestas, asi, su puntuacion oscilara entre 0 y 19 puntos, cuando
el original varia de 0 a 64 puntos. En ambos casos, una mayor puntuacion indica
un mayor conocimiento. Se usara una puntuacion diferente para cada una de las
variables, siguiendo la correccién original. Las preguntas sobre autoconocimiento,
se puntuaran del 0 al 3, siendo 0 no conocer ninguna parte y 3 todas las partes.
Respecto al reconocimiento de situaciones de riesgo, se puntuard con un 0 las
respuestas que indiquen que el nifio no sabe reconocer ese tipo de situaciones y
aquellas que indiquen que no lo saben y, se puntuara con un 1 las situaciones que
el nifio o nifia si sepa reconocer. Finalmente, las preguntas sobre habilidades de
seguridad, se puntuaran con un 1 las respuestas asertivas y motoras, con un 2 las
respuestas de contarlo a un adulto, con un 3 las asertivas y que impliquen contarlo

y con un 0 el resto. El cuestionario original mostré buena validez y fiabilidad, segun
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los estudios realizados por los autores, no obstante, no se han realizado estudios
psicométricos sobre esta adaptacion, por tanto, no se pueden determinar los
valores de fiabilidad y validez que posee (Se puede consultar la adaptacion del

cuestionario en Anexo K).

Las pruebas que se aplicaran para evaluar las variables en los padres seran las

siguientes:

e Cuestionario auto informado de conocimientos sobre abuso sexual (Lopez y
Del Campo, 1997). Este cuestionario estd compuesto por 44 items, de los cuales,
42 son preguntas de verdadero y falso, aunque ofrecen la posibilidad de contestar
“no lo s€” y las 2 preguntas restantes, son respuestas de tipo dicotémico (si /no).
La correccion de este cuestionario se realiza mediante la medida de aciertos y
errores. Un mayor namero de aciertos significa un mayor conocimiento sobre el
abuso sexual infantil. Este cuestionario va a ser usado para medir la variable
“conocimiento sobre abuso sexual infantil” en los padres participantes. Ademas, en
el estudio piloto realizado por los autores, obtuvo un alfa de Cronbach de .90,
indicando buena fiabilidad y también una buena validez (Lopez y Del Campo,
1997).

e Perfil de Estilos Educativos (PEE) (Magaz y Garcia, 1998). Este cuestionario
esta formado por 48 items de respuesta dicotdmica sobre formas de abordar la
educacion de los hijos. Concretamente, hay 12 items por cada uno de los estilos:
“sobreprotector”, “inhibicionista”, “asertivo” y “punitivo”. La correccion se realiza
contando los “si” contestados en las preguntas correspondientes a cada uno de los
estilos y a partir de estas, se forma el perfil educativo del progenitor. El cuestionario,
esta dotado de buena validez de contenido y constructo y también de una buena
fiabilidad, obteniendo un alfa de Cronbach de .79 (Magaz y Garcia, 1998). Este

cuestionario va a ser utilizado para medir la variable “Estilo parental”.

3. SESIONES Y TEMPORALIZACION

3.1 Disefio de laintervencién

La propuesta de intervencion estd compuesta por dos modulos: uno para padres y otro
para nifios. En total son 11 sesiones: 7 de ellas destinadas a los pequefios y las 4 sesiones

restantes a sus progenitores. Cada una de estas tendréd una duracion de 50 minutos, siguiendo
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con la duracion habitual de las clases en la escuela. En el caso de los nifios seran impartidas
en horario lectivo, concretamente en la hora de tutoria. Los padres, en cambio, las realizaran
por la tarde, en el horario elegido por los asistentes. Ademas, las sesiones se realizaran una
vez a la semana, en un dia que también serd consensuado con los padres para lograr la

maxima asistencia.

Para la puesta en parcha del proyecto, se contactara con las escuelas publicas de la
provincia de Alicante que puedan estar interesadas. Asi mismo, mediante una reunion se
expondré el programa y su importancia. En caso de querer llevarlo a cabo se pactara los
horarios teniendo en cuenta la disponibilidad de los padres, a los cuales se informara del taller
mediante una charla. En el caso en que no haya consenso en torno al dia y hora de las
sesiones, se puede aplicar simultaneamente el programa dos dias a la semana de forma
paralela, siempre y cuando haya suficientes participantes para cada una de las sesiones.
También se repartird al centro un consentimiento informado que deberan firmar los

progenitores antes de empezar a aplicar el programa a los nifios.

Por otra parte, en ambos casos la eficacia sera probada mediante la aplicacién de los
cuestionarios y pruebas anteriormente descritos, aplicados en la primera y en la tltima sesion,
asi como trascurridos seis meses y posteriormente tras un afio. Se comprobara si existen
diferencias, la magnitud de las mismas y la durabilidad del cambio. Ademas, el dltimo dia del
taller se presentara a los padres, una pequefia bateria de preguntas para evaluar el programa

gue mediran tanto la utilidad como la satisfaccién percibida.

Finalmente, destacar que todas las sesiones seran guiadas por un profesional de la
psicologia, con especializacion en psicologia infantil por la naturaleza del programa y por los
cuestionarios que deben ser contestados. No obstante, con los nifios es recomendable que

estén presentes los maestros habituales del alumnado para ayudar a dinamizar las sesiones.

3.2 Cronograma

1" MES 2° MES 69 79 12¢
MES | MES | MES

13¢
MES

Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
1 2 3 4 5 6 7

nwoz2—2

Sesion 1

Sesién 2

Sesién 3

Sesion 4

Sesion 6

Sesion 6

Sesién 7

Seguimiento
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3.3 Organizacion del programa

PROGRAMA PARA NINOS

Sesiones

Sesion 1:
Presentacion y
evaluacion

Sesién 2:
Conociendo
nuestro cuerpo

Sesién 3:
Reconociendo
situaciones de
riesgo |

Sesion 4:
Reconociendo
situaciones de
riesgo Il

Pasar la prueba
de evaluacion
pretest.

Ayudar a los nifios
a reconocer sus
adultos de
confianza.

Aumentar el
conocimiento
sobre las partes
del cuerpo.

Aprender a
distinguir las
partes publicas de
las privadas.

Ensefar a
diferenciar el
contacto bueno
del contacto malo.

Ensefiar que no
se debe guardar
secretos.

Ensefar a
diferenciar entre
los regalos y los
sobornos.

Actividades

Evaluacion
inicial de los
nifios de forma
individual.

“Las personas a
las que quiero”.

“Este es mi
cuerpo”.

“El cuento de
Martita”.

“Las cosas que
me hacen sentir
bien, las cosas
gue me hacen
sentir mal”.

¢Deberia
aceptarlo?
(Anexo E).

iCuéntalo!
(Anexo F).

Materiales

Dibujo del cuerpo humano en papel A4.
Colores.

Hojas de papel.

Dibujo de hombre y mujer tamafio A3
con velcro en las diferentes partes del
cuerpo.

Colores.

Tarjetas con los nombres de las partes

del cuerpo con velcro por detras (Anexo
B).

El cuento de Martita (Anexo C).
Actividad “Las cosas que me hacen
sentir bien, las cosas que me hacen
sentir mal”.

1 cartulina grande de color rojo.

1 cartulina grande de color verde.

1 rotulador.

Pegamento.

Dibujo de una cara sonriente y una cara
enfadada (Anexo D).

Cartulinas rojas.
Cartulinas verdes.
Palos.

Dibujos con cara sonriente y cara
enfadada (Anexo D).

Pegamento.
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Sesion 5: Ensefiar “Estela, grita e  Adaptacion del cuento “Estela grita muy
Aprendiendo habilidades de muy fuerte” fuerte” (Anexo G)
habilidades de seguridad contra
seguridad situaciones de . Preguntas sobre el texto (Anexo G)
abuso sexual.
Sesion 6: Ensefar que Ficha “los e  Ficha (Anexo H).
iEy! Yo también tienen derecho a derechos”.
tengo derechos decidir sobre su . Colores.
propio cuerpo.
. Ensefiar que
nadie los puede
tocar sin su
consentimiento.
Sesion 7: e  Pasar la prueba e  Evaluacion final e  Dibujo del cuerpo humano en papel A4.
Evaluacion final y de evaluacion. de los nifios.
despedida . Colores.
e  Despedir el taller. e Diploma.

e Diplomas para cada nifio o nifia (Anexo

1.
PROGRAMA PARA PADRES
Sesiones Objetivos Actividades Materiales
Sesion 1: Evaluacién y e  Realizar los e Pasede e  Ordenador.
presentacion del cuestionarios de cuestionarios.
programa evaluacion. . Presentacion
. Presentacion del (Anexo K).
. Presentar el programa.
programa. . Proyector.
. Mostrar la . Copia de la
importancia del Adaptacion del
programa. cuestionario

“What if Situations
Test” (WIST) de
Nemerofsky, Ay
Carran, D (2010)
para cada
participante
(Anexo J).

. Copia del
cuestionario auto
informado de
conocimientos
sobre abuso
sexual (L6pez, F.
y Del Campo, A
(1997)) para cada
participante.

. Copia para cada
participante del
perfil de Estilos
Educativos (PEE)
de Magaz, A.y
Garcia, E. M.
(1998).
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Sesion 2:
Aprendemos sobre abuso
sexual infantil

Sesion 3:
Sin violencia, se puede

Sesion 4:

Evaluacién final y como
actuar ante un caso de
abuso

Concienciar sobre
el abuso sexual
infantil.

Aprender las
bases de la
crianza
respetuosa para
educar sin
violencia.

Ensefiar a actuar
en caso de abuso
sexual infantil.

Realizar los
cuestionarios
finales.

Kahoot (Anexo L).

Role playing.

Pase de
cuestionarios.

Explicacion de la
infografia.

Boligrafos.

Un teléfono movil
con acceso a
internet por
participante.

Un proyector.
Un ordenador con
acceso a internet.

Situaciones para
el role playing
(Anexo M).

Copia de la
Adaptacion del
cuestionario
“What if Situations
Test” (WIST) de
Nemerofsky, Ay
Carran, D (2010)
para cada
participante
(Anexo J).

Copia del
cuestionario auto
informado de
conocimientos
sobre abuso
sexual (Lopez, F.
y Del Campo, A
(1997)) para cada
participante.

Copia para cada
participante del
perfil de Estilos
Educativos (PEE)
de Magaz, A.y
Garcia, E. M.
(1998).

Cuestionario de
evaluacion del
taller (Anexo N).

Boligrafos.

Una copia de la
infografia para
cada participante
(Anexo N).

4. RESULTADOS ESPERADOS

La propuesta de intervencién expuesta tiene como objetivo principal la prevencién del
abuso sexual en nifios entre 3 y 6 afios. Por tanto, se espera que, tras la puesta en practica
del programa, se reduzca la prevalencia de abuso sexual infantil entre los participantes. No

obstante, al ser este obijetivo dificil de medir en un solo afio, se va a enfocar el estudio en
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intentar influir en las variables que se consideran de riesgo para esta problematica. A pesar
de ello, se pregunta a los padres si sus hijos han sufrido abuso sexual por considerarse una
medida muy relevante, aunque para obtener resultados concluyentes sobre la disminucién de
la prevalencia habria que preguntar al final de la etapa de la infancia y comparar esta medida
con otra muestra de nifios similar que no hayan recibido la formacion. Ademas de esto, se

espera la consecucién de los objetivos anteriormente expuestos.

En el caso de la intervencién con nifios, se hipotetiza que, tras la intervencion, tendran un
mayor conocimiento sobre las partes que componen su cuerpo y sabran distinguir aquellas
que son “publicas” de las que son “privadas” y consecuentemente, cuales pueden ser tocadas
por otros. Ademas, sabran reconocer aquellas situaciones potenciales de abuso sexual,
concretamente, sabran distinguir el contacto fisico bueno, del contacto fisico malo, sabran que
no deben guardar secretos y cuando esta bien aceptar un regalo y cuando no. También se
espera que, tras la intervencion, los nifilos tengan mayor conocimiento sobre sus propios
derechos. Finalmente, se espera que aprendan a actuar ante situaciones de abuso sexual,
especialmente, sabran decir “no”, alejarse, pedir ayuda y que cualquier forma de proteccion

gue utilicen es valida.

Por otra parte, mediante la intervencién con padres, se espera que, al finalizar, hayan
aumentado sus conocimientos sobre abuso sexual, concretamente, sabran datos sobre
prevalencias, mitos y sefiales que puedan indicarlo. Esto les permitird actuar en caso de
detectarlo en sus hijos, Ademas, sabran aplicar las pautas de un estilo de crianza respetuosa,

es decir, basado en un apego seguro y un estilo educativo asertivo y sin violencia.

En definitiva, se espera, que, tras la aplicacién del programa, se dote a los participantes
de las habilidades necesarias para detectar y actuar ante una situacion de abuso sexual para

poder de este modo prevenirlo.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El abuso sexual infantil se ha convertido en una de las mayores problematicas de los
tiempos actuales, ya que, con el avance de la tecnologia y el paso de los afios, la incidencia
del mismo, lejos de reducirse, se ha multiplicado (Anar, 2020). No se sabe con certeza si este
incremento, realmente ha sido debido al crecimiento de la problematica o a una mayor
visibilizacién, que se ha traducido en un aumento de las denuncias. A pesar de esto, la
mayoria siguen sin ser denunciados. Es mas, en muchos casos se ocultan para no
desestructurar las familias, causando que el nifio deba convivir con el abusador, e incluso que

otros nifios sufran abusos por esa misma persona. Dada la gravedad y consecuencias
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negativas para los nifios que puede tener en el abuso sexual, se necesita no solo disefiar
programas eficaces que puedan disminuir su incidencia, sino también llevarlos a cabo y

evaluar sus efectos a corto, medio y largo plazo.

A pesar de esto, no existen demasiados programas eficaces especialmente en poblacion
espafiola. Ademas, los pocos que existen, se enfocan en edades a partir de primaria, cuando
esta problemética ya existe en preescolar. Si se ensefiaran habilidades de prevencion en
edades tempranas, estas, podrian ser aplicadas en el resto de la vida, disminuyendo la
incidencia de la problematica.

Por ello, se han disefiado las sesiones con materiales adaptados para ser aplicados en
nifios entre 3 a 6 afios y sus padres, puesto que la familia es el circulo social mas importante
en la infancia. Asi mismo, las sesiones seran aplicadas en la escuela, ya que, es una forma
de incluirlos en el curriculo escolar y, por ser mas facil encontrar participaciéon de los nifios y

sus progenitores en este lugar.

Aungue se han abordado algunas de las limitaciones encontradas en otros programas
existentes, se identifican aspectos a mejorar. La principal de ellas es el no haber aplicado el
programa, ya que esto impide comprobar su eficacia. Asi mismo, otra limitacion es la carencia
de otros programas de eficacia probada para la prevencion del abuso sexual en nifios menores
de 6 afios en los que poder basar este. Finalmente, la evaluacion de los nifios se hara
mediante un cuestionario adaptado y respondido por los padres, ya que originalmente era
para ser aplicado sobre nifios. No obstante, debido a la poca validez de las respuestas de los
nifos, se ha adaptado para usarse en padres. Por ello, la fiabilidad y validez de este nuevo
documento, no han sido medidos. Asi mismo, seria interesante evaluar si los padres son

buenos informadores para estas variables tan personales de los nifios.

En conclusién, el presente programa de prevencién, tiene por objetivo reducir la
incidencia del abuso sexual infantil de los nifios entre 3 y 6 afios. Para ello, se llevaran a cabo
simultdneamente un programa para padres y uno para nifios, cuyas sesiones perseguiran

abordar algunos de los factores de riesgo mas importantes en el abuso sexual infantil.
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7. ANEXOS

Anexo A: consentimiento informado

Querido/a madre, padre o tutor/a legal:

Este documento tiene como objetivo informarle del tratamiento que van a recibir sus datos y
los de su hijo o hija y la confidencialidad a la que estan sujetas los mismos. Del mismo modo,
también se establecen sus derechos y obligaciones. Es, por tanto, muy importante que lea

con atencion el siguiente documento y consulte cualquier duda que le pueda surgir.
1. Tratamiento y confidencialidad de los datos

Toda la informacion recogida durante la evaluacion o durante el trascurso del programa, ya
sea de caracter escrito, oral o audiovisual, seran confidenciales, y, por tanto, no podran ser
trasmitidas a terceras personas sin su previo consentimiento. Ademas, esta informacion
recabada sera usada exclusivamente para el andlisis de este mismo programa por parte de la

profesional de la psicologia que lo imparte.
2. Modelo de intervencion

La intervencién de este programa esta basada en modelos psicolégicos con validez empirica,
es decir, que han demostrado ser eficaces. Para el trascurso correcto del programa, sera
necesaria su participacion activa y su predisposicion para aprender. Ademas, se requerira de

su asistencia y puntualidad para el correcto funcionamiento del programa.
3. Revocacion del consentimiento

Usted es libre de abandonar el programa cuando lo considere oportuno, o retirar su
consentimiento para que su hijo o hija asista sabiendo que su hijo o hija va a seguir atendido
en el centro por parte de otros profesores. No obstante, abandonar prematuramente el

programa puede interferir en la obtencion de los resultados esperados.
4. Declaracion de consentimiento

Yo con DNI , tras haber leido la informacién

expuesta, acepto la participacién y uso de datos tanto de mi hijo o hija, como los mios.

Teléfono de contacto:

Firma

Fecha: Correo electrénico:
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Anexo B: Tarjetas de las partes del cuerpo

PIERNA BRAZO PENE
0JOS HOMBRO BARRIGA

RODILLA PIE MANO
VULVA PECHO ESPALDA
CULO CODO CABEZA
BOCA DEDOS TALON
CEJAS CARA PELO
OREJA CUELLO OMBLIGO




Anexo C: El cuento de Martita

Martita vive en una casa de campo, asi que no suele ir al parque porque se queda en casa
jugando con sus amigas Beatriz y Lorena, que viven al lado de su casa. Un dia, vino a jugar

con ellas Marcos, el hermano de Lorena, que era mas mayor que ellas.

Pasaron muchas horas jugando con el barro, hicieron unas tartas de barro y jugaron a que
era una tienda y tenian que comprarlas. Martita se sentia muy bien, le gustaba mucho jugar.
A las 6 de la tarde, papa los llamé para merendar, se puso muy contenta porque tenia mucha

hambre.

Después de merendar, decidieron jugar al escondite. Ahora, tenia que contar Beatriz, asi que
Lorena, su hermano y Martita corrieron a esconderse. Martita decidié esconderse en el garaje,
sabia que alli no la encontrarian. Pero cuando estaba escondida, llegé Marcos, que queria

esconderse con ella.

De repente, Marcos le dijo a Marta que, si queria jugar a un juego, que era tan secreto que no
se lo podia contar a nadie, ni siquiera a sus amigas. Ella, dijo que si, entonces Marcos empez6
a acariciarla de una forma que a Marta no le gustaba. Ese juego no era divertido. Y esas
caricias no eran agradables. Asi que Martita se levant6 corriendo y fue a buscar a su papa
para contarle lo que habia pasado. Cuando se lo contd, su papa la abrazé muy fuerte porque

habia sido muy valiente, ese abrazo si que le gusté mucho.

PREGUNTAS PARA COMENTAR EL TEXTO

- ¢ Qué cosas le gustan a Marta?
- ¢ Qué cosas no le gustan?
- ¢COmo se siente Marta cuando su papa le abraza? ¢ Por qué?

- ¢ COmo se siente Marta cuando Marcos quiere jugar a ese juego secreto? ¢ Por qué?
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Anexo D: las cosas que me hacen sentir bien, las cosas que me hacen sentir mal

- Ahora, vamos a ver si nos sentirfamos bien o mal en estas situaciones:

1.

© O N o Ok D

Mi abuelita me da un abrazo cuando voy a verla
Alguien me obliga a besarlo

Me hacen un regalo

Te acarician cuando tu no quieres

Te rifien cuando td no has hecho nada

Mi mejor amigo me da un abrazo

Alguien me hace dafio

Alguien me abraza demasiado fuerte

Alguien me pide que guarde un secreto, pero yo no quiero

10. Alguien toca mis partes privadas

11. Me duele la barriga

AN L
-/ et

- Y ati, ¢qué cosas te hacen sentir bien? ¢Por qué?

- ¢Y qué cosas no te hacen sentir bien? ¢ Por qué?
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Anexo E: ¢Deberia aceptarlo?

Situacion 1: Un amigo te hace un regalo por tu cumpleafos.

Situacion 2: Tu tio te da un caramelo a cambio de que te desnudes.
Situacion 3: Tu vecina te da un juguete a cambio de ir con ella a su casa.
Situacion 4: Tu profesora te da un premio por hacer bien los deberes.

Situacion 5: Alguien te invita a su casa a ver unos perritos pequefios que tiene a cambio de

gue no le digas nada a nadie.
Situacion 6: Tu papa te da un helado cuando estas en la piscina jugando.
Situacion 7: Tu primo te deja jugar a la consola a cambio de tocarle sus partes privadas.

Situacion 8: Tu hermana te da un regalo al volver de su viaje.
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Anexo F: jCuéntalo!

Para la siguiente dinamica existen dos papeles diferenciados, que seran ejercidos por el
profesor y por el psicélogo. Una de ellas, entrara en la clase fingiendo que esté triste y la otra

persona animara a los nifios a indagar en qué le hace estar triste.

Al principio, la persona triste no contara que le ocurre, sino que dird que lo que le ocurre es
un secreto y que, por tanto, no lo puede contar. Los nifios, animados por la otra profesional,
deberan seguir insistiendo en que lo cuente, remarcando que no es bueno guardar ese secreto

gue la esta haciendo sentir mal.

Finalmente, la persona triste, contara que esta triste porque no puede pintar su dibujo porque

un nifio le quitd los colores y le dijo que no lo contara porque si lo hacia le iba a pegar.

Llegados a este punto, se reflexionara con los nifios sobre el peligro de guardar secretos y se
concluira que siempre deben contar lo que ocurre a sus padres, profesores u otros adultos de
confianza, para ello, se revisara la actividad hecha en la primera sesion “las personas a las

que quiero” para que los nifos hablen de a quién van a contar sus secretos.
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Anexo G: Adaptacién del cuento “Estela grita muy fuerte”

Estela va al parque con sus papas todas las tardes a jugar. Alli siempre juega al escondite, al
pilla-pilla y al tobogén. Un dia, estaba jugando y fue a esconderse detras de unos arboles.
Alli, habia unos nifios que le dijeron que ese era su club secreto y que no podia entrar. Estela,
dijo que el parque era de todos y que no se iba a ir, asi que los nifios empezaron a pegarle y
estirarle del pelo.

Estela no sabia qué hacer y se puso a llorar, pero sus papas y sus amigos estaban lejos asi
gue no podian oirla. Los nifios se fueron y Estela fue donde estaban sus papas. Cuando la
vieron llegar con heridas, su mama preguntoé “;,Qué te ha ocurrido? ¢ por qué estas llena de
arafiazos?” Estela, relatd lo que habia ocurrido con esos nifios, a lo que su mama, sorprendida

preguntd “;Y por qué no has dicho nada?”, La nifia contestd que no sabia que hacer.

Su mama explicé que cuando alguien te hace algo que no te gusta tienes que decir que no, y
pedirle que pare, y si no lo hace, tienes que gritar muy muy fuerte hasta que alguien te

encuentre y pueda ayudarte.

Otro dia, Estela estaba con su papa caminando por la calle, cuando encontraron a Rodrigo,
un amigo de su papda. Rodrigo saludo a papa y luego se agacho para coger en brazos a
Estela. Ella no queria, y recordo lo que su mama le habia explicado, asi que, cuando él se
acerco, extendié su mano hacia él y le dijo “No Rodrigo, no quiero que me abraces, para”. El
paré inmediatamente y le dijo a Estela “Entonces podemos saludarnos si quieres chocando
la mano, ¢ te parece bien?” Estela asintio y ambos chocaron la mano. Su papa la felicitdé por
haber actuado asi “jLo has hecho carifio! Has usado tu voz para que parara, tienes que
estar muy orgullosa de ti misma” Y asi era, Estela estaba muy orgullosa de si misma, porque

el truco de su mama habia funcionado muy bien.

Algunos dias, el papa y la mama de Estela tienen que ir a hacer la compra y como su
hermanita y ella odian ir al supermercado, suelen ir a casa de sus vecinos Marga y Felipe
para que se ocupen de ellas. A ella antes le gustaba mucho ir porque tienen un perrito muy
bonito y le gusta mucho lanzarle la pelota porque corre muy rapido a por ellay se la
devuelve para que vuelva a lanzarla. Ademas, Felipe le dejaba merendar helado y le hacia
muchos regalos. Ahora es diferente, Marga va al trabajo por la tarde y ella ya no quiere ir
alli, porque Felipe le hace cosas que no le gustan. La lleva a la habitacién, se quitan la ropa

y le pide que le haga caricias que ella no quiere, y €l le hace caricias que a ella no le gustan.
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El le contd que era un juego stper secreto y que no podia contarselo a nadie porque si lo
hacia dejaria de ser secreto y ya no tendria nada especial y haria que €l se pusiera muy
muy triste. También le dijo que solo jugaba con ella a ese juego porque la queria muchisimo.

A Estela no le gustaba ese juego, porque no era un juego divertido, todo lo contrario, ella
odiaba ese juego. Habia pensado algunas veces en decirle a su mama que no queria ir a
casa de sus vecinos, pero nunca lo hacia porque cuando su mama le preguntara por qué no
queria ir no tendria nada que decir. Si le contaba lo del juego, Felipe se enfadaria mucho, se

pondria muy triste y ya no querria ser su amigo.

Llegé el dia en que sus papas se iban a la compra y ella tenia que quedarse con Felipe.
Cbémo siempre, cuando llegé, la llevé a su habitacion, la desnud6 y empezé a tocarla. Pero
esta vez era diferente, Estela recordaba el truco que le dio mama para cuando alguien le
hace algo que no le gusta, ademas, funcion6 cuando el amigo de papa la queria abrazar, asi
que extendié su mano como hizo la otra vez y dijo “No Felipe, no me gusta este juego y no
quiero jugar nunca mas, para de tocarme”. Esta vez, el truco no funcioné tan bien, pero
recordd el segundo truco que le dio mama para cuando no funcionara el primero, asi que
gritd y grité con todas sus fuerzas hasta que llegd su hermanita alarmada por los gritos, y

rapidamente sali6 de la casa a pedir ayuda.

En unos segundos estaban alli en la casa varios vecinos que la ayudaron a vestirse de
nuevo y la cuidaron hasta que llegaron mama y papa. A Felipe se lo llevé la policia porque lo
gue estaba haciendo estaba muy mal. Y ella, por fin pudo estar feliz siempre, ahora que

sabia que Felipe, no iba a volver a jugar con ella a ese juego horrible.

(Adaptaciéon de Olid y Vanda, 2008)

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
- ¢ Qué le hacen a Estela los nifios del pargue cuando se enfadan con ella por entrar
a su club?
- ¢Como se siente Estela cuando eso ocurre?
- ¢ Qué truco le ensefia su mama para cuando alguien le haga algo que no le gusta?
- ¢CoOmo se siente Estela cuando Rodrigo, el amigo de su papa intenta abrazarla?
- ¢Qué hace Estela?
- ¢Qué pasa cuando ella le dice que no quiere un abrazo?
- ¢Qué le hace vecino Felipe cuando se queda cuidandola?

- ¢Eso esta bien o estd mal? ¢ Por qué?
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¢, Como se siente Estela cuando eso ocurre?

Felipe le dice a Estela es un juego super secreto y que se pondra triste si ella dice
algo, ¢debe contar Estela a su mama o a su papa lo que ocurre? ¢ Por qué?

¢, Qué hace Estela para que su vecino pare?

¢Es un juego lo que le hace su vecino? ¢ Por qué?

¢, Qué harias tu en su lugar?
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Anexo H: Los derechos

¢, Qué son los derechos? Son unas leyes que dicen que se debe tratar bien a todas las

personas, y ¢cuales son mis derechos?

1. Tienes derecho a tener una casa, dibuja tu casa

2. Tienes derecho a ir a la escuela y aprender. Dibuja qué es lo que mas te gusta de la

escuela

3. Tienes derecho a que nadie te toque sin tu permiso y a decir NO cuando alguien lo

haga. Dibujate diciendo NO.
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Ahora, junto con los compafieros, vamos a practicar cémo decimos NO

1. Nuestro tio nos quiere dar un abrazo y nosotros no queremos
2. Nuestra mama nos peina el pelo muy fuerte

3. Mi papa quiere que me ponga la camiseta roja y yo quiero la azul

4. Tenemos derecho a jugar. DibGjate jugando a tu juego preferido
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Anexo |: Diploma

Se otorga el presente reconocimiento a:

Por haber participado en el programa de

prevencion de abuso sexual infantil Firma:
e~ v000000000

(Maldonado, 2021)

pag. 32



Anexo J: Adaptacion del cuestionario “What if Situations Test” (WIST) de Nemerofsky,
Ay Carran, D (2010)

1. ¢Ha sufrido su hijo o hija abuso sexual infantil?

2. ¢Sabe su hijo o hija reconocer todas sus partes del cuerpo?

3. ¢Sabe su hijo o hija cuales son sus partes privadas?

4. ¢Sabe su hijo o hija cudles son sus partes publicas?

5. ¢Sabe su hijo o hija que nadie debe tocar sus partes intimas?

6. ¢Cree que su hijo o hija sabe diferenciar entre el carifio adecuado e inadecuado?

7. ¢Como cree que actuaria su hijo o hija si alguien le toca de una forma no adecuada?

8. ¢Ha hablado alguna vez con su hijo o hija sobre lo incorrecto de guardar secretos?

9. ¢Cbmo cree que actuaria su hijo o hija si alguien tocara sus partes intimas?

10. ,Como cree que actuaria su hijo o hija si alguien le pidiera que tocara sus partes

intimas?

11. ¢ Cree que su hijo o hija podria ceder ante un soborno por parte de un adulto?

CORRECCION

Autoconocimiento: preguntas 1, 2, 3

Respuesta incorrecta= 0 puntos
Respuesta parcial= 1 punto

Respuesta correcta= 2 puntos

Reconocimiento de situaciones de abuso sexual: preguntas 4, 5, 8, 9

Respuesta incorrecta= 0 puntos

Respuesta correcta= 1 punto

Habilidades de seguridad: preguntas 6, 7, 10

Respuesta asertiva y motora= 1 punto
Respuesta de contar lo ocurrido= 2 puntos

Respuesta asertiva y contarlo= 3 puntos
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Anexo K: Presentacién

UTILIZACION DE MENORES DE EDAD
PARA SATISFACER EL DESEO SEXUAL

CUANDO ES UNA PERSONA MAYOR
QUEEL NlNO O SE ENCUENTRA EN
SITUACION DE SUPERIORIDAD

(Espaiia, 2012)

1. AUTOCONOCIMIENTO

2. RECONOCER SITUACIONES
DE RIESGO DE CARACTER
SEXUAL

3. HABILIDADES DE SEGURIDAD
CONTRA SITUACIONES DE
ABUSO

4. LOS DERECHOS

¢QUE ES EL ABUSO SEXUAL o
INFANTIL? | e

L 5‘5
&)

YA DA Iy
AR ALY A
T

el sl e e e

¢COMO PODEMOS PREVENIRLO?

iPOR QUE VOSOTROS/AS
SOIS UN PILAR
FUNDAMENTAL EN LA VIDA
DE VUESTROS/ AS
HIJOS/AS!

1. CONOCIMIENTO SOBRE
ABUSO SEXUAL INFANTIL

2. CRIANZA RESPETUOSA
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¢CUANDO LO VAMOS A HACER?

EN LAS SESIONES DE TUTORIA DEL

DESPUES DE CLASE, 1 DIA A LA

SEMANA DURANTE 1 MES

iBIENVENIDOS!

¢COMO SABREMOS SI HA
FUNCIONADO EL
PROGRAMA?

CON EVALUACIONES EN LA
PRIMERA Y ULTIMA SESION DEL
PROGRAMA

CON UNA EVALUACION A LOS 6
MESES Y OTRA AL ANO DE
HABER ACABADO

(Elaboracion propia)
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Anexo L: Kahoot

1. En el abuso sexual infantil, el abusador es en la mayoria de los casos una persona
desconaocida para el nifio (FALSO)

2. La mejor forma de saber que un nifio ha sufrido abuso sexual es observando las
sefales fisicas que aparecen (ej. moratones) o mediante un examen médico (FALSO)
La mayoria de casos de abuso sexual infantil son hacia nifias (VERDADERO)
Muchos nifios inventan haber sufrido abuso sexual (FALSO)
Que un nifio o nifia cambie su version de lo ocurrido, no quiere decir que haya mentido
(VERDADERO)

6. El abuso sexual infantil solo ocurre en familias desestructuradas (FALSO)

7. Aproximadamente entre un 10 y un 20% de la poblacion espafiola ha sido abusada
sexualmente en la infancia (VERDADERO)
La media de edad a la que se sufren abusos sexuales se sitla en los 16 afios (FALSO)
El abuso sexual infantil, es cuando una persona mayor de edad abusa de un nifio 0
nifia (FALSO)

10. Los agresores son normalmente hombres (VERDADERO)

Datos obtenidos de Save the children (2021)

pag. 36



Anexo M: Role playing

Situacion 1: Tu hijo quiere seguir jugado a la tablet/ mévil méas rato
Crianza tradicional:

Me la das ya de ya 0 no mafiana no vas a la excursion del cole (amenaza).
2. Venga vale, 5 minutitos mas, pero después ya no mas (ruptura de los limites
propios).

3. Se la quitamos de las manos, le pegamos al culo (violencia, miedo).
Crianza respetuosa:

1. Anticipamos: “Acuérdate que cuando la aguja grande del reloj esté aqui (sefialamos
el nimero), tendras que guardar la tablet en su sitio” o “Puedes jugar dos partidas
mas, luego, guardaremos la tablet e iremos a la ducha, de acuerdo?”.

2. “Mira, ha llegado la hora de dejar la tablet”. Si aparece llanto y quejas acompafiamos
y validamos lo que siente “Estas enfadada porque quieres jugar mas a ese juego y
ya se ha acabado el tiempo, ¢ verdad?” “Estabas divirti€ndote con ese juego y no te
gusta tener que dejarlo”.

3. Ofrecemos otras opciones alternativas “¢,Qué pijama quieres para después del bafio,

el rojo o el azul?”.

Situacién 2: Mi hijo tiene una rabieta en el supermercado porque quiere comprar

helado.
Crianza tradicional:

1. Loignoramos, dejandolo llorar.
2. “No, no, no llores, toma, aqui tienes el helado que quieres” (ruptura de limites).
3. “jLevantate de ahi (del suelo)!” “yo me voy, ahi te quedas”, cogerlo por el brazo y

llevarlo (miedo, gritos, violencia).
Crianza respetuosa:

1. “Entiendo que estés enfadado porque querias helado y no lo vamos a comprar” “Es
normal estar enfadado cuando no conseguimos lo que queremos” (acompafiamos el
llanto, nombramos la emocion).

2. “Tenemos que comprar fruta, ¢quieres ayudarme a elegirla?” (ofrecemos una

alternativa).
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Situacion 3: Tu hijo hace un desastre en la cocina intentando servirse un vaso de

Zumo
Crianza tradicional:

1. ¢Pero ta has visto que desastre has hecho? Como sigas asi te va a castigar mama
(castigo).
“Trae aqui, ¢no ves que ta no sabes?” (afecta a su autonomia).
“iMira como has puesto la cocina!” (gritos), “vas a llevar “pam pam” al culo”
(violencia).

4. Ai carifio no pasa nada, ves a ver la tele (permisividad).

Crianza respetuosa:

1. “Querias zumo para merendar y se te ha caido encima de la mesa, ¢ verdad?”
(describimos la conducta).
“Ahora tenemos que coger papel y limpiar la mesa” (arreglamos el destrozo).
“venga, vamos a intentarlo de nuevo, ahora mama va a estar aqui por si necesitas
ayuda, cuando me necesites, puedes decirmelo” (animar a hacerlo de nuevo

ofreciendo nuestra supervision o ayuda).

Situacién 4: Tu hijo rompe tu maquillaje por jugar con él.
Crianza tradicional:

1. jQue desastre eres! jLo has roto! (afecta a la autoestima, gritos).

2. No pasa nada, puede pasar, sigue jugando con esto, pero no llores (permisividad,
rompes limites).

3. Castigado! Ahora voy a romper yo tus juguetes a ver qué te parece (amenaza).

Crianza respetuosa:

“has estado jugando con mi maquillaje y ahora esta roto” (describimos la situacion).
2. “hay cosas que son para jugar por ejemplo tu muiequita, pero hay otras que no,
como el maquillaje porque pueden romperse o hacerte dano” (explicar por qué no es
correcto lo que ha hecho).
3. “vamos a recoger y limpiar esto” (arreglar el problema).

4. Finalmente, damos otra opcion de juego “puedes jugar si quieres con tu camion”.
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Situacion 5: Tu hijo no quiere dejarle un juguete a su hermano
Crianza tradicional:

1. Vadéjaselo que es pequefio, hay que compartir, luego no te van a dejar a ti ningun
juguete (amenaza).
2. Quitarselo

Crianza respetuosa:

1. “Tu hermano quiere jugar con ese juguete, ¢ te gustaria dejarselo?” (preguntamos
para permitir que exprese lo que siente).

2. “Dile a tu hermano que no le vas a dejar ese juguete porque quieres jugar tu con él”
(animamos a que se exprese).

3. “¢Que prefieres prestarle entonces, tu dragon o el coche?” (damos opciones de otros

juguetes que no esté usando)

Situacién 6: Tu hijo pega a su abuela porque le ha dado un abrazo
Crianza tradicional:

1. “;Como que le has pegado a la abuela? Con lo que ella te quiere...” (chantaje
emocional).
2. “Vas a estar castigado por lo que has hecho”.

3. Pegarle o cualquier tipo de violencia.

Crianza respetuosa:

1. Describimos la conducta “la abuelita te ha dado un abrazo cuando tU no querias, por
eso le has pegado”.

2. Explicamos lo correcto e incorrecto de la conducta “nadie puede tocarte sin tu
permiso, esta bien que te enfades cuando alguien lo hace y que no dejes que lo
haga, pero pegar no es la mejor opcion, la proxima vez prueba a decirle “jno
abuelita, ahora no quiero un abrazo! si aun asi no para, si puedes usar otras formas

para que pare”

(Molina, M., 2022)
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Anexo N: Infografia

QUE HACER ANTE UN CASO
DE ABUSO SEXVAL
INFANTIL

NO CULPABILIZAR
AL NINO/A v

Toda la responsabilidad de lo ocurrid
del abusador, y asi debes trasmitirsel
hijo o hija.

ESCUCHAR Y CREER
AL NINO/A

Los nifios y nifias no inventan historias
sobre abuso sexual. Escuchalo, creeloy
elogialo por haber sido valiente al contar lo
ocurrido.

NO OCULTAR LO
OCURRIDO

Ocultar lo ocurrido puede tener
consecuencias muy negativas en su hijo o
hija, ademés, proteger al abusador solo
servira para perpetuar sus abusos.

ibsnuncm!

Al denunciar estaras protegiendo a tu hijo o
hija y a otros nifios y nifias que pueden ser
victimas de abuso. No dejes que tus
emociones te provoguen a tomar la justicia
de tu mano.

BUSCA AYUDA EN CASO
DE QUE SEA NECESARIO
Busca ayuda médica, psicoldgia y judicial
en caso de necesitarlo tanto vosotros/as
como vuestros hijos /as. También existen
asociaciones como ANAR con atencién
telefénica 24 horas que pueden ayudarte.

(Elaboracién propia)
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Anexo N: cuestionario de evaluacién del programa

¢, Qué puntuacion darias a este programa (del 1 al 10)?

2. ¢Con qué probabilidad recomendarias a alguien participar en este programa (del 1 al
10)?

3. ¢Con qué probabilidad recomendarias a alguien que participen sus hijos e hijas en
este programa (del 1 al 10)?
¢ Cbémo de util te ha resultado (del 1 al 10)?
Puntla al /la profesional que lo ha impartido (del 1 al 10):

¢ Qué cambiarias del programa?
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Anexo O: Descripcion de las sesiones

NINOS
SESION 1: PRESENTACION Y EVALUACION

Se iniciara la sesién con una pequefia presentacion, donde los nifios deberan decir su
nombre y algo que les gusta hacer. El psicélogo y el profesor que llevan a cabo la sesion
haran lo mismo, de este modo, se lograra que la psicéloga se integre en el grupo de los
nifios (10 minutos). A continuacion, se iniciara la evaluacion. Para ello, se preguntara de
forma individual a cada nifio para que sefialen las partes principales del cuerpo.
Seguidamente, se pedira que coloree de rojo las partes privadas y las partes publicas
(para facilitar la comprensién, se indicara que las partes privadas son aquellas que no
deben ser vistas o tocadas por otras personas) (30 minutos). Para finalizar la sesién, cada
nifio o nifia dibujara en un papel sumano y con ayuda de los profesores o profesorasy la
psicéloga o psicdlogo, escribirdn en cada dedo una persona importante para el nifio o nifia

(10 minutos).

SESION 2: CONOCIENDO NUESTRO CUERPO

Para la sesién, se dividira la clase en grupos de entre 4 y 6 nifios y se repartird a cada
grupo los dibujos con la figura de la nifia y del nifio. Se pondra en cada parte del cuerpo
un trozo de velcro. A continuacion, se leera una de las partes del cuerpo, y se dara una
tarjeta con el nombre de esa parte a cada grupo (que tendra velcro por detras). Entre ellos,
deberan decidir donde colocarla y tras esto, se discutira la solucién en voz alta.
Finalmente, entre toda la clase, se decidira si es una parte privada o si es una parte
publica, entonces, deberan pintar la tarjeta de verde en caso de ser publica y roja en caso

de ser privada. Se repetira el proceso con el resto de partes del cuerpo (50 minutos).

SESION 3: RECONOCIENDO SITUACIONES DE RIESGO |

La sesiébn comenzara con la lectura del cuento de Martita y se comentaran en grupo las
preguntas, como introduccién del contacto fisico bueno y el contacto fisico malo (15
minutos). A continuacion, se realizara la actividad “las cosas que me hacen sentir bien, las
cosas que me hacen sentir mal”’. Para ello, se colgardn una cartulina roja, donde se
colocara el dibujo de la cara enfadada, y una cartulina verde, donde se colocard el dibujo

de la cara feliz, para facilitar la asociacion entre bueno y malo. Se leeran las diferentes
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frases para que los nifios debatan sobre si eso les haria sentir bien o mal y se escribira en
la cartulina que corresponda. Finalmente, se preguntara a cada nifio sobre una cosa que
le haga sentir bien y una cosa que le haga sentir mal y se escribirdn en la cartulina verde

y la cartulina roja respectivamente (35 minutos).

SESION 4: RECONOCIENDO SITUACIONES DE RIESGO I

La sesién comenzara con la actividad “deberia aceptarlo”, donde el profesorado y el o la
psicéloga representaran una serie de escenas donde se veran diferenciados los regalos
de los sobornos. Después de cada pequefia escena, los nifios deberan decir si el
protagonista debe aceptar el regalo o rechazarlo con ayuda de un palo que tendra pegadas
unas cartulinas una opuesta a la otra. Una de ellas sera roja con una cara enfadada y la
otra verde con una cara feliz, para facilitar de este modo la asociacion de los nifios. Tras
esto, se debatird en grupo la opcion correcta. (20 minutos). La segunda parte de la sesion,

consistira en la realizacion de la dinamica “jCuéntalo!” (30 minutos).

SESION 5: APRENDIENDO HABILIDADES DE SEGURIDAD

La sesidn consiste en la lectura en voz alta de la adaptacion del texto “Estela, grita muy
fuerte”. A continuacion, se leeran las preguntas y los nifios deberan reflexionar sobre estas

con la ayuda del profesorado y del/ la profesional de la psicologia.

SESION 6: jEY! YO TAMBIEN TENGO DERECHOS

La sesion, consistird en explicar qué son los derechos y algunos de los mas importantes,
para ello, se explicara y posteriormente, los nifios haran un dibujo de lo que se les pide en
el enunciado. En el punto nimero 3, ademas se practicardn una serie de situaciones, por
ejemplo, en la situacién en que se expone que su tio quiere abrazarlos sin su permiso

deberan decir “No tio, no quiero un abrazo”.

SESION 7: EVALUACION FINAL Y DESPEDIDA

Se iniciara la sesion con la evaluacién final de los nifios. Para ello, se preguntara de forma
individual a cada nifio y nifia para que sefialen las partes principales del cuerpo.
Seguidamente, se pedird que coloree de rojo las partes privadas y las partes publicas (30

minutos). Finalmente, se despedira la sesion, dando a cada nifio o nifia un diploma por
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participar en el programa y se dejara que cuenten lo que mas les ha gustado y lo que han
aprendido.

PADRES
SESION 1: EVALUACION Y PRESENTACION DEL PROGRAMA

Se iniciard la sesidn con la evaluacion de los padres con los cuestionarios antes
expuestos. (35 minutos). A continuacion, se realizara una presentacion del programa para
mostrar la importancia de educar a sus hijos para prevenir el abuso sexual infantil (15

minutos).

SESION 2: APRENDEMOS SOBRE ABUSO SEXUAL INFANTIL

La sesién consistira en un Kahoot (juego online con preguntas) sobre el abuso sexual
infantil, donde los padres contestaran la pregunta propuesta de forma individual y a

continuacion, tras desvelar cudl es la respuesta correcta se comentara en grupo.

SESION 3: SIN VIOLENCIA, SE PUEDE

Se iniciara la sesién con una breve explicaciéon de la importancia de la crianza respetuosa
y por qué una crianza tradicional puede ser un factor de riesgo para sufrir abuso sexual
infantil (5 minutos). A continuacién, mediante voluntarios se expondra las diferentes
situaciones que se exponen en el anexo L. Al principio, se dejara que los padres (uno de
ellos hara de padre y el otro de nifio) actie como normalmente lo haria, luego se corregiran
los aspectos susceptibles de mejora y se indicara la diferencia entre la crianza tradicional

y la crianza respetuosa (45 minutos).

SESION 4: EVALUACION FINAL Y COMO ACTUAR EN UN CASO DE ABUSO
SEXUAL

La ultima sesién consistird en la explicacion de la infografia sobre cémo actuar ante un
caso de abuso sexual infantil, ademas, se dard una copia a cada participante para que
puedan consultarla cuando quieran (15 minutos). Se finalizara la sesion con el pase de

cuestionarios de evaluacion final y de evaluacion del taller.
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