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Resumen 

Introducción: La actividad física en los adolescentes se ha reducido notablemente en los últimos años, 

por ello el transporte activo hacia y desde la escuela es una solución para incrementar los niveles de 

actividad física en esta población. Los objetivos de este trabajo fueron analizar cómo los adolescentes 

del centro educativo IES Pere Maria Orts y Bosch se desplazaban hacia y desde el centro, así como, 

evaluar los efectos de la intervención para la promoción del transporte activo a la escuela.  

Método: El trabajo tuvo una muestra de 64 alumnos pertenecientes a 3º, 4º de ESO y 1º de 

Bachillerato. Los participantes completaron un cuestionario antes y después de la intervención para 

saber qué tipo de transporte utilizaban para acudir al instituto, así como la distancia desde el domicilio 

al centro educativo. A través de los grupos de discusión, se indagó en los factores que afectaban al 

modo de desplazamiento y en los efectos de la intervención desde la perspectiva de los participantes. 

La intervención estuvo compuesta por charlas explicativas sobre actividad física y transporte activo, 

entrevistas a los alumnos y diferentes tareas a desarrollar por los estudiantes.  

Resultados: Tras la intervención se obtuvieron cambios significativos, un total de 15.4% de los 

estudiantes se desplazó hacia el centro empleando el transporte activo (p = .046) y un 30.8% realizó 

el trayecto desde el centro hacia sus domicilios de forma activa (p = .007), siendo los porcentajes de 

partida de 9.2% y 16.9% respectivamente. Una amplia distancia del domicilio al centro escolar, la falta 

de seguridad en las vías de acceso y la falta de tiempo fueron las principales barreras para el transporte 

activo. Algunos estudiantes que seguían sin trasladarse de forma activa tras la intervención 

declararon, en los grupos de discusión, haber aumentado su transporte activo en otros contextos de 

su vida. 

Conclusiones: Implementar intervenciones donde se hagan partícipes a los alumnos y estrategias para 

promocionar el transporte activo, podrían ser medidas eficaces para aumentar los desplazamientos 

activos hacia y desde el instituto. 

 Palabras clave: Actividad física, salud, adolescentes, Enseñanza Secundaria Obligatoria.   
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Introducción   

Hoy en día el sedentarismo representa un problema para la salud de los jóvenes. Además, 

durante la adolescencia la actividad física disminuye (Faulkner et et., 2009). La literatura nos dice que 

actualmente un gran porcentaje de los jóvenes no cumplen con las recomendaciones de práctica 

actividad física (Molina-García et al., 2020). Esto se asocia con un nivel bajo de condición física que 

está relacionado con el riesgo de padecer obesidad y sufrir enfermedades cardiovasculares en un 

futuro (Chillón et al., 2011). Además, multitud de estudios han reportado una mejora de la autoestima 

y la imagen corporal con los programas de actividad física en jóvenes (Ekeland et al., 2005). 

El transporte activo (TA) hacia y desde la escuela, caminando o en bicicleta, permite a los 

jóvenes alcanzar las recomendaciones diarias de actividad física y reducir los comportamientos 

sedentarios (Patiño et al., 2022). Además de aumentar los niveles de actividad física diarios, supone 

cambios sobre la salud y la condición física de los jóvenes puesto que mejora la aptitud 

cardiorrespiratoria (Chillón et al., 2011), y la función cognitiva como la concentración y la memoria, a 

través del aumento del flujo sanguíneo cerebral y de procesos de neurogénesis, llevando a una mejora 

del rendimiento académico (Hillman et al., 2008; Martínez-Gómez et al., 2011). Además, se ha 

demostrado que aquellos jóvenes que iban a la escuela de forma activa eran más activos físicamente 

que los que iban de forma motorizada, tenían mejores valores de presión arterial, consumían más 

kilocalorías por día y tenían menor índice de masa corporal (Faulkner et et., 2009). Por otro lado, el 

TA también favorece las interacciones sociales entre los adolescentes (Panter et al., 2008) y, además, 

tiene beneficios a nivel ambiental, puesto que se reduce la emisión de gases y la contaminación 

auditiva (Rojas-Rueda et al., 2016). 

Uno de los factores limitantes en el TA hacia la escuela es la distancia desde el domicilio, donde 

aquellos alumnos que viven a una distancia mayor del centro educativo tienen mayor probabilidad de 

hacer uso del transporte motorizado (Rodríguez-López et al., 2013). Otro factor es el nivel 

socioeconómico de las familias, siendo aquellos alumnos pertenecientes a familias de alto nivel 

socioeconómico los que presentan menores valores de TA. En España, alrededor de dos tercios de los 

adolescentes van a la escuela caminando, sobre todo aquellos alumnos pertenecientes a familias de 

bajo nivel socioeconómico (Chillón et al., 2009). Otros factores que influyen la elección de utilizar el 

TA son las decisiones de los padres y la seguridad vial, puesto que los temores de los padres hacia la 

seguridad de sus hijos hacen que utilicen menos el TA para desplazarse (Panter et al., 2008). 
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El objetivo del presente trabajo fue analizar cómo los adolescentes del instituto IES Pere María 

Orts y Bosch de Benidorm acudían al centro educativo, así como evaluar los efectos de una 

intervención llevada a cabo en este centro para la promoción del transporte activo. 

Método  

Participantes 

La muestra de este trabajo estuvo compuesta por un total de 64 alumnos del instituto público 

Pere María Orts y Bosch de Benidorm, de los cuales 23 de los alumnos pertenecían al grupo de 3º de 

ESO (16 hombres y 7 mujeres con edades comprendidas entre los 14 y 15 años); 20 de los alumnos 

pertenecían al grupo de 4º ESO (11 hombres y 9 mujeres con edades comprendidas entre los 15 y 16 

años); y 21 participantes pertenecían al grupo de 1º de Bachillerato (7 hombre y 14 mujeres) con 

edades comprendidas entre los 16 y 17 años. 

Intervención 

La intervención que se llevó a cabo fue una primera reunión con los alumnos de Bachillerato 

donde se les planteó el problema de la inactividad física con varias cuestiones sobre lo que suponía 

sobre la salud, sobre todo a edades tempranas. A continuación, se les introdujo el concepto de TA 

hacia la escuela y la importancia que tiene con llevar estilos de vida activos y saludables. Además, se 

les preguntó sobre cómo venían ellos al centro y por qué, comentando algunas barreras y facilitadores 

que hacen que favorezcan o no que vengan de forma activa a la escuela. 

Una vez realizada la primera reunión se les propuso que les preguntasen en un recreo o a la 

salida de la escuela a un grupo de 3º y 4º de ESO sobre cómo venían al centro saber cuáles eran los 

motivos por los que se desplazaban de esa forma. 

A continuación, se realizó una segunda reunión con los alumnos de Bachillerato en la cual se 

puso en común aquella información que habían obtenido a partir de las entrevistas a los alumnos de 

la ESO. A partir de aquí se crearon varias propuestas sobre qué es lo que podían hacer para fomentar 

el TA hacia la escuela, entre ellas se propusieron: la realización de un video sobre promoción del TA a 

la escuela, el cual lo visualizaron los grupos de 3º y 4º de la ESO durante una charla sobre actividad 

física y TA; analizar la estructura urbanística de los alrededores del centro educativo y plantear una 

instancia al ayuntamiento con una propuesta de mejoras para favorecer el TA, la cual consistió en 

exponer aquellos aspectos que dificultaban el desplazamiento de forma activa hacia el centro y 

solicitar una vía adecuada y segura, tanto para ir en bicicleta o caminando, que permita a los 

estudiantes acudir al instituto (Anexo I). 
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En cuanto a la intervención que se llevó a cabo con los alumnos de 3º y 4º de la ESO, 

participaron como informantes en las entrevistas realizadas por los compañeros de bachiller, también 

se realizó una reunión en horario de tutoría donde se trató el tema de la inactividad física y los 

problemas sobre la salud que conlleva, explicando igualmente en qué consistía el TA y los beneficios 

que presentaba. Al final de la reunión, los estudiantes de la ESO visionaron los videos elaborados por 

los alumnos de Bachillerato. 

Imagen 1. Esquema-resumen sobre las sesiones realizadas con los grupos de 3º, 4º de la ESO y 1º de 

Bachillerato. 

Medidas/Evaluación de la intervención 

El instrumento de medida que se utilizó fue el cuestionario sobre TA para adolescentes 

(Chillón et al. 2017) eliminando las variables que evaluaban el desayuno de los participantes. Este 

cuestionario se utilizó para evaluar la frecuencia de los desplazamientos hacia y desde la escuela. Se 

pasó el cuestionario a todos los participantes del trabajo en dos momentos temporales, antes de 

empezar la intervención y tas finalizarla. 

Además de todo esto, se realizó un grupo de discusión al finalizar la intervención con los 

alumnos de Bachillerato y con las clases de 3º y 4º de ESO donde se plantearon diversas cuestiones 

para obtener datos cualitativos sobre la evaluación de la intervención. 

Tabla 1. Principales preguntas que se trataron durante el grupo de discusión. 

¿Pensáis que la intervención ha servido para 

algo? 

¿Ha servido para modificar vuestro transporte a la 

escuela hacia uno más activo? 

¿Ha influido algo la intervención en vuestra 

opinión sobre el transporte activo? 

¿Qué os ha gustado más de la intervención? ¿Qué 

se podría mejorar? 
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Análisis de datos 

El análisis de los datos se llevó a cabo a través del programa estadístico SPSS. El análisis 

descriptivo de los datos consistió en extraer la frecuencia y el porcentaje del tipo de desplazamiento 

que utilizaban los alumnos para desplazarse hacia y desde el instituto. Se recurrió a la prueba de 

McNemar para analizar si existieron diferencias significativas tras la intervención en la frecuencia de 

los alumnos que se trasladaban a la escuela y desde la escuela de manera activa. 

El análisis cualitativo se realizó mediante el análisis convencional de contenido, donde se 

recopilaron datos a través de entrevistas semi-estructuradas compuestas por preguntas abiertas. A 

partir de la información que se obtuvo de estas entrevistas se clasificó en barreras y facilitadores del 

TA. Una vez clasificada la información se añadieron etiquetas según el tipo de barrera (distancia, 

tiempo, seguridad) o facilitador (relaciones sociales, disfrute) que se estaba hablando. 

Resultados 

Resultados cuantitativos 

Del análisis de los resultados obtenidos de los cuestionarios distribuidos antes de la 

intervención, se obtuvo que el 9.2% (n = 6) de los participantes se desplazaron de forma activa hacia 

la escuela y el 89.2% (n=58) utilizó el transporte no activo para desplazarse. Por otro lado, en cuanto 

a los resultados tras la intervención se obtuvo que el 15.4% (n = 10) de los alumnos acudieron al centro 

de forma activa, mientras que el 83.1% (n = 54) se desplazaron de forma no activa. Tras realizar la 

prueba de McNemar, comprobamos que existen diferencias significativas tras la intervención en la 

frecuencia/porcentaje de estudiantes que se trasladaban de forma activa/no activa (p=.046). 

Tabla 2. Tipo de desplazamiento hacia el centro educativo. 
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En cuanto al análisis de los datos del desplazamiento desde el instituto hacia el domicilio, 

antes de la intervención el 16.9% (n = 11) se desplazaban de forma activa, mientras que el 81.5% (n = 

53) de los alumnos lo hicieron de forma no activa. Tras la intervención, el 30.8% (n = 20) se desplazaron 

de forma activa del instituto, mientras que el 67.7% (n = 44) lo hicieron utilizando formas no activas 

de desplazamiento. Tras realizar la prueba de McNemar, se vio que este resultado fue significativo 

(p=.007). 

Tabla 3. Tipo de desplazamiento desde el centro educativo hacia el domicilio. 

 

Resultados cualitativos: Barreras y facilitadores para el transporte activo 

Los participantes informaron sobre aquellas barreras y facilitadores que hacían que acudiesen 

o no al centro de una forma activa. En cuanto a las barreras, algunos informaron que la falta de 

seguridad de las vías en algunas zonas del trayecto hacía que sus padres no les dejaran desplazarse 

caminando o en bicicleta al centro. Asimismo, la distancia también fue una barrera importante, puesto 

que la mayoría de los alumnos reportaron que había bastante distancia desde su domicilio hasta el 

centro, siendo algunos de ellos residentes en otros municipios colindantes y por ello no podían 

desplazarse forma activa. Además, el tiempo que tardaban en ir o en volver al instituto fue un factor 

para que los alumnos se desplazasen de forma no activa, puesto que muchos tenían actividades 

extraescolares tras terminar el instituto.  

Por otro lado, las relaciones sociales jugaron un papel importante como facilitador para que 

los alumnos se desplazaran de forma activa al centro, ya que algunos de ellos volvían hacia sus hogares 

acompañados de otros estudiantes y amigos haciendo así el camino más ameno. Otro facilitador que 
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encontramos fue el disfrute y la desconexión, debido a que el centro está rodeado por la Sequia Mare 

y muchos alumnos aprovechan ese paisaje natural para desconectar. 

Tabla 4. Principales barreras y facilitadores sobre transporte activo hacia la escuela. 

Barreras Facilitadores 

Distancia desde la residencia del estudiante hacia 

el centro educativo: 

“Yo vivo en la Vila y no puedo venir ni andando ni en 

autobús, así que solo me pueden traer mis padres en 

coche” 

Aumento de las relaciones sociales: 

“Puedes estar más tiempo con tus colegas hablando 

de tus cosas” 

Seguridad de las vías: 

“A mi me gustaría venir con la bici, pero como el 

carril está en medio de la carretera mis padres no 

me dejan” 

“A mi tampoco me dejan… el único sitio por el que 

puedo ir andando es por el camino del mercadillo y 

por ahí solo pasan coches” 

Desconexión y disfrute: 

“Vuelvo a casa andando porque me gusta 

despejarme después de clase viendo el paisaje” 

Tiempo: 

“Me gusta mucho dormir, entonces prefiero que me 

traiga mi padre por la mañana… Si viniese andando 

tendría que despertarme muy temprano” 

“Después de clase voy a repaso, si fuese andando 

hasta mi casa no me daría tiempo a comer” 

 

Resultados cualitativos: Evaluación de la intervención 

En cuanto a las preguntas realizadas durante los grupos de discusión, en lo referente a si la 

intervención les había servido para algo o si había influido en su opinión sobre el TA, muchos de ellos 

respondieron que no sabían que el hecho de ir o volver andando al instituto tenía tanto impacto sobre 

salud de las personas. 

ML: “antes pensaba que para estar saludable tenías que ir al gimnasio… esto ha hecho que vea 

el ir andando a clase en vez de venir en coche es algo bueno para la salud.” 
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JJ: “…nos ha servido para cambiar hábitos… igual ahora sabiendo lo bueno que es, en vez de 

venirme todos los días en bus vengo uno o dos días caminando.” 

Cuando se les preguntó si se había modificado su forma de desplazarse hacia o desde la 

escuela, encontramos diversas opiniones ya que algunos de los alumnos dijeron que no, debido a que 

muchos viven lejos y no pueden desplazarse de otra forma, pero algunos de ellos sí que habían 

cambiado su modo de transporte hacia otros destinos. Por el contrario, un pequeño porcentaje de 

alumnos contestó que sí que había cambiado su forma de desplazarse hacia el centro. 

NE: “Yo seguiré viniendo en coche porque para mi es más cómodo y rápido que me traigan mis 

padres… sí que es verdad que ahora voy andando a otros sitios en vez de decirles a mis padres que me 

lleven, aunque tarde 10 minutos más en llegar” 

XY: “yo sigo cogiendo el bus por la mañana, pero ahora en vez de cogerlo por la tarde también, 

prefiero ir andando los días que tengo más tiempo.” 

En cuanto a la pregunta sobre qué les había gustado más de la intervención y qué podrían 

mejorar muchos alumnos propusieron diversas actividades, entre ellas, la más repetida fue quedar en 

un punto de encuentro e ir caminando hacia el centro escolar todos juntos. 

JJ: “Podríamos haber quedado todos en algún sitio que nos pillara bien a todos e ir andando al 

instituto… o a la vuelta.” 

MJ: ”A mí lo que más me ha gustado ha sido hacer el video, ha sido una excusa para volver a 

casa andando y ha sido bastante entretenido, nos reímos un montón haciéndolo”. 

Discusión 

A partir de los objetivos propuestos y de los resultados obtenidos, podemos concluir que 

existen diferencias significativas en la frecuencia y el modo de desplazamiento después de la 

intervención. Estos datos se asemejan a los resultados obtenidos en la revisión sistemática de Chillón 

(2011) donde la mayoría de los estudios informaron del aumento en el porcentaje de alumnos que 

utilizaban el transporte activo a la escuela tras las intervenciones. 

En este trabajo la forma de desplazamiento activo que más se utilizó fue caminar, siendo la 

bicicleta el medio de transporte menos utilizado para este tipo de desplazamiento. Por el contrario, 

en otro estudio donde analizaban el tipo de transporte en niños suecos, el 20% de los alumnos 

utilizaban la bicicleta como medio de TA (Chillón et al., 2010). 
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Además, se observó que hay un mayor porcentaje de alumnos que utilizan el TA para regresar 

a sus domicilios desde el centro escolar. Este dato coincide con estudios realizados en Portugal 

(Marques et al., 2016) y Australia (Leslie et al., 2010), donde los resultados mostraron que hay más 

alumnos que utilizan el transporte activo para regresar a sus casas desde el centro que a la inversa. 

Estos autores concluyeron que podía ser debido a que para los padres podría ser más fácil dejarlos en 

la escuela que recogerlos debido al horario. En el estudio de Yarlagadda y Srinivasan (2008), 

encontraron que la distancia tiene mayor relevancia en los desplazamientos hacia el centro educativo 

que desde el centro hacia el domicilio, lo que sugirió que la presión con llegar a tiempo al centro podría 

limitar el TA.  

En relación con el tiempo, algunos estudiantes reportaron que ir o volver de forma activa al 

instituto les suponía un gran gasto de tiempo, puesto que luego tenían extraescolares a las que acudir. 

Esto coincide con los resultados del estudio de Stewart (2010), donde encontraron que el tiempo era 

un factor que limitaba el TA. Este estudio (Stewart, 2010) encontró una relación entre las familias que 

tienen menos restricciones horarias y más tiempo con una mayor posibilidad de utilizar el TA hacia el 

centro escolar. 

En lo que refiere a la distancia, existe una relación entre la distancia del domicilio al centro 

escolar y el tipo de desplazamiento utilizado, siendo aquellos alumnos que viven más cerca del centro 

los que tienen más predisposición a acudir de forma activa que los que viven a una mayor distancia 

(Rodríguez et al., 2017). Durante la intervención los alumnos reportaron que el centro se encontraba 

a las afueras de la ciudad, por lo que la distancia desde sus domicilios hasta el centro superaba en 

muchas ocasiones los 5 kilómetros. Estudios como el de Nelson et al., (2008) evaluaron la distancia 

como un determinante en la elección del tipo de transporte, donde sus resultados muestran que la 

distancia es la barrera más importante para el desplazamiento activo, siendo más de 2.5 millas (4 km) 

una distancia suficiente para que los estudiantes elijan métodos de transporte no activos.  

En cuanto a la seguridad de las vías, durante la intervención los alumnos reportaron que no 

podían acudir al centro mediante la utilización de bicicleta debido a la poca seguridad y estado de las 

vías habilitadas para ello. Este factor está influenciado por los padres, puesto que sus decisiones 

determinan finalmente el tipo de transporte que empleará su hijo para acudir al centro dependiendo 

de la percepción de seguridad de la zona donde se encuentre y las características del trayecto 

(Rodríguez et al., 2017). Estudios realizados en otros países estudiaron la relación que había entre el 

tipo de desplazamiento utilizado por los estudiantes con algunos entornos favorables que permitieran 

el desplazamiento activo hacia la escuela (carriles bici, densidad de tráfico, seguridad peatonal, etc.), 
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encontrando una relación positiva para el desplazamiento activo (Bringolf-Isler et al., 2008; Carlson, 

et al., 2014). 

En lo que refiere a las relaciones sociales, estudios como el de Hume et al., (2007) se asemejan 

a los resultados obtenidos en esta intervención. Estos estudios nos dicen que el tener iguales con los 

que ir al centro escolar o compañeros que viven en la misma zona residencial favorece los 

desplazamientos activos a la escuela. Por este motivo cabe destacar la importancia del entorno y las 

relaciones sociales para aumentar los niveles de TA a la escuela y consecuentemente los niveles de 

actividad física general en niños y adolescentes. 
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