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El Gobierno lanza la campana Este virus lo paramos unidos para incentivar las medidas de
proteccién frente al coronavirus.

Comunicado oficial del Gobierno de Espaiia
de la declaracién del Estado de Alarma en la
cuenta oficial de Twitter el 14/3/20 a las
20:5%h
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Tweet publicado el 1/4/20 a las 8:33 h en la : - = A
cuenta oficial de Twitter de la Policia Nacional ST 4

Video subido a Twitter en la cuenta oficial de la Guardia civil el 1/4/20 alas 12 am para
informar de que dos muchachos habian sido detenidos mientras trataban de saltarse el Estado
de Alarma




MINISTERIO
DE SANIDAD

Cuidate

Realiza actividad fisica a diario. Si
puedes, dos veces al dia. Esta debe
ser ajustada a tu condicién fisica.

Establece momentos de descanso.
Realiza actividades que disfrutes y te
resulten relajantes.

Y cuida la convivencia

Plantea unas reglas claras de
funcionamiento en casa. Por ejemplo,
cémo gestionar el tiempo a solas que
cada uno necesite.

Si tienes algun conflicto por teléfono,
empatiza con la tensién que todos
tenemos y trata de resolverlo en otra
llamada.

Cuando sientas tensidn, inspira y espira
profundamente 3-5 veces.

Con la colaboracion del Consejo General de
Colegios Oficiales de Psicologos

Uﬂlms étim =
Crea una rutina

Organiza las actividades del dia o de
la semana.

Trata de que tus horarios y los de tus
hijos e hijas estén programados, con
normalidad.

Sigue los habitos basicos de higiene.
Vistete, no te quedes en pijama.

Planifica las tareas domésticas en
familia. Compartidas, pueden ser
relajantes y divertidas.

Si estds trabajando o estudiando en
casa, procura establecer un horario y
un espacio fijo para ello y respétalo.

Consejos frente al coronavirus publicados por el Ministerio de Sanidad en la cuenta oficial de Twitter




MINISTERIO
DE SANIDAD

Video publicado en la cuenta oficial de Twitter del Ministerio de Sanidad con consejos de higiene frente al
coronavirus




MINISTERIO
DE EDUCACION,
CULTURA

! Miisle iv Je Eduicion y Funnaiuiin Proesivnal @ !i Wisisterio de Educadién y Formacisn Prodesiona @
= EedLcaciongos wese @Ocducaciongcd 0 mm MU

Pata que os actucizrtes oaecan cortinuzr cor sus

far=zs el ME-- ofrece maternz esecucaiivos 3 traves 2k - !
de: #laCultiraEnTuCase?

; Cor pafia de @culturagob :
(Conaces la campafia de @ = Las alumnas y alumnos van a poder terminar € curso

aunyue se Hayan suspendido les cases presenciales por
el 7Cevid™9. Para cllo, nerros adoptade varias medidas

NTEF intcioc listes virtuale: a exposicicnes, teatro, cine, misca, : : : :
INTEF intc72c@ Vis R virtuales, B peB ICineS e abos Cine. SR que s irén reforzando 21 los préxmas ofas.

Prccomun procomun.educalob.es/es prestamo ce libros..

Proyecta FDIA meda- in-ef es/piroy 0/ @
Edudarn 1iveesfedu el /o Todb @ tiro de clic< v ya es fin de semana

# eQuedcEnCasa £#AcrendaEnCssa Red de Recursos Educatives en Abierto

O
#| alulturabnTuCasa

Carrpafa ".a culture er wucasa’

Tweet publicado en la cuenta oficial de Tweet publicado en la cuenta oficial de Twitter Tweet publicado en la cuenta oficial de

Tyitter del Ministerio de Educacién el del Ministerio de Educacién el 20/3/20 a las Twitter del Ministerio de Educacién el
18/3/20 a las 16:49 h 16:41 h 15/3/20 a las 14:10 h



OBIERNO MINISTERIO
E ESPANA DE TRAMNSPORTES, MOVILIDAD
Y AGENDA URBAMA

3‘3 Ministerio Transpartes, Movilidad w A, Urbzna &

Ruedla tle preris4 de los resoonsabl=s Teenicos y

sanitarios de Comité de Gestion Técnica del #COVID19
Comparece #MarialoseRallc, secretaria general de
Transporte y Movilidad.

.C) Sigucla cn @SalucPublicaks y cnls web
bit.lv/3alfOAs @

L

Coronavirus

Informacién actualizada

(») Endirecto

Tweet publicado en la cuenta oficial de Twitter del Ministerio de
Transportes el 1/4/20 a las 12:01 h para informar de la
comparecencia periédica de Maria José Rallo en el Comité de
Gestidn Técnica el coronavirus



GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE IGUALDAD

4 ninisterio de Iqualdza &

b Hoy aprcbamos un Real Decrcto oy de medicas
urgentes para proteger y asistir a [as victimas de
violencias meachistas y #Ampliar[scudoSocial durante la REAL DECRETO LEY SOBRE.
crisis de Covid-18. Te contamas cudles san las medides. e
LS

#steVirusLoParamosUnidaos

REAL DECRETO LEY SOBRE:

Bl B GOBERNG  mNSTIRIO
o 3 “Q DE ESPANA OE IGUALDAD:
n )

Tweet publicado en la cuenta oficial de Video publicado por el Ministerio de Igualdad en Twitter
Twitter del Ministerio de Igualdad el para luchar contra la violencia de género durante el
31/3/20 a las 15:34 h confinamiento por la crisis del coronavirus



Plan de Contingencia

violencia de género

¢Qué objetivos busca el
Plan de Contingencia?

Videos publicados por el Ministerio de Igualdad para informar sobre
el Plan de Contingencia aprobado para luchar contra la violencia de
género ante la crisis del coronavirus



