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1. Resumen 

 

El mundo laboral al que se enfrentan hoy en día los jóvenes cada vez es más duro 

y selectivo. Muchos de ellos no saben bien cómo enfrentarse a todo lo que les 

espera después de abandonar el instituto, ya sea elegir entre un grado superior o 

una carrera, o iniciarse ya en el mundo laboral. Para ayudar a esos jóvenes 

indecisos está este programa de intervención. Concretamente, se les enseñará: a 

buscar información adecuada y útil sobre sus intereses académicos; a reflexionar 

si es más adecuado para ellos realizar una carrera o un grado superior; a tomar 

sus propias decisiones en lo que respecta a su futuro y a que se quieren dedicar; a 

gestionar sus propias emociones, ya que sean buenas o malas son necesarias 

para las personas y saber convivir con ellas es imprescindible para cualquier 

persona; a aceptar que fracasar o equivocarse tomando decisiones es normal en 

la vida, ya que fallar implica que estas más cerca de la solución. Este programa de 

intervención está orientando a adolescentes de entre 17-19 años que estén 

cursando 2º Bachillerato y que tengan dudas de su futuro académico o laboral. 

Consta de 6 sesiones distribuidas a lo largo de 6 semanas. 

 

Palabras clave: Elección, Grado, Decisiones, Futuro. 
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2.  Introducción  

 

La incertidumbre laboral y social que hoy reina en nuestras vidas produce que 

muchos jóvenes no sepan que camino deben seguir a la hora de elegir su futuro 

académico, lo que produce que muchos tengan incertidumbre incluso después de 

haberse decantado por una opción, pensando si esa es la correcta.  

 

Proporcionarles ayuda es necesario ya que el adolescente esta aún en proceso 

madurativo de conocer sus aptitudes, necesidades e intereses y requieren que 

alguien les guíe y oriente para realizar una elección adecuada para su futuro. 

Cuando el estudiante toma una buena decisión para su futuro académico se 

origina un proceso de confirmación de dicha elección en el que el estudiante se 

siente motivado y satisfecho (Pérez, Talavera y Ramos, 2013). 

 

Otras veces esta elección no la toman ellos mismos, sino que la toman sus tutores 

legales por ellos, sus padres influyen de una manera voluntaria o involuntaria en la 

toma de decisiones, haciendo que la mayoría de las veces no elijan libres de 

cualquier carga emocional por intentar no defraudar a estos. La elección de la 

carrera universitaria se asocia a varios factores como: el salario, la popularidad 

mediática o las tradiciones familiares (Santana Vega, 2015). 

 

En consecuencia, la intervención parental que se ha mostrado más efectiva es 

hacerlo de una manera indirecta, realizar sugerencias, que posibiliten la libertad de 

elección de los hijos, estimulando así que haya un vínculo de confianza parental y 

no una coacción que intente controlar mediante castigos (Santana y Feliciano, 

2011). 

 

El mercado laboral también puede influir en su toma de decisiones, ya que la 

elección académica después del instituto de muchos jóvenes se puede basar más 

en “en que trabajo gano más dinero” o “que trabajo tiene más futuro”. Estas 

elecciones muchas veces son erróneas, y es que determinar la elección 

académica por cosas externas en vez de por la propia motivación intrínseca puede 

dar lugar a un fracaso seguro, tanto para la persona como para la propia empresa. 

Esto conlleva que muchos estudiantes se inclinen por profesiones prometedoras, 

aunque estas no les brinden ninguna satisfacción personal (Llinás González, 

2009). 
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Estos problemas de elección de qué camino seguir en un futuro también se deben 

a que en la sociedad actual hay mucha demanda y poca oferta; mientras que 

antes la graduación universitaria garantizaba el futuro de los estudiantes, con una 

incorporación inmediata al mundo laboral, con un buen nivel de ingresos y con un 

gran reconocimiento social de la profesión que ejercían (Romero Horacio, 2007). 

 

Otro factor importante son los trastornos mentales en especial la depresión y la 

ansiedad que cada vez afectan más a los jóvenes. Ellos son uno de los grupos 

que puede presentar mayor probabilidad de sufrir depresión, debido a que en la 

etapa de la adolescencia se producen procesos de cambio psicológico, físico, 

sociocultural y cognitivo, que solicitan que los adolescentes desarrollen estrategias 

de afrontamiento que les posibiliten establecer una autonomía, un sentido de 

identidad y un éxito tanto social como personal (Blum, 2000). 

 

La mala gestión emocional es una de las causas que puede llevar a las 

enfermedades antes comentadas. Por eso es necesario dotar a los adolescentes 

de habilidades para ser resilientes, teniendo una menor probabilidad de deprimirse 

y una mayor probabilidad de mantener el bienestar emocional, la autoeficacia, el 

pensamiento optimista y servicial y el mantenimiento de una orientación de éxito y 

favorable calidad de vida (Noble y McGrath, 2005). 

 

Varios estudios, como el realizado en la Universidad Pontificia de Comillas, 

afirman que es necesario considerar la evaluación de los intereses profesional 

como parte esencial de los procesos de orientación tanto por su utilidad para 

conocer la atracción actual que tiene un individuo por algún campo vocacional 

como pasos previos a la elección de estudios o profesión como para facilitar en el 

individuo el desarrollo de sus habilidades para la toma de decisiones vocacionales 

(Hernández, 2004). 

 

Por todo ello, y teniendo en cuenta la obligación que tenemos como sociedad de 

formar bien a los jóvenes para que tengan un futuro mejor en el que cada persona 

se dedica a lo que realmente le gusta y así haya menos gente frustrada con su 

trabajo y se tenga un mejor bienestar emocional por parte de todos, se ha visto 

adecuado y necesario diseñar un programa de intervención centrado en la 

elección de su futuro académico y laboral en los alumnos de 2 de bachillerato, que 

les dote de recursos necesarios para poder tomar una decisión adecuada en el 

momento dado. 
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3. Método 

 

3.1. Evaluación de necesidades 

 

La orientación vocacional es necesaria en los institutos ya que es el último recurso 

de educación obligatoria al que van los jóvenes antes de cumplir la mayoría de 

edad. Una buena orientación, para que decida qué camino elegir después de 

acabar los estudios obligatorios, ayudaría en gran medida a que tome una 

decisión razonada para su futuro. 

 

Muchos jóvenes eligen una carrera universitaria sin saber si les va a gustar y la 

van a terminar, como muestran Cabrera, Tomás, Álvarez y González (2006), el 

abandono de los estudios antes de finalizarlos se produce hasta en el 50% en 

muchas titulaciones.  

 

Por todo esto es importante hacer un programa que se enfoque en las 

necesidades de los estudiantes de segundo de bachillerato, en ayudarles a elegir 

bien que quieren hacer a continuación, ya que con el estrés que llevan de acabar 

el instituto, hacer la selectividad y elegir carrera, muchos de ellos no tienen 

suficiente tiempo de pensar bien que camino escoger.  

 

Por eso las sesiones se centrarán en: ayudarles a buscar información, que sean 

selectivos en la información que buscan, que se informen directamente de las 

universidades e investiguen que información es verdadera y cual falsa a la hora de 

elegir una carrera, ya que puede haber muchos bulos o difamaciones de la carrera 

o universidad en cuestión. 

 

También se les enseñará a los jóvenes que hacer un grado superior es una 

alternativa muy válida a ir a la universidad o que coger una carrera que les guste a 

pesar de estar lejos de donde residen puede ser una buena opción, es algo que 

ayuda a liberarlos de mucha cargas familiares o sociales que muchas veces no les 

dejan elegir con claridad. Y desmontar muchos prejuicios sociales que pueden 

haber influido a lo largo de su etapa educativa y les hagan decantarse 

equivocadamente como: “sin carrera universitaria no llegaras a nada en la vida”, 

“los grados superiores son para gente fracasada”, “los chicos son de ciencias y las 

chicas de letras”, “la carrera de bellas artes no sirve para nada”, etc.  
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Además de ayudarles que tomen sus propias decisiones, ya que muchos de los 

jóvenes están coaccionados por su entorno social a la hora de la elección de una 

carrera universitaria o a la hora de decantarse por ir a la universidad en vez de 

hacer un grado superior. Los padres son uno de los elementos centrales a la hora 

de tomar una decisión sobre su futuro en los jóvenes en la mayoría de las culturas 

(Santana y Feliciano, 2009). 

 

Otro punto importantísimo es ayudarles a gestionar sus propias emociones y esto 

se debe a que muchos jóvenes y cada vez a más corta edad sufren de depresión 

o ansiedad entre otras enfermedades mentales. Y la ansiedad suele aflorar 

cuando el adolescente se ve superado por la situación de sacarse el curso, hacer 

la prueba de acceso a la universidad y finalmente hacer la elección, empeorando 

su rendimiento académico en todas estas fases. La ansiedad perturba en general 

el rendimiento de cualquier tarea que requiera atención, concentración y esfuerzo 

sostenido (Rains, 2004). 

 

Por último y no menos importante enseñarles a que en la vida van a “fracasar” 

muchas veces, esto quiere decir que muchas decisiones que tomen o muchas 

actividades que realicen no van a acabar como ellos esperan, pero esto no quiere 

decir que no se puede aprovechar esta oportunidad para aprender de ella y no 

frustrarse con que las cosas no salgan según lo planeado. Los estudiantes que 

están interesado en aprender tienen una mayor capacidad para persistir ante las 

dificultades y tienen más interés en conocer donde han fracasado y por qué, ya 

que los errores siempre son oportunidades para mejorar y aprender (Boggiano y 

otros, 1992). 

  

 

3.2. Descripción de la intervención propuesta 

 

3.2.1.  Participantes 

 

El programa que se va a realizar está enfocado a los alumnos de segundo de 

bachillerato de entre los 17 y los 19 años, que tengan dudas acerca de la elección 

de su formación posterior. Sera requisito indispensable que los alumnos acudan 

de manera voluntaria y que se muestren motivados a participar de una forma 

activa en los diferentes ejercicios que se planteen a lo largo de las sesiones. No es 

que se haya escogido este grupo por algo en particular sino porque el programa 
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va dirigido expresamente a este grupo de personas que tienen esta franja de edad 

y están indecisos aun con la decisión que deben de tomar. 

 

 

3.2.2.  Contenidos 

 

- Objetivo Principal: Incrementar el conocimiento del alumnado de sus aptitudes e 

intereses para realizar una elección de salida académica adecuada. 

 

- Objetivos Específicos:  

• Saber buscar información útil y donde encontrarla. 

• Conocer el sistema de acceso a la universidad y el funcionamiento de esta. 

• Conocer cómo funcionan los ciclos formativos o grados superiores y cómo 

funcionan. 

• Conocer sus intereses y ver hacia donde enfocar sus esfuerzos. 

• Entrenar a los alumnos en la toma de decisiones. 

• Ayudar a gestionar tanto las emociones positivas como las negativas. 

• Comprender que la ansiedad y el miedo pueden ser adaptativos. 

• Aprender que fracasar forma parte de la vida. 

• Conseguir más seguridad en ellos mismos. 

• Valorar sus intereses y aptitudes. 

 

3.2.3.  Temporalización  

 

El programa se compone de 6 sesiones de una hora cada una. Durante la sesión 

completa se trabajará a fondo cada concepto para que haya una buena 

asimilación de los contenidos. El espacio entre sesiones será de una semana de 

diferencia, por lo que habrá una sesión a la semana, abordando en cada sesión un 

concepto diferente. La intervención en total tendrá una duración de 6 semanas, la 

sesión se realizará un día laboral de la semana elegido por el centro dentro del 

horario escolar. Eso si el programa se hará en el tercer semestre en las fechas de 

Marzo - Abril. Se ha elegido ese semestre en específico porque el más cerca a la 

toma de decisiones del alumno y para que los conceptos que le serán dados los 

tenga con claridad a la hora de elegir. También se ha elegido el mes de Marzo - 

Abril porque en Mayo tendrán que realizar los exámenes finales y en Junio la 
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selectividad, por no sobrecargar su agenda ni crearles más ansiedad y prepararlos 

bien para afrontar esa recta final se ha elegido esos meses en específico.  

 

3.2.4. Descripción de las sesiones  

 

Sesión 1 

Nombre: “La información siempre es poder” 

Tema: La búsqueda de información. 

Objetivo principal: Saber buscar información útil sobre estudios superiores 

Objetivos específicos: 

- Saber buscar información útil en internet. 

- Conocer el sistema de acceso a la universidad y el funcionamiento de esta. 

- Conocer los distintos grados que se imparten en cada universidad cercana. 

- Aprender cuál de los grados que hay en la universidad se ajusta más a ellos. 

- Saber cómo y a quién deben preguntar para informarse bien. 

Materiales: PowerPoint y hojas en blanco. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo de la sesión:  

En primer lugar, se realiza una breve presentación del programa que se va a 

desarrollar las próximas 6 semanas, dando a conocer cuáles serán los objetivos, 

los contenidos y las sesiones que formarán el programa en cuestión.  

Una vez explicado el programa, se les preguntará a los alumnos si creen que 

necesitan esta ayuda o si, de lo contrario, creen que ya están seguros de su futuro 

académico y se quieren retirar. Una vez hecha la selección de alumnos que van a 

realizar el programa empezaríamos con la sesión 1. 

A continuación, se les explicará una breve definición de qué es la información y en 

qué se diferencia una buena de una mala información. Para después ya entrar en 

dónde deben buscar esa información de las universidades o grados que les 

interesan. Se les enseñara las distintas webs de las universidades de la 
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Comunidad Valenciana. Si fuera el caso de que no les interesa ninguna carrera de 

su comunidad si no de otra, también se les ayudaría a investigar esa página web. 

Después de la actividad anterior, se les expondrán varios mitos de la universidad y 

se irán desmintiendo en grupo. Para que así vean que muchas de las cosas que 

tienen preconcebidas sobre la universidad no son tan reales como pueden estar 

pensando y que son producto de opiniones de los demás que van calando en la 

sociedad. 

Para finalizar, se les preguntaría de manera individual cuál es el grado que más 

les ha gustado y si creen que será posible realizarlo, poniendo que obstáculos 

creen que van a encontrar y que ventajas tendrán. Luego se les proporcionaría un 

papel y para que escribieran cual han dicho y los motivos que piensan por lo que 

es posible hacerlo o no. Esos papeles se intercambiarán con el compañero del 

lado y así cada uno intentara aportar una solución a los motivos en contra de no 

poder realizar la carrera que su compañero quiere. 

Una vez acabado el debate, se les instara a que reflexionen sobre las soluciones 

aportadas por sus compañeros para poder realizar la carrera y si les ha servido de 

ayuda ver otro punto de vista distinto al de ellos mismos. 

 

Sesión 2 

Nombre: “Grado Universitario o Grado Superior” 

Tema: Grado superior 

Objetivo principal: Presentar como alternativa a los estudios universitarios los 

grados superiores. 

Objetivos específicos: 

- Conocer cómo funcionan los ciclos formativos o grados superiores. 

- Conocer los distintos grados superiores que hay en los institutos más  

cercanos. 

- Aprender qué un grado superior puede ser un paso intermedio para luego  

realizar estudios universitarios. 

- Quitar los prejuicios que puede haber sobre los grados superiores. 
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- Enseñarles a que no hay un solo camino para llegar a su meta. 

Materiales: PowerPoint y hojas en blanco. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo de la sesión:  

Para comenzar se les preguntara a los alumnos, si han podido reflexionar bien 

sobre la sesión anterior y decirle que si aun así creen que la universidad no es el 

camino adecuado para ellos en esta sesión se va a hablar de un camino 

alternativo a ella. 

Se les explicara con ayuda de un PowerPoint que son los grados superiores y 

como pueden acceder a ellos. También se visitarán diferentes páginas de 

institutos de su provincia, en este caso Alicante, donde puedan ver que grados 

superiores ofertan y como pueden acceder a ellos. 

Una vez con esa información se traerá varios interlocutores que hayan realizado 

un grado superior en esos institutos para que informen a los alumnos de que tal ha 

sido su experiencia. También se abrirá una ronda de preguntas en la que los 

alumnos puedan preguntar cualquier curiosidad que quieran de la experiencia de 

los interlocutores en el grado superior. 

A continuación, se le preguntara a cada alumno que grado superior le gustaría 

realizar independientemente de que quiere hacer un grado universitario y cuales 

piensa que son los motivos por los que lo vería factible realizarlo y cuáles serían 

los impedimentos. Después se debatirá en clase todos los impedimentos que 

hayan puesto a la hora de realizar un grado superior y además se tratara el tema 

de porque se piensa que un grado universitario es mejor que un grado superior. 

Para terminar se les repartirán unas hojas “en las que tendrán que poner si 

prefieren realizar un grado universitario o un grado superior y cuál es el motivo de 

su elección para después de la sesión enseñárselo a sus padres y que debatan 

sobre el tema y así estar preparados para la próxima sesión. 

 

 

 

 



 

11 
 

Sesión 3 

Nombre: “Es hora de tomar decisiones”  

Tema: Toma de decisiones. 

Objetivo principal: Entrenar a los alumnos en la toma de decisiones. 

Objetivos específicos: 

- Conocer sus intereses y ver hacia donde enfocar sus esfuerzos. 

- Enseñarles los diferentes factores que intervienen en la toma de decisiones. 

- Enseñarles el modelo racional de toma de decisiones. 

- Aprender a tomar las decisiones más adecuadas para ellos mismos. 

Materiales: PowerPoint, hojas en blanco y Role-playing. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo de la sesión:  

Se empezará por preguntarles que tal les fue la charla con sus padres sobre la 

opción que querían elegir una vez acabaran el instituto. Una vez cada alumno 

haya expuesto como le fue, se empezará explicándoles en que consiste la toma 

de decisiones, cual es el modelo racional de toma de decisiones y cuáles son los 

factores internos y externos que intervienen. 

Después de explicar los términos se les pedirá a los estudiantes que formen 

grupos de tres en los cuales dos de ellos harán de padres del tercero. Antes de 

esto cada alumno tendrá apuntado en un papel los tres factores tanto internos 

como externos que más intervienen en su toma de decisiones. El intentará tener 

una conversación con los dos alumnos que hacen de sus padres intentado 

convencerles de que ya es capaz de tomar sus propias decisiones. Los alumnos 

se irán rotando para que todos pasen por el papel de padres y el del hijo que 

comunica su decisión. 

Al acabar el role-playing se sacarán el papel donde habían escrito que factores 

influencian en su toma de decisiones y comentaran con la clase si en el role-

playing han conseguido que esos factores no influencien en gran medida su 

decisión en la conversación con sus padres. A los alumnos que no les fue bien su 

charla anterior con sus padres intentaran aplicar los aprendido para poder 

comunicarles mejor su toma de decisiones a sus padres como ejercicio de esta 
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sesión, a los que les fue bien simplemente reflexionaran sobre esos factores para 

tenerlos en cuenta en futuras tomas de decisiones. 

 

Sesión 4 

Nombre: “Gestiona tus emociones”  

Tema: Emociones 

Objetivo principal: Ayudar a gestionar tanto las emociones positivas como las 

negativas. 

Objetivos específicos: 

- Gestionar los cambios que va a producir dejar esta etapa de sus vidas. 

- Comprender las emociones básicas: Alegría, tristeza, ira, miedo y asco. 

- Aprender que les produces emociones positivas en su vida. 

  - Comprender la diferencia entre tristeza y depresión. 

- Aprender a gestionar la ira. 

- Aprender que el asco es necesario para nuestra supervivencia. 

- Comprender que la ansiedad y el miedo pueden ser adaptativos. 

Materiales: PowerPoint y hojas en blanco. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo de la sesión:  

Para empezar la sesión se les preguntara que emociones sintieron cuando 

mantuvieron la conversación con sus padres: si sintieron alegría al saber que sus 

padres les apoyaban, si sintieron tristeza al saber que no, si tuvieron miedo a la 

hora de comunicarles su decisión, etc. 

Tras el intercambio de sensaciones percibidas, se les explicará con ayuda de una 

presentación mediante PowerPoint cuales son las emociones básicas que 

tenemos las personas y se les preguntara sobre una situación en la que pueden 

sentir cada una de ellas. Para después pasar a explicarlas mejor a través de 

situaciones en las que se desarrollan. 
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Se empezará con la alegría proponiéndoles que digan que actividades de su día a 

día les proporcionan esa emoción, aunque sean pequeñas cosas como salir a dar 

una vuelta con los amigos, comer su comida preferida, tomarse un descanso de 

estudiar jugando algún videojuego; todas esas actividades que, aunque no se den 

cuenta les aportan emociones positivas en su día a día y las hacen más 

llevaderas. También se propondrá que hagan una pequeña lista de qué 

actividades que no realizan les gustaría llevar a cabo y creen ellos que les 

aportarían emociones positivas. 

Para el bloque de la tristeza se ha elegido enseñarles la diferencia entre ella y la 

depresión. La tristeza es una emoción como otra cualquiera y aunque sea 

negativa es normal que la tengamos. Se propondrán situaciones en las que es 

normal tener tristeza y en cuales no y pueden dar atisbos de depresión. 

Para gestionar la ira se les enseñara pequeños consejos que pueden hacer para 

relajarse y hacer que sus niveles de ira sean más bajos y controlables. 

Para el miedo y la ansiedad se les explicara que es adaptativo tener miedo, pero 

hasta cierto punto. Se les dará una definición de cada uno y se les dará varias 

opciones en las que tendrán que elegir si en esa situación es adaptativo tenerlos o 

no. Hacerles saber que tener ese miedo y ansiedad es algo normal al haber 

cambios en su vida, pero que poco a poco se pueden ir adaptando a esos 

cambios. 

Para acabar en la emoción del asco se les explicara que también es adaptativa y 

que se imaginen y nos cuenten que situaciones les dan asco en su día a día. 

Como actividad para casa se les dirá que apunten una situación que hayan vivido 

esa semana antes de la próxima sesión que les haya producido una de esas 

emociones. 

 

Sesión 5 

Nombre: “Fracasar implica aprender”  

Tema: El fracaso 

Objetivo principal: Aprender que fracasar forma parte de la vida. 
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Objetivos específicos: 

- Entender que el miedo al fracaso paraliza realizar diferentes actividades. 

- Enseñar que las primeras veces que realizamos algo no va a salir como  

queremos. 

- Entender que podemos equivocarnos. 

- Aprender de nuestros errores nos hace más sabios y fuertes. 

Materiales: PowerPoint, Caso Práctico, Hojas en blanco. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo de la sesión:  

Para empezar la sesión con ayuda de una presentación mediante PowerPoint se 

les explicara que entiende la sociedad por fracaso y éxito. Una vez explicados los 

dos términos se les pondrá en el PowerPoint imágenes de gente famosa y se les 

preguntará si opinan que esa gente ha tenido éxito en la vida o no. Se les 

explicara que todas esas personas para tener éxito han fracasado y fracasaran 

muchas veces en la vida, se les contara su historia de autosuperación. 

Más tarde se les plantera que pasaría si ellos mismos fracasaran en las cosas que 

más temen hacerlas, por ejemplo: no entrar en la carrera que desean, sería tan 

grave o podrían realizar otra vez la selectividad el año que viene para mejor su 

nota o acceder a un grado superior para más tarde pasarse a los estudios 

universitarios. Se irán aportando hipotéticas soluciones a los fracasos más 

temidos por los alumnos, para conseguir que vean que no es el fin del mundo y 

que hay muchos más caminos para conseguir lo que desean, no solo el camino 

recto que les indica la sociedad.  

A continuación, se les pondrá un caso práctico por grupos de máximo 4 personas 

en los que tendrán que reflexionar sobre la situación de la persona del caso y 

responder como resolverían ellos la situación, expondrán sus conclusiones a los 

compañeros de clase en voz alta. 

Para terminar, se les pedirá a los alumnos que escriban sobre una persona de su 

entorno a la que admiran y piensen que tenga éxito, y la digan por los admiran 

delante de sus compañeros. Como ejercicio de para casa, se les pedirá que 

hablen con esa persona y les pregunten si para ser una persona tan exitosa 

tuvieron que fracasar muchas veces antes de conseguirlo.  
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Sesión 6 

Nombre: “Mi futuro”  

Tema: Hablar sobre su futuro 

Objetivo principal: Ganar confianza en ellos mismos. 

Objetivos específicos: 

- Lograr que sepan valorar sus intereses y aptitudes 

- Obtener convicción en su toma de decisiones. 

- Tener un pensamiento crítico ante todas las situaciones. 

Materiales: PowerPoint, hojas en blanco. 

Duración: 60 minutos. 

Desarrollo de la sesión:  

Para comenzar esta sesión, se les pondrá través de una presentación mediante 

PowerPoint una diapositiva de cada sesión, para que se acuerden del trayecto que 

han realizado hasta llegar aquí. Preguntándoles con que se quedan de cada 

sesión en específico.  

A continuación, se les dará un folio con una serie de cuestiones para saber qué tal 

les ha parecido el programa y en que ámbitos creen que les ha sido más útil. Se 

les dirá que contesten con total sinceridad, que no les va a perjudicar en nada si 

creen que no les ha servido una sesión en específico, solo se hace para poder 

mejorar el programa con su ayuda. 

Después se les repartirá unos folios para que digan que camino han elegido seguir 

después de acabar el instituto. La conclusión sobre su futuro académico la 

expondrán delante de sus compañeros mientras que la conclusión del programa 

solo la escribirán y luego serán entregadas a los responsables. 

Una vez expuestas todas las conclusiones se dará por finalizado el programa, no 

sin antes agradecer su participación en él y darles una tarjeta con un email para 

que acudan a nosotros en cualquier problema académico que les podamos 

ayudar. 
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4.  Discusión 

La orientación académica y laboral es necesaria en el estudiantado de 2º de 

bachillerato, porque muchos de estos estudiantes dejan su pueblo, su instituto, su 

familia, su grupo de amigos por intentar realizar un grado universitario lejos de su 

hogar sin saber bien como les irá en el intento, enfrentándose a muchos cambios 

que la mayoría de las veces no saben gestionar del todo bien. Por eso la 

orientación no es simplemente una guía conductora para el alumno, sino que 

puede servir para que esa persona se conozca a si mismo y al mundo que lo 

rodea, actuando como una persona responsable, motivada y productiva tanto en 

su contexto personal como en el mundo laboral (Mantero, 2010). 

Estos alumnos se cuestionan sus propias capacidades ante el reto universitario, 

“seré capaz de acabar la carrera”, “por qué no saco buenas notas como en el 

instituto”, “no entiendo nada de lo que explican, no seré tan listo como creía”. Esto 

se debe a la brecha tan grande que hay entre el instituto y la universidad, mientras 

en el instituto te llevan casi de la mano: los amigos son los de toda la vida, los 

profesores saben tu nombre y te exigen que te esfuerces, después vuelves a tu 

casa con tu familia, las asignaturas son las que llevas dando toda la vida. En la 

universidad es totalmente distinto, es más autónomo e independiente: te toca 

hacer amigos nuevos, los profesores tienen tantos alumnos que no saben ni quien 

eres, estas fuera de tu entorno familiar muchas veces, la asistencia no es 

obligatoria, etc. Todo esto puede producir un abandono de los estudios (Álvarez y 

González, 2005). 

Es aquí donde reside la importancia de este programa de intervención, ya que va 

orientando a cualquier estudiante que tenga dudas en su futuro académico, pero 

no solo le ayuda a encontrar información útil sobre las universidades, también le 

ofrece información complementaria de otro camino que puede seguir como 

pueden ser los grados superiores. Esta alternativa que son los grados superiores 

la mayoría de las veces es ignorada por el alumno y el profesorado, no se les 

explica que es una opción totalmente respetable para continuar sus estudios 

después del bachillerato, apenas en los estudios sobre la elección académica del 

alumno se ha encontrado que ofrezcan los grados superiores como alternativa. 

Los ciclos formativos son relegados a un segundo puesto, como si fueran para 

“perdedores”, mientras que en España en 2018, un 42,3 % de las ofertas de 

trabajo publicitadas requirieron un grado de FP superando, por primera vez, a 
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aquellas que demandaban un título universitario (38,5 %) según el informe de The 

Adecco Group Institute e Infoempleo. 

Además, también se le da una formación en todo lo que envuelve el cambio de 

estudiante de instituto a universitario como son: la toma de decisiones, que tan 

importante va a ser en su vida adulta; la gestión de las emociones, que es 

primordial para afrontar todas esas emociones que va a sentir con tanto cambio 

que se va a producir en su vida después de realizar su elección; y el aprendizaje 

de que fracasar forma parte de la vida, que le servirá para saber que muchas 

veces aunque tomé buenas decisiones estas no llevarán a los resultados 

esperados y esto es lo más normal del mundo.  

Ante la gran cantidad de grados y másteres que hay, y los diferentes cambios que 

sufren a lo largo de los años, se hace cada día más necesaria la colaboración con 

los institutos para que los alumnos pueden elegir correctamente que estudiar en la 

universidad (García, Conejero y Díez, 2014).  

En España hay una falta de tradición orientadora en nuestro contexto educativo 

que juega en contra de los alumnos y es según el trabajo de Vieira (2007) es uno 

de los países que menos importancia otorga al sistema de apoyo y orientación al 

estudiante, destacando por no considerar la orientación como algo fundamental. 

Por eso la creación de este programa y otros más como pude ser Programa de 

Orientación Académica y Profesional: Aprendiendo a tomar decisiones de Tagua 

(2009) son necesarios para que el estudiante tenga todo lo necesario para tomar 

una buena decisión. Pero aun si nuestro programa es el más completo ya que no 

solo se centra en la toma de decisiones o en orientar al estudiante antes los 

estudios universitarios, también le ofrece la opción de hacer un grado superior 

dándolo toda la información necesaria, se le ayuda a gestionar sus emociones 

para que tenga un bienestar psicológico y se le enseña una importante lección de 

vida como es la que cada fracaso que cometemos si aprendemos de el nos lleva a 

estar cerca del éxito. 

En cuanto a la temporalización y evaluación del programa, se considera la más 

adecuada dada la situación del estudiante, que se encuentra en un curso 

estresante en el que tiene poco tiempo y pocas ganas de realizar más cosas de 

las que tiene que realizar ya de por sí. Es un programa corto de unas 6 sesiones 

que se realizan en una hora para que sea ligero, con una evaluación fácil, y 

dinámico para que el estudiante no piense que es aburrido y se le haga pesado. 

Se realiza en Marzo-Abril porque es el periodo que se ha encontrado más 

https://www.adeccogroup.es/wp-content/uploads/2019/05/Informe-infoempleo-adecco-2018.pdf
https://www.adeccogroup.es/wp-content/uploads/2019/05/Informe-infoempleo-adecco-2018.pdf
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adecuado, debido a que en Enero-Febrero están acabando el segundo trimestre y 

en Mayo-Junio tienen el final del tercer trimestre y la selectividad, siendo el 

momento elegido el justo para que el alumno puede realizar el programa sin 

mucho agobio y cerca de tomar su decisión para el futuro. 

Entre las posibles limitaciones que puede tener el programa está la predisposición 

de los adolescentes a participar en él, ya que muchos, aunque necesiten la ayuda 

del programa pueden no intervenir en él. Además, puede que, por su edad, se 

encuentran muchas veces en una etapa de rebeldía no acudan a las sesiones o 

presten poca atención a la información dada en las sesiones haciendo que el 

programa sea poco efectivo en ellos. 

Mientras que entre las posibles futuras líneas a este programa podría estar un 

posible mini programa al principio del curso para el profesorado, para que los 

alumnos empezaran antes a desarrollar lo visto en el programa con ayuda de sus 

profesores o también se le podría incluir más sesiones para trabajar otros 

aspectos importantes para su edad como puede ser la autoestima, la motivación, 

la autoeficacia, la aceptación social o la disciplina. 
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6. Anexos 

Anexo I. Sesión 1 
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Anexo II. Sesión 2 
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Anexo III. Sesión 3 
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Anexo IV. Sesión 4 
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Anexo V. Sesión 5 
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Anexo VI. Sesión 6 
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