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RESUMEN

Las instituciones que gobiernan deportes como el futbol o el baloncesto generan unos
calendarios competitivos que cada afio cuentan con una mayor densidad de eventos sin
gue aumenten los periodos de descanso. Esto provoca que los deportistas profesionales
estén sometidos a una gran presidn tanto en el plano fisico como en el psicolégico a lo
largo de una temporada, lo que les puede llevar a sufrir problemas de salud en el corto

y el largo plazo.

Para poder competir al mas alto nivel, los deportistas profesionales realizan a diario un
trabajo psicolégico y fisico pautado por los preparadores de sus clubes. El apartado
mental es fundamental, ya que en ocasiones los jugadores sufren episodios de estrés o
ansiedad que no les permiten rendir al nivel requerido. Por otro lado, el plano fisico
también tiene una gran importancia para afrontar en condiciones dptimas las diferentes
competiciones a lo largo del afio y se trabaja de forma distinta en los dos tramos del

curso: en la pretemporada y durante la temporada.

M3s alla de toda la preparacion, la gran densidad de eventos competitivos a lo largo de
los meses hace inevitable que los deportistas sufran lesiones, que suelen ser de tipo
muscular y tendinoso en el futbol y el baloncesto. En ocasiones, esta situacidn se reitera
en el tiempo y puede acabar truncando la carrera deportiva de un jugador, que pone su

cuerpo al servicio de entrenar, jugar y viajar sin los plazos de descanso recomendados.

En un curso competitivo como este, que ha estado marcado por la pandemia del Covid-
19, se ha hecho latente la necesidad de replantear un cambio de estructura en los
calendarios deportivos actuales, que responden a intereses comerciales y dejan en un

segundo plano la salud fisica y mental de los protagonistas sobre el terreno de juego.
ABSTRACT

The institutions that govern sports such as football or basketball generate competitive
calendars with a higher density of events every year without increasing rest periods. As
a result, professional athletes are under great physical and psychological pressure

throughout the season, which can lead to health problems in the short and long term.



To be able to compete at the highest level, professional sportsmen and women carry
out daily psychological and physical work, guided by their clubs' trainers. The mental
aspect is crucial, as sometimes players suffer episodes of stress or anxiety that do not
allow them to perform at the required level. On the other hand, the physical aspect is
also really important in order to face the different competitions throughout the year in
optimal conditions and is worked on differently in the two stages of the season: in the

pre-season and during the season.

Beyond all the preparation, the high density of competitive events over the months
makes it inevitable that athletes will suffer injuries, which are usually muscular and
tendon-related in football and basketball. Sometimes, this situation is repeated over
time and can end up ending the sporting career of a player, who puts his body at the

service of training, playing and travelling without the necessary rest periods.

In a competitive year such as this one, which has been hit by the Covid-19 pandemic,
there is a latent need to rethink a change of structure in the current sporting calendars,
which respond to commercial interests and leave the physical and mental health of the

players in second place.

PALABRAS CLAVE

Salud, Calendarios, Competiciones, Futbol, Baloncesto.
KEYWORDS

Health, Calendars, Competitions, Football, Basketball.



INDICE

1.

Introduccion y justificacion del reportaje.......cccccceeeiiiirivennnnicnns pags. 6-7
Material y método de trabajo.........cccccerveieerececiincennseccessscsnncsneenns pags. 7-13
Contenido del reportaje publicado.........ccceverirrnernnnisnnirnnensenninnens pags. 13-14
Interpretacion derivada de la investigacion..........cccceeeeceecerinnnneene pags. 14-15
Bibliografia y fuentes documentales .........cccceevervveecrevneecrenneecnees pags. 15-19
NOLAS....ceieueecereeneecseenseecreaeesaeesnasessnessseesseasssnssssasesnsaessessrsasssaessanssnsannn pags. 19-20
Anexo I: Anteproyecto TFG.........cccvueiiiinnnniiininnnnnenisnnennsnennen pags. 20-24

7.1 Definicion de la tematica, enfoque y justificacién

7.2 Presentacion de los objetivos de la investigacion e hipdtesis

7.3 Cronograma de trabajo

7.4 Relacion de documentacion recabada sobre el asunto

7.5 Seleccidn, presentacion y justificacion de las fuentes que apareceran en el
reportaje

7.6 Presentacion del autor y breve curriculum



1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL REPORTAIJE

La tematica principal de esta pieza periodistica se ha basado en la investigacion de la
presion fisica y mental que deben soportar los jugadores profesionales de futbol y

baloncesto con motivo de los calendarios competitivos.

Cada temporada, la densidad de eventos competitivos es mayor y los periodos de
descanso disminuyen, algo que provoca una fatiga continuada para los deportistas en el
plano fisico y mental que puede derivar en lesiones y problemas de salud a largo plazo.
Las instituciones que gobiernan el deporte se rigen por intereses comerciales a la hora
de establecer los calendarios, haciendo caso omiso a las recomendaciones de los
profesionales de salud y las quejas de entrenadores y jugadores, que abogan por
aumentar los periodos de descanso. Esta disyuntiva se ha visto acentuada esta
temporada con la pandemia del Covid-19, que ha comprimido todavia mas la densidad
de eventos deportivos debido a que el curso pasado hubo un parén generalizado en el
mundo del deporte por el confinamiento. A pesar de todo, las entidades que gestionan
los calendarios siguen incrementando el nimero de partidos y competiciones de cara a
los préximos afios para satisfacer a la audiencia, lo cual puede terminar suponiendo una
completa oposicidn por parte de los deportistas profesionales a continuar llevando sus

cuerpos al limite con motivo de la competicion.

Esta investigacion trata ademas de poner el punto de mira en aspectos que realmente
son relevantes en el mundo del deporte en unos tiempos donde los medios de
comunicacidn suelen centrarse en temas superficiales como la vida privada de los
deportistas de élite. Documentos como la carta abierta de la FIFPro en defensa de la
salud fisica y mental de los futbolistas (2021), son lo suficientemente relevantes para
poner sobre la mesa la necesidad de que las instituciones tengan mas en cuenta el

bienestar de los protagonistas de la escena, que son los deportistas profesionales.

Existen estudios como el de Futbol PF: La Revista, titulado “Regreso al entrenamientoy
la competicidn en el futbol profesional después de la alerta sanitaria del covid-19 con
énfasis en la prevencién de lesiones” (2020) o incluso tesis que abordan esta tematica,
como la de Seco (2004), titulada Estrés psicofisico y dafio muscular en jugadores de

baloncesto profesionales. Sin embargo, estan dirigidos principalmente a profesionales
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de la salud y preparadores fisicos, no al publico general. Por ello, el reportaje pretende
también adaptar esta problematica a un lenguaje mas sencillo y tratar de llegar al

publico general mostrando las opiniones de sus diferentes protagonistas.
2. MATERIAL Y METODO DE TRABAJO

La eleccion del tema vino dada por las constantes quejas durante las ultimas
temporadas de los entrenadores y jugadores profesionales ante los medios de
comunicacion sobre cédmo las instituciones deportivas ponian en un segundo plano la
salud de los jugadores al generar unos calendarios competitivos tan densos sin apenas
periodos de descanso. Me interesaba esta situacion y observé que no existian estudios
ni reportajes que profundizaran en como los deportistas de élite conviven con esa
presioén fisica y mental durante una temporada, por lo que me decanté por ese tema

para mi pieza periodistica.

A mediados de febrero, comencé con la busqueda de fuentes documentales
relacionados con esta tematica con el objetivo de acotar los deportes que mas someten
a los deportistas en el plano fisico y mental. Analicé varios calendarios competitivos y
finalmente me decanté por centrarme en el futbol y el baloncesto profesional, dos
deportes donde los periodos de descanso son minimos frente a la alta densidad de
eventos competitivos. Esta tarea me llevd en torno a un mes, y la combiné con la
traduccidn a un lenguaje mas sencillo de todos los articulos cientificos encontrados

sobre esta materia para poder filtrar la informacidén necesaria para el reportaje.

Durante el mes de abril, comencé con la bisqueda de las fuentes personales que
aparecerian en el reportaje. Alicia de Lara y yo acordamos que lo mas conveniente era
entrevistar a un profesional de la salud mental, un entrenador con experiencia en la
élite, un encargado de generar los calendarios competitivos de una gran liga, un
deportista retirado por las lesiones y un fisioterapeuta. El proceso de generar las
preguntas, contactar con las fuentes, concertar las entrevistas, transcribirlas y subirlas
todas a la plataforma Medium junto a sus correspondientes audios editados se ha
alargado hasta principios de junio. Todo ello debido a las dificultades para encontrar a
un deportista retirado por las lesiones y a un directivo de una liga profesional que

quisiera tratar conmigo un tema que parece tabu en el mundo del deporte.



Una vez que ya tenia toda la informacion de las fuentes documentales y personales
filtrada para poder utilizarla en mi reportaje, comencé con la redacciéon del mismo. Esta
tarea me llevé hasta mediados de junio. Cuando el reportaje se quedd listo para
publicar, redacté la memoria utilizando los datos recogidos durante todo el proceso de

realizacion del Trabajo de Final de Grado.

A continuacién, se muestra una breve presentacidon de las fuentes personales que han

tenido cabida en el reportaje.

e Eva Maria Ledn Zarcefio: psicdloga y profesora del departamento de Ciencias del
Comportamiento y Salud de la Universidad Miguel Hernandez de Elche. Ha
formado parte de numerosas investigaciones que estudian el plano mental en la
practica deportiva. Imparte clases sobre Psicologia del Deporte y la Actividad
Fisica y ademas forma parte del Grupo de Investigacion e Intervencién en
Trastornos de la Conducta Alimentaria de la UMH.

e Vicente Parras Campello: entrenador del CD Alcoyano. Tiene siete afos de
experiencia en los banquillos tras haber pasado por el Elche llicitano CF, Elche
CF, Ontinyent CF y dirigir estas dos ultimas temporadas al equipo de Alcoy.
Conoce de primera mano lo que es manejar un vestuario con jugadores
profesionales donde se realiza un trabajo diario tanto fisico como mental.

e Tania Pérez Torres: exjugadora profesional de baloncesto. Tras nueve
temporadas en la Liga Femenina Endesa, dos experiencias en el extranjero
(Berazategui y Sleza Wroclaw) y una medalla de oro en el europeo sub-20 de
Serbia (2011), dijo adids a las pistas el pasado mes de marzo a sus 29 afios,
debido a una lesidn crdénica en las dos rodillas llamada condromalacia rotuliana.

e Jesus Amat Lopez: fisioterapeuta y director del blog Miclinicatop. Ha trabajado
en la Policlinica del Club Atlético de Madrid y formado parte del equipo de los
Doctores Ripoll y De Prado. En el afio 2000, inaugurd la Clinica de Fisioterapia
Jesus Amat, ubicada en Callosa de Segura (Alicante). Ha participado en
numerosos congresos de Fisioterapia y colabora a diario con fisioterapeutas que
trabajan en clubes deportivos de élite.

e Joan Roca: director deportivo y de competicion de la Asociacion de Clubes de

Baloncesto (ACB). Se encarga de confeccionar el calendario competitivo de la
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maxima division nacional de baloncesto, que debe adaptarse a las competiciones
europeas y de selecciones. Fija los horarios y fechas de todos los partidos, y
ademas acude a actos institucionales relacionados con el baloncesto a nivel

nacional en representacion de la ACB.

En cuanto a la estructura del reportaje, he tratado de aplicar un método deductivo,
yendo de lo general a lo particular. En el inicio, trato de exponer que mas alla de los
aspectos superficiales que generalmente suelen tratar los medios de comunicacién con
respecto al mundo del deporte, hay temas como el plano fisico y mental de los
deportistas que pasan desapercibidos. A partir de ahi, incluyo el parrafo clave donde
explico que esta situacion se produce debido a que las instituciones deportivas generan
unos calendarios deportivos que incumplen los periodos de descanso recomendados,
algo que puede derivar en problemas de salud para los deportistas en el corto y largo
plazo. Posteriormente, incluyo un ladillo que hace referencia a la importancia de la
preparacién psicolégica en los deportistas con citas de la psicéloga Eva Maria Ledn
Zarcefio, y acto seguido pongo el foco en el trabajo fisico con las declaraciones del

entrenador Vicente Parras.

Tras abordar tanto el plano mental como el fisico, hago hincapié en el trabajo de los
profesionales de la salud a la hora de tratar las lesiones junto a los jugadores, incluyendo
citas que representan la opinién del fisioterapeuta Jesis Amat. Por ultimo, pongo el foco
en la disyuntiva entre la opinidn de los deportistas profesionales y los actos de las
organizaciones que generan los calendarios mediante las entrevistas con Tania Pérez,
exjugadora profesional, y Joan Roca, director de competicién de la Asociacion de Clubes
de Baloncesto. Todo ello para finalizar el reportaje con una conclusidén que pone de
manifiesto la necesidad de que las instituciones deportivas se centren mas en la salud

de los jugadores profesionales.

En cuanto a la estrategia en redes, durante los dias previos a la entrega del Trabajo de
Fin de Grado, publigué en mi cuenta personal de Twitter y Facebook las diferentes
entrevistas y el reportaje final. Utilicé estas dos redes sociales al considerar que a través
de ellas, el publico interesado podria acceder mas facilmente a los contenidos

periodisticos. En Twitter, realicé un hilo para que los lectores pudieran consumir de



forma continuada las diferentes publicaciones, mientras que en Facebook fui
enumerando cada dia el contenido que subia. En cada publicacién, realicé una breve

explicacion sobre el contenido periodistico que se trataba e inclui el correspondiente

vinculo para acceder al mismo.

¢« Joaquin Serna

12,1 mil Tweets

b Joaquin Serna @Joaquin_51 - 15 jun.
Desde hoy hasta este proximo viernes publicaré las cinco entrevistas que he

realizado para mi TFG. La tematica es la presion fisica y mental a la que se
ven sometidos los jugadores profesionales de baloncesto y futbol con
motivo de la gran densidad de competiciones.
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Mostrar este hilo

Joaquin Serna @Joaguin_S1- 16 jun.
La segunda entrevista realizada es con Vicente Parras, actual entrenador del

@CD_Alcoyano. Profundiza en |a preparacion fisica y mental en un equipo
de cara 3 las diferentes competiciones de una temporada:

“LOS CALENDARIOS DEJAN EN UN SEGUNDO PLANO EL FiSICO DE LO...
El técnico alicantino advierte de que las competiciones generan un gran
desgaste a nivel fisico y psicologico y que algunos futbolistas...

&’ joaquinseerna.medium.com
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titulado ‘La salud, una tarea pendiente en el deporte profesicnal’

2
-
- e
-

' : = s s rrrrer 22
PR PU TRy R T wp— ClhihdeEmhol ECTANIA MARTINEY )
Opo‘yc rte .I. & Laligad Santande, A‘ﬂfanz (llls,
pa ,

)
1

JOAQUINSEERNAMEDIUM.COM

La salud, una tarea pendiente en el deporte profesional
Los calendarios de las competiciones de élite en deportes como el futbol o el bal...
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Estas publicaciones han tenido una buena aceptacién en redes sociales teniendo en
cuenta que se trata de mis perfiles personales. En Twitter, junto al hilo de las entrevistas
y la publicacién del reportaje, consegui llegar a 442 personas. Por su parte, en Facebook
los contenidos periodisticos tuvieron una buena aceptacion a lo largo de la semana con

un total de 27 “me gusta”, 8 publicaciones compartidas y 3 comentarios.

11



X Estadisticas de los Tweets

Joaquin Serna (@Joaquin_51

Desde hoy hasta este préximo viemes publicaré las cinco entrevistas que he
realizado para mi TFG. La tematica es la presidn fisica y mantal a la que =& ven

sometidos los jugadores profesionalas de baloncesto y fltbel con motive de la gran

densidad de competiciones.
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Desde hoy hasta este proximo viernes pubiicaré las cince entrevistas
gue he realizado para mi TFG, La tematica es |a presion fisica y mental
a la que se ven sometidos los jugadores profesionales de balcncesto y
flitool con motive de i3 gran densidad de competiciones.

La primera entrevista es con Eva Mar'z Lean Zarcefio, Psicologa y
Profesora del Departamento de Ciencias del Comportamiento y la
Salud de la UMH Universidad Miguel Hernandez:
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Me gusta - Responder- 2 d o

3. CONTENIDO DEL REPORTAIJE PUBLICADO

e Enlace al reportaje publicado en Medium:

https://joaquinseerna.medium.com/la-salud-una-tarea-pendiente-en-el-

deporte-profesional-c09f9953691e
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e Enlace a la copia del texto publicado:

https://drive.google.com/file/d/1 3ydsVpGkRbEUI4Ap2JXWc-1AS-

KOyK2/view?usp=sharing

4. INTERPRETACION DERIVADA DE LA INVESTIGACION

Una vez publicado el reportaje ‘La salud, una tarea pendiente en el deporte profesional’,

he llegado a una serie de conclusiones que deseo compartir.

En primer lugar, considero que tanto los jugadores como las entidades que manejan el
deporte estan condenados a entenderse. Con el paso de las temporadas, los deportistas
llevan su cuerpo a limites que van aumentando tanto en el plano fisico como en el
psicolégico debido a la forma de proceder de las instituciones, que se rigen por intereses
comerciales a la hora de establecer las fechas de los partidos y no por cuestiones
relacionadas con la salud como el descanso o la prevencién de lesiones. Las audiencias
guieren consumir cada vez partidos de mayor nivel de forma mas continuada, lo que ha
llevado incluso a que las grandes ligas de futbol y baloncesto cambiasen su estructura
debido a intereses econdmicos. Sin ir mas lejos, en Laliga hace unos afos la mayoria de
partidos se disputaban los domingos por la tarde y ahora hay encuentros los viernes,
sabados, domingos e incluso los lunes. Por su parte, la ACB ha tenido que adaptarse a la
magnitud de la Euroleague y programar el calendario de forma que en ocasiones,
algunos equipos no tienen ni 42 horas de descanso entre partidos. Esta situacién ha
llevado a los deportistas profesionales a tener que convivir con un desgaste continuo a

nivel fisico y psicoldgico muy poco recomendable para la salud.

Cada aiio, entrenadores y jugadores aparecen en rueda de prensa declarando que es
imposible rendir al nivel adecuado con tal densidad de partidos, argumentando que el
cansancio hace mucha mella con el paso de los meses. A pesar de ello, las instituciones
siguen generando calendarios que, lejos de abordar esta problematica, la acentuan,
como es el caso del nuevo formato de la Champions League de cara a la temporada
2024/2025. Pienso que estas decisiones haran que en algin momento los protagonistas
sobre el terreno de juego decidan no seguir compitiendo hasta no llegar a acuerdos

con las instituciones.
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Por otro lado, quiero hacer hincapié en la potencial reaccion de la audiencia en caso de
que se produzca ese parén con motivo de la negativa de los deportistas profesionales a
seguir compitiendo en estas condiciones. En lineas generales, los aficionados de
deportes como el futbol o baloncesto se han malacostumbrado a ver cdmo sus equipos
y jugadores favoritos compiten cada pocos dias, sin reparar en el desgaste que eso
conlleva al exigirles el maximo en cada partido. Sin embargo, si los deportistas deciden
plantarse, podria ser interesante investigar aspectos como el lado del que se pondria la
audiencia, si se produce o no una sensibilizacion en el publico general con respecto a la
salud en el mundo del deporte, si se perderia interés por las competiciones al distanciar

mas los dias de partidos, etc.

Por ultimo, me ha llamado la atencion la escasez de articulos periodisticos relacionados
de un tema como este, poco visible pero relevante en el mundo del deporte. La mayoria
de medios de comunicacién suele poner el foco en aspectos superficiales como los
sueldos, la vida privada o la polémica que rodea a los deportistas de élite, dejando a un
lado tematicas que podrian suponer un contenido de mayor calidad para la audiencia,
con cierta investigacién y analisis detras. En muchas ocasiones, tan solo se centran en
aspectos como la salud mental para destacar un episodio de ansiedad o depresién
sufrido por algun jugador reconocido. O critican el estado fisico de algunos deportistas
y Su propension a las lesiones, sin poner el foco en que quizas ellos no sean los Unicos
culpables de sufrir a nivel fisico durante una temporada. En este sentido, es cierto que
tampoco ayuda el lenguaje técnico en el que los diferentes estudios e investigaciones
abarcan este asunto, pero pienso que no deberia ser una excusa porque los periodistas
deberiamos estar preparados para traducir a un lenguaje sencillo informacién de ese

tipo.
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- Para grabar las entrevistas y realizar las fotografias he utilizado mi teléfono mavil, un

Iphone 8.
e Escenarios para material audiovisual y entrevistas:

- Las fotografias que aparecen en el reportaje final las he realizado en los siguientes
lugares: Estadio Benito Villamarin (Sevilla), Estadio Martinez Valero (Elche CF),
Polideportivo ‘Las Espefietas’ (Orihuela), Clinica de Fisioterapia Jesus Amat (Callosa de

Segura) y Pabellon ‘Cecilio Gallego’ (Torrevieja).

- Las entrevistas las realicé de forma telefénica desde mi propia casa.

7. ANEXO I: ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE FINAL DE GRADO

7.1. Definicidn de la tematica y el enfoque

La carrera de un deportista profesional esta plagada de sacrificios a nivel mental y fisico,
gue son los dos aspectos clave para poder llegar a la élite. Cada temporada, las
exigencias son mayores debido a los avances tecnoldgicos en el ambito deportivo, que
posibilitan a los deportistas adaptarse mejor a las condiciones de la competicion y
mejorar sus resultados. Sin embargo, en la lucha constante por aumentar su
rendimiento, siempre esta presente la posibilidad de sufrir lesiones. En los Gltimos afos,
las entidades que gestionan las ligas profesionales (sobre todo las enmarcadas en la élite
de deportes como el futbol o el baloncesto) han ido modificando el calendario
competitivo hasta hacerlo cada vez mas exigente, donde los tiempos de recuperacién
son minimos y los deportistas se enfrentan a un gran reto: rendir cada pocos dias
evitando caer lesionados durante el mayor tiempo posible. En este sentido, los
profesionales deben cuidar cada detalle de su dia a dia, desde el entrenamiento hasta
las horas de descanso, asi como mantener una dieta adaptada segun sus caracteristicas
fisicas y bioldgicas. A pesar de todas estas medidas destinadas a mantener a los
deportistas en un estado fisico idoneo, muchos son los estudios que determinan que

tener que competir a un alto nivel con periodos muy cortos de descanso genera una

20



gran fatiga fisica que suele traducirse en lesiones (sobre todo musculares). Ademas, los
deportistas deben lidiar con una carga a nivel mental complicada que suele disminuir su
rendimiento, lo cual acaba repercutiendo negativamente en las competiciones. Con este
trabajo se pretende abordar la presion fisica y mental a la que se someten los deportistas
profesionales que deben competir siguiendo un calendario que cada temporada es mas
exigente. Para ello, el reportaje se centrard en seguir el dia a dia de los profesionales
que se dedican al deporte (deportistas, entrenadores, servicios médicos, etc.) haciendo
hincapié en conocer los motivos por los cuales se plantean circuitos competitivos tan
exigentes y si realmente hay opciones de modificarlos. Este proyecto ha surgido de las
constantes reiteraciones de deportistas, cuerpos técnicos y servicios médicos de clubes
de diferentes modalidades deportivas sobre las dificultades y riesgos a nivel fisico que
conlleva el hecho de tener que competir en la élite cada pocos dias. Adema3s, en esta
temporada marcada por la pandemia del Covid-19, las ligas profesionales han tenido
que aprobar uno de los calendarios competitivos mas exigentes de la historia del
deporte debido a que el curso pasado hubo un pardn generalizado de tres meses con
motivo de los confinamientos en los diferentes paises, lo cual ha hecho que este tema
esté en el punto de mira porque este afio los deportistas estan sufriendo mas lesiones

que en otros.

7.2. Presentacion de los objetivos de la investigacion y de las principales

hipétesis.

El objetivo de este reportaje es conocer de primera mano la presion fisica y mental a la
gue se someten los deportistas de primer nivel para poder rendir de forma reiterada sin
cumplir con los periodos recomendados de descanso. Ademas, se pretende hacer
especial hincapié en las secuelas fisicas que deja el deporte de alto rendimiento en los
deportistas una vez finalizan sus carreras, asi como en las lesiones mas frecuentes que
sufren. Por otro lado, esta pieza periodistica aspira a conocer los motivos por los que las
ligas profesionales aprueban cada curso unos calendarios competitivos cada vez mas
exigentes cuando esta demostrado que es perjudicial el esfuerzo fisico al que someten
a los deportistas profesionales. En este sentido, también se pretende averiguar si es
posible encontrar una soluciéon a esta problematica, teniendo en cuenta que los

deportes de masas como el futbol y baloncesto estan experimentando un cambio al ser
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un producto de entretenimiento audiovisual que cada vez se extiende a mas plataformas

y por tanto se sigue de formas diferentes.

7.3. Cronograma de trabajo.
Meses Febrero Marzo Abril Mayo lunio
ACTIVIDADES
Semanas 18| 19| 20

Redaccion y mejora del anteproyecto

Busgueda de fuentes documentales y fisicas

Redaccicn de la memoria final

Realizacidn de entrevistas

Transcripcion y publicacion de entrevistas

Redaccidn de |a introduccion e hipdtesis principales del repartaje

Mejora de la introduccion del reportaje

Redaccion de los temas centrales del reportaje

Mejora del apartado central del reportaje

Redaccidn del cierre y conclusiones del reportaje

Repaso general del reportaje

Difusion de piezas del reportaje

Entrega del Trabajo Final de Grado

FH
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