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Resumen:

La cocaina ha adquirido una aceptacion social flagrante y el consumo de esta se ha

disparado en los ultimos afos. Tanto es asi que, segun el ultimo informe realizado por la

UNODC entre 2010 y 2019, el nimero de usuarios que consume drogas aumentd un 22 %

y, en concreto, la cocaina se establece como uno de los estupefacientes ilegales mas
consumidos con un total 20 millones de personas. Ademas, esta droga conduce en muchas
ocasiones a la delincuencia. Espafa es uno de los paises perteneciente a la Unién Europea

en el uso de esta droga, los datos de la ultima encuesta sobre alcohol, drogas y otras

adicciones en Espaia arrojan que la tendencia en el consumo es ascendente, y que un 2,5

% de la poblaciéon ha consumido en los ultimos 12 meses. La cocaina genera un rédito

econdmico sin igual al narcotrafico, el Gltimo Anuario Estadistico del Ministerio del Interior,

desglosa un total de 24.171 detenciones por trafico de drogas, un 12 % mas que el afho
anterior, y una incautacién total de 37.867.850 gramos de cocaina. La reinsercidn es posible,
pero el sistema penitenciario no incita al cambio, las drogas pueden conseguirse de manera
sencilla dentro de la carcel. Por otro lado, la Unidad de Conductas Adictivas (UCA) no tiene
los recursos suficientes para poder atender de manera correcta a todas las personas que lo
necesitan. Una situacion insostenible y un consumo creciente del que no se tiene
consciencia y que comienza a muy temprana edad, siendo principalmente los jévenes los

mas centrados en el consumo de diferentes drogas.

La drogadiccion es un problema grave en nuestro pais y el darle voz a esas personas que
estuvieron enganchadas y que, por suerte, consiguieron salir de esa triste vida, puede
ayudar a que los jovenes se conciencien antes de adentrarse en ese mundo que deriva en

un largo laberinto. Pues no todos los que entran consiguen encontrar la salida.

Palabras clave: [Cocaina, adiccién, carcel, jévenes, reinsercién]
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Abstract:

Cocaine has acquired flagrant social acceptance and its use has exploded in recent years.

So much so, that according to the latest report carried out by the UNODC between 2010

and 2019, the number of users who consume drugs increased by 22%, specifically cocaine
is established as one of the most consumed illegal narcotics with a total of 20 million
persons. In addition, this drug often leads to crime. Spain is one of the countries belonging

to the European Union in the use of this drug, data from the latest survey on alcohol,

drugs and other addictions in Spain show that the trend in consumption is upward, and

that 2.5% of the population has consumed in the last 12 months. Cocaine generates an

economic revenue without equal to drug trafficking, the latest Statistical Yearbook of the

Ministry of the Interior, breaks down a total of 24,171 arrests for drug trafficking, 12%

more than the previous year, and a total seizure of 37,867,850 grams of cocaine.

Reintegration is possible, but the prison system does not encourage change, drugs can be
easily obtained within prison. On the other hand, the Addictive Behavior Unit (UCA) does
not have sufficient resources to be able to properly serve all the people who need it. An
unsustainable situation, and a growing consumption of which there is no awareness and
that begins at a very early age, mainly young people being the most focused on the

consumption of different drugs.

Drug addiction is a serious problem in our country and giving a voice to those people who
were hooked and who, luckily, managed to get out of that sad life, can help young people
to become aware before entering that world that leads to a long maze. Well, not everyone

who enters, manages to find the exit.
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1) Introduccidn y justificacion del reportaje

Después de que la heroina, Ultima plaga del siglo XX en lo que a drogas y muertes se
refiere haya casi desaparecido, la cocaina ha ocupado ese puesto en la sociedad cogiendo
el relevo de aquella sustancia que hundié millones de vidas y se ha convertido en la

segunda droga ilegal que mds se consume en Europa.

El consumo de cocaina ha subido un 44 % los ultimos 8 afios, segun el ultimo informe del

Observatorio Proyecto Hombre estableciéndose mundialmente como la segunda droga

mas consumida después del cannabis. Un estupefaciente ampliamente reconocido por la
sociedad y que va ganando terreno en la carrera por el primer puesto de la droga. Este
reconocimiento tiene un mayor apoyo en el ambito juvenil, donde el consumo suele
empezar entre los 19 y los 21 afios y el acceso a ésta es relativamente sencillo, pese a que

tiene un precio por gramo elevado (60€/g).

La cocaina genera millones de beneficios al narcotréfico. A principios de los 90, los carteles
mas conocidos de Colombia y México exportaban de 500 a 800 toneladas de cocaina al
ano, dirigidas a todo el mundo. En concreto, Espafia se establecid como la puerta de
entrada de esta a través de Galicia. Tanto es asi, que por las fronteras espafiolas llegaron a
entrar el 80% de cocaina que habia en toda Europa. Estos grupos organizados fueron

diluyéndose, pero han sido sustituidos por bandas mas pequenas.

Espafa aun sigue siendo uno de los mayores accesos de droga desde América del Sur y
Africa. El narcotréafico genera anualmente 300.000 millones de euros, de los cuales 6.000
se obtienen en Espaiia. Desde que el Ministerio del Interior empezd a recabar datos sobre
las incautaciones, estas han aumentado un 5.000% y el pais espafiol forma parte del top 3
con mas incautaciones de cocaina con 38 toneladas en 3019, después de Bélgica (65) y los

Paises Bajos (44), segun el ultimo Informe Europeo sobre Drogas de 2021.

El trabajo ha de hacerse desde la juventud en la que diferentes ambientes nocturnos dan
pie al consumo de drogas llamadas de “club” entre las que se encuentra la cocaina, tal y

como lo explica el Informe Mundial sobre drogas en sus conclusiones .



https://proyectohombre.es/informe-observatorio/
https://proyectohombre.es/informe-observatorio/
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13838/2021.2256_ES0906.pdf
https://www.unodc.org/wdr2018/prelaunch/WDR18_ExSum_Spanish.pdf

Los expertos establecen el mayor problema en factores personales como la salud mental,
el desarrollo neuroldgico e incluso evidencias genéticas. EIl dmbito familiar y la relaciéon
con los progenitores adquieren una importancia crucial, sobre todo en los primeros 12
afios de vida y el entorno socioeconémico en el que se encuentren también pueden

suponer un hipotético agravante en una situacidon de consumo adictivo.

Estos factores son siempre independientes y variables dependiendo de la persona. En
general, lo que provoca una mayor sensibilidad al consumo de estupefacientes es la union

de los factores anteriormente mencionados.

En muchas ocasiones los jovenes se ven envueltos en redes de trafico de drogas por el
hecho de buscar nuevas vivencias y la aceptacion social en un tedrico grupo. Los chavales
qgue forman parte de este tipo de grupos se utilizan como “mulas” sirviendo como

transporte de sustancias ilegales.

Por otro lado, la reinsercién es realmente complicada, ya que en muchos casos necesita
de una atencién que los servicios publicos no pueden llegar a dar por falta de recursos.
Unido al problema del sistema penitenciario, el cual no aparta al sujeto delictivo del
ambito delictivo en el que se movia, sino que lo mete en un microclima en el que puede

conseguir todo lo que consumia antes.

Por ello, es necesaria la concienciacidn social sobre el peligro de la cocaina, y la cantidad
de vidas que hunde dia tras dia, sumiendo a las personas en una enfermedad mental que
la sociedad no es capaz de ver y que termina por causar situaciones de marginacién y una
dificil recuperacidn que, a posteriori, marca la vida de aquellos que un dia se engancharon
a la droga y que repercute de manera directa en la relaciéon de esos chavales con sus

familias y sus oportunidades laborales.

Ademas, afiadiendo algunos datos pertinentes, en 2020 la cocaina fue la sustancia
principal de referencia entre las personas que ingresan en Proyecto Hombre (39,1%). Del
numero total de personas atendidas en Proyecto Hombre en 2020, las personas usuarias

acusadas por posesion y trafico de drogas suponen un 20,3%.



2) Material y método de trabajo

2.1 Cronograma de trabajo parala elaboracion del reportaje

Actividad Abril | Mayo |Junio |lJulio Agosto | Septiembre

Quincena 11/2 (112 (1 |2 |1 (2 (1 |2 |1 |2

Anteproyecto

Documentacion

Entrevistas

Guion

Realizar podcast

Edicion

Memoria

2.2 Dificultades en el proceso de investigacion

Dentro de las dificultades encontradas durante la elaboracidn del reportaje se encuentra,
principalmente, las relacionados a la hora de obtener informacién contrastada y, sobre
todo, que estén lejos del amarillismo que puede dar un tema como el de las drogas. Los
medios de masas en Espana hablan poco respecto a las drogas y cuesta, aun mas si cabe,
encontrar un contenido que las diferencie unas de otras y explique de forma detallada qué

efectos y perjuicios provoca en sus consumidores.

Sin embargo, en canales institucionales como los distintos ayuntamientos o alguna
campaiia ministerial en colaboracién con la policia si que se pone mucho énfasis en llevar
cuidado con el consumo de estas sustancias. Por desgracia, este tipo de emisores de la
informacién no llegan a un publico masivo como si podrian hacerlo las grandes

televisiones con lo cual, incluso, hasta para recabar la informacién de este reportaje las



dificultades aumentan. Del mismo modo, otro tipo de drogas como el alcohol esta mucho
mas normalizada que la cocaina y una gran cantidad de noticias ligadas a los botellones

tratan este tema practicamente a diario.

Por otro lado, al ser un tema tan sensible no existe la misma predisposicién a contar

historias por parte de las fuentes como si con otras tematicas que estdn “mejor vistas” de
cara a la opinién publica. Algunos por miedo a que les reconozcan como “drogadictos” u
otros simplemente por no querer recordar aquel trauma que les causé la cocaina y que ya

han superado.
2.3) Fuentes propias y estructura

Las fuentes de este reportaje tratan de evidenciar las consecuencias de empezar a
consumir drogas desde la juventud y las consecuencias que tienen con el paso del tiempo

a la hora de formar una familia o volver a la vida anterior a consumir dichas sustancias.

Tratar este tema desde el punto de vista mas humano posible puede generar empatia en
el oyente y alertar de una posible conducta que se empiece a encaminar hacia el uso

cotidiano de las drogas, de ahi el uso de las siguientes fuentes:

e Antonio Verdu es un exadicto a la cocaina quien durante 15 afios consumia todos
los fines de semana. Un hecho que a la larga le causé problemas en las cervicales.
Ademas, ha pasado por una terapia psicolégica y lleva ya tres afios sin consumir
ningun tipo de sustancias.

o Jefry comenzd a drogarse cuando tenia 22 afios al ver cdmo sus amigos ganaban
bastante dinero mediante el trafico. Cinco afios antes ya habia comenzado a
delinquir con dinero llegando, incluso, a tener un juicio por malversacion. Pasé
desde 2008 a 2013 en la carcel tras ser detenido portrafico de drogas

e Oscar Guinea es psicologo especializado en drogodependencia y prevencién de

conductas adictivas, con 18 aifos de experiencia en este campo
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e Pau Pastor es graduado en biotecnologia por la Universidad Auténoma de
Barcelona. Cuenta con el master en neuropsicofarmacologia transrelacional en la
Universidad Miguel Herndndez con el profesor Jorge Manzanares, el cual regenta
un grupo de investigacion dedicado al estudio de las propiedades de las adicciones

e Dolores Segura es trabajadora social con mas de 20 afios de experiencia, ha estado
trabajando en diversos servicios de la Conselleria. entre ellos la UCA de Elche en la

que permanecio un afio

El reportaje narra en sus diferentes capitulos historias distintas de coémo iniciarse y
volverse un adicto a la droga. Ya en el primer episodio, de la mano de Antonio Verdu, se
explica como iniciarse en la droga desde pequefio comentando, ademas, que al haber
nacido en los 80 las dificultades para tener una estabilidad educativa eran mucho mas

evidentes que ahora y que, por tanto, caer en las adicciones era, a priori, mas sencillo.

Mas adelante, en el segundo y tercer episodio de la mano de José Albalado (Jefry) se va un
paso mas alld narrando la vida de un narcotraficante y su posterior entrada en la carcel. En
este episodio el papel familiar representa una parte muy importante poniendo en
evidencia lo dificil que es estar con tus seres queridos cuando estas metido en ese mundo

y lo que se puede a causa de este.

Especial énfasis en el tercer capitulo a la vida en una carcel de maxima seguridad como la
gue vivia Jeffry y sobre lo dificil que es cortar los contactos que te unen con el mundo de
la droga al tiempo que cuestiona la verdadera finalidad de la carcel que no es otra que la

reinsercion.

Ya en el ultimo episodio, de la mano de tres profesionales, cada uno en su dmbito, se
desgranan los aspectos mas técnicos de la cocaina. El psicélogo, Oscar Guinea, trata el
aspecto mental que generan las drogas, el biotecndlogo, Pau Pastor, aporta los
tecnicismos de las sustancias y la trabajadora social, Dolores Segura, cuenta su

experiencia trabajando con personas vinculadas a la drogadiccién.
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2.4 Los capitulos

1X01: https://www.ivoox.com/1x01-un-mundo-irreal-me-lo-quito-audios-
mp3 rf 74887664 1.html

e Descripcion: la cocaina es la segunda droga mas consumida y Antonio Verdd,
exadicto, sabe todo lo que el consumo de esta puede provocar. A lo largo de este
capitulo Verdu hace un recorrido a lo que ha sido su vida y todo lo que ha perdido

y lo que habria podido perder por culpa de la droga.

1X02: https://www.ivoox.com/1x02-viviendo-para-droga-audios-mp3 rf 74888092 1.html

e Descripcion: En este capitulo vamos un paso mas alld. Conocemos a Jefry, un
narcotraficante que prefiere mantenerse en el anonimato, y al que la adiccién a
la cocaina le hizo perder el control. Jefry, relata sus experiencias dentro del
narcotrdfico y describe en este capitulo la vida que llevaba cuando estaba

metido en ese mundo.

1X03: https://www.ivoox.com/1x03-tu-me-encerraste-audios-mp3 rf 74889073 1.html

e Descripcion: En este episodio, se relata la vida de Jefry en la carcel, desde su
ingreso hasta su liberaciédn. Durante los 5 afios que pasé alli vivié sucesos
realmente fuertes, ademas de lo que alli sufrié por no ver a sus seres queridos.
Posteriormente se cuenta la actual vida de este hombre y su reinsercién

después de su paso por prisidon y el abandono de la adiccidon a la cocaina.

1X04: https://www.ivoox.com/1x04-ya-no-te-necesito-audios-mp3 rf 74889852 1.html

e Descripcion: En este ultimo capitulo conocemos la cocaina desde su punto mas
técnico. Primeramente, un bidlogo especialista en drogas describe las
propiedades de esta y como afectan a la hora de desarrollar la adiccién.
Después vemos el apartado mental a través de las declaraciones de un
Psicdlogo experto en adicciones y por ultimo conocemos la UCA la Unidad de
Conductas Adictivas donde poder recuperarse, a través de este servicio publico.

e Entrevista Antonio Verdu:

https://drive.google.com/file/d/1Yb4R6vVACiKokvfSrWTTNOWNNS5sI5VYtD/view

?usp=sharing


https://www.ivoox.com/1x01-un-mundo-irreal-me-lo-quito-audios-mp3_rf_74887664_1.html
https://www.ivoox.com/1x01-un-mundo-irreal-me-lo-quito-audios-mp3_rf_74887664_1.html
https://www.ivoox.com/1x02-viviendo-para-droga-audios-mp3_rf_74888092_1.html
https://www.ivoox.com/1x03-tu-me-encerraste-audios-mp3_rf_74889073_1.html
https://www.ivoox.com/1x04-ya-no-te-necesito-audios-mp3_rf_74889852_1.html
https://drive.google.com/file/d/1Yb4R6v4CiKokvfSrWTTN0WnN5sI5VYtD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Yb4R6v4CiKokvfSrWTTN0WnN5sI5VYtD/view?usp=sharing

e Entrevista Jefry:
Parte 1:
https://drive.google.com/file/d/1hE7S060K27d4KNblatOUu9FEksQoU cA/view?

usp=sharing
Parte 2:
https://drive.google.com/file/d/1hMrif3KAGtM9MIpe2JnQ7DR3DIKYzS3/view?u

sp=sharing
e Entrevista: Pau Pastor:

https://drive.google.com/file/d/10U5G77b0OujCWv0O06Xr3n8d0bpsOLhG8u/vie

w?usp=sharing

e Entrevista Oscar Guinea:

https://drive.google.com/file/d/1z9EQ1bVxGMMaWyoRQ4rMb5Lnf5JLPoti/view

?usp=sharing
e Entrevista Dolores Segura:

https://drive.google.com/file/d/1ak2 WyXTXfB5aXcVj5ncVWKRCLrsRJ2X/view?us

p=sharing

3) Contenido del reportaje publicado

Guion “Sobreviviendo a ti, cocaina”

1x01: un mundo irreal que me lo quité

SINTONIA 1, ENTRA AUDIO INTRO Y NOMBRE CAP 1 (307)

BAJAR MUSICA Y ENTRA SINTONIA 2 Y DEJAR DE FONDO
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https://drive.google.com/file/d/1ak2WyXTXfB5aXcVj5ncVW-KRCLrsRJ2X/view?usp=sharing
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VOZ EN OFF: Es la primera, todos lo hacen é¢por qué no ibas a hacerlo tu? Si es tan genial
como dicen, deberia probarlo. Es el momento, la fiesta lo pide y no pasard nada por una

vez. La pruebas.
(ENTRA EFECTO SONORO ASPIRAR)

Lo has hecho, la sensacién de euforia invade tu cuerpo, nada puede pararte, el corazén se

te acelera.
(SONIDO AMBIENTE LATIDO DE CORAZON.)
Quieres mds y mas, tus capacidades cada vez son mayores y aguantaras la fiesta

hasta que quieras. La musica se para, solo se escucha el sonido de la gente hablando,

bebes mésy masy...
AUDIO ANTONIO VERDU 1 (7°)

VOZ EN OFF: El es Antonio Verdu. Exadicto a la cocaina, sabe todo lo que el consumo de
esta puede provocar. Antonio es un trabajador nato de los pies a la cabeza, tiene 41 afios
y es de una generacién en la que estudiar no era tan accesible como ahora y trabajar

pronto era lo normal.
AUDIO VERDU 2 (107)

VOZ EN OFF: Pese a que comenz6 a trabajar con esa edad, él se lo tomaba como un
hobby, y no le importaba ir. La juventud de Antonio fue como la de casi todo joven, de
fiesta viernes y sabado y a trabajar el lunes. Y asi hasta el pardn de la mili de la que volvid,

“como si se hubiera ido de vacaciones”, describe.
ENTRA EFECTO MILI (37)

Antonio decidié entonces ponerse a vender en el mercado por su cuenta, con 21 afios,
vendia zapatos, bolsos, y demds accesorios. Fue entonces, cuando empezé el camino con
la que iba a ser su locura. Normalmente el inicio del consumo de cocaina comienza a una

edad muy temprana, 19 a 21 afos.
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AUDIO VERDU 3 (107)

VOZ EN OFF: Antonio, estuvo 15 afios consumiendo de forma esporadica, fines de semana
y poco mas. 15 afos conviviendo con una bestia, que podia despertar en cualquier
momento. Y es que tenia algo en ella que a él le venia bien en aquel entonces, beber sin

llegar a emborracharse.
AUDIO VERDU 4 (357)

VOZ EN OFF: El negocio iba bien, muy bien y el consumo empezé a crecer y crecer de

manera descontrolada.
AUDIO VERDU 5 (1'14”")

OFF: El mercado comenzd a flojear, y el consumo de Antonio iba cada vez a mas.
Finalmente, ambas razones contribuyeron a que terminara perdiendo el mercado. Y se

sumiera en una espiral de mentiras.
AUDIO VERDU 6 (587)

OFF: Después estuvo un ano trabajando cédmo comercial de gas natural. Trabajo que
termind dejadndose, por el hecho de que Antonio seguia siendo el mismo, y no podia
permitirse estar en un trabajo en el que sentia que engafiaba a la gente vendiendo un
producto que no era lo que prometian. Entonces consiguié un trabajo en el campo, un
empleo en el que pasaba muchas horas solo y que no hizo mas que incrementar su

adiccién y sus enganos.
AUDIO VERDU 7 (28")

OFF: En ese trabajo, tuvo un problema en las cervicales (algo que, pasado el tiempo,
achacé al consumoexcesivo) tenia mucho tiempo libre y un consumo atroz que

econdmicamente ya no podia sostener, en ese momento descubrid los microcréditos.

AUDIO VERDU 8 (357)
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OFF: Los microcréditos ahogaban, pero el mono apretaba el doble. Su desesperacion le

llevé a cometer locuras de las que hoy no se siente orgulloso.
AUDIO VERDU 9 (207)
ENTRA EFECTO TRENES (15°)

OFF: Antonio se fue de su casa, y cogié un tren a Valencia, enajenado, exhausto,
gueriendo huir de todo y de todos. Habia llegado al limite de lo que podia aguantar y

entonces...
AUDIO VERDU 10 (1°337)

OFF: Este fue el punto de inflexién a partir del que se gestd la recuperacidon de Antonio,

pero hubo una persona que le hizo hacer ese clic que tanto necesitaba.
AUDIO VERDU 11 (1°49”)

OFF: A partir de ese momento Antonio comenzd su recuperacion. Pidié ayuda y estuvo en
tratamiento con dos psicélogos. Pero lo mas importante que hizo fue decirse a si mismo
gue tenia que salir de ese pozo, sabia que conseguirlo, Unicamente dependia de él. Verdu
ya lleva algo mas de 3 afios sin consumir, y ha vuelto a recuperar su vida. Volvié con su
mujer y ahora son la familia que nunca debieron dejar de ser. Ademas del propio clic que

él hizo, destaca que otras personas si necesitan algo mas.
AUDIO VERDU 12 (137)

OFF: El ya lo ha superado y todo el mundo puede hacerlo, lo mds importante es querer

lograrlo.
AUDIO VERDU 13 (257)

OFF: Antonio ha sido adicto pero las drogas nunca le han hecho delinquir, y mucho menos
descuidar a sus hijas. En el préximo capitulo veremos la otra cara que también dejan las

drogas, la delincuencia.

1X02: Viviendo por y para la droga
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SINTONIA 1, ENTRA AUDIO INTRO Y NOMBRE CAP 1 (307)
BAJAR MUSICA Y ENTRAN AUDIOS DE INICIO Y EFECTOS POLICIA
AUDIO JEFRY 1

OFF: En este episodio se nombrara al entrevistado a través de su seudénimo con tal de

preservar su seguridad e intimidad.
ENTRA SINTONIA 2 Y DEJAR DE FONDO
OFF: El es Jefry, lleva en el mundo de la delincuencia desde los 17 afios, edad en la que

tuvo su primer proceso judicial por estafa y malversacion de cheques. Desde ese
momento comenzd una vida ligada a la delincuencia y la drogadiccion que duré varios

afios. Jefry comenzé a drogarse a los 22 afos.
AUDIO JEFRY 2 (257)

OFF: Al principio se dedicaba a los robos, pero vio que algunos de sus amigos traficaban y

les daba mucho dinero, asi que decidié comenzar en ese negocio.
AUDIO JEFRY 3 (307)
ENTRA SINTONIA 3 DEJAR DE FONDO

OFF: Todo fue muy rodado, y Jefry empezé rapido a conocer gente del mundillo. Estos le

daban la oportunidad de mover grandes cantidades y ganar cada vez mas dinero.
AUDIO JEFRY 4 (507)
SINTONIA 4 Y DE FONDO

OFF: Jefry empezd entonces a cogerle el tranquillo al negocio y a usar las habilidades que
le habia dado el hecho de ser chapista para poder esconder la droga y que fuera
indetectable. Por ello, se le presentd la oportunidad de subir a otros paises y realizar
diferentes intercambios, en los que el llevaba el hachis y se bajaba otro tipo de

estupefacientes.



17

AUDIO JEFRY 5 (297)

OFF: Pasado el tiempo, y después de tantos viajes a Francia, Polonia y demas Jefry dejé de
hacer este tipo de envios por la dureza de las penas relacionadas con el trafico en estos

paises, y la posibilidad de entrar en carceles lejos de casa muy diferentes a las espanolas.
EFECTO NATURALEZA
AUDIO JEFRY 6 (257)

OFF: En este momento Jefry ya generaba mucho dinero, tenia varios negocios que ademas

de darle rendimiento econdmico le servian para blanquear lo obtenido con el narcotréfico.
AUDIO JEFRY 7 (34”)

OFF: Jefry se codeaba con los mayores traficantes de la costa, era la mano derecha de uno
de los mayores capos. Su jefe traia las lanchas llenas de droga y cargaba camiones hacia
otros paises. Movian unos 1.000 kg por camioén. Jefry se encargaba de organizar los
desembarcos en la zona de Alicante y a su vez mandaba pequenas cargas por su cuenta a
Noruega, Polonia... Esta condicién le proporcioné la posibilidad de poder reunirse con

ellos en Ibiza.
AUDIO JEFRY 8 (307)

OFF: Pas6 dos meses alli, ya que sabia que la policia lo tenia fichado y queria pasar
desapercibido durante un tiempo, aunque seguia bajando a operar semanalmente. En
aquellos dos meses gasté 40.000 euros alli, y la vida desenfrenada que llevaba le provocd

algunos problemas de salud en aquel momento.
AUDIO JEFRY 9 (387)

OFF: Jefry estaba viviendo con la libertad que le daba el no tener que preocuparse por el
dinero porque podia tener el que quisiera. Pero no estaba exento de peligros, veia caer a
muchos de sus amigos, algunos pillados por la policia y otros perdiendo la vida. Ha vivido

situaciones limite en las que podian haber sucedido cosas horribles.
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AUDIO JEFRY 10 (44"")

OFF: En este mundo el respeto es una pieza clave, pero Jefry nunca se lo gané matando a

nadie.
AUDIO JEFRY 11 (207)

OFF: Las responsabilidades eran cada vez mds grandes y Jefry cada vez consumia mas y
mas. No veia a su familia y su mujer ya estaba harta, se sentia como un jarrén y le
imploraba que dejard esa vida, que preferia tener menos dinero y poder disfrutar de él.

Hasta que termind dejandole y el consumo no hizo mds que incrementar.
AUDIO JEFRY 12 (20”)

OFF: Jefry estaba fatal, no tenia nada bajo control, pasaba dias sin dormir, todo el dia

consumiendo cocaina y bebiendo alcohol.
ENTRA SINTONIA 5 Y DE FONDO (Y SONIDOS ASALTO)
AUDIO JEFRY 13 (357)

OFF: Espana es el pais del mundo donde se han incautado mas toneladas de hachis con un
total de 350, y el tercero con mads cocaina requisada con un total de 37,5 toneladas.
Finalmente, Jefry entrd en la carcel, en la que paso 5 afios, de 2008 a 2013. Conocid lo que
era la vida en la carcel y paso muchas calamidades dentro de prisiéon. En el préximo
capitulo, escucharemos las vivencias de Jefry dentro de aquel agujero, y el punto de

inflexion que supuso en su vida esa etapa.
1x03: Dentro del agujero
SINTONIA 1, ENTRA AUDIO INTRO Y NOMBRE CAP 1 (30”')

BAJAR MUSICA (EFECTO CARCEL DE FONDO TAMBIEN)

OFF: Después de tantos afios, llegd el momento. Jefry, ya esposado, caminaba de la mano
de un funcionario, jaleado por los presos que habia en las celdas y recorriendo los

madulos en un paseo eterno. Una vez alli, fue consciente de lo que se le venia encima, 5
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largos afios encerrado en aquel lugar. Ya en la celda, las puertas se cierran y las luces se
apagan, una escena que se repetiria 1.825 dias seguidos y que, a partir de ese momento,

jamas olvidaria.
AUDIO JEFRY 1 (157)

OFF: Jefry en un principio no cambid, conseguia droga dentro de la carcel y estuvo un

tiempo haciendo exactamente lo mismo que fuera, hasta que se harté de esta situacion.
AUDIO JEFRY 2 (207)

OFF: Jefry vio la situacién en prision, lo habian pillado y estaba alli, no queria salir peor.
Ademas, veia la situacién en la que se encontraban muchos de los presos, drogadictos
metidos en peleas dia tras dia... Por ello decidié cambiar y emplear el tiempo en otro tipo

de cosas.
AUDIO JEFRY 3 (407)
ENTRA SINTONIA 2 Y DEJAR DE FONDO

OFF: Es cierto que Jefry habia dejado de drogarse, pero seguia metido en el mundillo. Era
una especie de traficante en la cdrcel. Alli el control era exhaustivo, pero él sabia como

hacerlo, y pasaba cosas desde su propia celda mediante el método del carro.
AUDIO JEFRY 4 (307)

OFF: En la cdrcel, el trafico es incluso mas peligroso que en la calle. El control de los
funcionarios y el deseo por la droga de los presos, hace que se den situaciones realmente

peligrosas.
AUDIO JEFRY 5 (237)

OFF: Como dice el propio Jefry, en el trafico hay 99 posibilidades de que no te pillen y una
de que si, pero esa, siempre esta dando vueltas y, al igual que en la calle, en prisién a Jefry
también le tocd. Esta situacién supuso su traslado a Castellén, a una carcel de maxima

seguridad.
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AUDIO JEFRY 6 (357')

OFF: Concretamente, Jefry, fue trasladado al centro penitenciario Castelldn Il, situado en
Albocasser. Una prisién que se encuentra entre los cinco centros espafoles que mas
presos peligrosos tiene, segun el ultimo informe de la Agrupacidon de los Cuerpos de la
Administracion de Instituciones Penitenciarias. Y asi ocurria también para Jefry desde el

lado de los presos.
AUDIO JEFRY 7 (407)

OFF: Jefry ha escuchado cdmo funcionarios pegaban verdaderas palizas a los presos, algo

gue se le ha quedado grabado en la mente.
ENTRA EFECTO PALIZAS (97)
AUDIO JEFRY 8 (127)

Voz en off: Por otro lado, también sabe la cantidad de gente peligrosa que hay dentro de
prision.

AUDIO JEFRY 9 (157)

OFF: Prueba de ello es una escena que vivid estando alli.

AUDIO JEFRY 10 (427)

EFECTO PASOS

OFF: Jefry ha visto cosas realmente desagradables que se le quedaran marcadas de por

vida.
AUDIO JEFRY 11 (14")

OFF: Pese a ello, Jefry, encontrd finalmente la manera de sobrevivir y ocupar su tiempo,
leyendo, trabajando y haciendo deporte. Pero dentro de la carcel los dias son infinitos y
no podia evitar pensar en lo que habia dejado fuera y el dafio que le hacia no poder

disfrutar de su familia.



21

AUDIO JEFRY 15 (55°)

OFF: Jefry pas6 momentos muy duros y no pudo despedirse de familiares con los que le
hubiera gustado pasar mas tiempo y disfrutar de ellos todo lo que no lo habia hecho

anteriormente.
EFECTO ENTIERRO Y ENTRA EL AUDIO
AUDIO JEFRY 16 (58)

OFF: En su estancia en la carcel, valord lo que era la libertad y el disfrutar de su gente.
Ademas, los fallecimientos de algunos de sus seres queridos, mientras él estaba dentro de
ese agujero, le hicieron darse cuenta de que habia perdido muchos afios dedicandose al

narcotrafico.
AUDIO JEFRY 17 (40”)

OFF: Jefry salié de prision. Muy cambiado, sano y con todo por delante. Pero la situacion
familiar no era la idonea, estaba mal econdmicamente y con dos nifios, algo que le llevd a

meterse otra vez en el mundillo. Hasta que vio de frente a lo que podia volver.
AUDIO JEFRY 18 (45”)

OFF: Finalmente, dej6 toda esa vida para siempre y cortd todos los contactos que le

podian llevar a ella otra vez.

AUDIO JEFRY 19 (357)

OFF: Jefry ha cambiado, pero critica el sistema penitenciario, por el hecho de no salir
con un trabajo, asi como a la losa que supone a ojos de la sociedad el ser expresidiario.
AUDIO JEFRY 20 (327)

OFF: En el préximo capitulo hablaremos con varios profesionales especializados en la
cocaina, que nos daran las claves por las que esta droga afecta tanto a las personas, y ha

provocado vivencias como las de Jefry y Antonio.
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1X04: Ya no te necesito

SINTONIA 1, ENTRA AUDIO INTRO Y NOMBRE CAP 1 (307)
BAJAR MUSICA Y ENTRAN AUDIO PREVIOS (307)

OFF: Después de haber escuchado los relatos de Antonio y Jefry, dos exadictos a la
cocaina que pudieron superar su dependencia y los problemas que ella supuso, es
momento de centrarnos en qué es lo que hace esta droga para producir este tipo de
situaciones. Para hablarnos de ello, contactamos con Pau Pastor, bidlogo especialista en
drogas que nos explica qué parte del cerebro se ve afectada por la cocaina y el porqué de

esa necesidad de consumir.
AUDIO PASTOR 1 (417)

OFF: Lo que ocurre con la cocaina es que influye mucho mas que otras drogas en el centro

de recompensa, tal y cémo explica Pastor.
AUDIO PASTOR 2 (507)

OFF: Mediante esta hormona Pau explica un control total de la cocaina sobre el cerebro,

gue lleva a que este actue completamente solo.
AUDIO PASTOR 3 (1°47)

OFF: Ademads, hay multitud de estudios realmente impresionantes que exhiben el poder

de esta droga.
AUDIO PASTOR 4 (1'97)

OFF: Los factores por los cuales se tiene una mayor predisposicion a la adiccion son varios,

pero Pastor sobre todo destaca la predisposicion a la droga.
AUDIO PASTOR 5 (37°)

OFF: Un afiadido es el componente genético, que también es uno de los agentes

influyentes en el desarrollo de la dependencia.
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AUDIO PASTOR 6 (29°')

OFF: Pastor incide en la importancia de quitar los clichés, y en especial el de ver a las

personas en situacién de drogodependencia, que estan asi porque quieren.
AUDIO PASTOR 7 (187)

OFF: El famoso “yo controlo” no existe con esta droga, y es muy peligroso consumirla a

pesar de no hacerlo todos los dias y Unicamente tomarla socialmente.
AUDIO PASTOR 8 (217)

OFF: Habiendo visto cudles son los factores que influyen en el individuo para llegar a un
consumo adictivo de la cocaina desde un punto de vista biolégico, es el momento de ver
que conductas se desarrollan a nivel mental. Para ello, hemos hablado con Oscar Guinea,
psicologo especialista en adicciones, que establece los pilares de prevencion a la

drogodependencia en los primeros 12 anos de vida.
AUDIO GUINEA 1 (57")

OFF: Ademas, Oscar establece una serie de escalones que se siguen normalmente hasta

llegar a una dependencia absoluta.
AUDIO GUINEA

OFF: Por otro lado, senala las fases a recorrer por el individuo hasta que este consigue

desintoxicarse por completo.
AUDIO GUINEA 3 (447)

OFF: Tal y como pasaba con Antonio, el cual engafiaba a su mujer ocultandole su adiccion,
Guinea explica que normalmente las personas drogodependientes suelen saber muy bien

cémo actuar en este tipo de situaciones.

AUDIO GUINEA 4 (317)
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OFF: Guinea seiiala la importancia de reconocer el problema para poder dejarlo, tal y
como hicieron Antonio y Jefry. Y sefiala a las familias como base fundamental en todo este

proceso.
AUDIO GUINEA 5 (587)

OFF: Una vez la recuperacion se inicia y la persona reconoce que tiene un problema y esta
dispuesta a pelear para acabar con él. Es importante saber que habra recaidas y hacer

conscientes a las familias de que estas son parte del proceso de recuperacion.
AUDIO GUINEA 6 (17”)

OFF: Hay muchas formas de recuperarse, Oscar, por ejemplo, es un psicologo privado al
gue se puede acudir perfectamente si tienes un problema y puedes permitirtelo. Pero de
manera publica puedes acceder a la UCA en la que atienden a muchisima gente, de la
mejor forma posible, aunque hay falta de recursos. Dolores, que es trabajadora social y

trabajo en la Unidad de Conductas Adictivas durante un afio, nos lo explica.
AUDIO SEGURA 1 (147)

OFF: La carga de trabajo es realmente elevada y Dolores lo describe.
AUDIO SEGURA 2 (45”)

OFF: Todo ello es por el mas que creciente consumo de drogas en nuestra sociedad actual,

lo cual tiene consecuencias terribles.

AUDIO SEGURA 3 (20°") Y EFECTO AUDIOS ANTERIORES
OFF: La UCA nunca juzga a nadie, ni por ir ni por volver.
AUDIO SEGURA 5 (137)

OFF: Lo que esta claro es que todo el mundo puede lograr salir solo se necesita tener la

fuerza de voluntad para reconocerlo y pedir ayuda.

AUDIO PASTOR 9 (13”')
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4) Interpretacion derivada de la investigacion

Una vez terminado el reportaje se pueden extraer una serie de conclusiones y certezas
derivadas tras abordar una tematica tan compleja y sensible como es la droga y, mas en

concreto, la cocaina.

Para empezar, en el trato con las fuentes se evidencia algo que parece obvio pero que no
deja de ser chocante: el miedo y la dificultad para hablar de una época “oscura” ligada a la
drogadiccién se demuestra, por ejemplo, en el caso de Jeffry, al no querer que aparezca el
nombre en el reportaje o, por otro lado, ellos mismos en las entrevistas se coartan ya que

no se atreven a contar todo lo que les sucedid y todo lo que hicieron.

Ese miedo o dificultad que tienen aquellos que ya han superado la adiccién se acentua,
pues los prejuicios de la gente hacen que sean vistos como unas personas de menor
categoria sin ningun tipo de expectativa en la vida, con lo cual sus inseguridades
aumentan vy, poco a poco, pueden terminar alejdndose del conjunto de la sociedad y una

hipotética reintegracion en la misma sera, con total seguridad, mas dificil para ellos.

Del mismo modo, muchos medios de comunicacién de gran audiencia ridiculizan a las
personas que estan sumidas en la droga haciendo que una audiencia con menor capacidad
critica con lo que ve les identifiqgue como personas de baja clase social y ligadas a la

delincuencia, incapaces de empatizar con las dificultades que entrana huir de ese mundo.

Sobre los datos de la cocaina, ya en 2020 fue la sustancia de referencia de las personas
que ingresan en Proyecto Hombre con un 39,1% y respecto a esto ultimo el nimero de
personas atendidas el afio pasado por Proyecto Hombre acusadas por posesion vy trafico
de drogas supera el 20%. Ademas, de la misma fuente se puede extraer que entre los 19y

los 21 afios comienza el consumo de alucindgenos, inhalantes y la cocaina.

Otro de los aspectos tratados en el reportaje es el relacionado con la carcel. A través de la
voz de Jefry se narra su paso por la carcel y explica que, al parecer, la carcel que para

reinsertar se utilizar para castigar ya que, seguin se comenta en el reportaje, muchos salen
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de la prisidn sin tener, por ejemplo, un empleo, lo cual es basico para una reinsercién a

corto y medio plazo en la sociedad.
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6) Materiales e infraestructura utilizada

Los sitios web para extraer parte del material sonoro que va desde la musica hasta los
efectos sonoros son Motion Array, Freesound mp3 y el Banco de Sonidos del Ministerio de
Educacién y, a la hora de editar los capitulos del podcast el programa utilizado ha sido

Adobe Audition.

Por otro lado, las entrevistas a José Albalado, Dolores Segura y Antonio Verdu fueron en
persona, mientras que las realizadas al psicélogo Oscar Guinea y al biotecnélogo Pau
Pastor fueron a través de la aplicacion por Zoom por las incompatibilidades horarias de

ambas partes.
7) Anexo I: Anteproyecto

7.1) Definicion de la tematica, enfoque y justificacion de su valor noticioso

El reportaje pretende reflejar y concienciar sobre la problematica que supone meterte en
un mundo como es el de las drogas, lo que cuesta salir de ahi y las consecuencias legales y

personales, especialmente familiares, que acarrea.

Por otro lado, el desconocimiento general que existe sobre este tipo de sustancias
dificulta la prevencion, por ello, el ultimo capitulo de la mano de profesionales de la salud

engloba los aspectos mas técnicos de estas sustancias.

De acuerdo con el ultimo informe realizado por la UNODC entre 2010 y 2019, el nimero
de usuarios que consume drogas aumento un 22% y en concreto la cocaina se establece
como uno de los estupefacientes ilegales mas consumidos con un total 20 millones de
personas. Espafia es uno de los paises perteneciente a la Union Europea en el uso de esta

droga, los datos de la ultima encuesta sobre alcohol, drogas y otras adicciones en Espaia

arrojan que la tendencia en el consumo es ascendente ya que un 2,5 % de la poblacidn ha

consumido en el Ultimo afo.

La idea, en general, consiste en humanizar a la gente que ha pasado por este tipo de

situaciones tan complicadas al tiempo que se genera un proceso cronolégico en los tres


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/EDADES_2019-2020_resumenweb.pdf
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primeros episodios de una persona que comienza en la droga y, con el paso del tiempo, va
yendo a mas hasta poder convertirse en traficante e incluso acabar en la carcel, tal y como

se expone en el tercer capitulo.
7.2) Presentacion de los objetivos de la investigacion y las principales hipoétesis

Con temdticas como las drogas es muy facil caer en el prejuicio de que quien lo hace
proviene de un barrio marginal y con unas condiciones econémicas muy pobres. La
realidad es que cualquiera se puede ver en situaciones de adiccién y el hecho de que a

alguien le puedan ver como a una persona marginada de la sociedad no ayuda en nada.

La hipdtesis sobre la que radica este reportaje viene a decir que la gente, en general, no
conoce el porqué de iniciarse en una droga, por tanto, tampoco sabe cdmo salir de ella ni
las herramientas que tienen a su disposicion. Ademas, el desconocimiento en cuanto a los

apartados técnicos va mas alla todavia.
Los objetivos del reportaje son los siguientes:

e Conocer la realidad de una persona que ha pasado por la cocaina

e Descubrir los aspectos mas técnicos de las drogas

e Humanizar a los drogadictos para entender que algo asi le puede suceder a
cualquiera

e Entender la situacion de ser un adicto en la carcel y su salida y posterior

reinsercion
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7.3) Cronograma

Actividad Abril | Mayo |Junio |lJulio Agosto | Septiembre
Quincena 1 (2 112 |1 (2 |1 (2 |1 |2 |1 2
Anteproyecto

Documentacion

Entrevistas

Guion

Realizar podcast

Edicion

Memoria

7.4) Relacion de documentacion recabada sobre el asunto: listado de referencias,

datos, informes, contexto y andlisis de otros textos periodisticos similares ya
publicados que aborden la tematica desde enfoques diferentes

El consumo de cocaina ha subido un 44 % los ultimos 8 afos, segun el ultimo informe del

Observatorio Proyecto Hombre estableciéndose mundialmente como la segunda droga

mas consumida después del cannabis.

Del mismo modo, Espafia es uno de los paises perteneciente a la Unidn Europea en el uso

de esta droga, los datos de la ultima encuesta sobre alcohol, drogas vy otras adicciones en

Espaia arrojan que la tendencia en el consumo va a mas, y que un 2,5 % de la poblacién
ha consumido Enel Ultimo ano. La cocaina genera un rédito econémico sin igual al

narcotrafico, el Ultimo Anuario Estadistico del Ministerio del Interior, desglosa un total de

24.171 detenciones por trafico de drogas, un 12 % mas que el afo anterior, y una

incautacion total de 37.867.850 gramos de cocaina.
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https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/EDADES_2019-2020_resumenweb.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/EDADES_2019-2020_resumenweb.pdf
http://www.interior.gob.es/documents/642317/1204854/Anuario%2BEstad%C3%ADstico%2Bdel%2BMinisterio%2Bdel%2BInterior%2B2019/81537fe0-6aef-437a-8aac-81f1bf83af1a
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7.5) Seleccion, presentacion y justificacion de las fuentes propias y documentales que

apareceran en el reportaje

Antes de entrar en las fuentes personales, es importante anadir que, la mayoria de las
fuentes documentales, provienen de estamentos y entidades oficiales. Del Ministerio del
Interior como seiala el apartado anterior se saca los datos equivalentes al narcotrafico en
Espafia, asi como las encuestas del Ministerio de Sanidad sobre distintas adicciones.

Ademas, han sido seleccionados informes europeos y mundiales sobre las drogas que

permite ver las tendencias de consumo.

Y, a través de la organizaciéon, Proyecto Hombre, se extraen datos como que la cocaina es

la segunda droga mas consumida en el mundo.

e Antonio Verdu es un exadicto a la cocaina quien durante 15 afios consumia todos
los fines de semana. Un hecho que a la larga le causé problemas en las cervicales.
Ademas, ha pasado por una terapia psicolégica y lleva ya tres anos sin consumir
ningun tipo de sustancias.

e José Albalado (su seudonimo es Jeffry) comenzé a drogarse cuando tenia 22 afios
al ver cdmo sus amigos ganaban bastante dinero mediante el trafico. Cinco afios
antes ya habia comenzado a delinquir con dinero llegando, incluso, a tener un
juicio por malversacién. Pasé desde 2008 a 2013 en la carcel tras ser detenido por
trafico de drogas

e Oscar Guinea es psicélogo especializado en drogodependencia y prevencién de
conductas adictivas, con 18 afios de experiencia en este campo

e Pau Pastor es graduado en biotecnologia por la Universidad Auténoma de
Barcelona. Cuenta con el master en neuropsicofarmacologia transrelacional en la
Universidad Miguel Hernandez con el profesor Jorge Manzanares, el cual regenta

un grupo de investigacién dedicado al estudio de las propiedades de las adicciones
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e Dolores Segura es trabajadora social con mds de 20 afios de experiencia, ha estado
trabajando en diversos servicios de la Conselleria. entre ellos la UCA de Elche en la

que permanecié un afio

7.6) Presentacion del autor y breve curriculum

Andrés Puentes Navarro

Periodista

622409215

andrespuentes99@gmail.com

@andrespuentes9

Soy un gran apasionado del periodismo y me encanta conocer sus nuevos métodos de
trabajo. El formato podcast se ha adaptado muy bien a otra de mis grandes pasiones que
es la de contar historias personales de la gente, ya que siempre puedes aprender algo de
la persona con la que estan hablado. Otro de los ambitos de la profesién que mas me
gusta es el de la investigacion siendo, ademas, para mi, la base sobre la que se sustenta el
periodismo. Por otro lado, me encanta hablar de deportes, especialmente el futbol, el cual

llevo siguiendo tanto a nivel nacional como internacional desde hace mucho tiempo.


mailto:andrespuentes99@gmail.com

