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Esta obra constitui uma ferramenta fundamental para todos os
profissionais que trabalham em meio aquatico, com pessoas com
diversidade funcional. Baseado numa adaptagdo do Método
Acudtico Compreensivo (Moreno-Murcia y Ruiz, 2019), os autores
disponibilizam um numero significativo de atividades (145), numa
vertente ludica, por entenderem que esta constitui um meio
facilitador de aprendizagem.

FUNCIGNAL

Tal proposta é de enorme importancia na comunidade aquatica, pois
ndo sdo raras as vezes que o educador aquatico se depara com
alteragdes na funcionalidade dos individuos, seja de forma
temporaria ou permanente. E nesta obra, encontrard uma
ferramenta extremamente util.

O livro é constituido por dez partes: uma apresentagdo, uma introdugdo geral, uma sintese sobre a
metodologia ludica utilizada (jogos aquaticos), cinco partes sobre a especificagdo dos jogos aquaticos em
diferentes perturbagdes do neurodesenvolvimento, uma conclusdo e, finalmente, as referéncias bibligraficas
utilizadas. Estas sdo recentes e de elevada pertinéncia no contexto do livro. A estrutura apresentada, aliada
a excelente qualidade grafica, facilita a consulta por parte do leitor, seja ele estudante ou profissional em
pleno desenvolvimento da sua atividade.

Quanto aos autores, a diversidade dos seus perfis profissionais e vasta experiéncia (tedrica e pratica) no meio
aquatico, resulta nesta atrativa proposta de atividades possiveis de realizar em diferentes situagdes.

José Antonio Ruiz Del Rio, licenciado em Ciéncias da Atividade Fisica e Desporto na Universidade Miguel
Hernandez de Elche (UMH, Espanha), possui um mestrado em ensino de educagdo secundaria na
Universidade de Alicante (Espanha) e é especialista em estimulagdo aquatica para bebés, infantil e especial.

Santiago Lépez Caparrds é técnico superior de actividade fisica e animacion desportiva, licenciado em
Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto (UMH), e mestre em formagédo de professores (UMH). Iva Garcia
é licenciado em Ciéncias da Actividade Fisica e do Desporto também pela UMH. Juan Antonio Moreno
Murcia, Professor Universitario e exerce seu trabalho de ensino e pesquisa na UMH. E autor de mais de 10
livros relacionados a atividades aquaticas e presidente da Associagdo Iberoamericana de Educagdo Aquadtica,
Especial e Hidroterapia (AIDEA).

Os jogos aquaticos propostos, tém por base o Método Acudtico Compreensivo (Moreno-Murcia y Ruiz, 2019),
pressupondo que a compreensdo por parte do aluno acerca da utilidade das atividades e a razdo pela qual
sdo feitas, levard a uma aprendizagem mais consistente no tempo. Igualmente, os autores pretendem com
estas atividades, melhorar a funcionalidade do individuo no seu quotidiano. E tal intengdo vai ao encontro
da promogdo da atividade (execugdo de uma tarefa por um individuo) e participacdo (envolvimento numa
situagdo de dia a dia) dos individuos, preconizada pela Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2007).

A escolha dos jogos passou por um processo de registo e codificagdo da informagdo inerente a cada jogo
(nivel de compreensdo por parte da crianga, nivel de colaboragdo com o educador aquatico, se os objetivos
foram atingidos, nivel de motivagdo e de participagdo da crianga) bem como de reflexdo. Esta foi realizada
pelos educadores aquaticos que levou a cabo os jogos e por observadores externos, sobre as informagdes ja
mencionadas e sobre os fatores que possam ter influenciado o jogo, podendo dar origem a uma nova
descri¢do do mesmo. Este processo critico e reflexivo, assegura aos leitores a qualidade cientifico-pedagdgica
das atividades propostas.

O caminho para a competéncia aquatica deve ser cumprido evitando uma metodologia tradicional que em
nada motiva as criangas.

O jogo é uma atividade ludica de enorme valor educacional. A escolha do ludico como método de
aprendizagem, propricia uma aprendizagem espontanea, com estimulagdo da criatividade, da socializagdo
das criangas. Em situagdo de jogo, a crianga potencia a integracdo, a elaboragdo e a transformacgao de
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experiéncias concretas em prol da simbolizagdo. Desta forma, a inteligéncia do sujeito fica nutrida e permitir-
lhe estabelecer concordancias entre o que é vivido, tocado, sentido, e o que é pensado. O jogo permite
compreens3o, interiorizacdo. E um dos elos essenciais para a abstragdo. A forma como uma crianca brinca,
reflete a sua forma de pensar e refletir (Potel, 2010).

Durante a mediagcdo pretende-se que o sujeito ativo, nas suas decisGes, nas suas interagdes. O educador
aquatico assume o papel de mediador em simultdneo com a dgua. A mediagdo deve efetivamente atuar no
espaco que marca o limite da capacidade da crianga de atuar de forma auténoma até ao maximo da sua
capacidade de atuar com o apoio do outro (Lapierre & Aucouturier, 2004). Cabe ao educador aquatico
provocar avangos que ndo ocorreriam espontaneamente, i.e, tornar o individuo ativo no seu processo de
aquisicdo competéncia aquatica de forma estruturada e consistente.

Com a obra, proposta por estes autores, ficamos com o ponto de partida para que o educador aquatico, com
base nas competéncias dos seus alunos, consiga definir quais as estratégias mais adequadas a usar bem como
simplificar as atividades propostas.

A agua, com toda as suas potencialidades sensoriais, permite a exploragdo do corpo no espago aquatico
constitui um componente essencialmente importante na construgdo da representacdo que a crianga faz de
si mesma ao longo do seu desenvolvimento. Sobretudo ao estarmos a falar de criangas com perfis funcionais
diferenciados. Associado ao jogo, este meio abre as portas ao prazer de sonhar, ao prazer de investir nos
caminhos da ilusdo, ao prazer da transformagdo. Brincar é sério. A inteligéncia do sujeito depende disso.
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