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1. Definicion de la tematica y el enfoque y justificacién de su valor noticioso de
acuerdo a criterios periodisticos.

El tema objeto del TFG corresponde a uno de los propuestos por los docentes del Grado
en Periodismo en la Universidad Miguel Herndndez (UMH): 'Musica, comunicacion y
emociones'. El tutor responsable del proyecto es Alvaro Garcia Del Castillo Lopez,
profesor del Departamento de Psicologia de la Salud y coordinador del Area Musical de
la UMH.

Afirmaba el neurocientifico, masico y psicologo Stefan Koelsch (Texas, 1968) en un
capitulo del extinto programa televisivo de divulgacion cientifica Redes 2.0 que “el
lenguaje humano lleva implicito una musicalidad con un importante componente
emocional sin la cual resultaria muy dificil aprender a hablar». Asi, de la manera en que
el emisor entone un mensaje oral dirigido hacia un bebé depende la comprension de este
como receptor del acto comunicativo. Un concepto que Eduard Punset, director y
presentador de Redes 2.0, sintetizd de la siguiente manera: “A los recién nacidos se les
tiene que hablar cantando”. De hecho, infraestructuras sanitarias como el Hospital
Universitario de Elda han ido incorporando en los ultimos afios sesiones de
musicoterapia, una disciplina con una solidez cientifica todavia muy inicipiente, dirigida

a neonatos prematuros en busca de un bienestar emocional y fisico.

Parece evidente que la masica, ademas de tener un gran poder para suscitar emociones
en la mayoria de la personas (y es que no todas pueden sentir placer al escucharla, como
se explicard més adelante) se puede utilizar como una herramienta comunicativa en pos
de reforzar el mensaje que se pretende transmitir. ;Qué seria de muchas peliculas sin un
apartado sonoro concordante con las escenas y de una cuidada calidad técnica?
Probablemente, filmes como Interstellar u Origen no hubiesen penetrado tan
profundamente en la memoria del espectador sin las composiciones del aleman Hans
Florian Zimmer y su magistral manera de describir el silencio del espacio exterior. Del
mismo modo, la transformacién de la red social Tuenti en una operadora movil en el
afio 2013 podria haber tenido mas detractores de no ser por aquel anuncio televisivo que
la compafiia lanzo presentando las tarifas al ritmo que marcaba la cantante Maluca Mala
con la cancion El Tigeraso (que revoluciond las redes sociales a pesar de haber sido

utilizada 2011 como parte de la banda sonora del videojuego FIFA 11). En el &mbito



comercial, es responsabilidad de las productoras audiovisuales y los compositores
encontrar el término medio con sus trabajos conjuntos para gque la musica permita que el
consumidor pueda recordar el producto que se intenta vender sin que esta llegue a

eclipsarlo hasta que se elimine de la memoria del cliente potencial.

En definitiva, el tema objeto elegido para el TFG se puede enfocar hacia varias
vertientes debido a su amplitud y versatilidad. No obstante, por las razones expuestas
con anterioridad, se ha considerado conveniente construir un reportaje en el que se
indague sobre el impacto emocional de la musica en el cerebro humano y su aplicacién
en los medios audiovisuales. El gancho de actualidad propuesto y el punto de partida del
trabajo periodistico es un articulo cientifico publicado en la revista Scientific Report el
pasado mes de febrero cuya conclusion es que la musica afecta al cerebro de la misma
manera que lo hace el sexo o las drogas. El estudio posee la autoria del psicélogo y
neurocientifico Daniel Joseph Levitin (San Francisco, 1957), de la Universidad McGill
de Montreal (Canada).

2. Presentacion de los objetivos de la investigaciony de las principales hipotesis.

El reportaje busca esclarecer o revisar las siguientes cuestiones: ¢Como influye la
musica en el cerebro humano? ¢A qué se debe la aparente lentitud de los estudios
neurocientificos sobre el tema? ;Qué intereses comunicativos o0 publicitarios
constituyen la asociacion de imagenes y secuencias temporales de sonidos armonicos,

melddicos y ritmicos?

En primer lugar, es importante resaltar que, de acuerdo a un estudio del Grupo de
Cognicion y Plasticidad Cerebral del Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge
(Barcelona), un pequefio porcentaje de la poblacién (en torno al 5%), sin un aparente
trastorno psicoldgico subyacente, no siente placer al escuchar masica. Una informacion
que resulta ain mas relevante si se complementa con una investigacion del afio 2012
realizada por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) que dedujo que
las canciones compuestas en las décadas mas recientes estan estructuradas con unos
patrones repetitivos que apenas las hace diferenciarse entre ellas respecto a letra, ritmo y
sonoridad. EIl trabajo analizd 464.411 composiciones y también concluyé que era
posible predecir, dada una nota musical, cuél seria la siguiente en las canciones actuales.

Ante la simbiosis de ambas afirmaciones pueden surgir nuevos interrogantes o
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supuestos: ¢La poca originalidad de la industria musical del siglo XXI est4 aborreciendo
el oido de la sociedad? ¢Es cierto el manido tdpico que asegura que hace veinte afios se
componia mejor material? ¢Cuanto influye la emocion nostalgica en todo ello? Unas
hipotesis que deberan ser refrendadas por profesionales del sector y por usuarios

mediante muestreos.

Por otro lado, resulta dificil analizar con datos y cifras un tema tan abstracto como la
musica y su injerencia en el cerebro sin dar cabida a puntos de vista que pueden estar
mas cerca de dogmas de fe y componentes espirituales que de estudios de neuroimagen.
Es aqui donde intervienen disciplinas como la musicoterapia. ElI Louis Armstrong
Center for Music and Medicine de Nueva York (Estados Unidos) defendié el pasado
mes de abril los beneficios que puede aportar esta técnica para tratar el dolor
posquirurgico de pacientes. De momento, la ciencia no ha podido fundamentar esa
faceta curativa de la musica y se posiciona mas hacia el terreno del placebo y la
sugestion. Ocurre lo mismo con el reciente fendmeno de las drogas auditivas o sonoras
Yy, quizd en menor medida, con el término 'Autonomous Sensory Meridian Response’
(ASMR).

En Gltima instancia, la misica en cine y publicidad televisiva no es asunto anodino. Los
estudios sobre el mercado y el comportamiento de los consumidores ha derivado en
conceptos tan fantasiosos como el neuromarketing, que se encarga, en principio, de
analizar los niveles de emocion, atencién y memoria que tienen los estimulos percibidos
con la intencion de optimizar los recursos de las empresas y entender las tomas de
decisiones de los clientes. EI marco tedrico recoge ejemplos como los olores de los
establecimientos que incitan a entrar a comprar o el aspecto visual de los envases de los
productos. ¢Tendra la musica la misma capacidad para persuadir? ;Qué nivel de
importancia tiene la banda sonora de una pelicula sobre otros factores como el

argumento o los personajes?

3. Cronograma de trabajo.

Los meses de marzo y abril se dedicaron a recabar informacion para el reportaje. Se
procedié a la lectura de articulos cientifico-académicos con la ayuda de Google
Académico y busqueda por palabras clave tanto con esta herramienta como con la
version convencional. Se utilizaron plataformas como Youtube para el visionado de
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documentales y otros reportajes relacionados con el tema objeto. Asimismo, se inicio el

contacto con las fuentes propias para concretar las fechas de las entrevistas.

El mes de mayo abarcard de manera orientativa la totalidad del tiempo dedicado al TFG.

Mayo 2017

Hacer dos Hacer una
entrevistas entrevista

Difusion de Entrega Harer una
encuestas anteproyecto entrevista

Subir las Difusidn en Cemar las

entrevistas al
blog RRSS encuestas

Finalizar TFG

La voluntad del 1 al 8 de junio es conocer la opinion del tutor sobre el trabajo. Del 8 al
15 se tomarian en cuenta las impresiones recibidas por el profesor para corregir, en caso
necesario, los errores de forma y fondo. Por Gltimo, antes del 19 de junio se subiria a la

plataforma informatica el TFG.

4. Relacion de documentacion recabada sobre el asunto: listado de referencias,
datos, informes, contexto y analisis de otros textos periodisticos ya publicados que
aborden la tematica desde enfoques diferentes.

El Mundo publicé el 7 de marzo de 2014 un reportaje que explicaba el hallazgo del
Grupo de Cognicion y Plasticidad Cerebral del Instituto de Investigacion Biomédica de
Bellvitge (Barcelona) sobre la anhedonia musical especifica o la incapacidad de algunas
personas de sentir placer por la misica (y que si percibian bienestar por otros estimulos
como el hecho de ganar dinero). La principal fuente de la entrevista es el neurocientifico
Josep Marco-Pallarés, miembro del equipo investigador. La pieza informativa también
hace referencia a una posible relacion entre el poder econdmico de las personas y la
sensibilidad musical de estas. 'Cerebros impermeables a la emocién de la masica":
http://www.elmundo.es/salud/2014/03/07/5318d75422601d4d6e8b4587.html



http://www.elmundo.es/salud/2014/03/07/5318d75422601d4d6e8b4587.html

El Pais publico el 10 de febrero de 2017 un articulo informativo en el que se desmenuza
el estudio de Daniel J. Levitin sobre la similitud entre coémo afecta la musica al sistema
nervioso central y como lo hacen el sexo y las drogas. 'La masica afecta al cerebro igual

que el sexo o las drogas': https://goo.gl/3XUf\Vc

Publico divulgo el 18 de diciembre de 2011, Publico divulgd el nacimiento de una
formula elaborada por cientificos de la Universidad de Bristol que podia predecir el
éxito de una cancion. El algoritmo ideado exploraba en cada composicion musical 23
caracteristicas dispares como la intensidad, el compas o complejidad armdnica. Segun
las fuentes investigadoras, era posible predecir el éxito de una cancion con una precision
del 60%. 'Crean un algoritmo para predecir el éxito de una cancion':

http://www.publico.es/ciencias/crean-algoritmo-predecir-exito-cancion.html

El 21 de junio de 2011, con motivo del Dia Europeo de la Musica, la agencia SINC se
hizo eco de un estudio de la Universidad del Pais Vasco que analiza el efecto de los
recuerdos y reacciones emocionales que provoca la misica de un anuncio. 'Asi influye

la masica de unanuncio en la percepcion sobre la marca': https://goo.gl/ZCRWmw

El 14 de diciembre de 2012, Vanitatis (EI Confidencial) publicd una pieza sobre los
factores a tener en cuenta a la hora de componer una banda sonora. ' ;Como se compone

la banda sonora de una pelicula?": https://goo.gl/CYspL5

El reportaje contard con los datos y graficos mas significativos que proporcione el
siguiente formulario, difundido el pasado 8 de mayo y con mas de 600 respuestas

registradas hasta la fecha: https://goo.gl/s8gz5h

Otros enlaces de interés:

https://goo.gl/GBVgOu

https://goo.qgl/kybX5Z

https://qoo.gl/QZUnmV

https://goo.gl/OmvNZ9

https://goo.gl/qUTFOs



https://goo.gl/3XUfVc
http://www.publico.es/ciencias/crean-algoritmo-predecir-exito-cancion.html
https://goo.gl/ZcRWmw
https://goo.gl/CYspL5
https://goo.gl/s8gz5h
https://goo.gl/GBVgOu
https://goo.gl/kybX5Z
https://goo.gl/QZUnmV
https://goo.gl/OmvNZ9
https://goo.gl/qUTF0s

5. Secciony presentacion de las fuentes propias y docume ntales que apareceran en
el reportaje. Justificacion de su eleccion. Deben estar confirmadas.

Pablo Cervantes (Sevilla, 1977) es un compositor de musica para cine y television. Ha
creado bandas sonoras de 28 peliculas y varias series de television como Olmos vy
Robles, El Chiringuito de Pepe o ElI Corazén del Océano. También ha compuesto mas
de 50 sintonias para programas de Canal Sur, Antena 3 y RTVE. En 2004, 2006 y 2013
fue nominado a los premios Goya. En la Gltima gala en la que estuvo presente recibio
por unos instantes el premio 'Mejor Cancién Original' debido a una equivocacion de los
presentadores. Maestro en Educacion Musical por la Universidad de Sevilla, ha ejercido
docencia en diversas escuelas cinematograficas del pais. Suele colaborar con el director
José Luis Garci. Puede aportar al reportaje una vision fundamentada en la experiencia
de su trayectoria sobre cOmo se compone musica para los medios audiovisuales (sobre

todo, para el cine).

Josep Marco-Pallarés (Esplugas de Llobregat, 1978), profesor de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Barcelona (UB) y miembro del Grupo de Cognicién y
Plasticidad Cerebral del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL).
Inici6 junto a su equipo un estudio en 2013 sobre la anhedonia musical especifica. Sera
la fuente del reportaje que aportara el conocimiento cientifico necesario para entender
qué pasa en el cerebro humano cuando es estimulado por la musica y los avances que se

han hecho en neurociencia sobre el asunto.

Jordi Angel Jauset Berrocal (Lleida, 1955), ingeniero de telecomunicaciones,
exdirectivo de RTVE, Doctor en Comunicacion por la Universidad Ramon Lull (URL),
profesor, pianista e integrante en su infancia del grupo de acordeones 'Los Seis
Hermanos Jauset'. En los Gltimos tiempos ha explotado su faceta como autor de libros
relacionados con la masica y el cerebro. Dara su opinion en el reportaje como firme

defensor y divulgador de los beneficios de la musicoterapia.

Vicente Carrasco (Alicante, 1978) es cofundador de Zip Zap Producciones
Audiovisuales y compositor. Técnico experimentado en el campo de la produccion de
contenidos audiovisuales para television, publicidad y la industria discogréfica.

Mediaset, Atresmedia, Telefonica, Red Penguin y RTVE son algunos de sus clientes



habituales. Recomendado por el tutor, explicara cdmo se trabaja en una productora y

cual es la tendencia y proyeccion del sector.

6. Presentacion del autor y breve cv.

Ismael Samain Ul Alam Quesada nacio en Malmd (Suecia) el 26 de noviembre de 1995.
De padre bangladesi y madre espafiola, emigré a Elche (Alicante) a los tres afios de
edad. Estudio en el colegio publico ElI Palmeral (etapa en la que complementd su
formacién en el Conservatorio Profesional de Musica de Elche recibiendo clases de
violonchelo, canto y solfeo) y, mas tarde, en el IES La Asuncion, donde curso toda la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y primero de bachillerato cientifico-
tecnologico. Se trasladd en septiembre de 2012 al IES Sixto Marco para realizar
segundo de bachiller; esta vez en la modalidad de Ciencias Sociales. En septiembre de
2013 ingreso en el Grado en Periodismo de la Universidad Miguel Hernandez de Elche
(UMH). Desde el 30 de junio de 2015 hasta el 30 de septiembre de 2016 realiz6
practicas extracurriculares como redactor en la ya desaparecida edicion ilicitana del
diario La Verdad. Asimismo, desde febrero de 2015 se dedica a la cobertura de partidos
de futbol, voleibol y balonmano en todas sus categorias para la empresa Real Time
Sportscast, intermediaria entre los eventos deportivos en vivo y las casas de apuestas.
Actualmente se encuentra en el Ultimo curso del Grado en Periodismo y la realizacion

del TFG culminara su estadia en la UMH.
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SER EN CLAVE DE SOL

La creciente omnipresencia de la musica en la vida cotidiana mueve a
neurocientificos, compositores y productores del sector audiovisual a
analizar su impacto emocional

Ul Alam Quesada, Ismael Samain

Dirigido por: Garcia del Castillo Lopez, Alvaro (Psicologia Social)

Elche,
Lunes 19 de junio de 2017

Universidad Miguel Hernandez



[Resumen]

El poder de la musica para evocar emociones en las personas esta cada vez mas presente
en la sociedad. Escuchar cualquier tipo de cancion o composicion musical se ha
convertido en una de las pocas actividades materialmente asequibles y placenteras que
hacen frente al estrés y a los problemas psicoldgicos derivados del dia a dia. Como
consecuencia, el interés por conocer como afectan las melodias al cerebro humano
adquiere una especial relevancia. Ya no solo en el campo de la neurociencia cognitiva,
sino que la aplicacion del impacto emocional de la masica también se encuentra en el
ambito de la salud a través de terapias capaces de reportar beneficios a pacientes con
diversas dolencias. Asimismo, la sincronia de los sentidos del oido y la vista hace
posible que el vinculo entre sonido e imagen de las producciones audiovisuales actle

con la sinergia necesaria para reforzar el mensaje, publicitario o no, dirigido al publico.

PALABRAS CLAVE

Musica, comunicacion, emociones, impacto, cerebro, audiovisual.

ABSTRACT

The power of music to evoke emotions in people is increasingly present in society.
Listening to any type of song or musical composition has become one of the few
materially affordable and pleasurable activities that deal with stress and the
psychological problems derived from the day to day. As a consequence, the interest to
know how they affect the melodies to the human brain acquires a special relevance. Not
only in the field of cognitive neuroscience, but the application of the emotional impact
of music is also found in the field of health through therapies capable of reporting
benefits to patients with various ailments. Also, the synchrony of the senses of the ear
and the sight makes it possible for the link between sound and image of audiovisual
productions to act with the synergy necessary to reinforce the message, advertising or

not, addressed to the public.

KEY-WORDS

Music, communication, emotions, impact, brain, audiovisual.
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1. [INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL REPORTAJE]

El tema objeto para la realizacion del TFG corresponde a uno de los propuestos por la
docencia del Grado en Periodismo de la Universidad Miguel Hernandez: 'Musica,
comunicacion y emociones'. En cuanto al enfoque, se ha considerado conveniente
construir un reportaje en el que se indague sobre el impacto emocional de la masica en
el cerebro humano y su aplicacién en medios audiovisuales como son la television y el
cine. EI motivo por el cual se decidid escoger este encuadre reside en el papel que ha
adquirido la musica en el dia a dia de las personas con independencia de las creencias y
condiciones culturales de estas. Una realidad que invita a reflexionar y comprender
sobre por qué se ha convertido en un elemento fundamental en la vida cotidiana y qué
intereses comunicativos tiene su asociacion con la imagen para evocar emociones.

La relevancia del asunto se puede medir con datos. Uno de ellos surge de un estudio
conjunto realizado en mayo de 2016 por el Instituto Superior para el Desarrollo de
Internet (ISDI), Spotify e Ipsos. Las conclusiones que extrae, entre otras cosas, es que el
47% de los profesionales en Espafia escucha musica mientras trabaja y el 79% de la
poblacion establece el coche como el lugar preferido donde realizar esta actividad. En
ese sentido, otro apunte que ha servido como gancho de actualidad y punto de partida de
la investigacion periodistica corresponde a un articulo cientifico del neurocientifico
Daniel Joseph Levitin publicado en la revista Scientific Report el pasado mes de febrero.
En él se deduce, a raiz de experimentar con la naltrexona (un medicamento oral que
inhibe cualquier tipo de placer), que la musica afecta al cerebro de la misma manera que
lo hace el sexo o las drogas. En cuanto a las piezas periodisticas que abordan el asunto,
Miguel Angel Criado, redactor de El Pais, publicé el 25 de junio de 2015 un articulo
bajo el titulo El alzhéimer no puede con la musica, donde se exponia que «el &rea
cerebral que aloja los recuerdos musicales se ve menos dafiada por la enfermedad». Sin
embargo, a pesar de los contenidos relacionados existentes en internet, impera una
necesidad informativa de aunar en un solo reportaje (adaptado al publico general y sin
excesivos tecnicismos) una perspectiva del tema que no solo se centre en la relacion
tedrica de la masica y el cerebro, sino que también incida en los usos aplicativos de
dicha asociacion en el &mbito de la comunicacion audioviusal. He aqui el motivo de la
realizacion del presente reportaje Ser en clave de sol, en el que se le da cabida, como
valor afiadido y agente de proximidad, a la opinion de neurocientificos y profesionales

de distintas partes de Espafia.



Sobre las principales referencias bibliograficas y documentales que se han utilizado para
culminar el trabajo, aparte de las mencionadas anteriormente, es preciso destacar varias
en pos de fundamentar el interés del tema que se ha investigado. Asi, un estudio
identifico «la existencia de un grupo de personas sanas a las que la musica no les resulta
nada gratificante». (Mas-Herrero, Zatorre, Rodriguez-Fornells, y Marco-Pallarés, 2014,
p.701). Estos sujetos, encontrados gracias a un cuestionario respondido por 3.000
individuos, presentaban una condicion (y no trastorno) que los investigadores
denominaron como «anhedonia musical especifica» (Mas-Herrero et al., 2014). Es
decir, el grupo, que representaba casi el 5% de los interrogados, no experimentaba
ningun tipo de placer al escuchar una secuencia sonora ritmica, armonica y melddica.
En cambio, tras las pertinentes observaciones de la actividad cerebral de los mismos a
través de técnicas de neuroimagen como la resonancia magnética funcional, los
investigadores descubrieron que si que reflejaban una respuesta fisioldgica ante el
estimulo de ganar o perder dinero. Esto descartaba la presencia de trastornos
psicoldgicos como la depresion que justificaran los resultados del estudio. No obstante,
es necesario resaltar que en ningin momento se explica si la anhedonia musical es una
condicidn con la que se nace o, sin embargo, se puede adquirir en cualquier momento de
la vida. Para responder a la duda, se cuenta en el reportaje con una fuente propia que
participd en aquel ensayo: Josep Marco-Pallarés.

Por otro lado, y en posible relacion con el estudio anterior, un trabajo elaborado por el
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) advierte de «un importante
grado de convencionalismo, en el sentido de bloqueo o no evolucién, en la creacion y
produccion de masica popular occidental y contemporénea» (Serra, Corral, Bogufi,
Haro, y Arcos, 2012). En suma, se dedujo que, tras analizar 464.411 composiciones, las
canciones compuestas en los Ultimos cincuenta afos apenas muestran cambios
estructurales en su letra, ritmo y sonoridad. Curiosamente, la investigacion también
dilucido que era posible predecir, a partir de una nota musical, cudl seria su sucesora en
cualquiera de los temas musicales actuales pertenecientes al género pop. Sin duda, un
estudio que aguarda paralelismos con el que afirma que es posible predecir si una pieza
se convertiria en un hit gracias a algoritmos mateméticos (que analizan hasta 23
parametros distintos) con una precision del 60% (Ni, Santos-Rodriguez, McVicar, y De
Bie, 2011).

En cuanto a los beneficios que generan las melodias, hay quien sefiala que «la
musicoterapia es una modalidad de tratamiento integral que afecta a los resultados del
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paciente en el tratamiento del dolor espinal posquirurgico» (Mondanaro, Homel,
Lonner, Shepp, Lichtensztein, y Loewy, 2017). La investigacion, llevada a cabo por el
Louis Armstrong Center for Music and Medicine de Nueva York (Estados Unidos),
conto con la participacion de un grupo de treinta pacientes operados de columna que
recibieron media hora de musicoterapia durante los tres dias posteriores a la cirugia. Se
compararon sus evoluciones clinicas respecto a otros treinta pacientes en las mismas
condiciones que no fueron sometidos a ninguna sesion musical. Los resultados
concluyeron que, en una escala de percepcién del dolor, el primer colectivo mejoré en
sus molestias 1,11 puntos (de 6,20 a 5,09), mientras que los segundos empeoraron 0,67
puntos (de 5,20 a 5,87). A pesar de las corrientes que sitGan la musicoterapia como una
disciplina mas cercana a los dogmas de fe que a la evidencia cientifica, su eficacia ha
sido demostrada con la interpretacion del repertorio de Mozart, ayudando asi a mejorar
el razonamiento espacio-temporal durante diez minutos de las personas que escucharan
una pieza del compositor durante el idéntico periodo de tiempo (Rauscher, 1993).

En relacion a los intereses comunicativos mencionados al comienzo de la introduccion,
la musica en la publicidad puede influir significativamente en la percepcién del
consumidor hacia la marca y las impresiones sobre esta podrian ser ser manipuladas por
medio de piezas musicales especificas (Apaolaza, Zander, Hartmann, 2010). Asimismo,
las conclusiones destacan la importancia de la masica como herramienta estrechamente
vinculada con las reacciones emocionales y los recuerdos evocados.

Por otro lado, en el «ambito audiovisual, la masica es uno de los elementos que mejor
ayudan a dar sentido a una narraciony mas aun si ésta implica imagenes. Pero dejando a
un lado las generalidades que le son intrinsecas podemos distinguir ciertas diferencias
segun el medio de comunicacion del que se trate, el género o el formato al que
pertenezca; asi, no tendra la misma funcidn ni trato una musica pensada para un anuncio
que un tema compuesto para un videojuego» (Barber, 2010).

En definitiva, el objetivo de la investigacion realizada para el TFG consistid en
supervisar el estado de la cuestion tanto en medios de comunicacién como en
publicaciones cientifico-académicas con tal de abordar un tema que requiere un
reposado tiempo de estudio debido a su complejidad. Lo cierto es que analizar la
relacion entre el cerebro y la misica es una via para «llegar a entender los misterios mas
profundos de la naturaleza humana» (Levitin, 2008). Ademas, antes de comenzar la
indagacion, como en todo proyecto que se precie, se han planteado una serie de
preguntas o hipotesis que se han tratado de responder en la medida de lo posible en el
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reportaje Ser en clave de sol. La primera de ellas plantea por qué razon la musica
influye de manera positiva en el ser humano y, a modo de resumen, gusta a la mayoria
de las personas. Como se ha explicado anteriormente, no todos los individuos sienten
placer al escucharla. En ese caso, ¢por qué motivo? ;tiene algo que ver la poca
originalidad de la industria musical en el desarrollo de la anhedonia musical especifica?
Otro interrogante que se propuso es el siguiente y, ademas, suele pasar inadvertido en
los medios de comunicacion: (A qué se debe la aparente lentitud en el avance de los
estudios neurocientificos que abordan el tema objeto? También se ha intentado
responder a la discusion existente sobre la efectividad de la musicoterapia, sin olvidar a
dos fendbmenos sonoros recientes que han surgido en internet: las drogas auditivas y el
neologismo Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR), que, de acuerdo a un
sector de los usuarios, se describe como la generacion de una sensacién placentera
provocada por la reproduccion de una serie de estimulos auditivos (por ejemplo, el
susurro emitido por una persona). La todavia insuficiente evidencia cientifica respecto a
la disciplina de la musicoterapia pone de manifiesto un interesante debate entre los
defensores de la misma y detractores que se posicionan favor del famoso efecto placebo
0 el escepticismo sobre la metodologia empleada en los estudios.

El tratamiento de la musica en el cine y la publicidad televisiva ha merecido especial
atencidn en el reportaje. Las investigaciones sobre el mercado y el comportamiento de
los consumidores ha derivado en conceptos como el neuromarketing, que se encarga, en
principio, de analizar los niveles de emocion, atencion y memoria que tienen los
estimulos percibidos con la intencién de optimizar los recursos de las empresas y
entender las tomas de decisiones de los clientes. El marco teérico recoge ejemplos como
los olores de los establecimientos que incitan a entrar a comprar o el aspecto visual de
los envases de los productos. De esta forma, se sostuvo la hipotesis de que la union de
imagen y melodia puede ser de gran relevancia en términos de persuasion publicitaria
hacia el consumidor. Asi, los profesionales del sector audiovisual son los encargados de
producir y seleccionar las secuencias musicales que mejor se ajusten al producto que se
trata de vender en los anuncios. No obstante, ;cual es la clave para crear una melodia
pegadiza que sea recordada por el consumidor a largo plazo? Respecto a la produccion
de largometrajes, se cuestiond lo siguiente: ¢que importancia tienen las bandas sonoras
sobre otros elementos de las peliculas como la fotografia o el guion? ¢Hay diferencia
entre componer para cine y para television? ¢Existen formulas preestablecidas para

evocar en el espectador la emocion que se requiera?



2. [MATERIAL Y METODO DE TRABAJO]

Los meses de marzo y abril se dedicaron a recabar informacién sobre el tema objeto. Se
procedio a la lectura de articulos cientificos en Google Académico y a la basqueda por
palabras clave en la version convencional de la herramienta para contrastar lo ya
publicado en los medios. Plataformas como Youtube sirvieron para el visionado de
documentales y otros reportajes relacionados con el asunto. Por otro lado, en el mes de
mayo se inicio el contacto con las fuentes propias, ubicadas en ciudades dispares de la
geografia espafiola, para concretar las citas. EI 8 de mayo se procedi6 a la difusion a
través de diversos foros de un formulario que contenia 25 preguntas sobre habitos
musicales. El objetivo era contextualizar con datos la verdadera importancia de la
musica en la vida de las personas. A fecha de 18 de mayo, cuando se dio por concluido
el sondeo, habia registradas un total de 621 respuestas, a pesar de que algunas
cuestiones no estaban configuradas para ser contestadas obligatoriamente.  Las
principales dificultades encontradas en el periodo de investigacion tienen que ver con la
filtracion de la cantidad de informacion y articulos publicados. Ademas, varios de los

documentos cientificos presentaban una destacada obsolescencia.

El 1 de mayo fue entrevistado en Barcelona Jordi Angel Jauset Berrocal (Lleida, 1955),
ingeniero de telecomunicaciones, Doctor en Comunicacion por la Universidad Ramdn
Lull, pianista e integrante en su infancia del grupo de acordeones 'Los Seis Hermanos
Jauset'. Tras realizar un méaster en Psicobiologia y Neurociencia Cogintiva, comenzo su
faceta como autor de libros relacionados con la mdsica y el cerebro. Aporto al reportaje
su testimonio como divulgador de los beneficios de la musicoterapia. EI mismo dia, por
la tarde, se entrevistd a Vicente Carrasco (Alicante, 1978), cofundador de Zip Zap
Producciones Audiovisuales y productor musical. Ha compuesto la masica de varios
anuncios y proyectos televisivos. Mediaset, Atresmedia 0 RTVE son algunos de sus
clientes habituales. Explico cudl es la situacion del sector y por qué es importante la
musica en la publicidad televisiva. EI 2 de mayo tuvo lugar el encuentro con Josep
Marco-Pallarés (Esplugas de Llobregat, 1978), profesor de la Facultad de Psicologia de
la Universidad de Barcelona (UB) y miembro del Grupo de Cognicion y Plasticidad
Cerebral del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge. Inicid junto a su equipo
un estudio en 2013 que identifico la anhedonia musical especifica, una condicion
presente en las personas que, sin ningun trastorno aparente, no sienten placer al

escuchar masica. Marco-Pallarés fue la voz autorizada para entender desde un punto de



vista cientifico como afecta la musica al cerebro humano. ElI 11 de mayo, Pablo
Cervantes (Sevilla, 1977) dio su testimonio como compositor de musica para cine y
television. Ha creado bandas sonoras de 28 peliculas y varias series de television
(algunas de ellas son Olmos y Robles, ElI Chiringuito de Pepe o El Corazon del
Océano), asi como mas de 50 sintonias para programas de Canal Sur, Antena 3 vy
RTVE. En 2004, 2006 y 2013 fue nominado a los premios Goya. De hecho, en la Gltima
edicion fue galardonado unos instantes como 'Mejor Cancidn Original' por el tema
Lineas Paralela, de la pelicula Los nifios salvajes. Ha ejercido docencia en diversas
escuelas cinematograficas del pais y colabora con el director José Luis 'Garci'. Su

intervencion dotd al reportaje una vision sobre como se compone musica en el cine.

El reportaje esta estructurado de tal forma que, en primera instancia, se pretende aclarar
por que la musica suele gustar a la mayoria de los individuos. Es por ello que la primera
fuente presentada corresponde al neurocientifico Marco-Pallarés. Una vez explicada la
perspectiva mas primaria y cientifica, el contenido sucesivo tiene que ver con el uso
aplicativo del impacto emocional que provocan las melodias. Con el fin de construir un
esquema continuista, el testimonio de Jauset da paso a responder cual es el uso mas
directo de la musica en clave psicoldgica: la musicoterapia. Posteriormente, se hila el
guion del reportaje con el bloque dedicado al &mbito audiovisual, con los apoyos de las
declaraciones de Vicente Carrasco y, por ultimo Pablo Cervantes. El trabajo periodistico
cuenta con los graficos resultantes de cinco de las preguntas incluidas en el formulario
para poner en valor tanto lo que aportan los entrevistados como la realidad socio-
musical. La entradilla empleada busca justificar que la mdsica es un concepto ligado a
la humanidad desde sus inicios con tal de dar mas empaque e interés al resto del
reportaje. Es en el segundo parrafo donde se responde al quién, qué, cudndo, dénde y
por qué.

La difusion del reportaje se ha realizado en Twitter, como indican las pautas para la
elaboracion del TFG. El 16 de mayd se fijé un tuit con el link para responder al
formulario. En varias de las publicaciones vertidas en la red social se empled el hashtag
'‘#TFG' para conectar, en una época propicia, con la comunidad universitaria.
Paulatinamente se revelaron cada una de las entrevistas elaboradas para el reportaje,
mencionando a las fuentes propias en su perfil de Twitter en el caso de que lo tuvieran
disponible. También se procedi6 a subir las capturas de algunos de los resultados de las

encuestas para enganchar a los internautas de cara a la futura lectura de la pieza final.



3. [TITULO DEL REPORTAJE PUBLICADO]

Enlance del reportaje Ser en clave sol: https://uhlalam.wordpress.com/2017/05/16/ser-

en-clave-de-sol/

JRTAJE PUBLICADO] SER

)L (https://goo.gl/AzyMV5)

Ser en clave de sol

La creciente omnipresencia de la
mauasica en la vida cotidiana
mueve a neurocientificos, compo-
sitores y productores del sector
audiovisual a analizar su impacto
emocional

ISMAEL ULALAM

escifrar el nacimiento y el sentido de la existencia
Dde la musica es una tarea que aun inquieta a la
comunidad cientifica. En parte, porque su apari-
cién no se entiende sin el enigmatico surgimiento de la
humanidad; de aquellos hominidos que ya plasmaban su
expresion artistica en las paredes de las cuevas sin saber
muy bien por qué. Prueba de ello es que los utensilios
mas longevos hallados en yacimientos de excavaciones hu-
manas son rudimentarios instrumentos de viento o percusion,
como las flautas de hueso olos tambores fabricados con piel ani-
mal.
No obstante, mds alla de sus origenes, es una realidad
que la musica esta cada vez mas presente en el dia a dia.
Seguin una indagacion colectiva del Instituto Superior para
el Desarrollo de Internet (ISDI), Spotify e Ipsos, en Espaiia,
el 47% de los profesionales la escucha mientras trabaja y
el 79% de la poblacién tiene como preferencia oirla
cuando viaja en coche. Unos datos que plantean dudas
existenciales: ¢ por qué suele gustar y cémo influye en los
seres humanos?
«Analizar la relacion entre el cerebro y la musica es una
via para llegar a entender los misterios mas profundos de

la naturaleza», escribi6 el neurocientifico Daniel Joseph
Levitin en el libro Tu cerebro y la musica. El también psi-
cologo de la Universidad McGill de Montreal (Canada) pu-
blicé el pasado 8 de febrero en la revista Scientific Reports
un estudio que evidencié que escuchar una melodia
afecta de igual forma al cerebro que el hecho de practicar
sexo o consumir drogas.

in embargo, a pesar de la implacable afirmacion, existen
personas a las que la musica les deja con sensacion de in-
diferencia. Es la conclusion a la que llegé Josep Marco-Pa-
llarés (Esplugas de Llobregat, 1978), profesor de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Barcelona
(UB) y miembro del Grupo de Cognicién y Plasticidad Ce-
rebral del Instituto de Investigaciéon Biomédica de Be-
llvitge (IDIBELL). En 2013 realizé junto a su equipo de
trabajo un cuestionario a 3.000 personas sin ningun tras-
torno psicologico subyacente que identificé la anhedonia
musical especifica; una condicién que afectaba a cerca del
5% de los interrogados y se define como la incapacidad
de estos sujetos de sentir placer por la musica (pero si por
otras cosas). Tras corroborar los resultados en el labora-
torio con técnicas de neuroimagen, Marco-Pallarés ex-
plica que las personas que la padecian presentaban
«cierta desconexion» entre las areas cerebrales de percep-
cion primaria y las encargadas de procesar las recompensas
y las emociones. En cambio, el resto de individuos encues-
tados tenian una respuesta fisiolégica normal ante el es-
timulo que suponia escuchar una de sus canciones
favoritas. Aunque de acuerdo al Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC) los temas tienen una es-
tructura cada vez mas repetitiva en cuanto a letra, ritmo
y sonoridad, no se inclina por que este sea un factor pro-
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picio para el desarrollo de la anhedonia musical: «en ge-
neral, a quienes hemos estudiado no han sentido nada por
la musica toda su vida», justifica.

Asi, de acuerdo a Marco-Pallarés, lo primero que ocurre
en el ‘6rgano pensante’ de la mayoria de la gente cuando
estd expuesta a una secuencia temporal de sonidos ar-
monicos, melédicos y ritmicos es que se activan las es-
tructuras «mas elementales» de audicién situadas en el
|I6bulo temporal. Estas se ‘encienden’ cuando se percibe
cualquier ruido externo, como puede ser el provocado
por la conversacion entre dos viandantes. A partir de ahi,
el procesamiento interno de la musica se vuelve «muy
complejo». «Seguramente, lo que los seres humanos ha-
cemos es generar predicciones sobre cdmo se va a desa-
rrollar una cancién. Ya sea porque la hemos escuchado
anteriormente o porque sabemos cémo es la musica en
nuestra cultura», afiade. En suma, el resultado simulta-
neo del balance entre los prondsticos acertados y los
erréneos es el responsable de que se genere una mayor
0 menor sensacion de placer.

Segun Josep Marco-Pallarés,
cuando una persona escucha una
cancion genera «predicciones»
sobre ella y su sensacion de pla-
cer aumenta si las acierta

Dificultad para investigar

Que la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE) estimara que los recursos destinados
a ciencia disminuyeron en Espafia un 34,69% entre los
afios 2009 y 2013 no pasa desapercibido para los neuro-
cientificos que estudian el impacto emocional de la mu-
sica. Asimismo, aparte de la escasa financiacion para
trabajos de investigacion, existe otro inconveniente: la
propia anatomia del cerebro. «Es un érgano con muchos
niveles interconectados. Se puede estudiar desde el fun-
cionamiento de una neuronay su relacién con otras hasta

llegar al porqué de la conducta humana frente a estimulos
sonoros», afirma Marco-Pallarés. Gracias a los avances en
técnicas de neuroimagen como la resonancia magnética
funcional, que permite obtener tomas de la actividad ce-
rebral en tres dimensiones, mantiene la esperanza de
poder desmenuzar algin dia la verdad. «Alun estamos
lejos de conseguirlo, pero es cierto que en los ultimos
veinte afios hemos aprendido muchisimas cosas», con-
cluye.

Ensayo del drama sacro-lirico ‘Misteri d’Elx’ Foto: IUA.

éMusica como terapia?

Los obstaculos presentes a la hora de abordar un asunto
tan abstracto como la musica y su injerencia en el cerebro
han propiciado la presencia de lineas de investigacion en
vias de consolidar su evidencia cientifica. El fallecido oto-
rrinolaringélogo Alfred Angelo Tomatis ya cred controver-
sia en 1991 con la publicacion del libro Pourquoi Mozart,
donde manifestaba que las sonatas del célebre composi-
tor Wolfgang Amadeus Mozart eran utiles para combatir
estados depresivos. El posterior estudio de la psicéloga
Francesca Rauscher recogido en la revista Nature dos
anos después agrego que no solo servia para hacer frente
adeterioros de la salud mental, sino que aquellos afortu-
nados que escucharan alguna de sus obras durante diez
minutos experimentarian una mejora del razonamiento
espacio-temporal. Era el nacimiento del debatido ‘Efecto
Mozart'.

Miembros de la tribu Swazi en un baile ceremonial. Foto: Ismael Ul Alam.
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Por otro lado, el Louis Armstrong Center for Music and
Medicine de Nueva York (Estados Unidos) defendio el pa-
sado mes de abril los beneficios que puede aportar la mu-
sicoterapia con el fin de tratar el dolor posquirtrgico de
pacientes. La ciencia no ha podido fundamentar del todo
esa faceta curativa de la musica y hay quien se posiciona
mas hacia el terreno del placebo y la sugestion. Ocurre lo
mismo con el Autonomous Sensory Meridian Response
(ASMR), descrito por internautas como la sensacion agra-
dable que provocan determinados sonidos, y el reciente
fenémeno de las drogas auditivas o sonoras, al que
Marco-Pallarés confiere «poca credibilidad».

El otorrinolaringologo Alfred An-
gelo Tomatis manifestaba que las
sonatas de Wolfgang Amadeus
Mozart eran utiles para combatir
estados depresivos

No obstante, Jordi Angel Jauset Berrocal (Lleida, 1955),
pianista, doctor en Comunicacién por la Universidad
Ramon Lull (URL) y especializado en Psicobiologia y Neu-
rociencia Cognitiva, sefiala que la generacion de endor-
finas estimulada por la musicoterapia «interviene en el
mecanismo interno fisioldgico de percepcién del dolor. Al
incrementar el placer, menguan las sensaciones moles-
tas». Ademds, apoya esta disciplina como una herra-
mienta «bastante eficaz» para aumentar la movilidad de
personas que padecen la enfermedad de Parkinson o que
se estan recuperando de un ictus.

Jauset, un convencido de la dimensién espiritual del ser
humano, es el autor del libro ¢ La musica distrae?, el cual
escribié a modo de protesta contra la pérdida de |a obli-
gatoriedad de dicha materia en los colegios y por las de-
claraciones del exministro de Educacion José Ignacio Wert
(«hay asignaturas que distraen», promulgaba). Responde
al titulo de su publicacion: «Nunca sera una distraccion
que perjudique el aprendizaje en otros ambitos porque
ayuda a potenciar las capacidades cognitivas».
Comentaba el neurocientifico, musico y psicélogo Stefan
Koelsch en un capitulo del extinto programa de divulga-
cion cientifica Redes 2.0 que «el lenguaje humano lleva
implicito una musicalidad con un importante componente
emocional sin |a cual resultaria muy dificil aprender a ha-
blar». Es decir, de la manera en que el emisor entone un
mensaje oral dirigido hacia un bebé depende la compren-
sion de este como receptor del acto comunicativo. Un
concepto que Eduard Punset, director y presentador del
espacio televisivo, sintetizd tal que asi: «A los recién na-
cidos se les tiene que hablar cantando». Infraestructuras
sanitarias como el Hospital General Universitario de Elda
ya incorporan sesiones de musicoterapia en busca del bie-
nestar de neonatos. Jauset argumenta que es una técnica
pasiva que «regula el metabolismo y les ayuda a ganar
peso». Asimismo, destaca que en otros centros percuten
cajas de madera para imitar el ritmo cardiaco del bebé,
de manera que, a los siete minutos, «se consigue dismi-
nuir la frecuencia respiratoria y el estrés».

El divulgador Jordi Jauset. Foto: Ismael Ul Alam.

El sitar, muy comin en musicoterapia. Foto: IUA.

Persuadir con sonido e imagen

Las agencias de publicidad y productoras audiovisuales
saben de la importancia de rentabilizar la ‘magia’ de la
musica. Asi, hay anuncios televisivos que son recordados
por su brillante guion o presentacion visual y otros por
coémo se sincronizan con las canciones que emplean. Pa-
radigma de este Ultimo caso es aquel famoso spot de la
operadora mavil Tuenti que promocionaba sus tarifas al
son que marcaba la cantante Maluca Mala con la cancién
El Tigeraso; un tema de ritmos latinos que dispard su po-
pularidad en Espafia tras aparecer en ‘la caja tonta’. El
éxito logrado por la antigua red social sirvié como prelu-
dio para otras companias como Wallapop, que decidio
emplear la misma férmula.

Vicente Carrasco (Alicante, 1978), cofundador de Zip Zap
Producciones Audiovisuales y compositor, considera que,
en un contexto comercial, la musica es un elemento «fun-
damental» para incitar a los consumidores a comprar. «Si
no fuera asi, yo no tendria trabajo», sentencia. Como téc-
nico experimentado en el campo de la produccién de con-
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tenidos audiovisuales para television, publicidad y la industria discografica, suele recibir encargos para crear la sintonia
o el fondo sonoro de programas de Mediaset, Atresmedia, RTVE y otros grupos de comunicacion. Incide en que en la
actualidad se pueden encontrar «muchos campos de desarrollo y trabajo» en su sector porque hay un consumo «feroz»
de contenidos, sobre todo, a través de plataformas como Netflix (con mas de medio millén de suscriptores en Espafia
segun la Comisién Nacional de los Mercados y la Competencia) o HBO. Ademas, destaca que con Spotify y Yotube la
musica se consume de una forma «muy diferente» respecto a la década anterior, cuando la totalidad de la produccién
acababa «en tres grandes compaiiias discograficas».

El estudio de Zip Zap, ubicado en Madrid, es un espacio didfano y pensado para trabajar de forma «colaborativa». «Ese
ser individual que compone sus canciones en su cuarto ya no se lleva. Entendemos la composicién como algo colectivo»,
explica Carrasco. La evolucién tecnoldgica ha traido consigo nuevas herramientas que dejan a un lado el método «cla-
sico» para crear musica fundamentado en un sistema «de melodia y letra». Precisa que ahora se utilizan programacio-
nes de base electronica, donde se le da mas peso a la parte ritmica que a la armdnica y melddica. El objetivo, en el
caso del acompafiamiento sonoro para anuncios de television, es claro: conectar emocionalmente con el publico ob-
jetivo del producto que se intenta vender. Porque, seglin una investigacion llevada a cabo por la Universidad del Pais
Vasco en 2011, en funcion del género musical que se emplee en un spot publicitario, la percepcién del consumidor
hacia la marca variara.

Pablo Cervantes piensa que «los
clichés y las formulas que funcio-
nan existen» en pos de crear va-
rias melodias que evoquen una
misma emocion

&Y como componer un tema original y pegadizo para el formato televisivo? Carrasco compara tal empresa con «la bus-
queda del Santo Grial». Aunque circulan teorias que prometen predecir el éxito de una cancién con una precisién de
hasta el 60% gracias a un algoritmo, considera, en el caso de los jingles, que es «fundamental» reiterar «cosas que
nuestra memoria sea capaz de retener, contar historias en primera persona y usar ritmos potentes que sugieran mo-
vimiento».

La trascendencia de la banda sonora

Desde 1929, afio el que se puso fin a |a era del cine mudo, la gran pantalla es el medio audiovisual donde la musica ad-
quiere un papel fundamental como recurso expresivo. Quiza, filmes como Interstellar u Origen no hubiesen impresio-
nado al espectador sin las composiciones del aleman Hans Florian Zimmer y su magistral habilidad para describir el
silencio del espacio exterior. Ademas de permitir elaborar imagenes a partir de sonido, las melodias tienen el poder
de cambiar la percepcion y el sentido de la escena.

«Hay peliculas que sin su banda sonora no se pueden hacer. Es como construir una casa sin techo», afirma el compositor
Pablo Cervantes (Sevilla, 1977), quien colabora asiduamente con el director José Luis ‘Garci’. En su dilatada carrera
profesional ha ideado la musica de 28 largometrajes y numerosas series de television como Olmos y Robles, El Chirin-
guito de Pepe o El Corazon del Océano. Fue nominado a los premios Goya en 2004, 2006 y 2013. Debido a una desa-
fortunada equivocacion de los presentadores, en este Ultimo afio fue galardonado unos instantes como ‘Mejor Cancién
Original’ por su tema Lineas Paralelas, contenida en la pelicula Los nifios salvajes.

Cervantes, que solo compone cuando recibe encargos y tiene el material visual con el que se pueda apoyar, destaca
que para hacer una banda sonora «hay que analizar la musica como un espectador mas». Y en cualquier detalle de su
entorno puede encontrar su fuente de inspiracion: «una vez, a partir de pensar como le quitaba las silabas al nombre
de una persona me surgié una melodia», afiade. Sin embargo, no tiene temor al papel en blanco o a pensar en cémo
empezar a confeccionar una partitura, ya que, en ocasiones, «los proyectos obligan a uno mismo a tener mas oficio
que talento».

En la produccién del cine se manejan otros tiempos mas distendidos respecto a la televisién. Cervantes estima que
pueden pasar, «como minimo», de cuatro a ocho semanas desde que recibe el montaje final de la pelicula hasta que
le pone banda sonora, mientras que en las teleseries el proceso se suele reducir a siete dias por capitulo. Durante ese
periodo, intercambia material e ideas con el director. Innovar siempre es dificil: ¢ Como ser original para evocar en dis-
tintos largometrajes una misma emocion de, por ejemplo, tristeza? Cervantes piensa que los clichés y las formulas que
funcionan existen. «Las sonatas de Johann Sebastian Bach y Domenico Scarlatti ya tenian unas estructuras referenciales
que han servido a lo largo de la historia para construir piezas musicales. Nada esta libre de la influencia de los demads»,
recuerda. No obstante, reconoce que hay géneros cinematograficos que se prestan mas a labor del compositor, como
el drama o la accion, mientras que la comedia «es mas dificil».

«De los sentidos, el oido es el mas espiritual», decia el fildsofo danés Sgren Kierkegaard. Pasaran los afios y, salvo ta-
mafio salto evolutivo, la musica seguira influenciando y fascinando (con permiso de los anheddnicos), paraddjicamente,
a su propio creador; el ser humano. Aunque sea en el interior de un coche en marcha.
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4. [INTERPRETACION DERIVADA DE LA INVESTIGACION]

La tarea de investigacion que dio forma al reportaje Ser en clave de sol promueve el
consenso de una serie de conclusiones. En primer lugar, hay que meditar que el cerebro
tiene una estructura muy compleja. Tanto que solo es necesario precisar que esta
compuesto por mas de 100.000 millones de células nerviosas. En el trabajo periodistico,
el neurocientifico Josep Marco-Pallarés comentaba que estaba formado por «muchos
niveles interconectados y distintos entre si». Asi, «se puede estudiar desde el
funcionamiento de una neurona y su relacion con otras hasta llegar al porqué de la
conducta o el comportamiento de las personas frente a estimulos sonoros». Una
situacion que, sin lugar a dudas, «dificulta la integracién de todos los estudios» que

abordan el impacto emocional de la musica.

No obstante, el avance tecnoldgico ha posibilitado que «en los Gltimos veinte afios» se
haya podido esclarecer ciertas cuestiones en el campo de la neurociencia. De esta forma,
la imagen por resonancia magnética funcional (IRMf) facilita el visionado en tres
dimensiones y alta resolucion de la actividad cerebral de una persona mientras esta
realizando una tarea, como, al caso, puede ser la de escuchar musica. A pesar de todo,
Marco-Pallarés explicaba que «aln estamos lejos de conocer toda la verdad». De hecho,
una de las limitaciones que arrastra la IRMf es que obliga a los sujetos observados a
mantener una postura totalmente rigida durante demasiado tiempo, sin permiso alguno
de realizar ningin movimiento (por leve que sea). Es la Unica forma de garantizar un
escaneo verosimil y claro. Otro punto en contra de la IRMf reside en el elevado coste
que supone hacer uso de ella en comparacion a otras técnicas de diagnostico por
imagen. En suma, y en el caso del panorama nacional, si las vias de financiacién publica
son escasas, las complicaciones para hacer labores de investigacién incrementan
sustancialmente. La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico
(OCDE) ya estimd recientemente que los recursos destinados a ciencia en Espafa
decrecieron un 34,69% entre 2009 y 2013, convirtiéndose asi en el estado europeo que
mas ha recortado en I+D durante el mencionado periodo de tiempo. En conclusién,
mientras que el pais siga desentendiéndose de politicas de apoyo a la ciencia, las
posibilidades de se pueda colaborar con otras potencias extranjeras como Canada o
Estados Unidos son nulas para un tema de relevante interés como la masica, que atafie a
todas las personas del mundo. El formulario inicial creado para el TFG arroja que el

72,8% de los 621 sujetos interrogados dedica un tiempo del dia a escuchar canciones.
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En el reportaje se explico en qué consistia la anhedonia musical especifica. Esto es, la
condicion que se caracteriza por la incapacidad de algunas personas de sentir placer al
escuchar cualquier tipo de masica. A partir de ahi, en la neurociencia cognitiva pueden
surgir nuevas lineas de investigacion con diferentes planteamientos. El abanico de
posibilidades es extenso. Por ejemplo, ¢hasta qué punto puede ser que haya individuos
hipersensibles a la musica y no a otro tipo de recompensas o estimulos? Es decir, seria
interesante investigar desde una perspectiva contraria a la anhedonia musical

identificada por el equipo de Marco-Pallarés.

En cuanto a la discutida musicoterapia, se puede extraer la idea de que, sobre la
practica, tiene muchas ramas de aplicacién. Ya sea como mecanismo para aliviar la
sensacion de dolor posquirdrgico, rehabilitar a pacientes con lesion cerebral, mitigar el
estrés y favorecer el correcto desarrollo de los recién nacidos o como tratamiento contra
los trastornos psicologicos. Sin embargo, no es menos cierto que, a la hora de observar
el metanalisis de los estudios publicados, es complicado demostrar evidencias
cientificas en determinadas disciplinas. Aunque hay trabajos que parecen demostrar la
eficacia de la musicoterapia frente a numerosas patologias, la sensacion que se percibe
es que varias investigaciones conceden demasiado terreno a la intuicion. En realidad, la
calidad de los estudios depende de como se han disefiado metodolégicamente estos para
determinar, ya no si la técnica funciona, sino hasta qué punto los resultados son mas o
menos creibles. Es decir, si la tarea de analizar datos recae en un musicoterapeuta, es de
prever que las conclusiones estaran sesgadas. Es necesario cuidar mas, entonces, la

forma en la que se investiga.

Por otro lado, los testimonios de los compositores Pablo Cervantes y Vicente Carrasco,
especializados en cine y television, respectivamente, dejan entrever que las
oportunidades laborales en la industria audiovisual no son escasas. Cada vez se
producen mas series y peliculas visibles en crecientes plataformas online como Netflix
que demandan material sonoro. No cabe duda de que el matrimonio musica-imagen
tiene un papel fundamental en la construccion de emociones sobre el espectador, aunque
estas difieran con el aspecto narrativo y visual. Cervantes aseguraba que para componer
en el cine es imprescindible saber antes cdmo es la escena y qué se quiere comunicar.
Asimismo, el 82,6% de los encuestados en la fase previa a la elaboracion del reportaje
cree en el poder persuasivo de la masica en los anuncios publicitarios. Definitivamente,

desentrafiar la magia de la melodia es inherente a entender el origen del ser humano.
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6. [MATERIALES E INFRAESTRUCTURA UTILIZADA]

Para la elaboracion del reportaje se utiliz6 una camara compacta 'Sony DSC-HX400V
de 20.4 MP (pantalla de 3", zoom dptico 50x, estabilizador éptico, video Full HD)'. En
ese sentido, el tratamiento de algunas fotografias, tanto propias como cedidas por los
entrevistados, se llevé a cabo con Adobe Photoshop CS6. Con este software, varias de
las imagenes recibieron un filtro HDR. El breve video que se adjunta en el trabajo
periodistico final y se titula Como la mdsica cambia el sentido de la escena es de
elaboracion propia y el material sonoro que aparece en €l es libre de derechos de autor
(al igual que la imagen de encabezado del reportaje en el blog). La pieza audiovisual,
que fue grabada en 2011 y representa una escena de un combate de esgrima, esta editada
con Adobe Premiere CS3. Para la edicion de los audios de las entrevistas se hizo uso del
programa Audacity. Por otro lado, la maquetacion de la version impresa del reportaje se

realizé con QuarkXpress 2016.
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