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Maquillaje, belleza, mujer, diseño gráfico, arte 

Este proyecto consiste en la realización de un libro sobre 
el  maquillaje, en el que se pueden encontrar los 
maquillajes más actuales con instrucciones para su 
realización  de una manera rápida y sencilla, incluyendo 
los pasos a seguir. Tanto el diseño, la maquetación, las 
fotografías y las ilustraciones que contiene el libro son de 
mi autoría.  
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1. PROPUESTA 

 

 

 

Mi propuesta consiste en la realización de un libro sobre el  maquillaje.  

Este proyecto se va a realizar empleando ilustraciones, fotografías, e instrucciones muy 

detalladas, como se puede realizar un buen maquillaje de forma fácil y sencilla. 

También se van a explicar los diferentes tipos de maquillajes que existen, dónde, cuándo, 

cómo, y por qué se han de aplicar. 

Este libro en su contenido pretende ser una iniciación al mundo del maquillaje, sobre cómo  se 

debe hacer un buen uso del producto y cómo aplicarlo según las necesidades del demandante. 

No hace falta tener  base  técnica para realizar la acción, ya que el libro informará de los pasos 

y procedimiento de una forma clara y dinámica, para la posterior realización de cualquier 

maquillaje. Para ello los pasos irán acompañados de ilustraciones donde se mostrarán los 

puntos del rostro a maquillar.  

El libro constará de varios apartados. En primer lugar se procederá a la explicación de la 

historia del maquillaje y su evolución y su importancia en la actualidad. 

En segundo lugar se hará una breve explicación de la utilización de los pinceles y los tipos que 

hay, para que la persona se familiarice con ellos y sepa cómo se deben usar en cada momento 

de forma correcta.  

Una vez iniciados en los aspectos más básicos, ya se podrá proceder a la realización de los 

maquillajes. Estos irán apareciendo según su grado de importancia y demanda. 

Todos estos contenidos los ordenaré con una clara intención artística, para lo que haré uso de 

mis conocimientos en maquetación, diseño grafico e ilustración, adquiridos durante mis 

estudios en Bellas Artes. 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

 

 

Superar con excelencia el trabajo fin de grado para obtener mi título universitario 

Conseguir un libro sobre el maquillaje que refleje mi formación artística 

Plasmar mis conocimientos sobre el maquillaje 

Iniciar al lector en el mundo del maquillaje contemporáneo 
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Enseñar al lector de forma fácil y dinámica a realizar un maquillaje empleando adecuadamente 

las herramientas de trabajo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 



 7 

 

 

 

2. REFERENTES 

 

 

Referentes de libros 

 

• He consultado este libro, ya que es el que he usado en mi academia, donde he realizado el 

curso profesional de maquillaje, y el que me ha me ha iniciado en este mundo  y ayudado 

desarrollar mis conocimientos y técnicas.  

SÁNCHEZ, C. 2013. Maquillaje. Ediciones Videocinco  
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SANZ, D. 2014. Pequeña enciclopedia del maquillaje. Ediciones Tikal 

 

 

 

 

 

7 



 9 

 

 

 

Referentes de internet 

 

Estos referentes son un estudio del maquillaje en  diferentes épocas y culturas. Nos muestran 

la evolución  que ha habido desde el siglo XX hasta el siglo XXI. Su forma de mostrarnos el 

cambio es mediante un video donde vemos once tipos de maquillajes y sus peinados. 

 

Video Cut. “100 Years of Beauty “, Irán https://www.youtube.com/watch?v=G7XmJUtcsak [en 

línea] 

 

Video Cut. “100 Years of Beauty “, México  https://www.youtube.com/watch?v=JmCLLTjI6dw 

[en línea] 

Video Cut. “100 Years of Beauty “, Korea https://www.youtube.com/watch?v=5SWHjWtykns 

[en línea] 

Video Cut. “100 Years of Beauty “, India https://www.youtube.com/watch?v=Ih7bldj2nJE  [en 

línea] 

Video Cut. “100 Years of Beauty “, Philippines 

https://www.youtube.com/watch?v=NIsAeFYZFXE [en línea] 

Video Cut. “100 Years of Beauty “, USA https://www.youtube.com/watch?v=LOyVvpXRX6w [en 

línea] 

Video Cut. “100 Years of Beauty “, Lithuania https://www.youtube.com/watch?v=b3DEidLPptk 

[en línea] 
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Referentes propios 

 

Dado que con anterioridad ya realice un libro titulado “Cómo cocinar un buen maquillaje” este 

proyecto, es una búsqueda de un libro de carácter profesional, por lo que mi trabajo anterior 

me ha servido de experiencia para conseguir la calidad que persigo en el arte del maquillaje en 

la actualidad.  

Así mismo, mi serie fotográfica maquillajes “Última década”,  han sido otro de los referentes 

propios q he empleado. 

 

 

 

 

 

 

 
Hernández, P. (2015) Cómo cocinar un buen maquillaje. 
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Hernández, P. (2015) Maquillajes última década. Fotografía 
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3. JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA 

 

 

Dado que mi formación ha sido en el campo de las bellas artes a la vez que como 

maquilladora, cuando me planteo la realización del trabajo fin de grado decido conjugar mis 

conocimientos en ambas disciplinas y realizar un libro sobre el maquillaje. 

 

El maquillaje ha existido a lo largo de la historia, ha estado presente en todas las culturas, ya 

que no solo se ha utilizado como embellecedor, sino también como arma de camuflaje, ritos 

celebraciones, sacrificios, ofrendas, etc. Sin embargo a pesar de la importancia del maquillaje 

en las diferentes sociedades, este no alcanzó su popularidad hasta el siglo XX, cuando comenzó 

la industria del cine y con él la industria del maquillaje, el cual se iba adaptando a sus 

demandas.   

El maquillaje era usado  tanto por hombres como por mujeres aunque esta última terminó por 

adoptarlo definitivamente a su vida cotidiana  y ha sido la que lo ha ido amoldando a las 

necesidades de las distintas épocas.  

Los diferentes estilos de maquillaje por ejemplo en los años 40 los  imponían las actrices que 

aparecían en la gran pantalla, eran modelos a seguir por el gran público femenino y con una 

enorme influencia social y cultural.  

 

Actualmente,  a pesar del gran desarrollo en la industria química del maquillaje y los beneficios 

que esta ha aportado a la sociedad, este rito se ha visto envuelto en un conflicto de críticas, en 

las  que es atacado por gran parte de la población feminista.  

Las redes sociales, photoshop, la industria de la pasarela, etc., ha creado una nueva forma 

subliminal  de ver la belleza. Ya no son simples maquillajes lo que cambian a las mujeres, sino, 

un sinfín de retoques muy alejados de la realidad que crean frustración  e incomprensión por 

parte de la sociedad. 

Aunque queremos constatar que el maquillaje en los años 60 supuso para la mujer un acto de 

liberación con el que reivindicó muchos de sus derechos y libertades a la hora de expresar su 

condición. 

 

En la actualidad el maquillaje también se usa como solución a muchos problemas de la piel y 

es recomendado por dermatólogos, ya que éste está preparado para crear una capa 

protectora e hidratante que impide que la luz solar penetre directamente en la piel, evitando 

así que aparezcan  manchas en el rostro y a largo plazo arrugas. 
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La intencionalidad del contenido de este proyecto, es la reflexión sobre la importancia del 

maquillaje y como ha repercutido en nuestra sociedad. Con mi libro pretendo que el 

maquillaje se muestre como un arte, un desarrollo de la creatividad y un proceso meticuloso 

propio y análogo a la creación de una obra artística.  

 

Para ello el libro intenta el acercamiento a los estilos más básicos de maquillaje y su posterior 

complicación, para lograr que se desarrollen las técnicas de modo correcto y finalmente 

permita al maquillador experimentar e innovar por su cuenta. 

Mediante ilustraciones y fotografías de mi propia creación, se pretende que los pasos se sigan 

al pie de la letra sin ningún tipo de perdida ni complicación, viendo su evolución y como se 

desarrollan los cambios efectuados en el rostro. 

 

Mis fotografías e ilustraciones han sido creadas de forma que se adecuen estéticamente a 

cada tipo de maquillaje, así como la composición de cada página que ha sido cuidadosamente 

elaborada para reflejar el sentido estético de mi libro y del rito del maquillaje. Lo mismo he 

aplicado para la maquetación total de la obra, la calidad del papel empleado, la portada y la 

tipografía. 

 

Gracias a los referentes citados anteriormente se ha podido realizar este libro de una forma 

clara y ordenada, con todo tipo de detalles y trucos para una mayor comprensión de la técnica. 

La experiencia adquirida en el sector de bellas artes y modulo en maquillaje, me ha permitido 

poder escribir un segundo libro con más datos y nivel de complejidad. Además de todo lo 

aprendido ya, mi intención  en el futuro es seguir el estudio y desarrollo del maquillaje y   

dedicarme a ello en el sector laboral en un futuro. 
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4. PROCESO DE PRODUCCIÓN 

 

 

El libro comenzará con una introducción a la historia del maquillaje y su evolución hasta la 

actualidad, sus innovaciones en la industria y como esta, ha afectado a la sociedad. 

A continuación se mostraran todos los pinceles, cómo y cuándo se han de usar y por qué. 

Se hará una breve explicación de datos a tener en cuenta a la hora de realizar un maquillaje, 

como es la forma del rostro y como se ha de maquillar dependiendo de las facciones de cada 

persona. 

Por último se procederá a la explicación de cada maquillaje, este proceso abarcará desde el 

maquillaje más simple, hasta el más complejo. Todas las indicaciones irán seguidas de 

imágenes que ayuden al estudiante, a realizar la actividad con mayor eficiencia.  

 

 

Explicación de los maquillajes: 

 

 

 

Hernández, P. (2015). Maquillaje día. Boceto boli. 
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Hernández, P. (2015). Fotografías antes y después. Fotografía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hernández, P. (2015).Correcciones del rostro. Illustrator. 
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5. RESULTADOS 

 

 

La portada y contraportada he decidido hacerla con las mismas pautas que el libro que escribí 

anteriormente “Cómo cocinar un buen maquillaje”, ya que mi intención es que todos mis libros 

se reconozcan entre sí y sean una continuación de aprendizaje en el arte del maquillaje. 

 

Mi intención a la hora de hacer las fotografías, era seguir el mismo proceso que en el libro 

anterior, rostros de frente sin ningún tipo de expresión, para mayor vista de detalle en el 

maquillaje. Pero a raíz de ver distintos referentes, comprobé que los rostros y los maquillajes 

tenían más naturalidad si la persona salía sonriendo o ladeando el rostro, y decidí hacer varias 

pruebas. El resultado sobre impresión era mucho mejor de este modo. 

 

En cuanto a las páginas de títulos, he insertado diferentes maquillajes que he ido realizando a 

lo largo del año. Son distintos maquillajes a los que explico en el libro, los pongo como 

referencias de maquillajes que se pueden realizar una vez finalizado el aprendizaje del libro. 

 

A lo largo del proceso he ido modificando la estructura de los contenidos y su composición. 

 

En un principio mi idea era contrastar en la explicación de los maquillajes imágenes con 

ilustraciones, a medida que iba avanzando me di cuenta de que podía llegar a ser lioso para el 

maquillador, y opté por poner varias fotos del proceso, mostrando así como se debe de aplicar 

el maquillaje y los pinceles a usar en cada momento.  

 

Las ilustraciones que pensaba poner en los maquillajes la desvié a una página anterior a estos, 

donde se explica las distintas formas de aplicar el maquillaje, para una mayor documentación y 

aclaración del proceso. Para crear las ilustraciones he usado el programa Adobe Photoshop, el 

cual me ha permitido darle forma a los ojos, rostros y labios, a continuación los pasaba por 

Adobe Illustrator que me permitía marcar las zonas a corregir del rostro, mediante líneas, 

sombras y puntos. 

 

Una vez dada toda la información sobre las características más fundamentales del rostro, ya se 

podía proceder a la explicación del maquillaje. En un principio iban a ser solo dos fotografías 

iniciales que documentaran el cambio que sufre el rostro, pero a la hora de hacer la 

composición, la página se veía muy recargada y una falta de contenido al final de esta, por lo 
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que decidí suprimir la imagen del antes e incluir a lo largo de la explicación fotos del proceso, 

dando una mayor armonía a la página. Todo el libro ha sido realizado con el programa Adobe 

InDesign. 
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Hernández, P. (2015). Portada y contraportada.Photoshop. 

 

 

 

Hernández, P. (2015). Portadilla. Photoshop. 
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Hernández, P. (2015).Créditos e Índice. InDenign 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hernández, P. (2015). Introducción. Photoshop.InDesign. 
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Hernández, P. (2015). Historia del maquillaje. Fotografía, InDesign. 

 

 

 

Hernández, P. (2015). Pinceles.. Fotografía, InDesign. 
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Hernández, P. (2015). Correcciones del rostro. Fotografía, Photoshop, Illustrator. 

  

 

 

Hernández, P. (2015). Maquillaje de día. Fotografía. 
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