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1 RESUMEN

En este documento se recogen los contenidos en materia de prevencion de riesgos
laborales para seis certificados de profesionalidad, aunando en un Unico documento todos los
requisitos exigidos por el Real Decreto 638/2011 por el que se establecen seis certificados de
profesionalidad de la familia profesional de electricidad y electrénica. Dichos certificados son

los siguientes:

1. Operaciones auxiliares de montaje de instalaciones electrotécnicas y de

telecomunicaciones en edificios. Nivel 1.

2. Montaje y mantenimiento de instalaciones de megafonia, sonorizacion de

locales y circuito cerrado de television. Nivel 2.
3. Montaje y mantenimiento de instalaciones eléctricas de baja tensién. Nivel 2.

4. Montaje y mantenimiento de redes eléctricas de alta tension de segunda y tercera

categoria y centros de transformacion. Nivel 2.

5. Montaje y mantenimiento de sistemas de telefonia e infraestructuras de redes

locales de datos. Nivel 2

6. Gestion y supervision de la instalacion y mantenimiento de sistemas de

electromedicina. Nivel 3.
2 INTRODUCCION

Es sabido que el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, de acuerdo con
lo establecido por el Reglamento de los Servicios de Prevencion, debe elaborar una Guia
destinada a la evaluacion y a la prevencion de riesgos laborales. Con esto, unido a las
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad del trabajador, se cred una

Guia Técnica para la evaluacion y prevencion ante el riesgo eléctrico.

Este trabajo recoge los aspectos de esta guia, entrelazandolo con los requisitos exigidos
por parte del Ministerio de Trabajo e Inmigracion para la formacion de profesionales en el
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sector de la electricidad y la electronica. Esta formacion no sélo incluye parte técnica sino que

todos los médulos incluyen una parte preventiva de riesgos especificos del trabajo a desarrollar.
Con este documento conseguimos una transversalidad entre ambos.
La legislacion aplicable es la siguiente:
a) Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales

b) Real decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para

la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

c) Real Decreto 363/1995 sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion,

envasado Y etiquetado de sustancias peligrosas y modificaciones posteriores.

d) Real Decreto 485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de

seguridad y salud en el trabajo y Guia Técnica de desarrollo del INSHT.

e) Real Decreto 486/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo y Guia Técnica de desarrollo del INSHT
2.1 Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo.
2.1.1 Eltrabajoy lasalud.
El trabajo es una actividad humana a través de la cual el individuo, con la combinacion
de recursos de naturaleza diversa, alcanza unos objetivos y satisface unas necesidades. La

ejecucion de un trabajo implica el desarrollo de unas operaciones motoras y unas operaciones

cognoscitivas.

La Organizacién Mundial de la Salud define la salud como ‘el estado de bienestar fisico,

mental y social completo y no meramente la ausencia de enfermedad o dolencia’
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2.1.2 Los riesgos profesionales.

Podemos definir riesgos profesionales a aquellas situaciones derivadas del trabajo que
pueden romper el equilibrio fisico, psiquico y social de los trabajadores.

Segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se entendera como "riesgo laboral™
la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo. Para
calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad, se valoraran conjuntamente la

probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del mismo.

Para poder reducir o eliminar sus efectos, se desarrolla la Prevencion de Riesgos

Laborales.
2.1.3 Factores de riesgo.

Los factores de riesgo son el conjunto de variables presentes en las condiciones de
trabajo que pueden originar una disminucion del nivel de salud del trabajador.

Estos factores los podemos dividir en:

- Factores ligados a las condiciones de seguridad
- Factores ligados al entorno de trabajo
- Factores ligados a la carga de trabajo

Factores ligados a las condiciones de sequridad

Son las condiciones materiales que influyen en los accidentes y afectan a la integridad

fisica de las personas.

Dichos factores pueden depender del lugar de trabajo, es decir, en areas de trabajo
cubiertas o sin cubrir, en las que los trabajadores realizan su actividad pueden dar lugar a caidas,

golpes, condiciones ambientales inadecuadas de iluminacion, de ruido, etc

También van ligadas a los incendios o explosiones. Para que se origine un fuego es

necesario contar con combustible (elemento que quema), comburente (oxigeno), una fuente de
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calor (chispa, cerilla...) y una reaccion en cadena. Este factor de riesgo es el origen de

guemaduras y asfixia.

En las instalaciones eléctricas nos encontramos con un riesgo especifico que es el
eléctrico. El riesgo eléctrico se produce en toda tarea que implique actuaciones sobre
instalaciones eléctricas de baja, media y alta tension, utilizacion, manipulacién y reparacion del
equipo eléctrico de las maquinas, asi como utilizacion de aparatos eléctricos en entornos para
los cuales no han sido disefiados. Pueden dar lugar a choque eléctrico por contacto con
elementos en tension (contacto eléctrico directo) o con las masas puestas accidentalmente en
tension (contacto eléctrico indirecto), quemaduras por choque eléctrico o por arco eléctrico,
caidas o golpes producidos como consecuencia del choque o arco eléctrico o

incendios/explosiones originadas por la electricidad.

Factores ligados al entorno de trabajo

Debido a contaminantes quimicos, ya que son sustancias organicos e inorganicas,
naturales o sintéticas que en la fabricacion, transporte, manipulacion, almacenamiento, etc.. se
incorporan al ambiente en forma de humos, gases, vapor de polvo... y penetran en el cuerpo a

través de las vias respiratorias, de forma dérmica, digestiva o parental.

Los contaminantes bioldgicos son aquellos agentes (seres vivos) que al introducirse en
el cuerpo humano originan enfermedades infecciosas o parasitarias. Pueden penetrar en el

cuerpo por via respiratoria, dérmica, digestiva o parental.

La exposicion al ruido puede generar pérdida auditiva, irritaciobn o nerviosismo.
Podemos definir el ruido como un sonido no deseado y molesto. Sus efectos varian dependiendo

de la frecuencia, la intensidad y el tiempo de duracién del sonido.

Las vibraciones son oscilaciones de particulas alrededor de un punto. Se producen por
efecto del funcionamiento de maquinaria y equipos. Sus efectos varian dependiendo de la

frecuencia.
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El estrés térmico corresponde a la carga neta de calor a la que los trabajadores estan
expuestos y que resulta de la combinacién de las condiciones ambientales, la actividad fisica

que realizan y las caracteristicas de la ropa que llevan.

Por ultimo, podemos definir como un riesgo ligado al entorno, la exposicion a
radiaciones tanto ionizantes, como no ionizantes. Las primeras son ondas de alta frecuencia y
de gran poder energético. Pueden producir nauseas, vomitos, cancer... dependiendo de la dosis

absorbido. Las segundas, son ondas de baja o media frecuencia y de poca energia.

Factores ligados a la carga de trabajo

Estan determinados por la exigencia de la tarea a realizar.

La carga fisica es el esfuerzo realizado en la manipulacion o traslado de cargas durante

el trabajo.

La carga mental o psiquica es la combinacion de la fatiga y la insatisfaccion laboral. La
fatiga es la disminucion de la capacidad fisica y mental después de haber realizado una actividad
durante un periodo de tiempo. La insatisfaccion laboral proviene de la naturaleza del proceso

productivo.
2.1.4 Consecuencias y dafios derivados del trabajo:
2.1.4.1 Accidente de trabajo.

El accidente suele ser el dltimo eslabon de la cadena de anomalias del proceso
productivo, a las que muchas veces, solamente se presta atencion necesaria cuando el accidente

ya se ha producido.

Podemos definir accidente de trabajo a una lesién corporal que se sufre con ocasion o

consecuencia del trabajo realizado por cuenta ajena, imprevisto, no deseado y espontaneo.
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2.1.4.2 Enfermedad profesional.

La Ley General de Seguridad Social define en su articulo 116 la enfermedad profesional
como la contraida a consecuencia del trabajo ejecutado por cuenta ajena en las actividades
previstas legalmente a tal efecto en el cuadro especifico y provocada por la accion de los

elementos y sustancias que en dicho cuadro se indiquen para cada enfermedad profesional.

2.1.4.3 Otras patologias derivadas del trabajo.

La prevencion no se limita a la lucha contra accidentes y enfermedades profesionales,
sino que conviene recordar que existen factores en el trabajo que sin ser todo ellos de naturaleza
fisica, son capaces de ocasionar trastornos, ya que estos factores pueden llegar a materializarse
en dolencias de tipo somatico o psicosomatico, siendo por tanto, negativos para el equilibrio

mental y social.

2.1.4.4 Repercusiones econdmicas y de funcionamiento.

Los accidentes de trabajo suponen un elevado coste no solo para el trabajador y la

familia del accidentado, sino también para la empresa.

Independientemente del tipo de accidente que sufra el trabajador, a éste le supone un
coste humano y econdmico de dificil cuantificacion, que repercute tanto en la propia familia

como en la empresa. Pero también hay un coste social, que soporta el Estado.

Los accidentes de trabajo son uno de los indicadores mas inmediatos y llamativos de

unas malas condiciones de trabajo.
3 JUSTIFICACION

Los puestos de trabajo del sector eléctrico y electrénico son trabajos que acumulan gran
variedad de riesgos, al realizar tareas muy variadas de instalacion, reparacion y mantenimiento.
Ademas del riesgo obvio de contacto eléctrico, existen otros riesgos que aunque menores en
frecuencia, también deben de tenerse en cuenta en labores de mantenimiento, instalacion y

reparacion, como son golpes, caidas de altura, atrapamientos, posturas forzadas, incendio, etc.
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Para dar cumplimiento a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la proteccion de
los trabajadores ante los riesgos a los que puedan verse expuestos durante el desarrollo de su
labor en el ambito eléctrico, cumpliendo con lo establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y lo establecido por el Real Decreto 683/2011 del 13 de Mayo, por el que se
establecen seis certificados de profesionalidad de la familia profesional de electricidad y

electronica, se ha elaborado esta guia.

El indice se corresponde con las unidades formativas de los médulos formativos de este
Real Decreto 638/2011 de los seis certificados de profesionalidad de instalaciones de
telecomunicaciones, megafonia, baja tension y alta tension de la familia profesional electricidad

y electrénica.

Los certificados de profesionalidad son el instrumento de acreditacion oficial de las
cualificaciones profesionales del Catadlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales en el

ambito de la administracién laboral.

Estos certificados acreditan el conjunto de competencias profesionales que capacitan
para el desarrollo de una actividad laboral identificable en el sistema productivo sin que ello

constituya regulacion del ejercicio profesional.

Tienen caréacter oficial y validez en todo el territorio nacional y son expedidos por el

SEPE vy los 6rganos competentes de las Comunidades Autonomas.
Las seis especialidades que trataremos en este documento son las siguientes:

1. Operaciones auxiliares de montaje de instalaciones electrotécnicas y de

telecomunicaciones en edificios. Nivel 1.

Esta especialidad esta formada por tres modulos que se desarrollan en 3 unidades

formativas cada uno a excepcion del altimo médulo que es el de préacticas.

Para estos mddulos la unidad formativa especifica de prevencion a estudiar sera

la UF0540 ‘Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en las

Pagina 10|99



. UNIVERSITAS

Protocolos de prevencion de riesgos laborales para seis certificados

de profesionalidad en trabajos de instalaciones eléctricas
Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales

M2 Angeles Benito Crouseilles

operaciones de montaje de instalaciones electrotécnicas y de telecomunicaciones

en edificios.’

Montaje y mantenimiento de instalaciones de megafonia, sonorizacion de

locales y circuito cerrado de television. Nivel 2.

Esta especialidad esta formada por tres modulos que se desarrollan en 3 unidades

formativas cada uno a excepcion del Gltimo médulo que es el de préacticas.

Para estos mddulos la unidad formativa especifica de prevencion a estudiar sera
la UF0886 ‘Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje

y mantenimiento de instalaciones eléctricas.’
Montaje y mantenimiento de instalaciones eléctricas de baja tension. Nivel 2.

Esta especialidad estd formada por siete mddulos que se desarrollan en 3 0 4
unidades formativas cada uno a excepcion del Gltimo modulo que es el de

practicas.

Para estos mddulos la unidad formativa especifica de prevencion a estudiar sera
la UF0886 ‘Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje

y mantenimiento de instalaciones eléctricas.’

Montaje y mantenimiento de redes eléctricas de alta tension de segunda y tercera

categoria y centros de transformacion. Nivel 2.

Esta especialidad esta formada por cuatro modulos que se desarrollan en 3
unidades formativas cada uno a excepcion del dltimo moédulo que es el de

practicas.

Para estos mddulos la unidad formativa especifica de prevencion a estudiar sera
la UF0994 ‘Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje

y mantenimiento de instalaciones eléctricas de alta tension.’
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Montaje y mantenimiento de sistemas de telefonia e infraestructuras de redes

locales de datos. Nivel 2.

Esta especialidad estd formada por tres médulos que se desarrollan en 3
unidades formativas cada uno a excepcion del Gltimo modulo que es el de

practicas.

Para estos mddulos la unidad formativa especifica de prevencion a estudiar sera
la UF1120 ‘Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje

y mantenimiento de instalaciones eléctricas en telefonia.’

Gestion y supervision de la instalacion y mantenimiento de sistemas de

electromedicina. Nivel 3.

Esta especialidad esta formada por cinco modulos que se desarrollan en 4
unidades formativas cada uno a excepcion del Gltimo modulo que es el de

practicas.

Para estos mddulos la unidad formativa especifica de prevencion a estudiar sera
la UF0401 ‘Prevencion de riesgos y gestion medioambiental en instalaciones de

electromedicina.’

En el Anexo se encuentran las fichas descriptivas de cada una de las seis especialidades

profesionales

4 OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo son, recoger en un Unico manual las exigencias del

Ministerio de Trabajo e Inmigracion en cuanto a formacion preventiva en los certificados de

profesionalidad de la familia de electricidad y electrénica, identificar los riesgos asociados al

desarrollo de las unidades de competencia y definir la forma correcta de utilizacion de las

herramientas y equipos de proteccion tanto individual como colectivos.
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5 PROTOCOLOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA SEIS
CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD EN TRABAJOS DE INSTALACIONES
ELECTRICAS

5.1 Marco normativo bésico en materia de prevencion de riesgos laborales

Son diversos los grupos de normas preventivas que de forma integrada constituyen el

sistema juridico sobre prevencion vigente. Asi:

1. Un primer grupo lo forman las normas elaboradas y aprobadas en los distintos foros
internacionales de los que nuestro pais es miembro, normativa internacional y normativa

comunitaria.

2. Un segundo grupo queda constituido por la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

(L.P.R.L.) y sus distintas modificaciones.
3. El tercero lo forman las disposiciones de desarrollo de la L.P.R.L.

4. En un cuarto blogue se agrupa toda aquella legislacion laboral, ya con rango legal, ya
con rango reglamentario, que contiene referencias a la materia, aunque solo parte del texto se

dedique aello.

5. Un quinto grupo lo forman las llamadas normas técnico-juridicas —denominacion
acufiada por el art. 41 de la LISOS (Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.)—
, destinadas a regular la seguridad, condiciones, etiquetado, sefializacion, instalacion, etc. de
maquinas, equipos de proteccion, edificaciones, sustancias y productos, etc., puesto que esos
elementos, equipos, etc., son utilizados en el proceso productivo y por ello debe quedar

garantizada la seguridad de los mismos en el ambito laboral.

6. En un sexto grupo se encuadran aquellas bases, reglas, etc. que no son normas desde
una perspectiva legal o juridica, como sucede con las guias o protocolos que se elaboran por
instituciones administrativas especializadas —del INSHT, de la Comision de salud publica del
Consejo interterritorial del sistema nacional de salud, de la ITSS, etc.—, o con las normas UNE,

o las normas ISO, etc.

Pagina 13|99



S
3
&
3
S
8
N

. UNIVERSITAS

Protocolos de prevencion de riesgos laborales para seis certificados
de profesionalidad en trabajos de instalaciones eléctricas

Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales

B

M2 Angeles Benito Crouseilles

7. Y un ultimo bloque queda comprendido por la normativa convencional — fruto del
ejercicio del derecho constitucional de negociacion colectiva—, a la que la L.P.R.L. llama
expresamente para que realice su funcion tradicional —si bien también asume otras en esta

materia, como luego se verd&—: la de mejorar la regulacion legal.
5.1.1 Laley de prevencion de riesgos laborales.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de Riesgos Laborales, se estructura

en 7 capitulos:

Capitulo I: Objeto, ambito de aplicacién y definiciones

Capitulo 1I: Politica de prevencion

Capitulo Il: Derechos y obligaciones

Capitulo 1V: Servicios de Prevencion

Capitulo V: Consulta y participacion de los trabajadores

Capitulo VI Obligaciones fabricantes, importadores y suministradores
Capitulo VII: Responsabilidades y sanciones

Dicha Ley determina el cuerpo basico de garantias y responsabilidades para establecer
un adecuado nivel de proteccién de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados

de las condiciones de trabajo.

Se aplica a los trabajadores vinculados por una relacién laboral, al personal civil con
relacion de caracter administrativo o estatutario al servicio de Administraciones publicas,

socios trabajadores...

No se aplica en el &mbito de la funcidn publica, a determinadas actividades de policia,
seguridad, resguardo aduanero, peritaje forense y proteccion civil, pero inspira la normativa
que se dicte para seguridad y salud. La ley también prevé su adaptacion a los centros y

establecimientos militares y penitenciarios.
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El objetivo de la L.P.R.L. es promover la seguridad y salud y regula los derechos y
obligaciones de los trabajadores a su proteccion. Los derechos de consulta y participacion de
estos en relacion a la PRL. También regula las actuaciones a desarrollar en caso de emergencia
0 riesgos grave e inminente, asi como las garantias y derechos relacionados con la vigilancia de
la salud, las obligaciones empresariales o las medidas particulares a adoptar en relacion a

trabajadores especialmente sensibles.

Los principios de la L.P.R.L. son evitar los riesgos, evaluar los no evitables, combatir
los riesgos en origen, adaptar el trabajo a la persona, tener en cuenta la evolucion de la técnica,
planificar la prevencion, anteponer la proteccidn colectiva a la individual y dar las debidas

instrucciones a los trabajadores.
5.1.2 El reglamento de los servicios de prevencion.

El empresario debe realizar la prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcion
de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores.

Estas medidas, especificamente incluyen:

* La realizacion de la evaluacion de los riesgos laborales

* La formacion de los trabajadores

* La informacion, consulta y participacion de los mismos

* La actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente
* La vigilancia de la salud

Para la realizacion de todas estas actividades preventivas, el empresario debe constituir

una organizacioén compuesta de medios humanos y materiales.

El instrumento crucial sobre el que descansa la nueva concepcion de la prevencion de

los riesgos en el trabajo es precisamente la creacion de los Servicios de Prevencion, constituidos
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por el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para realizar las actividades

preventivas.

Para constituir esta organizacion, el Capitulo IV de la LPRL se dedica a los Servicios
de Prevencidn, y en concreto su articulo 30 de la LPRL enumera las distintas modalidades de

organizacion de la prevencion por las que puede optar el empresario.

Del mismo modo, el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion (RSP) establece en su articulo 10, que la
organizacion de las actividades preventivas se realizard por el empresario con arreglo a alguna

de las modalidades siguientes:
a) Asumiendo personalmente tal actividad
b) Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo
c) Constituyendo un servicio de prevencion propio

d) Recurriendo a un servicio de prevencion ajeno
5.1.3 Alcance y fundamentos juridicos.

Una de las politicas mas importantes de la Union Europea es la politica social. Dentro
de la politica social se encuentra incluida la politica de "Seguridad y Salud de los trabajadores
en el lugar de trabajo", cuyo propoésito es fijar unos niveles minimos de proteccion que se
apliquen por igual a los trabajadores de todos los paises europeos de la Unién.

El articulo 118 A del Tratado constitutivo de la Comunidad Europea sefiala que "Los
Estados miembros procuraran promover la mejora, en particular, del medio de trabajo, para
proteger la seguridad y la salud de los trabajadores, y se fijaran como objetivo la armonizacion,

dentro del progreso, de las condiciones existentes en ese ambito".
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Los objetivos, en definitiva, son dos: aumentar la proteccion a todos los trabajadores y
procurar que, en materia de seguridad y salud en el trabajo, no haya grandes diferencias entre

un Estado y otro (armonizar).

Para hacer esto posible, la Unién Europea utiliza fundamentalmente la elaboracion de

directivas.
5.1.4 Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo.

Las directivas son actos juridicos de caracter vinculante cuyos destinatarios son los
Estados miembros. A través de ellas se adoptan las "disposiciones minimas que habran de
aplicarse". Los Estados miembros estdn obligados en cuanto al resultado a conseguir los
objetivos de la directiva, aunque tienen cierta libertad en cuanto a los medios para "transponer”
la directiva. La transposicion de una directiva consiste en convertir esa directiva en una norma
legal que sea de obligado cumplimiento en el pais. Aunque, para transponer una directiva, seria
perfectamente posible convertirla en ley sin cambiar una sola coma del texto inicial, la mayoria
de los paises prefieren hacer adaptaciones de las directivas para ajustarlas a sus caracteristicas

0 sus situaciones nacionales.

La directiva fundamental sobre seguridad y salud en el trabajo es la 89/391/CEE
(Directiva del Consejo de 12 de junio de 1989 relativa a la aplicacion de medidas para promover

la mejora de la seguridad y de la salud de los trabajadores en el trabajo).

Aunque su titulo es bastante largo, recibe inmediatamente el sobrenombre de Directiva
"Marco" de Seguridad. Es la directiva que fija las principales reglas de juego para los
empresarios y los trabajadores en lo que se refiere a la mejora de la seguridad y la salud en el
trabajo. La directiva "Marco" fue transpuesta al derecho espafiol mediante la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales.

La Directiva "Marco" abre la puerta a un abanico de directivas especificas sobre

seguridad y salud en el trabajo, que podemos clasificar en varios grupos, segun su contenido:
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1. COLECTIVOS ESPECIALES DE TRABAJADORES. Directivas dedicadas a
diversos colectivos a los que se les supone una mayor necesidad de proteccion: trabajadoras

embarazadas, trabajadores atipicos (trabajo temporal, trabajadores jovenes, etc.)

2. LUGARES DE TRABAJO. Existe una directiva con este mismo titulo que establece
los requisitos para el disefio y utilizacion de los lugares de trabajo en general. Ademas existen
(o estan en estudio) varias directivas sobre lugares de trabajo especiales (Obras de
Construccion, Canteras y Minas, Sondeos, Buques de Pesca, Medios de Transporte, Trabajos
agricolas, etc.).

3. AGENTES CONTAMINANTES. Este es el grupo mas numeroso y se refiere a la
proteccion de los trabajadores frente a los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
fisicos, quimicos y bioldgicos (agentes cancerigenos, amianto, plomo, ruido, radiaciones

ionizantes, agentes bioldgicos, etc.).

4. OTRAS DIRECTIVAS. Entre las directivas no incluidas en los grupos anteriores
podemos destacar, por su importancia, las de utilizacion de Equipos de trabajo, Pantallas de
visualizacion, Manipulacion manual de cargas, Accidentes mayores en la industria o la de

Equipos de proteccion individual (E.P.1.).
5.2 Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo

El Estado es quien tiene las competencias necesarias para legislar sobre la PRL mientras

que es a las comunidades autonomas a quienes corresponde la legislacién y ejecucion
5.2.1 Organismos nacionales.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo es el 6rgano cientifico técnico
especializado en la Administracion General del Estado, cuya mision es el andlisis y estudio de
las condiciones de seguridad y salud en el trabajo y la promocion y apoyo a la mejora de la

misma.

Tiene entre sus funciones:
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- Asesoramiento técnico en la elaboracion de la normativa legal y en el desarrollo
de la normalizacion, tanto a nivel nacional como internacional. Promocion y, en su caso,
realizacion de actividades de formacion, informacion, investigacion, estudio y divulgacion en
materia de prevencion de riesgos laborales, con la adecuada coordinacion y colaboracion, en su
caso, con los organos técnicos en materia preventiva de la Comunidades Auténomas en el

ejercicio de sus funciones en esta materia.

- Apoyo técnico y colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en
el cumplimiento de su funcién de vigilancia y control en el &ambito de las Administraciones

publicas.

-Colaboracion con organismos internacionales y desarrollo de programas de
cooperacion internacional en este ambito, facilitando la participacion de las Comunidades

Autdénomas.

- Cualesquiera otras que sean necesarias para el cumplimiento de sus fines y le sean
encomendadas en el ambito de sus competencias, de acuerdo con la Comision Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo con la colaboracién, en su caso, de los érganos técnicos de las

Comunidades Auténomas con competencias en la materia.

La comision nacional de seguridad y salud en el trabajo es el érgano colegiado asesor
de las Administraciones Publicas en la formulacion de las politicas de prevencién en lo referente

a
- Criterios y programas generales de actuacion.
- Proyectos de disposiciones de caracter general.

- Coordinacion de las actuaciones desarrolladas por las administraciones publicas

competentes en materia laboral.
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5.2.2 Organismos de caracter autonomico.

La Constitucion permite la competencia en materia de legislacion laboral, su ejecucion
y desarrollo reglamentario por parte de los 6rganos de las Comunidades Auténomas que hayan
asumido en sus Estatutos de Autonomia competencias en esta materia. Asi, cada Comunidad
Auténoma ha organizado su propia Administracion Laboral, concentrada en un 6rgano propio
que asume las competencias de ejecucion de la legislacion laboral. Desde el punto de vista de
la gestion administrativa de la prevencion de riesgos laborales, el proceso de transferencia
competencial a las Comunidades Auténomas ha concluido, afectando fundamentalmente a los
antiguos Gabinetes Técnicos Provinciales, que constituian la base de la organizacion territorial

del INSHT, los cuales Unicamente siguen existiendo en Ceuta y Melilla

El 6rgano que se encarga de legislacion laboral en la Comunidad Valenciana es el
Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo (Ley 2/2004, de 28 de mayo).

La Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social es la organizacion administrativa
responsable del control y vigilancia del cumplimiento de las normas de PRL,asi como de las
normas juridico-técnicas que incidan en las condiciones de trabajo en materia de prevencion,
aunque no tuvieran la calificacion directa de normativa laboral; proponiendo, en su caso, la

sancion que corresponda aplicar.
Las funciones de la Inspeccion de Trabajo son:

- Asesorar e informar a las empresas y a los trabajadores sobre la manera mas efectiva
de cumplir las disposiciones cuya vigilancia tiene encomendada.

- Elaborar los informes solicitados por los Juzgados de lo Social.
- Informar a las autoridades laborales.

- Comprobar y favorecer el cumplimiento de las funciones asumidas por los servicios
de prevencion.

- Ordenar la paralizacion de los trabajos en los que se advierta la existencia de riesgo
grave e inminente
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5.3 Riesgos generales y su prevencion.

5.3.1 Riesgos en el manejo de herramientas y equipos.

Las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores

de los equipos de trabajo vienen recogidas en el Real Decreto 1215/97.

Se entiende por equipo de trabajo cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion

utilizado en el trabajo y como utilizacién de un equipo de trabajo a cualquier actividad referida

a un equipo de trabajo, tal como la puesta en marcha o la detencién, el empleo, el transporte, la

reparacion, la transformacion, el mantenimiento y la conservacion, incluida, en particular, la

limpieza.

Para garantizar la seguridad, se debe cumplir los siguientes principios basicos:

Adquirir las maquinas y equipos que tengan el marcado CE que garantiza la

seguridad del producto

Utilizar y mantener las maquinas y equipos siguiendo siempre las instrucciones del

fabricante

La ropa de trabajo debera estar bien ajustada. Las mangas deben llevarse cefiidas a

la mufieca, con elasticos en vez de botones, o arremangadas hacia adentro.

Es muy peligroso trabajar en la fresadora llevando anillos, relojes, pulseras, cadenas
al cuello, bufandas, corbatas o cualquier prenda que cuelgue. Asimismo es peligroso
llevar cabellos largos y sueltos. Estos deben recogerse bajo un gorro o prenda

similar.

Proteger los elementos de transmision mediante resguardos fijos o moviles

asociados a dispositivos de enclavamiento.

Comprobar que las protecciones se encuentran en buen estado y en su sitio cuando
se usa la herramienta. Las protecciones regulables deberan ajustarse de forma que

quede libre Unicamente el espacio minimo para realizar el trabajo.
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Los drganos de accionamiento deberan estar situados fuera de las zonas peligrosas
salvo, si fuera necesario, en el caso de determinados érganos de accionamiento, y
de forma que su manipulacion no pueda ocasionar riesgos adicionales. Los 6rganos
de accionamiento estardn protegidos, en caso necesario, para evitar posibles
conexiones involuntarias (puestas en marcha embutidas, pedales y palancas

protegidos, etc.).

Mantener las manos alejadas de las herramientas. No sujetar las piezas con la mano

sino mecanicamente.

Al cambiar la herramienta, soltar o amarrar piezas se deben tomar precauciones
contra los cortes en manos y brazos. Realizar estas operaciones con la maquina
parada - No retirar los desechos con la mano. Usar elementos auxiliares (cepillos,
brochas, etc.).

Usar los equipos de proteccion individual necesarios para cada tarea: guantes, gafas,
mandil, botas... asi como facilitar instrucciones al personal sobre manejo seguro de

estas maquinas. Seguir el manual de instrucciones.

Revision, mantenimiento y limpieza de los sistemas de la maquina y de las

herramientas.

Las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revisién o reparacion de los
equipos de trabajo que puedan suponer un peligro para la seguridad de los
trabajadores se realizardn tras haber parado o desconectado el equipo, haber
comprobado la inexistencia de energias residuales peligrosas y haber tomado las
medidas necesarias para evitar su puesta en marcha o conexion accidental mientras
esté efectuandose la operacion. Todo equipo de trabajo debera estar provisto de
dispositivos claramente identificables que permitan separarlo de cada una de sus

fuentes de energia.

Cuidar el orden y la limpieza de la zona de trabajo, maquinas, herramientas, utillaje

y accesorios.
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5.3.2 Riesgos en la manipulacion de sistemas e instalaciones.

El mayor riesgo viene dado por la manipulacion de instalaciones eléctricas. En el
apartado 5.4 se trata este tema especificamente, detallando los riesgos y las medidas preventivas

a tomar cuando hay un riesgo eléctrico.
5.3.3 Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas.

En la mayoria de las tareas del proceso productivo, es necesario transportar, manipular
y almacenar materiales y un gran porcentaje de accidentes de trabajo se producen durante las
operaciones de traslado de materiales a lo largo del proceso productivo.

Estos accidentes suelen ser leves, pero en algunos casos llegan a ser mortales. Debido a
la creciente mecanizacion de este proceso, la intervencion humana se ha ido reduciendo pero

aun asi, siguen existiendo tareas en las que sigue haciéndose imprescindible.

Los riesgos mas frecuentes derivados de la utilizacion de los equipos para
levantamientos de carga son las caidas de altura, golpes o atrapamientos debidos, en su mayoria,

a un mal funcionamiento de alguno de sus elementos.

Si la manipulacién de las cargas se realiza de forma manual, los principales efectos

dafinos a los que se puede ver expuesto el trabajador son:

- Lesiones dorso-lumbares
- Distensiones o roturas musculares o de ligamentos.

- Caidas al mismo o distinto nivel por dificultades de paso o impedimento de
vision.

- Golpes o cortes como consecuencia de su aspecto exterior..

En el Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores se recogen una serie de buenas praxis a la hora de
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manipular cargas, como son el correcto levantamiento de cargas o la disposicion del entorno de

trabajo.
Riesgos derivados del almacenamiento de materiales

El correcto almacenamiento de materiales, puede contribuir de forma muy eficaz en la
prevencion de accidentes. EI que el almacenamiento no se realice de forma correcta puede

provocar una serie de riesgos, siendo los mas importantes:

- Caida de materiales
- Choques contra objetos
- Desplomes o derrumbamientos.

Para ello se dispondré de orden y limpieza en las zonas de acopio, asi como intentar que
la cantidad de material almacenado sea minimo. Hay que tener en cuenta que el lugar

seleccionado como almacén disponga de una buena iluminacién y ventilacion.

Evitar almacenar cajas apiladas unas sobre las otras si no se cuenta con una estructura
contra la que puedan apoyarse, puesto que la carga queda inestable y se favorece la caida del
material y la posibilidad de accidentes. Almacenar las cajas en estanterias para poder
aprovechar mejor el espacio y asegurar la estabilidad de la estructura de las estanterias

sujetandolas a elementos estructurales rigidos, tales como paredes de carga.

Sefalizar las zonas destinadas al almacenamiento de mercancias, disefiando
adecuadamente las vias de circulacion para que puedan pasar los equipos de manutencion, asi
como tener en cuenta la circulacion de las personas, dejando pasillos y pasos especificos para

peatones.

5.3.4 Riesgos asociados al medio de trabajo
5.3.4.1 Exposicion a agentes fisicos, quimicos o bioldgicos.
Los agentes fisicos son manifestaciones de la energia que pueden causar dafios a las

personas. Tales manifestaciones son: La energia mecanica, en forma de ruido y vibraciones. La
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energia calorifica, en forma de calor o frio. La energia electromagnética, en forma de

radiaciones (Infrarroja, ultravioleta, rayos x, laser, etc.).

Las medidas de control del ruido son muchas y variadas. Podemos actuar sobre el foco
emisor del ruido. Consiste en disefiar o adquirir los equipos, maquinas o instalaciones menos
ruidosos que sea posible, o en adoptar medidas técnicas, sobre los equipos ya existentes,
tendentes a reducir el ruido que emiten o podemos impedir o dificultar la propagacion del ruido.

Para impedir o dificultar la propagacién del ruido, pueden adoptarse las siguientes medidas:

Aislar (encerrar) los equipos 0 maquinas ruidosas en recintos apropiados.
- Instalar pantallas absorbentes alrededor de la maquina.

- Montar la maquina sobre aisladores de vibracion, para evitar su propagacion a
través del suelo.

- Recubrir paredes, techo y suelo con materiales absorbentes.
- Concentrar, en recintos aislados, las operaciones o tareas ruidosas.

- En cierto tipo de instalaciones, sera posible aislar, mediante cabinas
insonorizadas, a los operarios que las controlan.

La proteccion contra las vibraciones se basa fundamentalmente en intentar eliminarlas
en origen, dotando a las maquinas de amortiguadores, a las herramientas electromecéanicas de

mangos acolchados, etc., porque los medios de proteccion personal contra ellas son muy

limitados.

Se entiende como agente quimico, todo elemento o compuesto quimico, por si solo o
mezclado, tal como se presenta en estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido
el vertido como residuo, en una actividad laboral, se haya elaborado o no de modo intencional

y se haya comercializado o no.

Los principios generales para la prevencion de los riesgos por agentes quimicos son los

siguientes:
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La concepcion y organizacion de los sistemas de trabajo en el lugar de trabajo.
El suministro de equipos adecuados para trabajar con agentes quimicos, asi
como los procedimientos de mantenimiento que garanticen la salud y la
seguridad de los trabajadores.

La reduccion al minimo del nimero de trabajadores expuestos o que puedan
estar expuestos. La reduccién al minimo de la duracién e intensidad de la
exposicion.

Medidas de higiene adecuadas.

La reduccion de las cantidades de agentes quimicos presentes en el lugar de
trabajo al minimo necesario para el tipo de trabajo de que se trate.

Los procedimientos de trabajo adecuados, incluidas las medidas para la
manipulacion, el almacenamiento y el traslado en el lugar de trabajo, en
condiciones seguras, de los agentes quimicos peligrosos y de los residuos que
contengan tales agentes.

La obligacion de prevencion del riesgo bioldgico en el medio laboral consiste en tomar

medidas para evitar dafios a la salud originados en agentes bioldgicos con capacidad infecciosa

presentes en el medio laboral, aplicando los principios de la accién preventiva del Art. 15 de la

LPRL.

Los agentes bioldgicos con capacidad infecciosa pueden ser diversos (virus, bacterias,

parasitos, hongos o esporas, toxinas, endotoxinas, cultivos celulares, etc. Para que este contacto

se produzca debe existir una via de transmision, que permita que el agente entre en contacto

con el 6rgano o sistema donde el agente en cuestion puede causar dafio.

Las principales medidas preventivas serian:

Adoptar medidas seguras de manipulacién y transporte.

Medios seguros de recogida, almacenamiento y evacuacion de residuos y/o
muestras.

Adoptar las medidas de control y proteccién apropiadas

Sefializar las zonas de riesgo.

Pagina 26|99



Protocolos de prevencion de riesgos laborales para seis certificados

v . . - . . , .

< de profesionalidad en trabajos de instalaciones eléctricas
n

-4 - . , -y .

= Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales
=

= M2 Angeles Benito Crouseilles
Miguel Herndndez

- Disefar planes de emergencia

- Proporcionar informacion acerca de las medidas preventivas adoptadas, con

instrucciones precisas y por escrito.
5.3.5 Riesgos derivados de la carga de trabajo
5.3.5.1 La fatiga fisica.

Esta fatiga se debe, bien a una tensién muscular estatica, dinamica o repetitiva, bien a
una tension excesiva del conjunto del organismo, o bien a un esfuerzo excesivo del sistema

psicomotor. Estos esfuerzos excesivos pueden estar causados por:
« Factores dependientes de una incorrecta organizacién del trabajo.

* Factores dependientes del mismo individuo: defectos visuales, lesiones esqueléticas

preexistentes.
* Condiciones ergondmicas y ambiente de trabajo no satisfactorios

Se trata de la disminucion de la capacidad fisica del individuo después de haber
realizado un trabajo durante un tiempo determinado. La fatiga constituye un fenémeno

complejo que se caracteriza porque el trabajador:
* Baja el ritmo de actividad
* Nota cansancio
* Los movimientos se hacen mas torpes e inseguros
* Aparece una sensacion de malestar e insatisfaccion
* Disminuye el rendimiento en cantidad y calidad

La maxima cantidad de trabajo que puede realizar un musculo estara determinada por el

ritmo de trabajo, la tensién muscular y la circulacién sanguinea.
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Por tanto, la aparicion de la fatiga estara relacionada con el mantenimiento de la

irrigacion y, en definitiva, con el aporte de oxigeno al musculo.

Las exigencias fisicas de trabajo que sobrepasen las capacidades del individuo
(sobrecarga de trabajo), pueden llevar a la situacion de fatiga muscular. Si ésta se mantiene
durante un tiempo, puede afectar no sélo a los musculos directamente implicados en la
realizacion del trabajo, sino también a aquellos otros que no han intervenido en el trabajo e
incluso al propio sistema nervioso. De esta manera, pasariamos de una situacion de fatiga
normal , con un deterioro pasajero de la capacidad de trabajo de determinadas partes del cuerpo,
que es facilmente reversible mediante la introduccion de descansos; a una situacion de fatiga
cronica o patoldgica, dificilmente reversible y que supone graves repercusiones de caracter

general para el cuerpo humano.

El incremento de la frecuencia o la reduccion del tiempo de los ciclos de trabajo, genera
sintomas de fatiga, dolor y tension muscular. Méas aun, el trabajo repetitivo puede causar dafio
directo a los tendones, al someterlos a constantes contracciones y elongaciones, asi como
también, incrementar la probabilidad de la fatiga de los tejidos, al reducir las posibilidades de

recuperacion.

Los episodios repetidos de este tipo de trastornos pueden producir inflamacion de los
tejidos blandos y reduccién de la movilidad articular. Si la sobrecarga del trabajo afecta a
nervios, los sintomas pueden estar acompariados de pérdida de sensibilidad tactil y sensacién
de adormecimiento de las extremidades. En caso de exposiciones prolongadas a trabajo
repetitivo, las personas pueden desarrollar trastornos musculo-esqueléticos con incapacidad
irreversible. Un claro ejemplo de ello es el sindrome del tdnel carpiano, caracteristico de
aquellas actividades en las que se realizan movimientos repetitivos durante una parte importante

de la jornada laboral.
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En el Real Decreto 487/1997, de 14 de abril se establecen las Disposiciones Minimas
de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores. La Guia técnica proporciona criterios y
recomendaciones que pueden facilitar a los empresarios y a los responsables de prevencion la
interpretacion y aplicacion del citado Real Decreto especialmente en lo que se refiere a la
evaluacion de riesgos para la salud de los trabajadores involucrados y en lo concerniente a

medidas preventivas aplicables.

5.3.5.2 La fatiga mental.

Esta suele padecerse en trabajos que van acompafiados de sedentarismo postural. Se
trata de actividades en apariencia comodas, pero con carga fisica debido a que se mantienen
posturas estaticas, con frecuencia incorrectas o forzadas y con escaso movimiento. Son tareas
que exigen tratamiento de informacién y aplicacion de funciones cognitivas en intensidad
variable (actividades mentales de comprensién, razonamiento, solucion de problemas;
movilizacién de recursos como la atencion, la concentracion, la memoria, etc.). Las molestias
y el cansancio que manifiestan quienes los desempefian ponen de manifiesto el desgaste que
suponen y contradicen la creencia de que son trabajos descansados. Junto con la fatiga mental,
que puede desembocar en estrés, dan lugar a trastornos musculoesqueléticos. Ambos, estres y
trastornos musculoesqueléticos estan siendo en Europa las principales causas de baja por

enfermedad.

La constante actividad mental que solemos mantener, incluso en momentos de reposo,

nos impide estar en el aqui y el ahora y poner en juego solamente los recursos que precisamos
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para la tarea concreta que estamos realizando. Eso nos lleva a ejercer tension innecesaria sobre

nuestro sistema musculoesquelético y nos aleja del contacto con lo que nos esta pasando.

Son similares a la fatiga mental la hipovigilancia, la sensacion de monotonia y la
saturacion mental por sobrestimulacion. En términos generales, éstas desaparecen cuando se
producen cambios en la tarea y/o en las condiciones de trabajo. En cuanto a la recuperacion al
cabo de la jornada, el suefio es el principal elemento reparador. La monotonia es un estado de
activacion reducida, de lenta evolucidon, que puede aparecer en el desarrollo de tareas largas,
uniformes, repetitivas. Se asocia a la somnolencia, disminucion y fluctuacion del rendimiento,
y variabilidad de la frecuencia cardiaca. En la hipovigilancia se reduce el rendimiento en las
tareas de vigilancia. Por su parte, la sobrestimulacion se produce en tareas con requerimientos
psicosensoriales violentos, simultaneos, numerosos, persistentes y variables, que exigen un
gran esfuerzo de adaptaciéon. Es necesario tener en cuenta que, en algunas profesiones, las
consecuencias de los errores pueden ser graves, lo que incrementa el estado de tension de la
persona al atender estos estimulos y, por tanto, los efectos de la fatiga. La relacion, pues, entre
estrés y fatiga es directa: a mayor nivel de estrés, mas esfuerzo y, en consecuencia mas fatiga.
A la inversa también se observa esta relacién. Cuando nos sentimos cansados, las exigencias

pueden generarnos estrés.

Pagina 30|99



. UNIVERSITAS

Protocolos de prevencion de riesgos laborales para seis certificados
‘ de profesionalidad en trabajos de instalaciones eléctricas

Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales

8

M2 Angeles Benito Crouseilles

S
3
&
3
S
8
N

5.3.5.3 La insatisfaccion laboral.

La insatisfaccion laboral es una respuesta negativa del trabajador hacia su propio
trabajo. Depende de las condiciones laborales y de la personalidad de cada uno. Hace referencia
a la intranquilidad, ansiedad o estado depresivo al que puede llegar una persona que se

encuentra insatisfecha laboralmente.

Se origina cuando el trabajador carece de motivacién, no se ven metas, aparece el
aburrimiento... en general porque el disefio de la organizacion del trabajo se realiza con

criterios técnicos o productivos, dejando de lado el elemento humano.

La insatisfaccién laboral es otra de las consecuencias mas directas e inmediatas de la

carga de trabajo mental.

La realizacion de tareas monotonas y repetitivas constituye unas de las primeras causas
de falta de atencidn e insatisfaccion. Por ello es importante confeccionar puestos con labores

variadas o enfrentar a los empleados a algunos retos que les saquen de la monotonia.

Por otro lado, la remuneracién econémica y emocional (reconocimiento del esfuerzo)
puede ser un claro motivo de insatisfaccion, agravandose cuando existen diferencias no
justificadas entre empleados de un mismo nivel organizativo. La vinculacion del sueldo y los
objetivos empresariales mediante variables es una buena manera de contrarrestar este efecto,

junto a la confeccion de escalas salariales claramente delimitadas y objetivas.

Esta estrategia, ademas, mejora la sensacion de autonomia y responsabilidad de los
empleados. Y es que estos no pueden sentirse desarrollados en su puesto sin cierta autonomia,

pudiendo rendirse al abatimiento y a la desmotivacion.

La falta de comunicacion también se convierte en un problema de satisfaccién cuando
afectan a la transmision de problemas y soluciones, ya que desconectan al empleado de la
organizacion, haciendo que su nivel de compromiso esté bajo minimos, asi como el
reconocimiento de su trabajo. Si ademas afiadimos una jornada laboral intensa y mal

estructurada, el rendimiento puede caer en picado. Los seres humanos necesitamos cierta
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compensacion entre el estrés laboral, el tiempo que pasamos en sociedad y nuestro tiempo

bioldgico (que necesitamos para funciones como comer, descansar y dormir).

De esta manera, las jornadas largas y vacias se convierten en uno de los peores enemigos
de la satisfaccion en el trabajo. El "presentismo™ puede ser un enemigo para el rendimiento y
lo importante es que exista una jornada suficiente, estructurada y que permita la conciliacion

familiar en lo posible.

Por ultimo nos encontramos con un factor cada vez mas frecuente, como es la
inestabilidad en el empleo. Es decir, la percepcion que tienen los trabajadores de poder perder
su trabajo y que puede causar incertidumbre y temor. Este factor puede ser incontrolable en
algunas circunstancias criticas, pero en circunstancias de normalidad relativa los empresarios
deben tratar de no transmitir inseguridad a sus empleados respecto a sus puestos o en cualquier
caso transmitir de forma transparente como anda cada uno respecto a lo que la empresa espera

de ellos.
5.3.6 Riesgos asociados a cada modulo profesional

Riesgos comunes a todos los médulos
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Caidas de personas a distinto nivel

Es la caida a un plano inferior al de sustentacion. Es frecuente debido al
Definiciény | gran nimero de tareas que se realizan en altura.
consecuencias
Como consecuencia, llega a ser una de las principales causas de muerte.
Las plataformas de trabajo que ofrezcan peligro de caida de mas de 2
metros estaran protegidas en todo su contorno por barandillas o plintos.
Las aberturas en los pisos estaran siempre protegidas con barandillas de
altura no inferior a 0.90 metros y con plintos y rodapiés de 15 centimetros
de altura de material rigido y resistente. El hueco existente entre el plinto y
la barandilla se protegera por un liston intermedio, o por barrotes verticales
con una separacion maxima de 15 cm que resistan una carga de 150 kg
metro lineal.
Si se utilizan redes es necesario comprobar que las mismas estén bien
colocadas y que carezcan de aberturas por donde puedan caerse los
trabajadores.
Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes, se
mantendran libres de obstaculos y estaran provistas de un sistema de
drenaje que permitira la eliminacién de productos reshaladizos.
Utilizar Equipos de Proteccion Individual contra Caidas de Altura
certificados cuando se esté expuesto a dicho riesgo; siempre que no exista
proteccion colectiva o incluso junto con ésta.

Modo de
prevencion

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

Es un suceso por el que, a causa de una condicién o circunstancia fisica no

correcta todo o parte de una cosa pierde su posicion vertical, cayéndose en
Definiciény | forma de hundimiento, desmoronamiento, etc

consecuencias | Es frecuente en el trabajo en zanjas y en edificios en obras

Consecuencias: heridas, contusiones, fracturas y riesgo para la vida.

Para evitar riesgos de desplome o derrumbamiento, los elementos
estructurales, permanentes o provisionales, de los edificios seran de
construccion firme y segura. Los techos, paredes, etc., de los edificios tendran
la resistencia conforme a la carga que deban soportar.

Los espacios de trabajo estaran libres del riesgo de caidas de objetos por
desprendimiento, y en el caso de no ser posible protegerse adecuadamente a
un altura minima de 1,80 m. Mediante marquesinas de proteccién, cuando
por ellos deban circular o permanecer personas. Se prohibira situarse debajo
de cargas suspendidas.

Modo de
prevencion
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La capacidad maxima de carga se sefializara de forma fija y visible, y sera
respetada siempre. No se debe acopiar material en el borde de las plantas,
torretas...

Los ganchos tendran siempre pestillo de seguridad. Es importante

comprobar el amarre de los palets.

Comprobacion del estado las paredes de las zanjas y realizar los
trabajos de entibacion adecuados a las caracteristicas de los trabajos
que se van a realizar.

Caidas de objetos en manipulacion

Es aquella circunstancia imprevista y no deseada que se origina al caer un
Definiciony | objeto durante la accion de su manipulacion, ya sea con las manos o con
consecuencias | cualquier otro instrumento (carretillas, gruas, etc.).

Consecuencias: Heridas, contusiones, fracturas, riesgo para la vida.

En la manipulacién manual de cargas el trabajador debe conocer y utilizar
las recomendaciones conocidas sobre posturas y movimientos (mantener la
espalda recta, apoyar los pies firmemente, etc.). No se deben manipular
cargas consideradas excesivas.

Se deberan utilizar Equipos de Proteccion Individual adecuados (calzados,
guantes...). No se deben manipular objetos que entrafien riesgos por sus
caracteristicas fisicas (superficies cortantes, grandes dimensiones o formas
inadecuadas, etc.). A ser posible deberan disponer de un sistema adecuado
de agarre. En la manipulacion con aparatos de elevacion y transporte, todos
sus elementos estructurales, mecanismos y accesorios seran de material
s6lido, bien construido y de resistencia y firmeza adecuadas al uso al que se

Modo de destina. Los aparatos de elevacion estaran dotados de interruptores o sefiales
prevencion | visuales o acUsticas que determinen el exceso de carga.

La carga méxima estara marcada de forma visible y se vigilard su
cumplimiento.

Las carretillas automotoras seran sélo conducidas por personal autorizado.
Deberé tener buena visibilidad tanto por su posicién como por colocacion y
tamafio de la carga. La carretilla debera llevar un sistema que indique su
situacion, movimiento o direccion. Las grdas dispondran de dispositivo
sonoro que informe a las personas de su movimiento. La posicion del
maquinista sera aquella que le permita el mayor campo de visibilidad posible.
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Pisadas sobre objetos

Es aquella accion de poner el pie encima de alguna cosa (materiales,
s equipos, herramientas, maquinaria, etc.) considerada como situacion
Definicion y

. anormal dentro de un proceso laboral.
consecuencias

Consecuencias: heridas, esguinces y pequefias fracturas.

De manera general, el puesto de trabajo debe disponer de espacio suficiente
libre de obstaculos para realizar el trabajo con holgura y seguridad.

Los materiales, herramientas y utensilios que se encuentren en cada puesto
de trabajo seran los necesarios para realizar la labor en cada momento y los
demas se situaran ordenadamente en los soportes destinados para ellos
(bandejas, cajas, estanterias y carros) y en los sitios previstos (almacenes,
cuartos, trasteros, archivos, etc.).

Se evitard, dentro de lo posible, que en la superficie del puesto de trabajo,
Modo de lugares de tréansito, escaleras, etc., se encuentren sacos, ladrillos,
prevencion herramientas..., que al ser pisados puedan producir accidentes.

El espacio de trabajo debe tener el equipamiento necesario, bien ordenado,
libre de objetos innecesarios o sobrantes, con unos procedimientos y habitos
de limpieza y orden establecidos.

Las superficies de trabajo, zonas de transito, puertas, etc., tendran la
iluminaci6n adecuada al tipo de operacion a realizar.

El personal deberd usar el calzado de proteccion certificado, segln el tipo de
riesgo a proteger.

Choques y golpes contra objetos mdviles e inmdviles

Definicion Son encuentros violentos de una persona o una parte de su cuerpo con un
Y objeto en movimiento o en reposo.
consecuencias

Consecuencias: heridas, contusiones y fracturas.

La mayoria de los accidentes provocados por estas causas son debidos al
desorden y la desorganizacion. Es por ello que el orden y la limpieza son
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factores fundamentales a la hora de evitar los accidentes provocados por los
Modo de choques contra objetos.

prevencion
Todas las zonas de paso deberan estar libres de obstaculos y protegidas a un
minimo de 1,80 m. cuando puedan ofrecer riesgos para el paso o estancia de
personas.

La separacion entre maquinas o equipos de trabajo sera la suficiente para que
el trabajo pueda desarrollarse sin riesgos y, en todo caso, seré superior a 0,80
m. desde la parte mas saliente del equipo y el objeto mas préximo.

Asi mismo, y para minimizar los riesgos, es conveniente que:

Todos los espacios de trabajo que puedan generar riesgos de este tipo estén
convenientemente sefializados. En particular se sefializaran los equipos que
durante su funcionamiento invadan zonas de espacio libre o de transito.

Las zonas de circulacion de vehiculos y mercancias estén sefializadas y
separadas de las zonas de transito de personas.

Las zonas de trabajo estén adecuadamente iluminadas. Es preferible siempre
la iluminacién natural. Si no es posible se usara una iluminacion mixtay, en
ultimo caso, la artificial.

Golpes o cortes con herramientas

Encuentro repentino y violento con un material inanimado o con el utensilio
con el que trabaja. Se incluyen todos los Utiles accionados mediante el
Definiciony | esfuerzo fisico de la persona (herramientas manuales) y los que son
consecuencias | soportados manualmente pero accionados mecanicamente (herramientas
mecanicas).

Consecuencias: heridas, contusiones y pequefias fracturas..

Las causas de accidente mas habituales suelen darse por las siguientes
circunstancias: Uso de herramientas inadecuadas para el trabajo que se realiza
(por ejemplo: usar una llave inglesa como martillo). Toda herramienta debe
ser apropiada, en forma y tamafio, y adecuada para las operaciones a realizar.

Modo de La legislacion obliga a que las herramientas estén construidas con materiales
prevencion | resistentes y que la union de sus elementos sea firme.

Uso de herramientas en mal estado o defectuosas (destornilladores con
rebabas, alicates con mangos rotos...). Debe realizarse un mantenimiento y
limpieza de todas las herramientas y, en su caso, mantenerlas afiladas,
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engrasadas y con su aislamiento completo. Las empufiaduras deben ser de
dimensiones adecuadas, sin superficies reshaladizas ni bordes agudos.

Uso de herramientas de forma incorrecta. Para paliar este riesgo se recurre a
la formacion. Un correcto adiestramiento del personal evitara muchos
accidentes. Durante su uso las herramientas deberan estar libres de grasa o
sustancias deslizantes.

Almacenamiento incorrecto o abandono de las herramientas en lugares no
adecuados.Es obligatorio que la colocacién o almacenamiento de las
herramientas no genere riesgos; puede recurrirse a los carros de herramientas
0 a paneles o estanterias de almacenamiento.

Transporte de herramientas de forma incorrecta o peligrosa. Las herramientas
deben transportarse de manera que no generen riesgos. Para ello pueden
utilizarse fundas de cuero, cinturones portaherramientas, cajas...

Proyecciones de fragmentos o particulas

Definicion y
consecuencias

Es la proyeccidn o lanzamiento de trozos de material desprendido al realizar
determinadas operaciones: soldadura, afilamiento de herramientas en la
piedra esmeril, corte de solerias y piezas ceramicas...

Los fragmentos o particulas que se proyectan pueden ser sélidos o liquidos y
estar 0 no incandescentes.

Consecuencias: Heridas, contusiones, cuerpos extrafios intraoculares.

Modo de
prevencioén

Las maquinas y equipos de trabajo deberan proteger a los trabajadores frente
a los riesgos de proyeccién de fragmentos o particulas. Estos sistemas de
proteccidn estan incluidos entre los medios de proteccion colectiva. Son, por
ejemplo:

Pantallas aislantes del proceso dentro de una maquina. Cuando la maquina lo
permita se encerrard completamente la zona donde se produzcan las
proyecciones.

Pantallas situadas entre el trabajador y el foco de produccion de las particulas
o fragmentos. Estas pantallas impiden que los objetos proyectados lleguen al
trabajador. Se recomienda que las pantallas sean transparentes y que se
renueven cuando pierdan esta cualidad.

Pantallas aislantes del puesto de trabajo. Impiden que la proyeccion alcance
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a terceras personas, aungue no al trabajador que manipula el equipo.
Cuando el recurso a las protecciones colectivas no sea posible se recurrira a
la proteccion individual. Los Equipos de Proteccion Individual se clasifican
segun la zona del cuerpo que protejan (para su eleccion concreta se debe
consultar con un distribuidor especializado):

Proteccion de los ojos: gafas de seguridad Proteccion de la cara: pantallas
abatibles o fijas

Proteccion de extremidades superiores: guantes, manguitos...
Proteccion de extremidades inferiores: calzado de proteccion, polainas...

Proteccion del cuerpo: mandiles, delantales, ropa de proteccion...

Atrapamientos por o entre objetos

Accion o efecto que se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es
s aprisionada o enganchada por o entre objetos.

Definicion y P g P J
consecuencias
Consecuencias:  Heridas, aplastamientos,  contusiones,  fracturas,
amputaciones y riesgo para la vida.

Antes de utilizar una maquina o equipo es fundamental informarse bien de su
funcionamiento, leyendo las instrucciones aportadas por el fabricante.

Los elementos mdviles de las maquinas deben estar totalmente aislados por
disefio, fabricacion y/o ubicacion. En caso contrario es necesario protegerlos
mediante resguardos y/o dispositivos de seguridad.

Las operaciones de mantenimiento, reparacién, engrasado y limpieza se
deben efectuar con motores, transmisiones y maquinas detenidos, (salvo en

Modo de sus partes totalmente protegidas). La maquina debe contar con dispositivos
prevenciéon | que garanticen la seguridad de estas operaciones.

Los elementos moviles de aparatos y equipos de elevacion, tales como grias,
puentes-gria, etc., que puedan ocasionar atrapamientos deben estar
protegidos adecuadamente.

La manipulacion manual de cargas también puede ocasionar atrapamientos a
las personas. Se recomienda tener en cuenta las siguientes medidas:

Respecto a las caracteristicas fisicas de las cargas:
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- Deben estar limpias y exentas de sustancias resbaladizas.

- Las formas y dimensiones deben facilitar su manipulacion.

El personal debe estar adiestrado en la manipulacion correcta de cargas.
Siempre que sea posible se deben utilizar medios auxiliares (carretillas) en la

manipulacién. El nivel de iluminacion debe ser el adecuado para cada puesto
de trabajo.

Sobreesfuerzos

Es un esfuerzo superior al normal que se provoca al manipular una carga,
bien por su peso excesivo o por su manipulacion incorrecta.

Def|n|C|on_y La manipulacion es una operacion de transporte, desplazamiento, sujecion,
consecuencias

levantamiento, colocacion, empuje o traccion de una carga.

Consecuencias: fatiga muscular, contracturas y roturas fibrilares.

La mejor medida de prevencion para evitar este riesgo es la utilizacion de
medios mecanicos para manipular las cargas (puentes-gria, polipastos,
traspaletas, carretillas...)

En caso de tener que manipular la carga manualmente se debera: Antes de
realizar un levantamiento comprobar el peso de la carga.

Asir la carga firmemente. El mejor agarre es el de tipo gancho (con los dedos
hacia la palma de la mano). Las cargas a manipular deben mantenerse limpias
para evitar que se reshalen.

Modo de

prevencion Colocar los pies separados unos 50 cm. y firmemente apoyados. Doblar las

rodillas y mantener la espalda recta y los hombros nivelados. Mantener los
codos y la carga lo méas pegados posible al cuerpo.

No levantar la carga por encima de la cintura en un solo movimiento ni girar
el tronco mientras se transporta la carga. Si hay que cambiar de direccion
hacerlo antes de izar la carga.

Cuando la carga tenga un peso excesivo debera ser manipulada por mas de
un trabajador. Siempre es preferible empujar que tirar.

Evitar o reducir movimientos repetitivos (mediante rotacion de tareas o con
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descansos).

Por altimo resefiar que, al encargar las tareas, deben tenerse en cuenta las
aptitudes y limitaciones fisicas de los trabajadores (lesionados, embarazadas,
menores, discapacitados...).

Contactos eléctricos

Posibilidad de paso de una corriente eléctrica a través del cuerpo humano.
Segun el tipo de contacto se clasifican en:

-Directos, cuando la persona entra en contacto con elementos que
Definiciony | normalmente llevan tension, como bobinados, baterias...

consecuencias
-Indirectos, cuando el contacto se realiza con partes puestas accidentalmente

bajo tension: derivaciones, carcasas en tension...

Consecuencias: quemaduras, electrocucién, parada cardiorrespiratoria y
riesgo grave para la vida.

Normas basicas: Toda instalacién eléctrica debe estar dotada de dos sistemas
de proteccidn, uno para evitar los directos y otro para los indirectos.

-Contactos eléctricos directos: Impedir todo contacto accidental o voluntario
con las partes activas del sistema, (alejandolas o interponiendo elementos de
proteccién) segun los indices de Proteccion IP-ABC, capaces de conservar
sus propiedades en el tiempo.

Modo de -Contactos eléctricos indirectos: Impedir la aparicion de defectos o hacer que
prevencién | el contacto sea inofensivo, utilizando voltajes bajos. Limitar la duracion del
contacto mediante dispositivos autométicos de corte. Mantener en perfecto
estado los equipos e instalaciones.

Seguir las normas y la sefializacion, sin alterar ni modificar los dispositivos
de seguridad. Eliminar la humedad.

Cortar la corriente siempre que se produzca una averia. La instalacion sélo
puede ser manipulada por personal especializado.
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Fatiga fisica

Es el cansancio producido por los requerimientos fisicos del trabajo. Puede
producirse por posturas inadecuadas, por posturas mantenidas, por exceso de

Definiciony | desplazamientos o por un ritmo de trabajo impuesto por la relacion entre el
consecuencias | salario y las unidades de obras ejecutadas (destajo).

Consecuencias: sobreesfuerzos, caidas, golpes y cortes.

Deberén evitarse los trabajos que requieran posturas forzadas o mantenidas,
movimientos continuos y repetitivos, torsiones del tronco, inclinaciones de la
columna...

Se disefiaran y planificaran las tareas de manera que no resulten perjudiciales
para el trabajador. Para ello se tendra en cuenta su edad, capacidad fisica,
estatura, formacion... Cuando sea posible se combinaran para el trabajo las
posiciones de pie y sentado.

Se procurara que, a la hora de desarrollar el trabajo, los brazos queden por
debajo de la altura del corazon y por encima del nivel del abdomen.

Cuando se trabaje de pie, si la naturaleza del trabajo lo permite, se utilizaran
reposapiés (de entre 10 y 20 cm. de alto) para descansar los pies
alternativamente.

Modo de Si se trabaja sentado se mantendra el tronco erguido y habra suficiente
prevencion | espacio para poder mover las piernas.

Siempre que se pueda se sustituird la manipulacién manual por la
manipulacién mecéanica de las cargas.

Cuando no quede mas opcién que manipular las cargas manualmente deberan
facilitarse al trabajador Equipos de Proteccién Individual (guantes, fajas,
calzado, mufiequeras...)

En la manipulacion de cargas deben evitarse los desplazamientos. Si no
resulta posible, la carga debe estar equilibrada, espalda recta, hombros
nivelados y brazos y carga pegados al cuerpo.

Si es posible se dividira la carga en dos cuando sea pesada. Cuando la carga
tenga un peso excesivo debera ser manipulada por mas de un trabajador.

Antes de realizar un levantamiento comprobar el peso de la carga.
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Riesqos especificos de cada mddulo

1. Operaciones auxiliares de montaje de instalaciones electrotécnicas y de

telecomunicaciones en edificios. Nivel 1.

lluminacién

Garantizar un adecuado nivel de luminosidad para realizar las tareas.

Nivel de iluminacion: Cantidad de luz que recibe por unidad de superficie,
medidos en LUX.

Definiciény | Contraste: Diferencia de brillo entre dos partes del campo visual.
consecuencias
Deslumbramiento: Incapacidad temporal de ver provocada por una rafaga de
iluminacidn intensa.

Consecuencias: Caidas a mismo y distinto nivel, golpes contra objetos, fatiga
visual y lesiones oculares.

Toda actividad precisa de un nivel medio de iluminacion, definido por:
necesidad de percibir detalles, tamafio de los objetos, edad del observador,
contraste de colores, movimiento del objeto, etc.

Lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacién
Vias de circulacion de uso ocasional 25
Vias de circulacion de uso habitual 50
Modo de Areas o locales de uso ocasional 50
prevencion Areas o locales de uso habitual 100
Exigencias visuales bajas 100
Exigencias visuales moderadas 200
Exigencias visuales altas 500
Exigencias visuales muy altas 1000

Niveles recomendados para diversas categorias de trabajo:
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Naturaleza LUX Zonas caracteristicas

Percepcion general 20-100  Pasillos y corredores, almacén de
materiales voluminosos

Montaje de grandes maquinas,
Percepcion escasa de 100-150  inspeccion de piezas en stock

detalles

Montaje y verificacion de piezas
Percepcion moderada de medianas, trabajos de oficina
detalles 300

2. Montaje y mantenimiento de instalaciones de megafonia, sonorizacién de locales y

circuito cerrado de televisién. Nivel 2.

Ruido

Ruido es todo sonido no deseado 0 no grato, que causan en el ser humano
una sensacién molesta y desagradable y, por encima de ciertos limites,
deterioro de la salud.

Definicion y
consecuencias | Pueden estar provocados tanto por golpes sobre metales con herramientas
pesadas, como por la maquinaria que se utilice en el taller o fabrica.

Consecuencias: Choques y golpes, vibraciones, fatiga fisica, fatiga mental.

Es obligacion de la empresa:
-Proteger a los trabajadores contra los riesgos derivados del ruido.

-Reducir el nivel de ruido, técnica y razonablemente, lo méximo posible.

Modo de

- -Formar e informar a los trabajadores sobre las medidas de prevencion contra
prevencioén

el ruido.
-Registrar y conservar los datos relativos a este riesgo durante 30 afios.

Como quiera que las mediciones de ruido requieren un instrumental y una
capacitacion especifica, normalmente se suele recurrir a entidades externas

Pagina 43199



Protocolos de prevencion de riesgos laborales para seis certificados

v . . - . . , .

< de profesionalidad en trabajos de instalaciones eléctricas
n

-4 - . , -y .

= Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales
=

= M2 Angeles Benito Crouseilles
Miguel Herndndez

para medirlo. Los niveles de ruido se consignan en decibelios A {dB(A)}.

Las medidas a adoptar dependen del nivel sonoro continuo equivalente para
8 horas/dia que se supere. Las medidas de proteccion y prevencion pueden
ser:

-Colectivas: aislamiento de la fuente (apantallamiento, paredes
absorbentes...), mantenimiento preventivo de maquinaria...

-Individuales: Equipos de Proteccion Individual (EPI) como son: tapones,
auriculares...

3. Montaje y mantenimiento de instalaciones eléctricas de baja tension. Nivel 2.

Condiciones ambientales

Condiciones ambientales de temperatura, humedad y ventilacién asociadas
al lugar de trabajo.

Temperatura: tanto maxima como minima provoca estrés térmico.

-Frio extremo: se presentan en trabajo y arreglo de aire acondicionado, tarea
a la intemperie.

-Calor extremo: trabajos a la intemperie, forjas, espacios confinados.

Humedad: ante una misma temperatura, una humedad elevada aumenta la
sensacion de calor, mientras que una humedad baja es mas soportable.

Definicion y
consecuencias | Ambiente confortable: se asocian las variables termoambientales, de
humedad y las caracteristicas propias de cada individuo, asi como el nivel de
esfuerzo realizado.

Consecuencias: contactos térmicos, cansancio, desmayos, deshidratacion,
hipotermia, congelacion.

Estrés térmico. Realizar trabajos que requieren grandes esfuerzos fisicos en
ambientes muy calurosos, puede dar lugar al llamado "estrés térmico".

El ambiente caluroso supone una mayor dificultad, aumento de la fatiga y
deterioro fisico. Influye en las actividades sensoro-motrices, dando lugar a
disminucién de atencién, destreza manual y rapidez.
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Evitar temperaturas y humedad extremas y los cambios bruscos (diferencias
mayores a 10° C). Los limites recomendables de temperatura y humedad:

Modo de Temperatura: Trabajo moderado: de 14 a 25° Centigrados Trabajo de
prevencion | esfuerzo: de 12 a 14° Centigrados

Humedad: Con riesgo eléctrico: entre 30 y 70% Sin riesgo eléctrico: menor
del 50%

4. Montaje y mantenimiento de redes eléctricas de alta tension de segunda y tercera

categoria y centros de transformacion. Nivel 2.

Incendios y explosiones

Reaccion quimica de combustién, por la asociacion de los tres componentes
gue componen el triangulo del fuego:

-Combustible: materia capaz de destilar vapores inflamables (madera,
gasolina, papel).

Definiciony | -Comburente: elemento necesario para que el combustible arda. El elemento
consecuencias | mas frecuente es el oxigeno del aire.

-Fuente de ignicidn o calor: punto de elevada temperatura (soplete, chispa).

Si eliminamos alguno de los factores, desaparece el riesgo de incendio.

Consecuencias: Quemaduras, asfixia, parada cardiorrespiratoria, riesgo grave
para la vida.

Conocer las causas que puedan provocar incendio en cada area de trabajo y
las medidas preventivas necesarias.

Mantener orden y limpieza de las instalaciones, eliminando residuos tales
como trapos, manchas de grasa.

Modo de
prevencion | Realizar las tareas potencialmente peligrosas que puedan producir focos de
ignicion (fricciones, rozamientos, cortocircuitos, soldaduras, llama viva,
fumar) respetando las normas basicas de seguridad.

Extremar las precauciones en la manipulacion y el almacenamiento de los
productos inflamables segin las recomendaciones establecidas por el

Pagina 45|99



Protocolos de prevencion de riesgos laborales para seis certificados

v . . - . . , .
< de profesionalidad en trabajos de instalaciones eléctricas
n

-4 - . , -y .

= Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales
=

= M2 Angeles Benito Crouseilles
Miguel Herndndez

fabricante.

Disponer de un plan de emergencia disefiado especialmente para nuestro
centro de trabajo.

Ruido

Ruido es todo sonido no deseado 0 no grato, que causan en el ser humano
una sensacién molesta y desagradable y, por encima de ciertos limites,
deterioro de la salud.

Definicion y
consecuencias | Pueden estar provocados tanto por golpes sobre metales con herramientas
pesadas, como por la maquinaria que se utilice en el taller o fabrica.

Consecuencias: Choques y golpes, vibraciones, fatiga fisica, fatiga mental.

Es obligacion de la empresa:
-Proteger a los trabajadores contra los riesgos derivados del ruido.
-Reducir el nivel de ruido, técnica y razonablemente, lo maximo posible.

-Formar e informar a los trabajadores sobre las medidas de prevencion contra
el ruido.

-Registrar y conservar los datos relativos a este riesgo durante 30 afios.

Modo de Como quiera que las mediciones de ruido requieren un instrumental y una
prevencion | capacitacion especifica, normalmente se suele recurrir a entidades externas
para medirlo. Los niveles de ruido se consignan en decibelios A {dB(A)}.

Las medidas a adoptar dependen del nivel sonoro continuo equivalente para
8 horas/dia que se supere. Las medidas de proteccion y prevencién pueden
ser:

-Colectivas: aislamiento de la fuente (apantallamiento, paredes
absorbentes...), mantenimiento preventivo de maquinaria...

-Individuales: Equipos de Proteccion Individual (EPI) como son: tapones,
auriculares...
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5. Montaje y mantenimiento de sistemas de telefonia e infraestructuras de redes locales
de datos. Nivel 2

Ruido

Ruido es todo sonido no deseado 0 no grato, que causan en el ser humano
una sensacién molesta y desagradable y, por encima de ciertos limites,
deterioro de la salud.

Definicion y
consecuencias | Pueden estar provocados tanto por golpes sobre metales con herramientas
pesadas, como por la maquinaria que se utilice en el taller o fabrica.

Consecuencias: Choques y golpes, vibraciones, fatiga fisica, fatiga mental.

Es obligacion de la empresa:
-Proteger a los trabajadores contra los riesgos derivados del ruido.
-Reducir el nivel de ruido, técnica y razonablemente, lo maximo posible.

-Formar e informar a los trabajadores sobre las medidas de prevencion contra
el ruido.

-Registrar y conservar los datos relativos a este riesgo durante 30 afios.

Modo de Como quiera que las mediciones de ruido requieren un instrumental y una
prevencion | capacitacion especifica, normalmente se suele recurrir a entidades externas
para medirlo. Los niveles de ruido se consignan en decibelios A {dB(A)}.

Las medidas a adoptar dependen del nivel sonoro continuo equivalente para
8 horas/dia que se supere. Las medidas de proteccion y prevencion pueden
ser:

-Colectivas: aislamiento de la fuente (apantallamiento, paredes
absorbentes...), mantenimiento preventivo de maquinaria...

-Individuales: Equipos de Proteccion Individual (EPI) como son: tapones,
auriculares...
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lluminacién

Garantizar un adecuado nivel de luminosidad para realizar las tareas.

Nivel de iluminacién: Cantidad de luz que recibe por unidad de superficie,
medidos en LUX.

Definiciény | Contraste: Diferencia de brillo entre dos partes del campo visual.
consecuencias
Deslumbramiento: Incapacidad temporal de ver provocada por una rafaga de
iluminacién intensa.

Consecuencias: Caidas a mismo y distinto nivel, golpes contra objetos, fatiga
visual y lesiones oculares.

Toda actividad precisa de un nivel medio de iluminacion, definido por:
necesidad de percibir detalles, tamafio de los objetos, edad del observador,
contraste de colores, movimiento del objeto, etc.

Lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacién
Vias de circulacion de uso ocasional 25
Vias de circulacion de uso habitual 50
Modo de Avreas o locales de uso ocasional 50
Prevencion | 4 eas o locales de uso habitual 100
Exigencias visuales bajas 100
Exigencias visuales moderadas 200
Exigencias visuales altas 500
Exigencias visuales muy altas 1000

Niveles recomendados para diversas categorias de trabajo:
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Naturaleza LUX Zonas caracteristicas

Percepcion general 20-100  Pasillos y corredores, almacén de
materiales voluminosos

Montaje de grandes maquinas,
Percepcion escasa de 100-150  inspeccion de piezas en stock

detalles

Montaje y verificacion de piezas
Percepcion moderada de medianas, trabajos de oficina
detalles 300

6. Gestion y supervision de la instalacion y mantenimiento de sistemas de

electromedicina. Nivel 3.

Incendios y explosiones

Reaccion quimica de combustion, por la asociacion de los tres componentes
que componen el tridngulo del fuego:

-Combustible: materia capaz de destilar vapores inflamables (madera,
gasolina, papel).

Definiciony | -Comburente: elemento necesario para que el combustible arda. El elemento
consecuencias | mas frecuente es el oxigeno del aire.

-Fuente de ignicidn o calor: punto de elevada temperatura (soplete, chispa).
Si eliminamos alguno de los factores, desaparece el riesgo de incendio.

Consecuencias: Quemaduras, asfixia, parada cardiorrespiratoria, riesgo grave
para la vida.

Conocer las causas que puedan provocar incendio en cada area de trabajo y
las medidas preventivas necesarias.

Mantener orden y limpieza de las instalaciones, eliminando residuos tales

Modo de
como trapos, manchas de grasa.

prevencion

Realizar las tareas potencialmente peligrosas que puedan producir focos de
ignicién (fricciones, rozamientos, cortocircuitos, soldaduras, llama viva,
fumar) respetando las normas bésicas de seguridad.
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Extremar las precauciones en la manipulacion y el almacenamiento de los
productos inflamables segin las recomendaciones establecidas por el
fabricante.

Disponer de un plan de emergencia disefiado especialmente para nuestro
centro de trabajo.

@ Radiaciones

e
Liberacion de baja energia acumulada en una fuente. No pueden ionizar la
materia.
No ionizantes o de baja energia: Producen campos electromagnéticos,
ademas de originar calentamiento de los cuerpos que atraviesan. Entre ellas
s estan: Campos de alta tension, ondas de radio, microondas, infrarrojos, luz
Definicion y

. visible, ultravioleta.
consecuencias

Estan presentes habitualmente en hornos microondas, emisiones de
radiofrecuencias, salas de soldadura, fusion de metales, corte por laser, etc.

Consecuencias: Quemaduras, lesiones oculares, conjuntivitis, cataratas,
cancer de piel, sangre, esterilidad, malformaciones hereditarias.

Medidas preventivas de caracter general:

-Aislar la fuente de emision.

-Disminuir el tiempo de exposicion.

-Alejarse lo mas posible del foco emisor.
Modo de

prevencion | -Utilizar los medios de proteccion adecuados: material aislante, gafas con

filtros UVA+UVB, ropa de trabajo.

-Emplear la sefializacion correspondiente segun las zonas.

-Realizar controles médicos periodicos.

-Formar adecuadamente al personal.
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5.3.7 La proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores

5.3.7.1 La proteccion colectiva.

Las protecciones colectivas son los dispositivos de seguridad que protegen a uno o
varios trabajadores de los riesgos laborales. Algunos ejemplos de estas medidas de proteccion

colectiva son:

Barandillas y pasarelas de seguridad
- Andamios y redes anticaidas

- Marquesinas contra caida de objetos
- Extintores de incendios

- Vallado

- Barreras de proteccion acustica

Sistemas de ventilacion y extraccion localizada

5.3.7.2 La proteccién individual.

Un equipo de proteccion individual o EPI es cualquier dispositivo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal

fin.

Los EPI’s deben ser de uso individual, ajustarse a las caracteristicas anatomicas del
usuario, ser mantenidos y conservados correctamente y cada usuario debe ser instruido sobre

las caracteristicas de los equipos que se le entregan, de sus posibilidades y de sus limitaciones.

Existen tres categorias de EPI’s:
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e Categoria I: destinada a proteger contra riesgos minimos. Ej: impermeables,

guantes de jardinero...

e Categoria Il: destinados a proteger frente a riesgo de grado medio o elevado,

pero no de consecuencias mortales o irreversibles

e Categoria III: son los EPI’s destinados a proteger contra riesgo de consecuencias

mortales o irreversibles, contra caidas de altura, contactos eléctricos...
Existen varios tipos de protecciones individuales dependiendo de la zona a proteger:
e Proteccidn de cabeza: Casco de seguridad. Protege de caidas de objetos/golpes

e Proteccién del cuerpo: Ropa de trabajo. Protege de enganchones, atrapamientos,
contra agresiones quimicas, contra las agresiones de metales en fusion, las

radiaciones infrarrojas...

e Proteccibn de los pies: Calzado de seguridad. Protege contra

golpes/atrapamientos, pinchazos...

e Proteccidn ocular o facial: Gafas/pantallas. Protegen de impactos de particulas

u objetos, polvo, salpicaduras, radiaciones, chispas...

e Proteccidn de los oidos. Orejeras/tapones. Protegen de los efectos del ruido. Los

tapones son de uso personal, no se deben intercambiar para evitar contagios.

e Proteccién de las manos. Guantes. Protegen de golpes, roces, cortes, estrés

térmico...

e Proteccion de las vias respiratorias. Mascarillas/equipos especificos. Protegen

de polvo, gases nocivos/toéxicos, humo, falta de oxigeno...

e Proteccion del tronco y el abdomen. Chalecos, chaquetas, mandiles. Protegen de

riesgos quimicos, calor, frio, chispas...
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e Proteccién ante las vibraciones. Cinturon antivibratorio/mufiequeras. Protegen

de los efectos derivados de las vibraciones.

e Protecciones ante terceros. Ropa de trabajo reflectante. Protege de atropellos,

golpes o choques contra maquinaria o vehiculos en marcha...

e Protecciones para trabajos en altura. Arnés anticaida. Protege de caidas en altura.
Lo usaran todo los trabajadores gque se vean obligados a trabajar con riesgo de
caida en alturas mayores a 2 metros siempre que las protecciones colectivas no

sean suficientes.

5.3.7.3 Seiializacion

Podemos definir sefializacion de seguridad y salud en el trabajo como una sefializacion
que, referida a un objeto, actividad o situacion determinadas, proporcione una indicacion o una
obligacion relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel,
un color, una sefial luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una sefial gestual, segun
proceda.

Sefales de advertencia

Son sefiales con forma triangular, con un pictograma negro sobre fondo amarillo, y

bordes negros. Advierte de un riesgo o peligro.

AAAA

Riesgo electnco  Vehiculo Manten. Mat Radiactivo  Cargas suspendidas

AN A A

Radiaciones Laser Rad. no ionizantes Campo Magnético intenso

A partir del 1 de diciembre de 2010, las empresas deben clasificar, etiquetar y envasar

todos sus productos quimicos puros puestos en el mercado con un nuevo sistema de
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sefializacion. Son nueve pictogramas con forma de rombo, borde rojo y fondo blanco, que

sustituyen a los anteriores.

<
’ ‘ <C> iy
GHSO01 GHS02 GHSO03 GHS04 GHS05

Sustancias explosivas (EX) Sustancias inflamabies (IN) Sustancias comburentes (CB) ~ Gas bajo presion (GZ) Sustancias corrossivas (CR)

SOLPL

Toxicidad aguda categoria 1, Toxicidad aguda categoria 4 Cancerigeno, mutdgeno (MU)  Dafino para el medio
2.3(T0) (peligro al inhalar) (DA) ambiente acudtico (EN)

Senales de prohibicion

Son sefiales con forma redonda, con un pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y

banda transversal roja. Prohibe un comportamiento susceptible de provocar un peligro.

SESIS

pnomoo PROHIBIDO FUMAR | PROMIBIDO PASAR ‘WAPAOM;

| V ENCENDER FUEGO | A LOS PEATONES ‘ CON AGUA
|
AGUA ENTRADA PROMIBIDA PROMIBIDO A LOS
NO POTABLE A PERSONAS NO V!N'CUtOS o
AUTORIZADAS

Sefales de obligacion

Son sefiales con forma redonda, con un pictograma blanco sobre fondo azul. Obliga a

un comportamiento determinado.
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USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO
OTAS DE BOTAS DE MASCARA DE

DE BOT,
DE SEGURIDAD AISLANTES SOLDAR

USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO
DE CASCO DE PROTECCION
DE SEGURIDAD AUDITIVA

O

USO OBLIGATORIO | USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO
DE GUANTES DE GUANTES DE PROTECCION U Ao DE PROTECTOR
DE SEGURIDAD AISLANTES OCULAR FACIAL

Senales de salvamento vy socorro

Son sefiales con forma rectangular o cuadrada, con un pictograma blanco sobre fondo
verde. Proporciona indicaciones relativas a las salidas de socorro, a los primeros auxilios o a

los dispositivos de salvamento.

i ix z-\

SALIDA DE SALIDA DE SALIDA DE J SALIDA DE ) SALIDA DE ESCALERA DE ESCALERA DE ESCALERA DE
EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA

i e

SALIDA DE EMERGENCIA
SORTIE DE SECOURS
EMERGENCY EXIT
NOTAUSGANG

BOTIQUIN

s B

I3 e

HE

DUCHA DE LAVAOJOS DE CENTRO
EMERGENCIA EMERGENCIA ASISTENCIAL

Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios.

Son sefiales con forma rectangular o cuadrada, con un pictograma blanco sobre fondo

rojo. Proporciona indicaciones relativas a la ubicacion de los equipos de lucha contra incendios.
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\
! N

Manguera Escalera Extintor Teléfono para la lucha
para incendios de mano contra incendios

VREEL>an

Direccioén que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las anteriores)

5.4 Actuacion en emergencias y evacuacion.

5.4.1 Tipos de accidentes.

La OHSAS 18001, lo define incidente como "un evento que generd un accidente o que
tuvo el potencial para llegar a ser un accidente”. Un incidente en el que no se produce
enfermedad, lesion, dafio u otra perdida también se conoce como "cuasi — incidente" (Near-
miss). El termino incidente incluyen a los cuasi - incidentes. En resumen, son acontecimientos
no deseados que podria afectar la eficiencia de la operacién y, en circunstancias diferentes,

causaria dafios a las personas, a las propiedades y/o al medio ambiente.

Por el contrario, la legislacion determina que “un accidente de trabajo es toda lesion
corporal que el trabajador sufra con ocasién o por consecuencia del trabajo que ejecute por
cuenta ajena” (art. 115 LGSS). Aunque con la aprobacién de la ley 20/2007 los trabajadores
autonomos (no trabajan por cuenta ajena) también tienen derecho a las prestaciones por

contingencia profesionales.

Los accidentes pueden ser clasificados en funcion de determinados factores

caracteristicos:

- Gravedad de la lesion: Este parametro responde a criterios médicos, caracteriza las
consecuencias que ha tenido el accidente para el trabajador o trabajadores que lo han sufrido.

Por ejemplo; leves, graves y mortales.
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- Forma del accidente: Este aspecto se refiere a la manera en que se produjo el accidente,
es decir, en coOmo entro en contacto el agente que provocé el accidente con el accidentado. Por
ejemplo; accidentes causados por seres vivos, atrapamiento por o entre objetos, atropellos o
golpes con vehiculos, caidas de objetos desprendidos, exposicion a contactos eléctricos, golpes
por objetos o herramientas, caidas de personas al mismo nivel, cuerpos extrafios en 0jos,

sobresfuerzos, choques contra objetos mdviles, entre otros.

- Agente material: Por agente material se entiende el objeto, sustancia o condicion del
trabajo que ha originado el accidente. Por ejemplo; fluidos, herramientas, piezas en

movimientos, entre otros.

- Naturaleza de la lesion: Este factor permite clasificar un accidente en funcion del
traumatismo que produce. Un ejemplo de naturaleza de la lesion seria la amputacion. Por
ejemplo; amputaciones, hernias discales, heridas cortantes, aplastamientos, conjuntivitis,
lesiones multiples, lumbalgias, contusiones, infartos, derrames cerebrales, otras patologias no

traumaticas, fracturas, entre otros.

- Ubicacidn de la lesion: Este aspecto de un accidente identifica la parte del cuerpo en
que se localiza la accion traumatica. Por ejemplo; cara, excepto o0jos, miembros superiores
(excepto manos), cuello, 6rganos internos, region lumbar y abdomen, manos, 0jos, pies, craneo,

torax, espalda y costados, entre otros.
5.4.2 Evaluacion primaria del accidentado.

En cualquier accidente debemos ACTIVAR EL SISTEMA DE EMERGENCIA. Para
ello recordaremos la palabra P.A.S., que estd formada por las iniciales de tres actuaciones

secuenciales para empezar a atender al accidentado:

La P de PROTEGER: Antes de actuar, hemos de tener la seguridad de que tanto el
accidentado como nosotros mismos estamos fuera de todo peligro. Por ejemplo, no atenderemos
a un electrocutado sin antes desconectar la corriente causante del accidente, pues de lo contrario

nos accidentariamos nosotros también.
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La A de AVISAR: Siempre que sea posible daremos aviso a los servicios sanitarios
(médico, ambulancia...) de la existencia del accidente, y asi activaremos el Sistema de

Emergencia, para inmediatamente empezar a socorrer en espera de ayuda.

La S de SOCORRER: Una vez hemos PROTEGIDO Y AVISADO, procederemos a
actuar sobre el accidentado, efectuando la Evaluacion Primaria o lo que es lo mismo:
reconociendo sus signos vitales: A) Conciencia, B) Respiracion y C) Pulso, siempre por este
orden. Una vez se compruebe la presencia de conciencia o de respiracién se iniciard la

Evaluacion Secundaria o lo que es lo mismo: el reconocimiento de sus signos no vitales.

1° PROTEGER
2° AVISAR
2° SOCORRER

A) CONCIENCIA

- B) RESPIRACION
I EVALUACION PRIMARIA '—) €) PULSO

| EVALUACION SECUNDARIA |4—|

5.4.3 Primeros auxilios.

Lo primero que tenemos que ver es si el accidentado estd consciente. Para saberlo le
preguntaremos qué le ha pasado. Si contesta, descartaremos la existencia de paro respiratorio.
El problema surge cuando el paciente NO CONTESTA. Entonces tendremos que provocarle el
estimulo doloroso, mediante un pellizco para observar sus reacciones (gemidos, apertura de
0jos, movimientos de cabeza, etc.). Si no existe ningln tipo de reaccion significa que el estado
de inconsciencia esta declarado, por lo que inmediatamente y, en lo posible, SIN TOCARLO
(pues puede ser un paciente traumatico y existir lesiones Oseas que agraven su estado)

comprobaremos su respiracion.

Teniendo al accidentado inconsciente, existen dos posibilidades: que RESPIRE o que
NO RESPIRE. Para comprobar la presencia de la respiracion en un accidentado, el socorrista
debe utilizar la vista, el oido y el tacto, para ello acercara su propia mejilla o el dorso de la mano
a la boca-nariz del accidentado y, mirando hacia el pecho, podrd observar el movimiento
torécico o abdominal, escuchar la salida del aire y notar en su mejilla el calor del aire exhalado.
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SI RESPIRA: No hara falta seguir explorando sus signos vitales ya que el corazon
funciona seguro. En este momento se inicia la Evaluacion Secundaria, siendo el procedimiento
a seguir el control de las hemorragias, el tratamiento de las heridas y la inmovilizacion de las
fracturas y, siempre que no sea traumatico, el de colocarlo en una posicion de seguridad para
prevenir las posibles consecuencias de un vomito (bronco-aspiracion) y la caida de la lengua
hacia la faringe. Esta posicion es la denominada en el argot del socorrismo como P.L.S., que
significa: Posicion Lateral de Seguridad. En el caso de que el paciente respire pero sea
traumético, NO LO MOVEREMOS. En ambos casos seguiremos a su lado vigilando sus signos

vitales, tras la evaluacion secundaria y hasta que llegue la ayuda solicitada.

NO RESPIRA: Si al acercar nuestra mejilla o el dorso de nuestra mano a su boca,
comprobamos que NO RESPIRA, en seguida y sin perder tiempo colocaremos al accidentado,
sea traumatico o0 no, en posicion de decubito supino (estirado mirando hacia arriba) pero
respetando la alineacion del eje cervical. Después de explorar su boca para comprobar la
existencia de cuerpos extrafios (dientes desprendidos, chicles...), procederemos a abrir las vias
aéreas, mediante una hiperextension del cuello, mediante la maniobra de fronto-mentéon
evitando que la lengua obstruya la via de entrada de aire. En ocasiones, con esta simple

maniobra, el paciente vuelve a respirar.

En caso contrario, el paro es evidente, por lo que deberemos suplir la funcion ausente

mediante la respiracién artificial método BOCA-BOCA.
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Cuando el paro respiratorio esta instaurado y ya hemos procedido a iniciar el BOCA-

BOCA, es necesario comprobar el funcionamiento cardiaco mediante la toma del pulso

carotideo (cuello), por ser éste el mas proximo al corazon y el de més facil localizacion. Caso

de existir PULSO seguiremos efectuando la respiracion artificial, pero en el momento en que

desaparezca este pulso deberemos iniciar sin demora
el MASAJE CARDIACO EXTERNO, acompafado
siempre de la respiracion BOCA-BOCA.

Esquema de primeros auxilios

5.4.4 Situaciones de emergencia.

I EVALUACION PRIMARIA |

(RESPIRA?

CUERPOS
EXTRANOS Y
ABRIR VIAS

(RESPIRA?

(CONCIENCIA?

P.LS.enno
traumaticos
3%
traumaticos
con vémitos

A

EVALUACION

MASAJE
CARDIACO

+
BOCA-BOCA

SECUNDARIA

LRESPIRA? | si

EN CASO DE INCENDIO:

1. Mantenga la Calma.
2. No Corra.

3. Dé la Alarma a su Superior Inmediato.

5. No arroje agua a los Cuadros Eléctricos.

6. No se arriesgue mas de lo necesario.

4. Ataque el fuego con los Extintores adecuados mas proximos.
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7. Si se bloquea por humo, agéachese para respirar aire fresco y salga rapidamente.

8. Si se le inflaman las Ropas "No Corra", Tirese al suelo y gire sobre si mismo. Para sofocar el fuego
se puede usar una manta o similar.

9. Cierre las puertas tras salir de una dependencia incendiada.

Si el incendio toma proporciones que no se puedan controlar, llame de inmediato al Servicio de
Bomberos.

EN CASO DE ACCIDENTE Y/O ASISTENCIA SANITARIA URGENTE:

- Si las lesiones lo permiten traslade al lesionado al centro Sanitario méas préximo.
- En caso contrario, llame al Servicio de Ambulancias.
- Mientras llega ésta, preste los Primeros Auxilios, teniendo en cuenta lo siguiente:

1. Estar tranquilos pero actuar rapidamente. Con la tranquilidad se da confianza a la victima y a aquellos
que se encuentren cerca.

2. Pensar antes de actuar. Cuando se llega al lugar del accidente, hay que observar que herido es mas
grave para atenderlo en primer lugar. Hay que cerciorarse de los posibles peligros que ain existan: gases
toxicos, fuego, corriente eléctrica, etc.

3. Examinar bien al herido. Examinar si sangra, si respira, si tiene fracturas, si presenta quemaduras, si
ha perdido el conocimiento. Estar bien seguro de no haber dejado de observar nada. El cese de la
respiracion 0 el del latido cardiaco y la hemorragia abundante deben ser tratados antes de hacer otra
cosa.

4. No hacer mas que lo imprescindible. Los primeros auxilios no tienen por objeto reemplazar al médico,
sino que se deben limitar a proporcionar aquellas medidas estrictamente necesarias para poder
transportar al herido.

5. Mantener al herido caliente. Envolverlo en una manta.

6. No dar de Beber jamas a una persona sin conocimiento.

7. Tranquilizar al Enfermo. Calmar sus temores y levantarle el &nimo.

8. Evacuar al herido acostado, lo més rpidamente posible hacia el puesto de socorro u hospital.
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ACTUACION EN CASO DE DETECTAR UN ESCAPE DE GAS:

No encender la luz.

Si esta fumando dirigirse al exterior para apagar el cigarrillo.
Siempre que sea posible cortar el suministro.

Si no entrafia riesgo, abrir puertas y ventanas para airear el local.

Transmitir la alarma y evacuar el lugar.

5.4.5 Planes de emergenciay evacuacion.

Un Plan de Emergencia es un conjunto de medidas destinadas a hacer frente a
situaciones de riesgo, minimizando los efectos que sobre las personas y enseres se pudieran

derivar y, garantizando la evacuacion segura de sus ocupantes, si fuese necesaria.

Su objetivo es conocer el edificio y sus instalaciones asi como garantizar la fiabilidad
de todos los medios de proteccién evitando las causas que son origen de las emergencias,
disponiendo de personas organizadas, formadas y entrenadas, que garanticen rapidez y eficacia
en las acciones a emprender en el control de las situaciones de emergencia formando al personal
de la empresa en como debe actuar tanto ante una emergencia, como en condiciones normales,

de forma preventiva.

La guia para el desarrollo del Plan de Emergencia contra incendios y de evacuacion de

locales y edificios. Consta de cuatro documentos del Ministerio de trabajo y asuntos sociales:

Documento N° 1: Evaluacién del riesgo. Enunciara y valoraré las condiciones de riesgo

de los edificios en relacion con los medios disponibles.

Documento N° 2: Medios de proteccion. Determinara los medios materiales y humanos

disponibles y precisos, se definiran los equipos y sus funciones.

Documento N° 3: Plan de emergencia. Contemplard las diferentes hipdtesis de
emergencias y los planes de actuacion para cada una de ellas y las condiciones de uso y

mantenimiento de instalaciones.
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Documento N° 4: Implantacion. Consistente en el ejercicio de divulgacion general del
plan, la realizacion de la formacion especifica del personal incorporado al mismo, la realizacion

de simulacros, asi como su revision para su actualizacion cuando proceda.

Actuacion en caso de evacuacion

e Al oir la sefial de evacuacion por megafonia o a través del responsable de
evacuacion de la oficina, prepéarate para abandonar el Centro

e Desconecta los aparatos eléctricos a tu cargo

e Si te encuentras con alguna visita, acompafala hasta el exterior
e No utilices los ascensores

e Evacua el edificio con rapidez, pero no corras

e No vuelvas al Centro de trabajo a recoger objetos personales

e Realiza la evacuacion de forma rapida y ordenada

e Tranquiliza a las personas que durante la evacuacion, hayan podido perder la
calma

e Ayuda a las personas impedidas o disminuidas
e No permitas el regreso al Centro de trabajo a ninguna persona

e Abandona el Centro, dirigete al punto de reunion y no te detengas junto a la
puerta de salida

e Permanece en el punto de reunion y sigue las instrucciones de los encargados de
emergencias.

5.5 Riesgos eléctricos.
El riesgo eléctrico se produce en toda tarea que impligue actuaciones sobre instalaciones
eléctricas de baja, media y alta tension, utilizacién, manipulacion y reparacion del equipo

eléctrico de las maquinas, asi como utilizacion de aparatos eléctricos en entornos para los cuales

no han sido disefiados.
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El Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico define el riesgo eléctrico

como “aquel riesgo originado por la energia eléctrica”.
5.5.1 Tipos de accidentes eléctricos.

Los accidentes eléctricos se pueden producir por contacto directo o por contacto
indirecto. Las consecuencias mas graves se manifiestan cuando la corriente eléctrica pasa a
través del sistema nervioso central o de otros 6rganos vitales como el corazén o los pulmones.
En la mayoria de los accidentes eléctricos la corriente circula desde las manos a los pies. Debido
a que en este camino se encuentran los pulmones y el corazon, los resultados de dichos
accidentes son normalmente graves. Los dobles contactos mano derecha- pie izquierdo (o
inversamente), mano- mano, mano- cabeza son particularmente peligrosos. Si el trayecto de la
corriente se sitda entre dos puntos de un mismo miembro, las consecuencias del accidente

eléctrico serdn menores.
5.5.2 Contactos directos:

Los contactos eléctricos directos son aquellos en los que la
persona entra en contacto con una parte activa de la instalacion, que

en condiciones normales puede tener tension (conductores,

bobinados, etc.).

5.5.2.1 Contacto directo con dos conductores activos de una linea.

En este caso el contacto se produce cuando una persona toca con una mano una fase de
la linea y con la otra mano otra fase o el neutro. Para redes de distribucién de baja tension en
corriente alterna esta tension sera de 230V si el contacto se produce entre fase y neutro, y de

400 V si el contacto es entre fases.
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Contacto directo con dos conductores

activos de una linea

En este tipo de accidente eléctrico, la trayectoria que sigue la corriente por el organismo
atraviesa el térax, lo que unido a las tensiones elevadas de contacto puede llevar al accidentado

a la muerte.

5.5.2.2 Contacto directo con un conductor activo de linea y masa o tierra.

Se produce cuando una persona toca una fase con la mano y los pies tocan la tierra,

siempre y cuando el neutro del sistema de distribucion esté puesto a tierra, como suele ser

habitual. ” *'\\
I ra
1Ly

- 21
]

2L.s

Flectrodo de
wama d¢ berm
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Contacto directo con un conductor activo de linea y masa o tierra

En este caso el circuito se cierra entre la mano que toca la fase y los pies que tocan tierra
hasta el neutro del transformador de distribucion que esta puesto a tierra. La tension de contacto
dependera de la resistencia del calzado y de la del suelo conductor, siendo casi siempre inferior
a los 230 V, por lo que el riesgo es algo inferior al contacto con dos conductores activos. La

trayectoria de la corriente resulta peligrosa ya que puede producir un paro cardiaco.
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5.5.2.3 Descarga por induccion.

Este accidente se suele dar en redes en las que la tension es lo suficientemente elevada
para que se produzca un arco eléctrico entre la linea y la persona. En este caso la electrocucion
se produce antes de que se entre en contacto con la linea eléctrica y cuando la distancia ente la
persona u objeto conductor se reduce hasta que el nivel de asilamiento del aire no sea suficiente

para evitar que salte el arco eléctrico.

Descarga por induccion

5.5.3 Proteccién contra contactos directos

5.5.3.1 Alejamiento de las partes activas

Las partes activas deberan estar recubiertas
de un aislamiento que no pueda ser eliminado mas
que destruyéndolo. Las pinturas, barnices, lacas y
productos similares no constituyen un aislamiento

suficiente en el marco de la proteccion contra los

contactos directos
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5.5.3.2 Interposicion de obstaculos.

La interposicion de obstaculos estd destinada a impedir los

1 Rk “'_1 contactos fortuitos con las partes activas, pero no los contactos

iﬂ voluntarios. No garantiza una proteccion completa y su aplicacién se

‘ limita a locales de servicio eléctrico solo accesibles al personal
L% ;'?‘l autorizado.

Los obstaculos pueden ser desmontables sin la ayuda de una
=" herramienta o de una llave pero deben estar fijados de manera que se

impida su desmontaje involuntario.

5.5.3.3 Recubrimiento de las partes activas.

Este tipo de proteccion es el que se utiliza

cuando se aislan los conductores -eléctricos con

materiales adecuados o se recubre de material aislante

las herramientas de trabajo. El material aislante evita
que se pueda tocar directamente las partes de la

instalacidn que estan bajo tension.
5.5.4 Contactos indirectos:

1 Los contactos electricos indirectos son aquellos en los

= s ue la persona entra en contacto con algun elemento que no
JA&&"&“[ At 1? p te del circuito eléctri ; d'q'
e — N orma parte del circuito eléctrico y que, en condiciones
N ==zLe

Ff ' @ *normales no deberia tener tension, pero que la ha adquirido

ey Pt o e = . ,
e accidentalmente (envolvente, érganos de mando, etc.)

En los contactos indirectos solo una parte de la corriente de defecto circula por el cuerpo
humano. El resto de la corriente circula por los contactos con tierra de las masas. Asi, cuanto
menor sea el contacto de las masas con tierra, mayor sera el paso de la corriente por la persona

que sufre el contacto.
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5.5.4.1 Puesta a tierra de las masas. Interruptor diferencial
Es el sistema de proteccion mas comunmente utilizado en las instalaciones eléctricas.

Consiste en conectar a tierra las masas de las maquinas y equipos eléctricos, y asociar a
la toma de tierra un dispositivo de corte automatico que origina la desconexion de la instalacion

en caso de presentarse un defecto.

La puesta a tierra es la unién de las masas a la toma de tierra, permitiendo el paso de las
corrientes de falta. Cuando se produce un contacto eléctrico indirecto, la puesta a tierra desvia
gran parte de la corriente eléctrica que, de otro modo, circularia a través del cuerpo del

trabajador.

El conductor de puesta a tierra para diferenciarlo de los demés conductores de fase y

neutro es siempre de color amarillo verde.

Los diferenciales son dispositivos de corte automaticos o interruptores de proteccion
contra corrientes de defecto. Tienen como misién principal proteger la vida de la personas

mediante el corte de suministro de energia eléctrica en el momento que aparece el defecto.
La caracteristica mas importante del diferencial es la sensibilidad de funcionamiento.

Eso corresponde al valor minimo de la corriente de defecto a la que actla el dispositivo.
Las sensibilidades mas utilizadas son 30 mA en los circuitos de alumbrado y 300 mA en los

circuitos de fuerza.

El sistema de proteccion mas utilizado es la puesta a tierra de las masas de la instalacion

eléctrica asociado a un dispositivo de corte automatico o diferencial.

5.5.4.2 Doble aislamiento.

Este sistema de proteccion consiste en el empleo de materiales que dispongan de

aislamientos de proteccion o reforzado entre sus partes activas y sus masas accesibles.
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El requisito basico es que un fallo simple no puede dar lugar a tensiones peligrosas que
se exponga lo que podria causar una descarga eléctrica y que esto se logra sin depender de una
caja metalica conectada a tierra. Esto se consigue normalmente porque tiene dos capas de
material aislante que rodea las partes con tensiones peligrosas o utilizando un aislamiento

reforzado.

En Europa, un aparato de doble aislamiento debe ser etiquetado como clase 11 y llevar

el simbolo de doble aislamiento (un cuadrado dentro de otro cuadrado).

5.5.5 Actuacion en caso de accidente.

En caso de que se produzca un accidente eléctrico se actuard siguiendo las pautas

generales de actuacion frente a cualquier accidente:

* PROTEGER: poner los medios necesarios para que tanto el accidentado como el

socorrista estén fuera de todo peligro.
* AVISAR: alertar a los servicios sanitarios de la existencia y detalles del accidente

* SOCORRER: proporcionar los primeros auxilios hasta que el accidentado reciba

asistencia médica.

El siguiente esquema resume los pasos concretos a dar en caso de accidente eléctrico:
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sl 15¢ puede desconectar el NO
‘-— circuito eléctrico? —‘
Cortar la corriente Protegerse mediante
mediante el interruptor, elementos alslantes

seccionador, etc ‘
| Liberar mano atrapada y/o
‘ l separar al accidentado de

Ia zona de contacto

Accidentadoy socorrista
fuera de peligro

|

AVISAR a los servicios sanitarios

{

NO
JESt3 consciente

el accidentade? '

Busqueda de (Respira?
otras lesiones
‘ NO
ks {Tiene
otras lesiones?
NO AL ?
i (Mene pulbso -
Primeros auxilios
3 Respiracidn Respiracidn artificial

Posidon lateral artificial + masaje cardiaco

de seguridad I l

—_— Atencidon médica —

Si el accidente se produce por contacto con corriente eléctrica de ALTA TENSION, el

accidentado no debe ser tocado hasta que se haya garantizado el corte del suministro eléctrico.

En este caso, las maniobras de salvamento deben realizarse por personal especializado, por lo

cual la principal actuacion debe ser dar aviso al citado personal y esperar su llegada.

El articulo 20 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece que: “El

empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible

presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de emergencia

y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y

evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica
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estas medidas y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El
citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del
material adecuado, en funcion de las circunstancias antes sefialadas. Para la aplicacion de las
medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las relaciones que sean necesarias con
servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica
de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y

eficacia de las mismas”.
5.5.6 Normas de seguridad:

Antes de utilizar un aparato o instalacion eléctrica, hay que asegurarse de su buen estado.
Antes de utilizar un aparato informarse de las instrucciones de uso.

No se debe reparar un fusible, sino sustituirlo.

Desconectar los equipos eléctricos en caso de fallo o anomalia.

Cuando se conecte un aparato eléctrico mediante alargaderas, se comprobara que la
alargadera dispone de toma de tierra.

Los empalmes no se realizaran con cinta aislante, sino que se sustituira el cable o se
realizara mediante fichas de conexidn en el interior de las cajas.

Las instalaciones eléctricas solamente las manipularan personal especializado.

Los trabajos de mantenimiento eléctrico en las instalaciones siempre se realizarén sin
tension.

Los trabajos proximos a lineas aéreas o subterrdneas se realizaran adoptando las
precauciones reglamentarias.

Evitar conductores eléctricos por el suelo.
No manipular instalaciones o aparatos mojados o himedos.
Nunca utilizar agua para apagar un fuego de origen eléctrico.

Todos los armarios eléctricos deberan permanecer cerrados.
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5.5.6.1 Trabajos sin tension.

Los trabajos sin tension son trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después

de haber tomado todas las medidas necesarias para mantener la instalacién sin tension.

Las operaciones y maniobras para dejar sin tensioén una instalacion, antes de iniciar el
trabajo sin tension y la reposicion de la tension, al finalizarlo, las realizaran trabajadores
autorizados que, en el caso de instalaciones de alta tension, deberdn ser trabajadores

cualificados.
Supresion de la tension.

Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacion donde se va a realizar el
trabajo, y salvo que existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguira el proceso
que se describe a continuacion, que se desarrolla secuencialmente en cinco etapas conocidas

como ‘Las cinco reglas de oro’:
1. Desconectar.
2. Prevenir cualquier posible realimentacion.
3. Verificar la ausencia de tension.
4. Poner atierray en cortocircuito.

5. Proteger frente a elementos proximos en tension, en su caso, y establecer una

sefializacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podra autorizarse el inicio del
trabajo sin tension y se considerara en tension la parte de la instalacion afectada. Sin embargo,
para establecer la sefializacion de seguridad indicada en la quinta etapa podra considerarse que
la instalacion esta sin tension si se han completado las cuatro etapas anteriores y no pueden

invadirse zonas de peligro de elementos proximos en tension.
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LAS CINCO REGLAS DE ORO

1. Desconectar.

La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas las
fuentes de alimentacion. El aislamiento estard constituido por una distancia en aire, o la

interposicion de un aislante, suficientes para garantizar eléctricamente dicho aislamiento.

Los condensadores u otros elementos de la instalacion que mantengan tension después

de la desconexion deberan descargarse mediante dispositivos adecuados.
2. Prevenir cualquier posible realimentacion.

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacion deben
asegurarse contra cualquier posible reconexion, preferentemente por bloqueo del mecanismo
de maniobra, y deberd colocarse, cuando sea necesario, una sefializacion para prohibir la

maniobra.

En ausencia de bloqueo mecéanico, se adoptaran medidas de proteccion equivalentes.
Cuando se utilicen dispositivos telemandados debera impedirse la maniobra errénea de los

mismos desde el telemando.

Cuando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de
corte, ésta debera desactivarse o debera actuarse en los elementos de la instalacion de forma

que la separacidn entre el dispositivo y la fuente quede asegurada.
3. Verificar la ausencia de tension.

La ausencia de tension deberd verificarse en todos los elementos activos de la instalacion
eléctrica en, o lo mas cerca posible, de la zona de trabajo. En el caso de alta tension, el correcto
funcionamiento de los dispositivos de verificacion de ausencia de tension debera comprobarse

antes y después de dicha verificacion.

Para verificar la ausencia de tension en cables o conductores aislados que puedan

confundirse con otros existentes en la zona de trabajo, se utilizaran dispositivos que actuen

Pagina 73|99



S
3
&
3
S
8
N

. UNIVERSITAS

Protocolos de prevencion de riesgos laborales para seis certificados
de profesionalidad en trabajos de instalaciones eléctricas

Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales

B

M2 Angeles Benito Crouseilles

directamente en los conductores (pincha-cables o similares), o se emplearan otros métodos,
siguiéndose un procedimiento que asegure, en cualquier caso, la proteccion del trabajador frente

al riesgo eléctrico.

Los dispositivos telemandados utilizados para verificar que una instalacion esta sin
tension seran de accionamiento seguro y su posicion en el telemando debera estar claramente

indicada.
4. Poner atierra 'y en cortocircuito.

Las partes de la instalacion donde se vaya a trabajar deben ponerse a tierra y en

cortocircuito:
e En las instalaciones de alta tension.

e En las instalaciones de baja tensién que, por induccion, o por otras razones,

puedan ponerse accidentalmente en tension.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en
primer lugar a la toma de tierra y a continuacion a los elementos a poner a tierra, y deben ser
visibles desde la zona de trabajo. Si esto ultimo no fuera posible, las conexiones de puesta a
tierra deben colocarse tan cerca de la zona de trabajo como se pueda.

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el peligro
de que aparezcan diferencias de potencial en la instalacion, deberan tomarse medidas de
proteccion, tales como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de trabajo, antes de

proceder al corte o conexion de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso,
el puente, deberan ser adecuados y tener la seccion suficiente para la corriente de cortocircuito

de la instalacion en la que se colocan.

Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan

correctamente conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo. Cuando tengan que
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desconectarse para realizar mediciones o ensayos, se adoptaran medidas preventivas apropiadas

adicionales.

Los dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierra y en cortocircuito de una
instalacion seran de accionamiento seguro y su posicion en el telemando estara claramente

indicada.

5. Proteger frente a los elementos préximos en tension y establecer una sefializacion

de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Si hay elementos de una instalacion préximos a la zona de trabajo que tengan que
permanecer en tension, deberan adoptarse medidas de proteccion adicionales, que se aplicaran

antes de iniciar el trabajo, segun lo dispuesto en el apartado 7 del articulo 4 de este Real Decreto.
Reposicion de la tension.

La reposicién de la tension so6lo comenzard, una vez finalizado el trabajo, después de
gue se hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que se hayan

recogido de la zona de trabajo las herramientas y equipos utilizados.
1. El proceso de reposicion de la tension comprendera:

2. Laretirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales y de la sefializacion

que indica los limites de la zona de trabajo.
3. Laretirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.
4. El desbloqueo y/o la retirada de la sefializacion de los dispositivos de corte.
5. El cierre de los circuitos para reponer la tension.

Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente adoptadas para
realizar el trabajo sin tension en condiciones de seguridad, se considerara en tension la parte de

la instalacion afectada.
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Existen ademas disposiciones reglamentarias particulares de corte y reposicion para:

* Reposicion de fusibles en las instalaciones de alta tension y en aquellas de baja tension

que puedan ponerse accidentalmente en tension.
« Trabajos en lineas aéreas y conductores de alta tension desnudos o aislados.

* Trabajos en instalaciones con condensadores que permitan una acumulacion peligrosa

de energia.
* Trabajos en transformadores y en maquinas en alta tension.

Estas disposiciones particulares se consideraran complementarias a las generales de

corte y reposicion de la tension, salvo en los casos en los que las modifiquen explicitamente.

5.5.6.2 Trabajos con tension.

El trabajo en tension es el trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con
elementos en tensién, o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con
las herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula. No se consideran como

trabajos en tension las maniobras y las mediciones, ensayos y verificaciones.

La zona de peligro o zona de trabajos en tension es el espacio alrededor de los elementos
en tension en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en
tension, teniendo en cuenta los gestos 0 movimientos normales que puede efectuar el trabajador

sin desplazarse.

Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la proteccion frente a dicho
riesgo, la distancia desde el elemento en tension al limite exterior de esta zona ser la indicada
en el RD 614/2001.

Los trabajos en tension deberan ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo
un procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera,

ensayado sin tension, que se ajuste a los requisitos indicados a continuacion. Los trabajos en
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lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras
circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacion

en materia de primeros auxilios.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar
la proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el
trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial distinto

al suyo.
Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

e Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento

de partes activas 0 masas.
e Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).
e Las pértigas aislantes.

e Los dispositivos aislantes o aislados (banguetas, alfombras, plataformas de

trabajo, etc.).

e Los equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas,

cascos, etc.).
Existen tres métodos seguros de trabajo en tension:

1. Meétodo de trabajo a potencial, empleado principalmente en instalaciones y lineas de
transporte de alta tensién. Este método requiere que el trabajador manipule
directamente los conductores o elementos en tension, para lo cual se pondra al
mismo potencial del elemento de la instalacion donde trabaja y deberad estar
asegurado su aislamiento respecto a tierra y a las otras fases de la instalacion

mediante elementos aislantes adecuados.
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2. Método de trabajo a distancia, utilizado principalmente en instalaciones de alta
tension en la gama media de tensiones. El trabajador permanece al potencial de
tierra, bien sea en el suelo, en los apoyos de una linea aérea o en cualquier otra
estructura o plataforma. El trabajo se realiza mediante herramientas acopladas al

extremo de pértigas aislantes.

3. Método de trabajo en contacto con proteccién aislante en las manos, utilizado
principalmente en baja tensién, aunque también se emplea en la gama baja de alta
tension. Para poder aplicarlo es necesario que las herramientas manuales utilizadas
(alicates, destornilladores, llaves de tuercas, etc.) dispongan del recubrimiento

aislante adecuado, conforme con las normas técnicas que les sean de aplicacion

Los equipos y materiales se ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacion
y se elegiran, de entre los disefiados para tal fin, teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo
y de los trabajadores y la tensién de servicio. Se utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo
las instrucciones de su fabricante. En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacion

de trabajos en tension se ajustaran a la normativa especifica que les sea de aplicacion.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo sélido y estable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones de
visibilidad adecuadas. Los trabajadores no llevaran objetos conductores, tales como pulseras,
relojes, cadenas o cierres de cremallera metalicos que puedan contactar accidentalmente con

elementos en tension.

La zona de trabajo deberd sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que
exista la posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y

accedan a elementos en tension.

Las medidas preventivas para la realizacion de trabajos al aire libre deberan tener en
cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador quede
protegido en todo momento; los trabajos se prohibiran o suspenderan en caso de tormenta, lluvia

o viento fuertes, nevadas, o cualquier otra condicion ambiental desfavorable que dificulte la
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visibilidad, o la manipulacién de las herramientas. Los trabajos en instalaciones interiores

directamente conectadas a lineas aéreas eléctricas deberan interrumpirse en caso de tormenta.
Trabajos en alta tension

El trabajo se efectuara bajo la direccidn y vigilancia de un jefe de trabajo, que seré el

trabajador cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo.

Los trabajadores cualificados deberan ser autorizados por escrito por el empresario para
el tipo de trabajo a realizar, tras comprobar su capacidad para hacerlo correctamente de acuerdo
al procedimiento establecido, el cual debera definirse por escrito e incluir la secuencia de las

operaciones y:
e Las medidas de seguridad que deben adoptarse.

e Los medios de proteccidn a utilizar y sus instrucciones de uso y verificacion de

su buen estado.
e Las circunstancias que pudieran exigir la interrupcion del trabajo.

La autorizacion tendréa que renovarse, tras una nueva comprobacién de la capacidad del
trabajador, cuando el procedimiento cambie significativamente, o cuando el trabajador haya

dejado de realizar ese tipo de trabajo durante mas de un afio.

La autorizacion debera retirarse cuando el trabajador incumpla las normas de seguridad,
o cuando la vigilancia de la salud ponga de manifiesto que el estado del trabajador no se adecua

a las exigencias del trabajo a desarrollar.

Existen también disposiciones reglamentarias particulares de trabajo en tension
establecidas para los trabajos de reposicion de fusibles. Estas disposiciones particulares se
consideraran complementarias a las de trabajo en tensién generales, salvo en los casos en los

que las modifiquen explicitamente.
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5.5.6.3 Material de seguridad.

Para la proteccion contra el riesgo eléctrico existen una serie de medios que todo el

mundo puede utilizar y conviene conocer.

Los taburetes aislan al operario respecto a tierra. Se deben utilizar en las maniobras en
alta tension con ejecucion manual. También se pueden utilizar en los trabajos de baja tension,

sustituyendo a las alfombrillas aislantes.

Las Alfombrillas aislantes aislan al operario respecto a tierra. Se utilizan para aislar

eléctricamente a los trabajadores que realizan tareas en baja tension.

Los capuchones y vainas se utilizan en baja tension como aislamiento provisional de
conductores desnudos o insuficientemente aislados. Se recomienda su utilizacion en todos los

trabajos a realizar en baja tension en lineas aéreas convencionales.

Las pantallas aislantes son planchas de material rigido aislante, resistentes al choque. Se

utilizan para trabajos especificos en instalaciones de alta tension.
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Existe gran variedad de aparatos identificadores de ausencia de tension tales como
discriminadores y comprobadores de baja tension, detectores de alta tension, teledetectores de

tension y similares

Las pertigas aislantes son elemento rigido, normalmente cilindrico, que posee un
dispositivo en su extremo que se utiliza para realizar diferentes trabajos en la instalacion.

Presentan distintas longitudes, en funcion de las tensiones nominales.

Los equipos de proteccion personal deben ser utilizados siempre. Es una de las mejores

formas de que cada trabajador se proteja

* La proteccion de los ojos queda garantizada con la utilizacién de gafas o pantallas
faciales. Se recomienda su uso en todas aquellas tareas y maniobras en las que exista riesgo de

quemadura y proyeccion por arco eléctrico.
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* Con guantes especiales moldeados en caucho y otros productos plésticos se protegen
manos y brazos. Han de llevar un etiquetado que indique el tipo de proteccién ante la

electricidad, la tension de utilizacion correspondiente, el numero de serie y la fecha de

M

fabricacioén.

» Para la proteccion de la cabeza se utilizara el casco dieléctrico protege del contacto
eléctrico y de otros peligros. Deben ser construidos con material aislante y estar ensayados bajo

tension eléctrica. Su uso es obligatorio para los operarios y visitantes.

* La ropa de trabajo ha de ser ignifuga, por las elevadas temperaturas a las que pueden
verse expuestas, con el marcado CE y el pictograma que indique su resistencia frente al calor y

las llamas.
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5.6 Prevencién y seguridad en el montaje de instalaciones electrotécnicas y de

telecomunicacion.

5.6.1 Elementos de proteccion de las instalaciones.

Proteger a los usuarios y los circuitos en corriente alterna es un factor importantisimo e
imprescindible, no s6lo para dar cumplimiento a la normativa vigente, sino también para evitar

accidentes en las instalaciones y a los usuarios de las mismas.

Se debe tener en cuenta que, mientras en corriente continua se utilizan voltajes de 1,5 a
9 voltios (de manera habitual) en corriente alterna se utilizan voltajes de 220 6 380 voltios (en
instalaciones de baja tension). Existen también distribuciones eléctricas en corriente alterna a

voltajes bastante mayores, que pueden llegar a 110.000 voltios.

El contacto accidental de una persona a una tension de 220 voltios puede llegar a

producirle incluso la muerte.

Los principales elementos de proteccion de los circuitos eléctricos de corriente alterna

son los que se detallan a continuacion.
El fusible

Es un cilindro en cuyo interior existe un conductor calibrado para soportar el paso de
una intensidad determinada (algo inferior al consumo normal del circuito que protege). Si dicho
consumo aumenta (generalmente a causa de una averia o mal funcionamiento de la instalacion)

el conductor se calentara hasta fundirse para abrir asi el circuito.
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Por ejemplo en el caso de que se tenga un circuito eléctrico con un consumo en
condiciones normales de 4 amperios, si el fusible instalado tiene un calibre de 5 amperios
permitira el funcionamiento del circuito en condiciones normales. Si existe una averia
(cortocircuito o sobretensién) en la instalacion la intensidad aumentard superando los 5
amperios soportados por el fusible, con lo cual se fundira y abrira el circuito, evitando averias

mayores (que generalmente pueden provocar incendios).

Analizando de esta manera el funcionamiento de un fusible es l6gico deducir que cada
vez que hay un cortocircuito o sobretension que hace que el fusible se rompa hay que

reemplazarlo por uno nuevo. Es el “inconveniente” de este tipo de elementos de proteccion.

Es importante decir que no debe sustituirse un fusible por conductor de gran seccion
para evitar que dispare pues estamos perdiendo la proteccion que éste nos ofrece, poniendo en

riesgo a los usuarios de la instalacion y yendo en contra de la normativa vigente.

El interruptor magnetotérmico

Es un dispositivo de proteccion muy empleado en instalaciones eléctricas en viviendas.

Se denomina también pequefio interruptor automatico (PIA).

La funcion de dicho dispositivo es igual a la de un fusible pero con la ventaja de que
cada vez que salta no hay que sustituirlo por uno nuevo, basta con rearmarlo subiendo una

palanca de plastico que tiene para ser accionado. Por el contrario es mas caro que un fusible.

Abre el circuito en caso de consumos excesivos provocados por cortocircuitos o

sobretensiones.
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Su funcionamiento se basa en el efecto de aumento de temperatura en caso de corrientes
excesivas (funcion térmica) asi como en los campos electromagnéticos que originan las

corrientes elevadas (funcion magnética).

El interruptor diferencial

Es un dispositivo que va intimamente ligado a la toma de tierra de un edificio. De hecho,

si no existe dicha toma de tierra, el diferencial no garantiza la proteccion necesaria.

Se encarga de proteger a los usuarios de las instalaciones contra contactos accidentales

con partes que tienen tension.

Su funcionamiento se basa en la comparacion entre la corriente que entra en el circuito
y la que sale del mismo. Si ambas corrientes son iguales se supone que el circuito esta

funcionando con normalidad y no dispara. En caso contrario el aparato interpreta que parte de

la corriente se ha perdido por el camino y dispara, abriendo el circuito.

s
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Elicp

Aunque no se trata de un elemento de proteccidn propiamente dicho, es un elemento

que se instala en una caja precintable al lado del cuadro eléctrico general de las viviendas.

Se trata del Interruptor de Control de Potencia (ICP), o limitador como se llamaba
antiguamente, que es un elemento que instala la compafiia suministradora de energia eléctrica
en funcion de la tarifa que contratamos (potencia contratada). Va en una caja precintada para
que no pueda ser manipulado por el usuario. Se parece bastante a un interruptor magnetotérmico
y tiene la funcion de abrir el circuito cuando superemos el consumo que hemos contratado (si

conectamos al mismo tiempo muchos aparatos eléctricos).

5.6.2 ldentificacion de riesgos y medidas de seguridad:

5.6.2.1 Trabajo en altura.

Entendemos por trabajos en altura aquellos trabajos que son realizados a una altura
superior a dos metros. Dentro de éstos podemos citar entre otros: trabajos en andamios,
escaleras, cubiertas, postes, plataformas, vehiculos, etc., asi como trabajos en profundidad,
excavaciones, pozos, etc. Son numerosas las actuaciones que requieren la realizacion de
trabajos en altura tales como tareas de mantenimiento, reparacion, construccion, restauracion

de edificios u obras de arte, montaje de estructuras, limpiezas especiales, etc.
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La realizacion de estos trabajos con las condiciones de seguridad apropiadas incluye
tanto la utilizacion de equipos de trabajo seguros, como una informacion y formacion teorico-

practica especifica de los trabajadores.
Se deberan observar las siguientes fases previas al trabajo en altura:
e Identificar el riesgo de caida
e Control del riesgo:

- Siempre que sea posible se debe eliminar el riesgo de caida evitando el
trabajo en altura, por ejemplo, mediante el disefio de los edificios 0 maquinas
que permita realizar los trabajos de mantenimiento desde el nivel del suelo o

plataformas permanentes de trabajo.

- Cuando no pueda eliminarse el riesgo, las medidas a tomar deben ir
encaminadas a reducir el riesgo de caida, adoptando medidas de proteccion
colectiva, mediante el uso de andamios, plataformas elevadoras, instalacién

de barandillas, etc.

- El uso de sistema anticaidas se limitara a aquellas situaciones en las que las
medidas indicadas anteriormente no sean posibles o como complemento de

las mismas.

La utilizacion de equipos de trabajo para la realizacion de trabajos temporales en altura,
debe regirse por el Real Decreto 2177/2004, aplicable a trabajos con escaleras de mano,

andamios y trabajos verticales.

La eleccién del tipo méas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo

temporal en altura debera efectuarse en funcion:
- Frecuencia de circulacion

- Altura a la que se deba subir
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- Duracion de la utilizacion
La eleccion efectuada debera permitir la evacuacion en caso de peligro inminente.

Se debe garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras, dando prioridad a
las medidas de proteccion colectiva frente a las medidas de proteccion individual. La eleccion

de las medidas a adoptar no podra subordinarse a criterios economicos.

Cuando exista un riesgo de caida de altura de mas de dos metros, los equipos de trabajo
deberan disponer de barandillas o de cualquier otro sistema de proteccion colectiva que
proporcione una seguridad equivalente. Las barandillas deberan ser resistentes, de una altura
minima de 90 centimetros y, cuando sea necesario para impedir el paso o deslizamiento de los
trabajadores o para evitar la caida de objetos, dispondran, respectivamente, de una proteccion

intermedia y de un rodapiés.

Cuando sea necesario retirar de forma temporal algun dispositivo de proteccion
colectiva contra caidas, deben preverse medidas alternativas que no disminuyan el nivel de

seguridad. Dichas medidas deberan especificarse en la planificacion preventiva.

El paso en ambas direcciones entre el medio de acceso y las plataformas, tableros o
pasarelas no debera aumentar el riesgo de caida.

Los trabajos temporales en altura solo podran efectuarse cuando las condiciones

meteoroldgicas no pongan en peligro la salud y la seguridad de los trabajadores.

Escaleras de mano
Riesgos generales Medidas preventivas Mantenimiento
- Caidas a distinto nivel - Material en condiciones - Limpiarlas después de
- Golpes por caida de objetos | adecuadas Su uso
- Atrapamiento - Revisar el material previamente | - Almacenarlas en
- Contactos eléctricos para evitar malos ensamblajes posicidn horizontal
- Colocarlas en superficies - Revisar
estables y horizontales periddicamente
- Debe sobresalir al menos un
metro del plano en fines de acceso
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- Impedir el deslizamiento de los
pies y que sean antideslizantes.

Andamios

Riesgos generales

Medidas preventivas

Mantenimiento

- Caidas a distinto nivel

-Caidas al mismo nivel
- Atrapamiento
- Contactos eléctricos

- Derrumbe de la estructura
- Golpes por caida de objetos

- Sus medidas se ajustaran al
numero de trabajadores que vayan
a utilizarlos

- En funcion de la complejidad del
andamio elegido, debera
elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje

- Prohibido desplazarlas con
personal o materiales sobre los
mismaos.

- El fabricante debera
facilitar el manual de
instrucciones para su
utilizacion en el lugar de
trabajo.

Técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas. Trabajos verticales

Riesgos generales

Medidas preventivas

Mantenimiento

- Caidas a distinto
nivel

- Derrumbe de la
estructura

- Golpes por caida de
objetos

- Atrapamiento

- Contactos eléctricos

- Su uso se limitard a circunstancias en
las que la evaluacion del riesgo indique
que el trabajo puede ejecutarse de
manera segura y en las que, ademas, la
utilizacién de otro equipo de trabajo mas
seguro no esté justificada.

- El sistema constara como minimo de
dos cuerdas con sujecion independiente
- Las herramientas y demas accesorios
que deba utilizar el trabajador deberan
estar sujetos al arnés o al asiento del
trabajador o sujetos por otros medios
adecuados

- Se impartiré a los trabajadores
afectados una formacion adecuada y
especifica.

- Todos los elementos
del equipo deberan
comprobarse y
verificarse diariamente
por cada operario antes
de iniciar los trabajos,
debiendo desecharse
cualquier equipo o
elemento del mismo que
presente algun tipo de
dafio.

5.6.2.2 Trabajos en zonas humedas.

Los locales hiumedos son aquellos cuyas condiciones ambientales se manifiestan
momentéanea o permanentemente bajo la forma de condensacion en el techo y paredes, manchas

salinas 0 moho aun cuando no aparezcan gotas ni el techo o paredes estén impregnados de agua.
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Los locales mojados Son aquellos en que los suelos, techos y paredes estén o puedan
estar impregnados de humedad y donde se vea aparecer, aunque solo sea temporalmente, lodo
0 gruesas gotas de agua debido a condensacion o bien estan cubiertos de vaho durante largos
periodos.

Las finas capas conductoras liquidas que se forman sobre las superficies metalicas y
aislantes en ambientes himedos o0 mojados crean caminos nuevos, irregulares y peligrosos para
la corriente. La infiltracion de agua reduce la eficacia del aislamiento y, si el agua llega a

penetrar en el aislamiento, puede provocar fugas de corriente y cortocircuitos.

Se trata de efectos que multiplican los riesgos para las personas. Asi, este peligro
justifica la necesidad de normas especiales para trabajar en ambientes duros, como

emplazamientos a la intemperie.

Las obras de construccion en la medida que diversas fases se realizan a la intemperie,

deben considerarse, en relacion a las instalaciones, como hiumedas y/o mojadas.

Ademas, se han de considerar actividades como las que se ejecutan en locales humedos
y mojados. Un ejemplo de ellas son las que se realizan en algunos espacios confinados donde
las filtraciones de agua puedan producirse habitualmente. Como por ejemplo:

* Trabajos en alcantarillado y cloacas
* Trabajos de instalacion y reparacion del saneamiento de aguas, etc.
Las medidas de prevencién a adoptar van dirigidas a evitar el riesgo eléctrico para los

trabajadores en estos ambientes, dado la peligrosidad que implica la humedad y el agua frente

a los contactos eléctricos directos e indirectos.

Una de las estas medidas, cuando estamos trabajando en ambientes himedos 0 mojados
es la de no manipular elementos eléctricos con las manos mojadas, para evitar accidentes por

contacto eléctrico directo.
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No hay que olvidar la necesidad del uso de calzado aislante por parte de los trabajadores.
La Norma UNE-EN 50321:2000 es aplicable al calzado aislante de la electricidad utilizado para
trabajos en o en proximidad de partes en tension en instalaciones cuya tension sea igual o

inferior a 1000 V en corriente alterna.

Este calzado tiene por finalidad evitar el paso de una corriente peligrosa para las
personas a través de los pies y se utiliza junto con otros equipos de proteccidn aislantes tales
como guantes o alfombrillas. Se caracteriza porque, en presencia de una descarga eléctrica de

baja tension, se polariza y se opone a la misma actuando de barrera para el usuario.

En los siguientes cuadros se especifican las caracteristicas que deben tener las
canalizaciones, conductores, aparamenta etc. para es tipos de instalaciones, para evitar el riesgo

de electrocucidn a los trabajadores.
Trabajos en colectores

Previo al trabajo se deberia canalizar el agua con el fin de conseguir zonas secas de
trabajo para minimizar el riesgo eléctrico La instalacion eléctrica debe ser de 24V v,
preferentemente, debe discurrir por los hastiales, fuera del alcance de las aguas que transporta
el colector. Otra opcion es la de utilizar un separador de circuitos, dejando fuera del colector
las fuentes de energia e utilizar dispositivos de disparo contra contactos indirectos de alta
sensibilidad. En cualquier caso, es primordial conseguir zonas secas de trabajo desde el acceso

al colector hasta la zona de trabajo.

4
B 4 Detalle entrada a colector
i

5.6.2.3 Trabajos en lugares con riesgos de explosion.

Los trabajos en instalaciones eléctricas, en emplazamientos con riesgo de incendio o

explosién se realizaran siguiendo un procedimiento que reduzca al minimo estos riesgos; para
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ello se limitara y controlara, en lo posible, la presencia de sustancias inflamables en la zona e
trabajo y se evitara la aparicion de focos de ignicion, en particular, en caso de que exista, 0
pueda formarse, una atmdsfera explosiva. En tal caso queda prohibida la realizacion de trabajos
u operaciones (cambio de lamparas, fusibles, etc.) en tension, salvo si se efectGan en
instalaciones y con equipos concebidos para operar en esas condiciones, que cumplan la

normativa especifica aplicable.

Antes de realizar el trabajo, se verificara la disponibilidad, adecuacion al tipo de fuego
previsible y buen estado de los medios y equipos de extincion. Si se produce un incendio, se
desconectaran las partes de la instalacion que puedan verse afectadas, salvo que sea necesario
dejarlas en tension para actuar contra el incendio, o que la desconexion conlleve peligros

potencialmente méas graves que los que pueden derivarse del propio incendio.

La Directiva 1999/92/CE, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre
de 1999, relativa a las disposiciones minimas para la mejora de la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas,
también llamada ATEX, recoge las areas de peligro tienen que ser reconocidas y clasificadas
en zonas de acuerdo a la frecuencia y a la duracion de la aparicién de la atmdsfera

potencialmente explosiva peligrosa.

Clasificacion de lazona Clasificacion ATEX de los aparatos a utilizar

Zona 0 (gases)

Zona 20 (polvos)

RIESGO PERMANENTE  NIVEL DE PROTECCION MUY ALTO

La mezcla explosiva esta presente permanentemente o durante un
periodo prolongado

Categoria l

Clasificacion de lazona Clasificacion ATEX de los aparatos a utilizar

Zona 1 (gases)
Zona 21 (polvos)
RIESGO FRECUENTE NIVEL DE PROTECCION ALTO
La mezcla explosiva es probable que se forme durante la
explotacion normal de la instalacién

Categoria 2
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Clasificacion de lazona Clasificacion ATEX de los aparatos a utilizar

Zona 2 (gases)
Zona 22 (polvos)
RIESGO ESPORADICO NIVEL DE PROTECCION NORMAL
La mezcla explosiva es poco probable que se forme o sélo
permanece durante breves periodos de tiempo

Categoria 3

5.6.2.4 Electricidad estéatica.

La electricidad estatica se genera a consecuencia de una acumulacion o exceso de carga
eléctrica (generalmente por friccion) en un material aislante, 0 en uno que pese a ser conductor
de electricidad se encuentra aislado —como ocurre en el ejemplo del coche, cuyas ruedas
impiden que pueda liberar la electricidad estatica acumulada—, y en el que queda atrapada hasta
gue consigue liberarse a través de una via conductora, provocando entonces la chispa o

descarga.

En todo lugar o proceso donde pueda producirse una acumulacion de cargas
electrostaticas deberan tomarse las medidas preventivas necesarias para evitar las descargas
peligrosas y particularmente, la produccion de chispas en emplazamientos con riesgo de

incendio o explosion. A tal efecto, deberan ser objeto de una especial atencion:

a) Los procesos donde se produzca una friccién continuada de materiales aislantes o

aislados.
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b) Los procesos donde se produzca una vaporizacion o pulverizacion y el
almacenamiento, transporte o trasvase de liquidos o materiales en forma de polvo, en particular,

cuando se trate de sustancias inflamables.

Para evitar la acumulacion de cargas electrostaticas deberd tomarse alguna de las
siguientes medidas, o combinacion de las mismas, segun las posibilidades y circunstancias

especificas de cada caso:
a) Eliminacion o reduccion de los procesos de friccion.

b) Evitar, en lo posible, los procesos que produzcan pulverizacién, aspersiéon o caida

libre.

¢) Utilizacion de materiales antiestaticos (poleas, moquetas, calzado, etc.) o aumento de
su conductividad (por incremento de la humedad relativa, uso de aditivos o cualquier otro

medio).

d) Conexion a tierra, y entre si cuando sea necesario de los materiales susceptibles de

adquirir carga, en especial, de los conductores o elementos metélicos aislados.

e) Utilizacion de dispositivos especificos para la eliminacion de cargas electrostaticas.
En este caso la instalacion no deberd exponer a los trabajadores a radiaciones peligrosas.

f) Cualquier otra medida para un proceso concreto que garantice la no acumulacién de

cargas electrostaticas.

Entre los procesos que pueden originar descargas de electricidad estatica se pueden

distinguir dos clases:

a) Los procesos en los que se produce una friccion continua entre materiales aislantes o

aislados, por ejemplo:
- La fabricacién o empleo de rollos de papel (méquinas rotativas, etc.)

- Las méaquinas que llevan incorporadas cintas o correas de transmision.
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- Las méaquinas en las que giran rodillos de distinto material en contacto.

b) Los procesos donde se trasvasan o transportan gases, liquidos o materiales

pulverulentos. Entre ellos se encuentran:
- Las operaciones de pintura con pistolas pulverizadoras.

- Las operaciones en las que se hacen circular fluidos combustibles a través de conductos

y su trasvase entre depositos.
- El transporte neumatico de materiales pulverizados y su trasvase.
Procedimientos para evitar la electricidad estatica

Los principales procedimientos para evitar la acumulacion de electricidad estatica son

los siguientes:

- Mantener la humedad relativa del aire por encima del 50% (de acuerdo con las
disposiciones del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre lugares de trabajo).

- Conectar a tierra las partes metalicas que puedan acumular electricidad estatica.
- Aplicar productos antiestaticos en las superficies susceptibles de electrizarse.

- Emplear ionizadores de aire en las cercanias o junto a la zona donde se produce

electricidad estatica.

- Reducir la velocidad relativa de superficies en rozamiento, por ejemplo, de las cintas

transportadoras.

- Reducir la velocidad de los liquidos trasvasados o usar conductos de mayor diametro
para reducir la velocidad.

- Utilizar tubos sumergidos en las operaciones de llenado de recipientes (o realizar el

Ilenado desde el fondo) para evitar la caida a chorro.
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- Usar suelos o pavimentos de materiales disipadores (hormigén, ceramica, madera sin

recubrimiento aislante, etc).

- Utilizar calzado antiestatico y ropa de algoddn o tejido antiestéatico.

5.6.2.5 Descargas eléctricas.

Una descarga eléctrica es el efecto fisiopatoldgico de una corriente eléctrica que
atraviesa el cuerpo humano. Su paso afecta basicamente a las funciones musculares,
circulatorias y respiratorias y en ocasiones puede tener como resultado quemaduras graves. El
grado de peligro para la victima esta en funcion de la magnitud de la corriente, las partes del
cuerpo por las que pasa la corriente y la duracion del flujo de la misma.

La regla fundamental para la proteccidon contra las descargas eléctricas figura en el

documento IEC 61140, que abarca tanto las instalaciones como los equipos eléctricos.

No debe ser posible acceder a las partes activas peligrosas y las partes conductoras a las
que se pueda acceder no deben ser activas peligrosas. Este requisito debe aplicarse:
- En condiciones normales.
- En condicion de un solo defecto.

La proteccion en condiciones normales corresponde a la proteccién contra los contactos
directos (proteccion basica) y la proteccion en condicion de un solo defecto corresponde a la
proteccidn contra los contactos indirectos (proteccién contra los defectos). En los apartados

anteriores se indican las medidas especificas de proteccidn para cada uno de los casos.
Las disposiciones de proteccion mejoradas ofrecen proteccion en ambas condiciones.
Como evitar una descarga eléctrica:

e No tener cables desprotegidos.

e Evitar el uso de aparatos eléctricos mientras se esta mojado y secarse bien las
manos antes de manipular estos aparatos.
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Seguir las instrucciones de seguridad de los electrodomésticos y herramientas
eléctricas.

Asegurarse de que los cables con corriente no puedan tocarse por accidente,
ponerles cinta aislante y guardarlos o protegerlos.

A la hora de arreglar un aparato eléctrico asegurarse de desconectarlo antes de
la corriente. Protegerse si se van a manipular enchufes o cableado eléctrico con
guantes de goma, zapatos con suelas de goma y utilizar herramientas
homologadas con pufio de plastico.

Al desconectar un enchufe no tirar del cable, sino del cabezal de plastico.
Evitar la sobrecarga en los enchufes utilizando ladrones eléctricos multiples.

Respetar las sefializaciones que anuncian peligro por fuentes de electricidad.

Después de una fuerte tormenta no acercarse a postes de luz rotos y cables caidos

6 CONCLUSIONES

Con este documento espero haber dado respuesta a las exigencias, respecto a la

seguridad y salud, de las instalaciones contempladas en los certificados de cualificacion

especificos, objeto de este trabajo.

Para ello he tenido en cuenta las disposiciones reglamentarias respecto a la seguridad de

los trabajadores que se exigen en los contenidos de cada uno de los seis certificados, cubriendo

asi todos los aspectos en cuanto a formacion en materia de prevencion de riesgos laborales.

7 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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¢ Real Decreto 683/2011, de 13 de mayo, por el que se establecen seis certificados

de profesionalidad de la familia profesional Electricidad y electrénica que se
incluyen en el Repertorio Nacional de certificados de profesionalidad y se
actualiza el certificado de profesionalidad establecido como Anexo Il en el Real
Decreto 1214/2009, de 17 de julio.
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8 ANEXO

A continuaciéon se detallan las fichas descriptivas de cada uno de los mddulos

profesionales sobre los que versa este documento.
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;g. A — Familia profesional: ELECTRICIDAD Y ELECTRON|CA
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3 Visioan soam. Area profesional: Instalaciones de telecomunicacioén
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FICHA DE CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

(ELES0208) OPERACIONES AUXILIARES DE MONTAJE DE INSTALACIONES ELECTROTENICAS Y DE TELECOMUNICACIONES EN EDIFICIOS
(RD 683/2011, de 13 de mayo)

COMPETENCIA GENERAL: Realizar operaciones auxiliares, siguiendo instrucciones del superior, en el montaje y mantenimiento de instalaciones electrotécnicas y de telecomunicaciones en
edificios para diversos usos e instalaciones, aplicando las técnicas y los procedimientos requeridos en cada caso, consiguiendo los criterios de calidad, en condiciones de seguridad y
cumpliendo la normativa vigente.

NIV. | Cualificacién profesional de referencia Unidades de competencia Ocupaciones o puestos de trabajo relacionados:
. . ) ) . o e Ayudante del instalador de equipos y sistemas de comunicacion.
Realizar operaciones de montaje de instalaciones eléctricas de . ) . -
uCo0816_1 baja tensién y dométicas en edificios e Ayudante del instalador reparador de instalaciones telefénicas.
ELE255 1 OPERACIONES AUXILIARES DE : e Ayudante del instalador y reparador de equipos telefénicos y
MONTAJE DE INSTALACIONES telegraficos.
1 ELECTROTECNICAS Y DE e Ayudante del montador de antenas receptoras/television
TELECOMUNICACIONES EN EDIFICIOS. satélites.
Realizar Operaciones de montaje de instalaciones de ° Operario de instalaciones eléctricas de baja tension.
(RD 1115/2007, de 24 de agosto) UC0817_1 | telecomunicaciones. e Peodn de la industria de produccién y distribucion de energia
eléctrica.

Correspondencia con el Catalogo Modular de Formacion Profesional

Modulos certificado H. CP Unidades formativas
UF0538: Montaje de elementos y equipos de instalaciones eléctricas de baja tensién en edificios. 80
150 M'.:08.16—1: Operamo_rjes de . _montaje _Qe_ instalaciones 150 UF0539: Montajes en instalaciones dométicas en edificios. 40
eléctricas de baja tension y dométicas en edificios.
UF0540: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en las operaciones auxiliares de montaje 30
de instalaciones electrotécnicas y de telecomunicaciones en edificios.
UF0541: Caracterizacion de los elementos y equipos basicos de instalaciones de telecomunicacién en 80
edificios.
180 MF0817—1.: Qperamones de montaje de instalaciones de 180 UF0542: Montaje de elementos y equipos en instalaciones de telecomunicacion en edificios. 70
telecomunicaciones.
UF0540: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en las operaciones auxiliares de montaje 30
de instalaciones electrotécnicas y de telecomunicaciones en edificios
MPO0118: Modulo de practicas profesionales no laborales 80
330 Duracién horas totales certificado de profesionalidad 380 Duracién horas médulos formativos 300




PRESCRIPCIONES DE LOS FORMADORES

Experiencia Profesional

CRITERIOS DE ACCESO requerida

Acreditacion requerida Con sin

acreditacion acreditacion
e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros titulos
equivalentes.
e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado correspondiente
MF0816_1 u otros titulos equivalentes. 1 afio 3 afos
e Técnico y Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electronica.
o Certificados de profesionalidad de nivel 2 y 3 del area profesional de Instalaciones de
telecomunicaciones de la familia profesional de Electricidad y Electronica.

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros titulos
equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado correspondiente

MF0817_1 u otros titulos equivalentes. 1 afio 3 afios

e Técnico y Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electronica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 2 y 3 del area profesional de Instalaciones de
telecomunicaciones de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

: : Superficie m*>  Superficie m* - e
Espacio Formativo 15 Alumnos 25 Alumnos Certificado de profesionalidad que deroga

Aula de gestion 45 60

Taller para operaciones de montaje de
instalaciones electrotécnicas y de 140 180
telecomunicaciones en edificios
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DE EMPLEO
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SERVICIO PUBLICO
DE EMPLEO ESTATAL

Familia profesional: ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA

Area profesional: Instalaciones de telecomunicaciéon

FONDO SOCIAL EUROPEQ

El FSE inwerte an tu futuro

FICHA DE CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

(ELES0109) MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES DE MEGAFONIA, SONORIZACION DE LOCALES Y CIRCUITO CERRADO DE TELEVISION

RD 683/2011, de 13 de mayo

COMPETENCIA GENERAL: Montar y mantener instalaciones de megafonia, sonorizacion de locales y circuito cerrado de television, aplicando las técnicas y los procedimientos requeridos
en cada caso, consiguiendo los criterios de calidad, en condiciones de seguridad y cumpliendo la normativa vigente.

NIV. | Cualificacion profesional de referencia Unidades de competencia Ocupaciones o puestos de trabajo relacionados:
ELE188 2 MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE UC0597 2 Montar y mantener instalaciones de megafonia y sonorizacién de
INSTALACIONES DE MEGAFONIA, - locales. )
, | SONORIZACION DE LOCALES Y CIRCUITO L e .
CERRADO DE TELEVISION e Técnico en instalaciones de sonido.
I i - . e Instalador de sistemas de seguridad

UC0598 2 Montar y mantener instalaciones de circuito cerrado de

(RD 1228/2006, de 27 de octubre) =2 e S evisitng

Correspondencia con el Catalogo Modular de Formacion Profesional

Médulos certificado H.CP Unidades formativas
UF0898: Montaje de instalaciones de megafonia y sonorizacion de locales. 60
MFO0597_2: Montaje y mantenimiento de instalaciones de i - | | s A
150 megafonia y sonorizacién de locales. 150 UF0899: Mantenimiento de las instalaciones de megafonia y sonorizacién de locales. 60
UF0886: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 30
instalaciones eléctricas
UF0900: Montaje de instalaciones de circuito cerrado de television (CCTV). 60
150 MF0598—2: Montaje Y r_r]antenlmlento de instalaciones de 150 UF0901: Mantenimiento de las instalaciones de circuito cerrado de television (CCTV). 60
circuito cerrado de television.
UF0886: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 30
instalaciones eléctricas
MPO0184: Mddulo de practicas profesionales no laborales 80
300 Duracién horas totales certificado de profesionalidad 350 Duracién horas médulos formativos 270




PRESCRIPCIONES DE LOS FORMADORES

Experiencia Profesional
requerida
Con Sin
acreditacion acreditacion

CRITERIOS DE ACCESO

Acreditacion requerida

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF0597_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afios

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula de telecomunicaciones de la familia profesional de Electricidad y Electronica.

el certificado de profesionalidad de la familia profesional al que
acompania este anexo.

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF0598_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afios

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
de telecomunicaciones de la familia profesional de Electricidad y Electronica.

. . Superficie m? Superficie m’ e . . Instalador de equipos y sistemas de comunicaciones
Espacio Formativo 15 Alumnos 25 Alumnos Certificado de profesionalidad que deroga (RD 943/1997, de 20 de junio)

Aula de gestion 45 60

Taller de instalaciones de megafonia,

sonorizacion y CCTV 80 135




B BETATA

,g . Familia profesional: ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA

ul 'Q’ DE EMPLEO
& VSEGURIDAD SOCIAL

Area profesional: Instalaciones eléctricas o —

El FSE inwerte an tu futuro

FICHA DE CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

(ELEE0109) MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES ELECTRICAS DE BAJA TENSION (RD 683/2011, de 13 de mayo)

COMPETENCIA GENERAL: Montar, mantener y reparar las instalaciones eléctricas para baja tensién comprendidas en el ambito del Reglamento Electrotécnico para baja tension,
aplicando las técnicas y los procedimientos requeridos en cada caso, consiguiendo los criterios de calidad, en condiciones de seguridad y cumpliendo la normativa vigente.

NIV. | Cualificacion profesional de referencia Unidades de competencia Ocupaciones o puestos de trabajo relacionados:

Montar y mantener instalaciones eléctricas de baja tensiéon en edificios

UC0820_2 destinados principalmente a viviendas.

Montar y mantener instalaciones eléctricas de baja tensiéon en edificios

uco821_2 . - = )
comerciales, de oficinas y de una o varias industrias.
ELE257_2 MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE . . I AR d : i . !
ontar y mantener instalaciones de automatismos en el entorno de
!I.NESNTS'L\I(L)A,‘\ICIONES ELECTRICAS DE Bglg uco0822_2 vivienda)sl y pequena industria. e 7510.1033 Instaladores electricistas en general.
2 e 7510.1015 Instalador es electricistas de edificios y
viviendas.
(RD 1115/2007, de 24 de Agosto de 2007) UC0823 2 | Montar y mantener redes eléctricas aéreas de baja tension.

UC0824_2 | Montar y mantener redes eléctricas subterraneas de baja tension.

UC0825_2 | Montar y mantener maquinas eléctricas.




Correspondencia con el Catalogo Modular de Formacion Profesional

Modulos certificado H. CP Unidades formativas
UF0884: Montaje de instalaciones eléctricas de enlace en edificios 60
150 MF0820_2: Instalaciones eléctricas en edificios de viviendas. 170 UF0885: Montaje y mantenimiento de instalaciones eléctricas de baja tension en edificios de viviendas 80
UF0886: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 30
instalaciones eléctricas
UF0884: Montaje de instalaciones eléctricas de enlace en edificios. 60
180 MF0821_2: Instalaciones eléctricas en edificios de oficinas, 230 UF0887: Montaje y mantenimiento de instalaciones eléctricas de interior. 90
comercios e industrias. UF0888: Elaboracion de la documentacion técnica segun el REBT para la instalacion de locales, 50
comercios y pequefias industrias
UF0886: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 30
instalaciones eléctricas
UF0889: Montaje y reparacion de automatismos eléctricos 60
210 _MF0822__2: Instalaciopes eléctricas | ' attomatioales e UF0890: Montaje de instalaciones automatizadas. 90
instalaciones de automatismos. 240 UF0891: Reparacion de instalaciones automatizadas. 60
UF0886: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 30
instalaciones eléctricas
UF0892: Montaje de redes eléctricas aéreas de baja tension. 60
120 (’;/IeFSSjZa?’t_ezn:s'i\gzmaJe y mantenimiento de redes elécligel alSas 120 UF0893: Mantenimiento de redes eléctricas aéreas de baja tension. 30
UF0886: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 30
instalaciones eléctricas
UF0894: Montaje de redes eléctricas subterraneas de baja tension. 50
120 MFOBZ‘}—Z: Monta_Je Y _rpantenlmlento de redes eléctricas 110 UF0895: Mantenimiento redes eléctricas subterraneas de baja tension. 30
subterraneas de baja tension.
UF0886: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 30
instalaciones eléctricas
UF0896: Montaje y mantenimiento de transformadores. 60
120 MF0825_2: Montaje y mantenimiento de maquinas eléctricas. 180 UF0897: Montaje y mantenimiento de maquinas eléctricas rotativas. 90
UF0886: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 30
instalaciones eléctricas
MPO0183: Moédulo de practicas profesionales no laborales 80
900 Duracién horas totales certificado de profesionalidad 920 Duracién horas médulos formativos 840




PRESCRIPCIONES DE LOS FORMADORES

Experiencia Profesional
requerida
Con Sin
acreditacion acreditacion

CRITERIOS DE ACCESO

Acreditacion requerida

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF0820_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afo 4 afios

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
eléctricas de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF0821_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afios

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
eléctricas de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF0822_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afios

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
eléctricas de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF0823_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afios

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
eléctricas de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF0824_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afios

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
eléctricas de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF0825_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afios

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

e Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
eléctricas de la familia profesional de Electricidad y Electronica.

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula
el certificado de profesionalidad de la familia profesional al que
acompania este Anexo.




Espacio Formativo

Superficie m?

Superficie m’

15 Alumnos 25 Alumnos
Aula de gestion 45 60
Taller para montaje y mantenimiento de 140 180

instalaciones eléctricas de baja tension

Certificado de profesionalidad que deroga

Electricista de edificios (RD 940/97, de 20 de junio)
Electricista industrial (RD 2068/95, de 22 de diciembre)
Electricista de mantenimiento (RD 336/97, de 7 de marzo)
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FICHA DE CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

(ELEE0209) MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE REDES ELECTRICAS DE ALTA TENSION DE SEGUNDA Y TERCERA CATEGORIA'Y CENTROS DE
TRANSFORMACION (RD 683/2011, de 13 de mayo)

COMPETENCIA GENERAL: Montar y mantener redes eléctricas de alta tension de segunda y tercera categoria y centros de transformacion, consiguiendo los criterios de calidad, en
condiciones de seguridad y cumpliendo la normativa vigente.

NIV. | Cualificacion profesional de referencia Unidades de competencia Ocupaciones o puestos de trabajo relacionados:

UC1177_2 Montar y mantener redes 'electrlcas de alta tension de e 7522.1029 Instaladores-reparadores de lineas de energia eléctrica, en
segunda y tercera categoria. general,

7522.1038 Instaladores-reparadores de lineas eléctricas de alta tension.

7522.1010 Empalmadores de cables eléctricos aéreos y subterraneos.

Instalador de lineas eléctricas.

Instalador de lineas eléctricas subterraneas.

Instalador de lineas de traccion eléctrica.

Instalador y reparador de lineas eléctricas.

Instalador-mantenedor de redes eléctricas (aéreas y subterraneas).

Instalador-mantenedor de redes y centros de distribucion de energia

eléctrica.

ELE380_2 MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
REDES ELECTRICAS DE ALTA TENSION DE uc1178_2
2 SEGUNDA'Y TERCERA CATEGORIAY
CENTROS DE TRANSFORMACION

Montar y mantener redes eléctricas subterraneas de
alta tension de segunda y tercera categoria.

(RD 328/2008, de 29 de febrero de 2008) -
UC1179_2 | Montar y mantener centros de transformacion.

Correspondencia con el Catalogo Modular de Formacion Profesional

Médulos certificado H. CP Unidades formativas
UF0992: Montaje de redes eléctricas aéreas de alta tension. 80
MF1177_2: Montaje y mantenimiento de redes eléctricas de
180 alta tension. 200 UF0993: Mantenimiento de redes eléctricas aéreas de alta tension. 70
UF0994: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 50
instalaciones eléctricas en alta tension.
UF0995: Montaje de redes eléctricas subterraneas de alta tension. 60
MF1178_2: Montaje y mantenimiento de redes eléctricas
150 subterraneas de alta tension. 160 UF0996: Mantenimiento de redes eléctricas subterraneas de alta tension. 50
UF0994: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 50
instalaciones eléctricas en alta tension.
UF0997: Montaje de centros de transformacion. 50
120 MF1179_2: . Montaje y mantenimiento de centros de UF0998: Mantenimiento de centros de transformacion. 50
transformacion. 150
UF0994: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 50
instalaciones eléctricas en alta tension.
MP0205: Mdédulo de practicas profesionales no laborales 80
450 Duracién horas totales certificado de profesionalidad 490 Duracién horas médulos formativos 410




PRESCRIPCIONES DE LOS FORMADORES

CRITERIOS DE ACCESO Experiencia Profesional

requerida
Con Sin
acreditacion acreditacion

Acreditacion requerida

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF1177_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afios

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
eléctricas de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula | ¢ Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF1178_2 el certificado de profesionalidad de la familia profesional al que correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afos

acompana este Anexo. e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
eléctricas de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF1179_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afios

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
eléctricas de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

. . Superficie m? Superficie m? g . . Operario de lineas eléctricas de alta tension (RD
Espacio Formativo 15 Alumnos 25 AlUMNOS Certificado de profesionalidad que deroga 408/1997, de 21 de marzo)

Aula de gestién 45 60

Taller para las operaciones de montaje y
mantenimiento de redes eléctricas de alta
tension de segunda y tercera categoria y centros
de transformacion.

140 140
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f_%% MINISTERIO e Familia profesional: ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA

- Area profesional: Instalaciones de telecomunicacion - .
El FSE inwerte en tu futuro

FICHA DE CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

(ELES0209) MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE SISTEMAS DE TELEFONIA E INFRAESTRUCTURAS DE REDES LOCALES DE DATOS
RD 683/2011, de 13 de mayo

COMPETENCIA GENERAL: Instalar y mantener centralitas telefénicas de baja capacidad con su instalacion asociada, e infraestructuras de redes locales de datos, cableadas,
inalambricas y VSAT de acuerdo a la documentacion técnica, consiguiendo los criterios de calidad, en condiciones de seguridad y cumpliendo la normativa vigente.

NIV. | Cualificacion profesional de referencia Unidades de competencia Ocupaciones o puestos de trabajo relacionados:

e 7533.1067 Instaladores de equipos y sistemas de

Montar y mantener sistemas de telefonia con centralitas de baja telecomunicacion.

UC0599 2 | capacidad.

ELE189_2 MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE e 7533.1058 Instaladores de equipos y sistemas de
SISTEMAS DE TELEFONIA E comunicacion.
INFRAESTRUCTURAS DE REDES LOCALES Técnico en comunicaciones

DE DATOS. Instalador de telefonia (area de consumo).

Instalador de equipos telefonicos.

Técnico en instalacién y mantenimiento de redes locales.
Instalador-montador de equipos telefénicos y telematicos.
Instaladores y reparadores de equipos telefonicos y
telegraficos.

e Técnico de redes locales y telematica.

(RD. 1228/2006, de 27 de octubre)

UC0600_2 Montar y mantener infraestructuras de redes locales de datos.

Correspondencia con el Catalogo Modular de Formacion Profesional

Modulos certificado H. CP Unidades formativas
UF1118: Montaje de sistemas telefénicos con centralitas de baja capacidad. 80
150 MF0,59,9—2: Montaje. y mantenimiepto de sistemas 180 UF1119: Mantenimiento de sistemas telefonicos con centralitas de baja capacidad. 70
telefonicos con centralitas de baja capacidad.
UF1120: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 30
instalaciones eléctricas en telefonia.
UF1121: Montaje de infraestructuras de redes locales de datos. 80
250 MF0600_2: Montaje y mantenimiento de infraestructuras de 190 UF1122: Mantenimiento de infraestructuras de redes locales de datos. 80
redes locales de datos.
UF1120: Prevencion de riesgos laborales y medioambientales en el montaje y mantenimiento de 30
instalaciones eléctricas en telefonia.
MP0232: Médulo de practicas profesionales no laborales 80
400 Duracién horas totales certificado de profesionalidad 420 Duracién horas médulos formativos 340




PRESCRIPCIONES DE LOS FORMADORES

CRITERIOS DE ACCESO Experiencia Profesional
requerida
Con Sin
acreditacion acreditacion

Acreditacion requerida

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros
titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado

MF0599 2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afo 4 afos

e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.

o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula de telecomunicaciones de la familia profesional de Electricidad y Electronica.
el certificado de profesionalidad de la familia profesional al que
acompaiia este Anexo. e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros

titulos equivalentes.
e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado
MF0600_2 correspondiente u otros titulos equivalentes. 1 afio 4 afios
e Técnico Superior de la familia profesional de Electricidad y Electrénica.
o Certificados de profesionalidad de nivel 3 del area profesional de Instalaciones
de telecomunicaciones de la familia profesional de Electricidad y Electronica.

: : Superficie m>  Superficie m* [ ] i
Espacio Formativo 15 Alumnos 25 Alumnos Certificado de profesionalidad que deroga

Aula de gestion 45 60

Taller de montaje y mantenimiento de sistemas
de telefonia e infraestructuras de redes locales 80 185
de datos.




ﬁs} B, A Familia Profesional: ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA

Area profesional: Equipos electronicos s e s

FICHA DE CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

(ELEQ0208) GESTION Y SUPERVISION DE LA INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE SISTEMAS DE ELECTROMEDICINA (RD 683/2011, de 13 de mayo)

COMPETENCIA GENERAL: Planificar, gestionar y supervisar la instalaciéon y el mantenimiento de productos sanitarios activos no implantables - PSANI — en sistemas de electromedicina y sus instalaciones
asociadas, bajo criterios de calidad, en condiciones de seguridad y cumpliendo la normativa vigente.

NIV. | Cualificacion profesional de referencia Unidades de competencia Ocupaciones o puestos de trabajo relacionados:
Uc1271 3 Planificar y gestionar la instalacion de sistemas de ] _ _ N
— electromedicina y sus instalaciones asociadas. o Jefe de equipo de instaladores de sistemas de electromedicina.
ELE381_3 QESTION Y SUPERVISION DE LA 1979 Supervisar y realizar la instalacion de sistemas de . Coordinado_r_y supervisor de mantenimiento de sistemas de
INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE UC1272ad electromedicina y sus instalaciones asociadas. electro_m_edlcma. . o
3 SISTEMAS DE ELECTROMEDICINA. — - — - e Especialista de aplicaciones electromédicas.
uc1273 3 | Planificary gestionar el mantenimiento de sistemas de o Especialista de producto de sistemas de electromedicina.
(RD 328/2008 de 29 de febrero) — | electromedicina y sus instalaciones asociadas. o Asesor técnico de sistemas de electromedicina.
UC1274 3 Supervisar y realizar el mantenimiento de sistemas de
= electromedicina y sus instalaciones asociadas.

Correspondencia con el Catalogo Modular de Formacion Profesional Duracion
a - i . Max. Horas
Modulos certificado H. CP Unidades formativas Horas Distancia
UF0398: Equipos de electromedicina para el diagnédstico y la terapia. 80 50
120 MF1271_3 Planificacic')n_y_ gestién d_e la ins_talacién de_ 250 UF0543: Planificacion de la instalacion de sistemas de electromedicina. 60 20
sistemas de electromedicina y sus instalaciones asociadas. UF0544: Gestion de la instalacion de sistemas de electromedicina. 50 20
UF0401: Prevencion de riesgos y gestion medioambiental en instalaciones de electromedicina. 60 40
UF0398: Equipos de electromedicina para el diagnéstico y la terapia. 80 50
180 MF1272—3 Supervision y r.ealizaci()r.] de la instalaci()n <_je 270 UF0545: Seguimiento y ejecucion de la instalacion de sistemas de electromedicina. 70 20
sistemas de electromedicina y sus instalaciones asociadas. UF0546: Pruebas funcionales y puesta en marcha de los sistemas de electromedicina. 60 20
UF0401: Prevencion de riesgos y gestion medioambiental en instalaciones de electromedicina. 60 40
UF0398: Equipos de electromedicina para el diagnostico y la terapia. 80 50
150 MF1273_3 Planificacio'n.y. gestion qel mant.enimiento qe 250 UF0547: Planificacion del mantenimiento de sistemas de electromedicina. 60 20
sistemas de electromedicina y sus instalaciones asociadas. UF0548: Gestion del mantenimiento de sistemas de electromedicina. 50 20
UF0401: Prevencion de riesgos y gestion medioambiental en instalaciones de electromedicina. 60 40
UF0398: Equipos de electromedicina para el diagnostico y la terapia. 80 50
240 MF1274_3 Supervision y _realizacié_n del mgntenimien_to de 270 UF0549: Diagnosis de averias de sistemas de electromedicina. 60 20
sistemas de electromedicina y sus instalaciones asociadas. UF0550: Seguimiento y ejecucion del mantenimiento de sistemas de electromedicina 70 20
UF0401: Prevencion de riesgos y gestion medioambiental en instalaciones de electromedicina. 60 40
MPO0119: Mdédulo de practicas profesionales no laborales 80
690 Duracién horas totales certificado de profesionalidad 700 Duraciéon horas médulos formativos 620 250
Total % 40,32




PRESCRIPCIONES DE LOS FORMADORES

CRITERIOS DE ACCESO L .
Experiencia Profesional

requerida

Acreditacion requerida

e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u
MF1271 3 otros titulos equivalentes
- o Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado
correspondiente u otros titulos equivalentes
e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u
otros titulos equivalentes
e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado
correspondiente u otros titulos equivalentes
e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u
MF1273 3 otros titulos equivalentes
- e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado
correspondiente u otros titulos equivalentes
e Licenciado, Ingeniero, Arquitecto o el titulo de grado correspondiente u
MF1274 3 otros titulos equivalentes
- e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o el titulo de grado
correspondiente u otros titulos equivalentes

. . Superficie m? Superficie m? o . :
Espacio Formativo R 25 AluUmnos Certificado de profesionalidad que deroga

Aula de gestion 45 60

2 afios

MF1272_3 Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula el 2 afios
certificado de profesionalidad de la familia profesional al que acompafa

este anexo.

2 afos

2 afos

Taller de Electromedicina 100 100

Almacén de obsolescencia y materiales 50 50
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