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Resumen

Introduccidn. El Short Sensory Profile (SSP) es un test que evalla las respuestas sensoriales de los
nifios en entornos cotidianos con el fin de identificar dificultades en el procesamiento sensorial. Para
conocer el rendimiento de cualquier prueba neuropsicolodgica resulta imprescindible disponer de datos
normativos de referencia, los cuales deben ser representativos del contexto demogréafico y cultural en
el que se aplican. Hasta el momento, no existen datos normativos sobre procesamiento sensorial para

poblacién infantil espafiola.

Objetivo. Describir el rendimiento del SSP y establecer datos de referencia para el procesamiento

sensorial en poblacién infantil espafiola.

Métodos. Muestra de 597 nifios de los colegios de la provincia de Alicante, pertenecientes al estudio
TOIS. Evaluacion del perfil sensorial mediante la version adaptada al esparfiol del SSP (SSP-S). Para el
calculo de los valores de referencia del SSP-S total y para cada una de las subescalas, segin grupos de
edad y sexo, se utilizd el criterio estadistico basado en la distribucién normal, utilizando los valores

promedio y la desviacion estandar.

Resultados. El procesamiento sensorial presenta diferencias significativas en funcion del sexo en
nifio/as de 5 afios 0 mayores. Las nifias tienen mayores puntuaciones medias en el total y subescalas
del SSP-S y se observo gque la media de puntuacién era mas alta conforme aumentaba la edad del nifio.
Los rangos de referencias calculados para poblacion espafiola en PR, FAU y total SSP-S, en

comparacion con EEUU, son mas amplios para determinar desarrollo sensorial tipico.

Conclusion. Para contribuir a un mayor conocimiento sobre el procesamiento sensorial en el
desarrollo infantil, es necesario realizar mas estudios sobre datos normativos en diferentes periodos de

desarrollo del nifio.

Palabras claves: Procesamiento sensorial, Short Sensory Profile, Datos normativos, Nifios.



Abstract

Introduction. The Short Sensory Profile (SSP) is a test assessing the sensory responses of children in
everyday environments in order to identify difficulties in sensory processing. To know the
performance of any neuropsychological test it is essential to have normative reference data, which
must be representative of the demographic and cultural context in which they are applied. Until now,

no normative data on sensory processing for Spanish child population.

Objective. To describe the performance of the SSP and establish reference values for sensorial

processing in the Spanish child population.

Methods. Sample of 597 children from schools in the province of Alicante, participants in the TOIS
study. Evaluation of the sensory profile using the Spanish adapted version of the SSP (SSP-S). To
estimate the reference values of the total and the subscales of SSP-S, according to age and sex groups,
we applied the statistical criterion based on the normal distribution, using the mean values and the

standard deviation.

Results. Sensory processing presents significant differences according to sex in children aged 5 years
or older. Girls had higher mean scores on the total and SSP-S subscales and the mean score was higher
as the child's age increased. The reference ranges calculated for Spanish population for PR, FAU and
total SSP-S, compared to the values for US children, are broader to determine typical sensory

development.

Conclusion. To contribute to a greater understanding of sensory processing in child development,

more studies of normative data are needed at different stages of the child development.

Keywords. Sensory processing, Short Sensory Profile, Normative data, Children.



1. INTRODUCCION

El procesamiento sensorial es la capacidad de captar los estimulos de todos los sistemas (tactiles,
olfativos, gustativos, visual, auditivo, propioceptivo y vestibular), la transduccion en impulso neural y

&9 Los sistemas sensoriales deben

la percepcion o experiencia consciente de dicho estimulo
interpretar y organizar adecuadamente las informaciones captadas y ser capaces de analizar y utilizar
dicha informacion adecuadamente para entrar en contacto con el ambiente y responder
adaptativamente a los maltiples estimulos del entorno @4 Ppor tanto, todas las acciones, no sélo en

términos de movimientos del cuerpo, sino también de aprendizaje y formacion de conceptos, dependen

de la capacidad de interpretar informacién sensorial 2.

Cuando el sistema nervioso tiene dificultad para regular, procesar e interpretar una sefial sensorial
en uno o0 mas sentidos, y por lo tanto, las respuestas no son apropiadas, hablamos de un trastorno en el
procesamiento sensorial (TPS) ©. EI TPS afecta tanto a las competencias y habilidades sociales y
emocionales del nifio, como al desarrollo motor, el rendimiento escolar y el comportamiento ' *©. La
prevalencia estimada de TPS varia en gran medida dependiendo de las herramientas que se utilicen
para su determinacion. En Espafia, un estudio reciente realizado con una muestra de 56 nifios de entre
3y 10 afios, encontrd una prevalencia de TPS del 14,3% utilizando el Short Sensory Profile adaptado

a la poblacién espafiola .

Jean Ayres, fue la primera en describir un conjunto de conductas atipicas relacionadas con un
procesamiento sensorial deficiente, sus investigaciones (1954-1988) fueron pioneras y revolucionaron
la practica de la Terapia Ocupacional Pediétrica . Posteriormente, Dunn (1994) examind los métodos
disponibles para evaluar la capacidad sensorial en nifios en entornos habituales y disefi6 el perfil
sensorial, esto es, una herramienta para evaluar las respuestas sensoriales (reactividad) de los nifios en

entornos cotidianos con el fin de identifican dificultades en el procesamiento sensorial © 9.

El instrumento consta de 125 items y fue estandarizado con una muestra de 1.037 nifios
estadounidenses de 3 a 10 afios de edad ‘. Ademas, se elabord la version corta del instrumento, Short

Sensory Profile (SSP) de 38 items y cuya validez y fiabilidad se mostraron excelentes V.



Para valorar adecuadamente el rendimiento en cualquier prueba neuropsicolégica resulta
imprescindible disponer de datos normativos de referencia. Para ser vélidas, estas referencias deben

ser representativas del contexto demogréfico y cultural en el que se aplican 2.

En nuestro caso, los datos normativos permitirian comprender los diferentes niveles de
procesamiento sensorial en nifios mediante la comparacion de las puntuaciones del perfil sensorial con
un grupo de referencia. La estimacion de estos valores de referencia ayuda a establecer una medida
para determinar el grado de reactividad del nifio para tolerar estimulos sensoriales, lo que puede
contribuir a que las familias y otros profesionales tengan una mayor comprension sobre las conductas
del nifio. Ademas, en el caso de que se realizara una intervencion terapéutica, proporcionaria una
mejor orientacion a los terapeutas en la eleccion de las actividades méas adecuadas para el nifio ®. En
cuanto al test SSP, aunque ha sido adaptado para la poblacién infantil espafiola ®¥, no existen estudios
gue ofrezcan datos de referencia. Por tanto, el objetivo del presente estudio es presentar una
descripcion del rendimiento del test SSP y establecer datos de referencia para el procesamiento

sensorial en poblacidn infantil espafiola.



2. MATERIAL Y METODOS

Disefio y poblacion de estudio

El proyecto “Terapia Ocupacional en Integracién Sensorial” (TOIS), es un estudio descriptivo
transversal que incluye a nifios de edades comprendidas entre los 3 y los 7 afios (ver anexos). El
objetivo principal del estudio fue examinar el Perfil Sensorial de los nifios y explorar su asociacion
con diversos factores que permitan obtener un conocimiento mas profundo sobre aspectos importantes
que puedan estar relacionados con el desarrollo sensorial del nifio. Los participantes, de ambos sexos,
pertenecian a diferentes colegios de la provincia de Alicante y se encontraban cursando educacién
infantil y el primer curso de educacion primaria en el momento en el que se estaba llevando a cabo el
estudio. El reclutamiento se inicié en diciembre de 2015 y concluyé a mediados del mes de marzo de
2016. De la muestra total de 647 nifios, 597 con informacién completa sobre el perfil sensorial
formaron parte del analisis del presente trabajo. El estudio fue aprobado por el comité ético de la
Universidad Miguel Hernandez, Alicante (Espafa). El consentimiento informado de todos los nifios

participantes fue firmado por sus padres o tutores.

Perfil sensorial

El perfil sensorial de los nifios se evalué mediante la version reducida y adaptada al espafiol del
cuestionario Short Sensory Profile (SSP) Y. Los padres completaron este cuestionario que valora el
procesamiento sensorial del nifio en situaciones cotidianas y sus efectos en el desempefio funcional. La
version reducida del SSP adaptada al espafiol (SSP-S) ® consta de 38 ftems distribuidos en 7
apartados generales correspondientes a diferentes habilidades sensoriales: sensibilidad tactil (ST),
sensibilidad gustativa/olfativa (SG), sensibilidad al movimiento (SM), poca receptividad/bisqueda de
sensaciones (PR), filtracion auditiva (FAU), baja energia/débil (BE) y sensibilidad auditiva/visual

(SAU).

Los padres aportaron informacion sobre su hijo/a acerca de la frecuencia de diversas situaciones
cotidianas vinculadas a cada una de estas habilidades sensoriales utilizando una escala de Likert donde

1 equivalia a “siempre”; 2 a “frecuentemente”, 3 a “a veces”, 4 a “casi nunca” y 5 a “nunca”.



La puntuacion global del perfil sensorial se obtuvo sumando las puntuaciones individuales de
todos los items del SSP cuyo rango oscilé entre un minimo de 38 hasta un maximo de 190 puntos.
Tras obtener una puntuacion global, se clasificaron a los nifios en 3 grupos diferentes de desarrollo
sensorial: los nifios con un funcionamiento o desarrollo sensorial tipico, obtuvieron una puntuacion
total entre 155 y 190 puntos; los nifios con un desarrollo sensorial con diferencia probable tuvieron
una puntuacion total entre 142 y 154 puntos y los nifios con un desarrollo sensorial con diferencia

definitiva, cuya puntuacion total oscilé entre 38 y 141 puntos.

Asimismo, se establecieron rangos diferentes en cada una de las dimensiones del SSP-S para la
clasificacion del perfil sensorial en desarrollo tipico, con diferencia probable y con diferencia

definitiva.

Analisis estadistico
El andlisis estadistico se realiz6 mediante el programa -R 3.3.2. (R Foundation for Statistical

Computing, Vienna, Austria, http://www.R-project.org). El nivel de significacion se establecio en 0.05

de manera bilateral. Para comprobar la normalidad de las variables continuas se utilizo el test de
Shapiro Wills. Para el calculo de los valores de referencia del perfil sensorial total (segin grupos de
edad y sexo), y para cada una de las subescalas del SSP-S, se utiliz6 el criterio estadistico basado en la
distribucion normal, utilizando los valores promedio y la desviacién estandar (DE). La puntuacién que
indicaba 1 DE por debajo de la puntuacion media se utilizé para identificar a los nifios con un perfil
sensorial con diferencia probable, y la puntuacion indicada por 2 DE se usé para clasificar a los nifios

con diferencia definitiva.


http://www.r-project.org/

3. RESULTADOS

Los participantes de nuestro estudio TOIS, fueron escolares de educacién infantil y primaria con
una edad comprendida entre los 3 y los 7 afios, procedentes de diferentes colegios de la provincia de
Alicante. De los 597 que forman parte del anlisis de este trabajo, el 51,26% (n = 306) fueron nifios y
el 48,74% (n = 291) nifas. En cuanto a la edad, 186 nifios/as se clasificaron en <5 afos, 201 tenian 5
afios y un total de 210 pertenecian al grupo >5 afios. Respecto al procesamiento sensorial, 417
(69,85%) de los nifios/as fue clasificado en desarrollo tipico, 101 (16,92%) fue reconocido como
diferencia probable y el resto (n = 79, 13,23%) respondia a un procesamiento sensorial con diferencia

definitiva.

La tabla 1 muestra la distribucion de las puntuaciones del SSP-S (total y para cada una de las
subescalas) segun grupos de edad (<5, 5, >5 afios) y sexo de la poblacién infantil de nuestro estudio.
En términos generales, la media de puntuacion de las nifias fue mayor que la de los nifios. En cuanto a
la edad, se observé que la media de puntuacion era mas alta conforme aumentaba la edad del nifio, en
las subescalas de PR (<5 afios: 25,6; 5 afios: 25,9; >5 afios: 27,2), SAU (<5 afios: 20,4; 5 afios:20,8; >5
afios: 21,2) y en el SSP-S total (<5 afios: 160,4; 5 afios: 162,0; >5 afios: 163,3) Se observaron

diferencias significativas en PR (p 0,010) entre los tres grupos de edad (<5, 5, >5 afios).

Con respecto al género, los nifios de 5 afios 0 mayores presentaron diferencias estadisticamente
significativas en las dimensiones ST (5 afios: p0,003; >5 afios: p0,001), PR (5 afios: p0,001; >5 afios:
p<0,001), FAU (5 afios: p0,003; >5 afios: p0,003). Los nifios de 5 afios reflejan diferencias
estadisticamente significativas en la dimension SAU (p0,037), siendo marginalmente significativa en
los mayores de 5 afios (p0,058); por otro lado, se observa significacion en la dimension SG (p0,039)
en los mayores de 5. Asimismo, en el total de las puntuaciones del SSP-S, los nifios de 5 afios 0

mayores presentan también diferencias significativas por género (p0,003 y p<0,001, respectivamente).

En referencia a la puntuacion total del SSP-S, la media de la poblacién infantil espafiola es 161,8,

por lo que se encuentra dentro de los valores estimados para el desarrollo tipico (190-155).



La tabla 2 muestra los valores de referencia del perfil sensorial, total y para cada una de las
dimensiones del SSP-S, para poblacion infantil espafiola. En comparacion con los rangos de
puntuacion total del perfil sensorial propuestos para poblacién infantil de EEUU (desarrollo tipico,
190-155; diferencia probable 154-142; diferencia definitiva, 141-38), observamos que los rangos para
poblacién espafiola son ligeramente mas amplios para los nifios/as identificados con desarrollo
sensorial tipico y con diferencia probable (190-145 y 144-127, respectivamente) mientras que las
puntuaciones para clasificar a los nifios/as con diferencia definitiva comprenden un margen mas
estrecho (126-38). Sin embargo, no observamos cambios sustanciales para los valores calculados para
las puntuaciones totales de cada una de las dimensiones del SSP, excepto para PR, cuyo rango para el
perfil sensorial tipico (35-21) y con diferencia probable (20-15) fue mas amplio comparado con los
valores estadounidenses (35-27 y 26.-24, respectivamente) y mas estrecho para los nifios/as
identificados con un perfil sensorial con diferencia definitiva (14-7 vs 23-7); y para FAU, cuyo rango
de puntuaciones correspondientes al desarrollo tipico (30-19) fueron mas amplios que los
correspondientes valores estadounidenses (30-23), por lo que las puntuaciones para los rangos del
perfil sensorial con diferencia probable incluyen puntuaciones mas bajas (18-14 y 13-6 vs 22-20 y 19-

6).

El célculo de puntuaciones para poblacion espafiola infantil mostr6 algunas diferencias respecto
al sexo de los nifios. Las nifias, en comparacion con los nifios, presentaban rangos mas reducidos para
las puntuaciones indicativas de perfil sensorial tipico, por lo que las puntuaciones para las categorias
del perfil sensorial con diferencia probable y definitiva eran mayores en las dimensiones ST, PR,

FAU, SAUy SSP-S total.

Asimismo, respecto a los grupos de edad, para estas mismas subescalas y puntuacion total del
SSP-S, se observaron diferencias en las puntuaciones entre los nifios/as de 5y > 5 afios. En general,
los nifios/as mayores de 5 afios mostraban puntuaciones de perfil sensorial tipico dentro de un margen
de valores mas alto, por lo que los margenes establecidos para el perfil sensorial con diferencia

probable y definitiva establecian puntos de corte en puntuaciones mayores del SSP-S.



4. DISCUSION

Los resultados de nuestro estudio muestran que el procesamiento sensorial presenta diferencias en
funcidn del sexo en nifio/as de 5 afios 0 mayores. Hemos observado que las nifias, en general, tienen
mayores puntuaciones medias en el total y las subescalas del SSP-S. Esta misma tendencia se observo
también con respecto a la edad, esto es, lo/as nifio/as mas mayores tenian, en términos generales,
puntuaciones mas altas tanto en el total como en las subescalas del SSP-S. Los valores de referencias
calculados para el perfil sensorial en poblacion infantil espafiola difieren, en parte, de los valores
establecidos para poblacion estadounidense. Los rangos para poblacion espafiola para el total, PR y
FAU del SSP-S son mas amplios para clasificar a los nifios/as con desarrollo sensorial tipico, mientras

que la determinacién de un perfil sensorial con dificultades engloba puntuaciones mas bajas.

Las diferencias encontradas en el perfil sensorial de nifios y nifias de nuestro estudio coinciden
con lo reportado por estudios previos realizados con nifios ™ ** *® incluida la investigacién de Dunn
sobre datos normativos para poblacion infantil del procesamiento sensorial medido con el SSP Y. Sin

embargo, en este estudio no se presentaron datos diferenciados por sexo.

En el periodo de 3 a 7 afios, donde nuestra muestra se encuentra, es cuando el nifio alcanza su
plenitud sensomotora y atraviesa una etapa importante para el procesamiento sensorial. El entorno es
el encargado de proporcionar las experiencias necesarias para aprender las diferentes respuestas
adaptativas. Esta evolucion progresiva, es fundamental para el desarrollo de las funciones intelectuales
superiores a partir de los 7 afios ™. A nivel neuroldgico, la edad entre los 5y 6 afios supone el punto
maés alto de sinaptogénesis a lo largo de nuestra vida, lo que marca una diferencia importante en
cuanto al niimero de asociaciones y conexiones neuronales con respecto a edades menores “”. Por otra
parte, a nivel educativo, la edad de 5-6 afios supone un cambio de ciclo (educacién primaria) y el
comienzo de la educacién obligatoria en Espafa. Por todas estas cuestiones, aquello que se considera
"tipico" tocar, nivel de ruido o nivel de actividad para un nifio/a de 3 o 4 afios puede no ser
proporcional con el de un nifio de 7-8 afios ®. Esto explicaria, por qué en nuestros analisis obtenemos

una media de puntuacién mas alta conforme la edad del nifio/a aumenta en la puntuacion total del



SSP-S y por qué en nifios/as mayores de 5 afios, los margenes establecidos para el perfil sensorial con

diferencia probable y definitiva establecen puntos de corte en puntuaciones mayores del SSP-S.

Con respecto a los valores de referencia propuestos para poblacién estadounidense @Y,
observamos que los rangos para poblacion espafiola son ligeramente mas amplios para los nifios/as
identificados con desarrollo sensorial tipico y diferencia probable, mientras que las puntuaciones
propias de diferencia definitiva comprenden un margen mas estrecho. Esta discrepancia podria deberse
a las diferencias culturales de ambas poblaciones y a los mas de 15 afios transcurridos tras la
investigacion de Dunn, por lo que los avances tecnoldgicos, ritmos de vida acelerados, nuevas
profesiones, mayor acceso a la informacién y cambios en los estilos de vida y alimentacion son

factores a tener en cuenta.

Un procesamiento sensorial atipico puede subyacer en una gran parte de las dificultades de
aprendizaje. Los nifios con TPS pueden experimentar dificultades en la ejecucion de actividades de
manipulacién fina (uso de tijeras y agarre del lapiz), asi como peores resultados en la atencion, la
lectura, habilidades aritméticas y la escritura ™. En las escuelas norteamericanas, estos problemas son
atendidos por terapeutas ocupacionales, sin embargo, en Espafia es una figura incipiente en el ambito

educativo.

Teniendo en cuenta que nuestra muestra proviene del &mbito escolar y, que nuestros resultados
ponen de manifiesto que un 13,23% de nifios muestran un procesamiento sensorial con diferencia
definitiva, consideramos de necesidad aumentar la presencia de terapeutas ocupacionales en el ambito

infantil y escolar, tanto a nivel terapéutico/rehabilitador como a nivel preventivo.

Nuestro estudio presenta algunas limitaciones. Dado que el SSP-S es un cuestionario
autorreportado por los padres y no por un entrevistador formal, la calidad de la informacion puede
verse afectada por alguna inconsistencia. Sin embargo, los resultados obtenidos por nuestro estudio
son similares a los datos de referencia de EEUU. Ademas, los estudios sobre prevalencias de
dificultades en el procesamiento sensorial se sitdan entre 10-15% de la poblacion, lo que se asemeja a

lo encontrado en nuestro estudio. Aunque el estudio se ha realizado en poblacion infantil de una

10



determinada zona de Espafia, lo que podria afectar a posible representatividad de la muestra, el hecho
de que haya un porcentaje importante de madres con bajo nivel de estudio y un porcentaje similar de
extranjeras que en los datos nacionales, esto nos hacen pensar que los datos reportados bastante
representativos de la poblacion espafiola favorece la potencialidad representativa del estudio y la

extrapolacion de los resultados en términos de poblacion general.

En conclusién, utilizar herramientas adecuadas para determinar las caracteristicas y datos de
referencia de una poblacion, nos aporta la posibilidad de detectar posibles problemas de
procesamiento sensorial de manera precoz . Por ello, el SSP-S deberia introducirse en el ambito
escolar, e incluso en las evaluaciones ordinarias propias del desarrollo, de los servicios de dmbito

médico pediatrico.

El procesamiento sensorial estd cogiendo mas relevancia en los diagnésticos y en el d&mbito
clinico, y son los terapeutas ocupacionales quienes aportan a la experiencia del equipo interdisciplinar
esta visién y su impacto en el rendimiento de la vida diaria. No obstante, con el fin de contribuir a un
mayor conocimiento sobre el procesamiento sensorial en el desarrollo infantil, es necesario realizar

mas estudios sobre datos normativos en diferentes periodos de desarrollo del nifio.

11
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Tabla 1. Distribucion de las puntuaciones del perfil sensorial segiin grupos de edad y sexo en nifios participantes en

el estudio TOIS (n=597)

Puntuaciones del Short Sensory Profile (SSP)

Media (DE) Min P25 P50 P75 P90 P95 Max P valor*

ST (Items 1-7) 32,6 (3,1) 15,0 31,0 33,0 35,0 35,0 350 350 0,158
<5 afos 32,4 (3,2) 15,0 31,0 33,0 35,0 35,0 35,0 350 0,151
Nifio 32,2 (3,2) 23,0 31,0 33,0 35,0 35,0 35,0 35,0

Nifia 32,7 (3,2) 15,0 32,0 33,0 35,0 35,0 35,0 35,0

5 afios 32,3(3,3) 18,0 31,0 33,0 35,0 35,0 35,0 35,0 0,003
Nifio 31,5(3,4) 18,0 30,0 33,0 34,0 35,0 35,0 35,0

Nifia 33,1(2,1) 26,0 32,0 34,0 35,0 35,0 35,0 35,0

>5 afos 33,1(2,9) 20,0 32,0 34,0 35,0 35,0 35,0 35,0 0,001
Nifio 32,4 (3,2) 20,0 31,0 33,0 35,0 35,0 350 350

Nifa 33,5(2,4) 23,0 33,0 35,0 35,0 35,0 35,0 35,0

SG (Items 8-11) 17,7 (3,3) 4,0 16,0 19,0 20,0 20,0 20,0 20,0 0,485
<5 afios 17,5 (4,0) 4,0 16,0 19,0 20,0 20,0 20,0 20,0 0,380
Nifio 17,4 (3,5) 4,0 16,0 19,0 20,0 20,0 20,0 20,0

Nifa 17,6 (3,5) 6,0 16,0 19,0 20,0 20,0 20,0 20,0

5 afios 17,6 (3,0) 6,0 16,0 19,0 20,0 20,0 20,0 20,0 0,120
Nifio 17,5 (3,1) 6,0 16,0 18,0 20,0 20,0 20,0 20,0

Nifa 17,8 (3,5) 7,0 17,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0

>5 afios 18,0 (3,1) 4,0 17,0 19,0 20,0 20,0 20,0 20,0 0,039
Nifio 17,5(3,4) 4,0 16,0 19,0 20,0 20,0 20,0 20,0

Nifia 18,4 (2,6) 10,0 18,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0

SM (Items 12-14) 13,6 (2,2) 3,0 13,0 15,0 15,0 15,0 15,0 150 0.486
<5 afos 13,8 (2,1) 6,0 13,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 0,136
Nifio 13,6 (2,1) 6,0 13,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0

Nifia 13,9 (2,0) 7,0 14,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0

5 afios 13,5 (2,3) 3,0 13,0 15,0 15,0 15,0 15,0 150 0,148
Nifio 13,1 (2,7) 3,0 12,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0

Nifa 13,9 (1,8) 7,0 13,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0

>5 afios 13,5(2,3) 5,0 12,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 0,900
Nifio 13,4 (2,5) 5,0 12,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0

Nifa 13,6 (2,0) 5,0 13,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0

PR (Items 15-21) 26,3 (5,8) 1,0 22,0 27,0 31,0 34,0 350 350 0.010
<5 afios 25,6 (5,9) 10,0 22,0 26,0 30,0 34,0 35,0 35,0 0,243
Nifio 25,0 (6,3) 10,0 21,0 25,0 30,0 34,0 35,0 35,0

Nifa 26,2 (5,6) 11,0 23,0 26,0 31,0 34,0 35,0 35,0

5 afios 25,9 (6,1) 10,0 21,0 26,0 31,0 34,0 35,0 35,0 0,001
Nifio 24,6 (6,1) 11,0 20,0 24,0 29,5 33,0 35,0 35,0

Nifia 27,3 (5,6) 10,0 23,2 27,5 32,0 35,0 35,0 35,0

>5 afios 27,2 (5,4) 10,0 24,0 28,0 31,0 34,0 35,0 35,0 <0,001
Nifio 25,7 (5,6) 10,0 22,0 27,0 29,3 33,0 34,0 35,0

Nifia 28,8 (4,7) 15,0 26,0 29,0 32,0 35,0 35,0 35,0

FAU (Items 22-27) 22,8 (4,5) 6,0 20,0 23,0 26,0 29,0 30,0 30,0 0,852
<5 afios 22,7 (4,5) 8,0 21,0 23,0 26,0 29,0 30,0 30,0 0,142
Nifio 22,3 (4,5) 8,0 20,0 22,0 25,0 29,0 30,0 30,0

Nifia 23,0 (4,5) 12,0 21,0 24,0 26,0 29,0 30,0 30,0

5 afios 23,1 (4,2) 12,0 20,0 23,0 26,0 28,0 30,0 30,0 0,003
Nifio 22,2 (4,1) 12,0 19,0 23,0 25,0 28,0 28,7 30,0

Nifa 23,9 (4,1) 12,0 21,0 24,0 27,0 29,0 30,0 30,0

>5 afos 22,6 (4,9) 6,0 20,0 23,0 26,0 28,0 30,0 30,0 0,003
Nifio 21,5 (5,4) 6,0 18,0 22,0 26,0 27,3 29,0 30,0

Nifa 23,8 (3,9) 13,0 21,0 24,0 26,5 29,0 30,0 30,0
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Tabla 1 (continda)

Media (DE) Min P25 P50 P75 P90 P95 Max P valor
BE (Items 28-33) 28,2(3,1) 6,0 27,0 30,0 30,0 300 30,0 30,0 0,410
<5 afios 28,1(3,1) 13,0 27,0 30,0 30,0 300 30,0 30,0 0,808
Nifio 28,2 (2,7) 18,0 27,0 30,0 30,0 300 30,0 30,0
Nifia 28,1(3,3) 13,0 27,5 30,0 30,0 300 30,0 30,0
5 afios 28,4 (2,8) 16,0 28,0 30,0 30,0 300 30,0 30,0 0,945
Nifio 28,5 (2,4) 16,0 27,5 30,0 30,0 300 30,0 30,0
Nifia 28,2(3,2) 16,0 28,0 30,0 30,0 300 30,0 30,0
>5 afios 28,1 (3,5) 6,0 27,0 30,0 30,0 300 30,0 30,0 0,931
Nifio 27,8(4,1) 6,0 27,0 30,0 30,0 300 30,0 30,0
Nifia 28,2 (2,8) 19,0 27,0 30,0 30,0 300 30,0 30,0
SAU (Items 34-38) 20,8 (3,9) 5,0 18,0 215 240 250 25,0 25,0 0,210
<5 afios 20,4 (4,3) 5,0 18,0 21,0 240 250 25,0 25,0 0,573
Nifio 20,2 (4,3) 7,0 17,0 21,0 240 250 25,0 25,0
Nifia 20,5 (4,3) 5,0 18,0 220 235 250 25,0 25,0
5 afios 20,8 (3,6) 9,0 18,0 21,0 240 250 25,0 25,0 0,037
Nifio 20,3 (3,6) 9,0 18,0 21,0 230 250 25,0 25,0
Nifia 21,4 (3,4) 12,0 19,0 220 240 250 25,0 25,0
>5 afios 21,2 (3,7) 8,0 19,0 220 250 250 25,0 25,0 0,058
Nifio 20,6 (4,1) 8,0 18,0 21,0 240 250 25,0 25,0
Nifia 21,8 (3,2) 12,0 20,0 230 250 250 25,0 25,0
Total (Items 1-38)  161,8 (17,7) 87,0 152,0 1640 1740 1830 186,0 190,0 0,152
<5 afios 160,4 (18,1) 98,0 151,0 1630 1740 182,00 186,0 190,0 0,244
Nifio 158,9 (18,6) 109,0 1495 1600 1720 1810 186,0 190,0
Nifia 162,0 (17,7) 98,0 152,0 1640 1740 184,0 186,3 190,0
5 afios 162,0 (17,1) 100,0 152,0 1620 1740 1850  186,0 190,0 0,003
Nifio 157,8 (18,0)  100,0 1470 1600 1710 1810 1827 190,0
Nifia 165,7 (15,0)  130,0 155,0 166,5 1780 1850  186,0 190,0
>5 afios 163,3 (18,0) 87,0 154,0 1620 1750 183,0 188, 190,0 <0,001
Nifio 158,8 (19,1) 87,0 149,0 1620 1720 182,0 1850 190,0
Nifia 168,1 (15,0) 112,0 1615 1720 1775 184,0 1889 190,0

Abreviaciones: DE, desviacion estandar; ST, sensibilidad téctil; SG, sensibilidad gustativa; SM, sensibilidad al movimiento; PR,
poca receptividad; FAU, filtracion auditiva; BE, baja energia, SAU, sensibilidad auditiva.
*P valor obtenido con el test estadistico T-student, para las variables paramétricas, y con el test Kruskal Wallis, para las variables

no parameétricas.
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Tabla 2. Valores de referencia del perfil sensorial para poblacion infantil espafiola

Rangos de puntuacion del Short Sensory Profile

Desarrollo tipico Diferencia probable Diferencia definitiva
EEUU Esparia EEUU Esparia EEUU Espafia

ST(ltems 1-7) 35-30 35-31 29-27 30-28 26-7 27-7
<5 afios 35-30 29-27 26-7
Nifio 35-30 29-27 26-7
Nifia 35-31 30-28 27-7

5 afios 35-30 29-27 26-7
Nifio 35-29 28-25 24-7
Nifia 35-32 31-30 29-7

>5 afios 35-31 30-28 27-7
Nifio 35-30 29-27 26-7
Nifia 35-33 32-31 30-7

SG (Items 8-11) 20-15 20-16 14-12 15-13 11-4 12-4
<5 afios 20-15 14-11 10-4
Nifio 20-14 13-10 9-4
Nifia 20-15 14-11 10-4

5 afios 20-16 15-13 12-4
Nifio 20-16 15-13 12-4
Nifia 20-15 14-11 10-4

>5 afios 20-16 15-13 12-4
Nifio 20-16 15-13 12-4
Nifia 20-16 15-13 12-4

SM (Items 12-14) 15-13 15-13 12-11 12-11 10-3 10-3
<5 afios 15-13 12-11 10-3
Nifio 15-13 12-11 10-3
Nifia 15-13 12-11 10-3

5 afios 15-13 12-11 10-3
Nifio 15-13 12-11 10-3
Nifia 15-13 12-11 10-3

>5 afios 15-13 12-11 10-3
Nifio 15-13 12-11 10-3
Nifia 15-13 12-11 10-3

PR (Items 15-21) 35-27 35-21 26-24 20-15 23-7 14-7
<5 afios 35-21 20-15 14-7
Nifio 35-20 19-14 13-7
Nifia 35-21 20-15 14-7

5 afios 35-21 20-15 14-7
Nifio 35-20 19-14 13-7
Nifia 35-22 21-16 15-7

>5 afios 35-23 22-18 17-7
Nifio 35-21 20-15 14-7
Nifia 35-25 24-20 19-7
FAU (Items 22-27) 30-23 30-19 22-20 18-14 19-6 13-6
<5 afios 30-19 18-14 13-6
Nifio 30-18 17-13 12-6
Nifia 30-19 18-14 13-6

5 afios 30-20 19-16 15-6
Nifio 30-19 18-15 14-6
Nifia 30-21 20-17 16-6

>5 afios 30-19 18-14 13-6
Nifio 30-18 17-13 12-6

Nifia 30-21 20-17 16-6




Tabla 2 (continGa)

Desarrollo tipico

Diferencia probable

Diferencia definitiva

Espafa EEUU Espafia EEUU Espafa
BE (Items 28-33) 30-26 25-24 25-23 23-6 22-6
<5 afios 30-26 25-23 22-6
Nifio 30-26 25-23 22-6
Nifia 30-26 25-23 22-6
5 afios 30-26 25-23 22-6
Nifio 30-28 27-26 25-6
Nifa 30-26 25-23 22-6
>5 afios 30-25 24-21 20-6
Nifio 30-25 24-21 20-6
Nifa 30-26 25-23 22-6
SAU (Items 34-38) 25-18 18-16 17-14 15-5 13-5
<5 afios 25-17 16-13 12-5
Nifio 25-17 16-13 12-5
Nifa 25-18 17-14 13-5
5 afios 25-18 17-14 13-5
Nifio 25-17 16-13 12-5
Nifia 25-19 18-16 15-5
>5 afos 25-18 17-14 13-5
Nifo 25-18 17-14 13-5
Nifia 25-20 19-17 16-5
Total (Items 1-38) 190-145 154-142 144-127 141-38 126-38
<5 afos 190-143 142-125 124-38
Nifo 190-141 140-122 121-38
Nifia 190-145 144-127 126-38
5 afios 190-146 145-129 128-38
Nifio 190-141 140-123 122-38
Nifa 190-152 151-137 136-38
>5 afios 190-146 145-128 127-38
Nifio 190-141 140-122 121-38
Nifa 190-154 153-139 138-38

Abreviaciones: DE, desviacion estandar; ST, sensibilidad tactil; SG, sensibilidad gustativa; SM, sensibilidad al movimiento;

PR, poca receptividad; FAU, filtracion auditiva; BE, baja energia, SAU, sensibilidad auditiva.
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Anexo. Cuestionario TOIS

CUESTIONARIO GENERAL

El presente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion sobre datos socio-
demogréficos, estilos de vida y conducta. El cuestionario debera ser cumplimentado por los
padres o tutores del nifio.

Solamente el investigador principal de este proyecto tendra acceso a los datos que puedan
identificar de manera directa o indirecta a los participantes. La identidad de los participantes
sera protegida en base a la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre, de regulaciéon del
tratamiento automatizado de datos de caracter personal (LOPD)

N° de identificacion.................

Fecha dia....... / mes...... / afio 20...... . . .
(Cumplimentar por el personal investigador)

Persona que cumplimenta el cuestionario:

[0 Madre (1 Padre (1 Ambos [1 Otros. Especificar..........ccooiiiiiiiiiii e

1. Datos de identificacion

Nombre del nifio/a.............cooiiiiiiiin, ApellidoS......o
Nombre del centro donde estudia su hijo/a. ...
Tipo de centro: [ Pablico 0 Privado [ Concertado Localidad del centro..............................
Nombredelamadre. ............cooooiiiiiiiiinni, Apellidos. ..o
Nombre delpadre...........ccoooiiiiiiiiiis Apellidos. ..o

Datos de contacto

Calle e n°...... piso ......... puerta ........
MunicCipio ..o CP....ll Provincia...............ocoii
Teléfono movilmadre.................ooininnenn. Teléfono movil padre............ccooiiiiiiiiiiin,
E-MAI MAANE. ... e

E-MAll PAATE. . ..



2. Datos sociodemograficos
Datos de la madre Datos del padre
Edad........... Fecha de nacimiento.........................c... Edad........... Fecha de nacimiento................c.cccnnee

¢, Qué nivel de estudios ha finalizado?

O

O o o g o

No sabe leer ni escribir.

Sin estudios o estudios primarios incompletos.
Estudios Primarios (EGB, Primaria, ESO)
Estudios Secundarios (BUP, COU, Bachiller, FP)
Estudios Universitarios

Otros, especificar ..........ccovveiiiiiiiiiiicen,

¢ Qué nivel de estudios ha finalizado?

O o o o o g

No sabe leer ni escribir.

Sin estudios o estudios primarios incompletos.
Estudios Primarios (EGB, Primaria, ESO)
Estudios Secundarios (BUP, COU, Bachiller, FP)
Estudios Universitarios

Otros, especificar ...........cccveviiiiiiiiiiiiiieeee,

Estado civil:

O o o od

Soltera

Casada

Separada o divorciada
Viuda

Otros, especificar .........cooveviiiiiiie s

Estado civil:

O

O
O
O
O

Soltero

Casado

Separado o divorciado
Viudo

Otros, especificar ..........cccocveiiiiiiiiiiiiineeeans

¢ Cual de las siguientes formas define mejor la situacion
en la vive usted?

O o o o g

Vive con el padre del nifio/a
Vive con otra pareja

Vive con sus padres

Vive sola

Otros, especificar ..........c.coviiiiiiiiiiiiiiieeen,

¢, Cual de las siguientes formas define mejor la situacion
en la vive usted?

O

O
O
O
0

Vive con la madre del nifio/a
Vive con otra pareja

Vive con sus padres

Vive solo

Otros, especificar ..........ccooiiiiiiiiiiiiees

¢,Cual es su situacion laboral actual?

o o o o o o

Trabajadora

Parada

Estudiante

Baja laboral. Motivo..............ocooviiiiin,
Ama de casa

Otros, especificar ..........coviiiiiiniieieeieeeenn

¢ Cudl es su situacion laboral actual?

o o o o o o

Trabajador

Parado

Estudiante

Baja laboral. MOtivo...........c.cooiiiiiiiiien,
Amo de casa

Otros, especificar .........coooveiiiciiiiei e

En el caso de esté trabajando:

O
O

Actividad de la empresa...........cc.cooeieeiiinnn

Puesto de trabajo ..........ccoveeiiiiiiiii

Tipo de contrato:

O
O

Tiempo parcial
Tiempo completo

En el caso de esté trabajando:

O
O

Actividad de la empresa...........coocoveeiiiiininn.

Puesto de trabajo ...........cooeviiiiiiiiii

Tipo de contrato:

O
O

Tiempo parcial
Tiempo completo




3. Estilos de vida

Datos de la madre

Datos del padre

¢,Cuanto mide aproximadamente? ................ cm

¢Cuanto pesa aproximadamente? ................ kg

¢ Cuénto mide aproximadamente? ................ cm

¢,Cuanto pesa aproximadamente? ................ Kg

Actividad fisica

Datos de la madre

Datos del padre

¢ Cuantas horas al dia suele dormir durante la semana?
............ horas/dia

¢ Cuantas horas al dia suele dormir durante el fin de
semana? .............. horas/dia

¢ Cuantas horas al dia ve la televisién durante la
semana? ............ horas/dia

¢ Cuantas horas al dia ve la television durante el fin de
semana? .............. horas/dia

¢ Cuantas horas al dia suele dormir durante la semana?
............ horas/dia

¢ Cuantas horas al dia suele dormir durante el fin de
semana? .............. horas/dia

¢ Cuantas horas al dia ve la television durante la
semana? ............ horas/dia

¢ Cuantas horas al dia ve la television durante el fin de
semana? .............. horas/dia

Considerando toda su actividad fisica habitual (trabajo u
ocupacion principal, hogar y tiempo libre), ¢como se
considera?

[l Sedentaria (sentado casi siempre, sin actividad
fisica, sin deporte, bajo cuidados)

[l Poco activa (profesionales o actividades sentadas,
amas de casa con electrodomeésticos, escaso
deporte)

(1 Moderadamente activa (trabajos manuales, amas
de casa sin electrodomésticos, deporte ligero, etc.)

[1 Bastante activa (trabajos o actividades de pie-
andando, deporte intenso, etc.)

(1 Muy activa (Trabajo muy vigoroso, deporte fuerte
diario)

[l No sabe/no contesta

Considerando toda su actividad fisica habitual (trabajo u
ocupacion principal, hogar y tiempo libre), ¢como se
considera?

[l  Sedentario (sentado casi siempre, sin actividad
fisica, sin deporte, bajo cuidados)

[l Poco activo (profesionales o actividades sentadas,
amas de casa con electrodomésticos, escaso
deporte)

[l Moderadamente activo (trabajos manuales, amas
de casa sin electrodomésticos, deporte ligero, etc.)

[l Bastante activo (trabajos o actividades de pie-
andando, deporte intenso, etc.)

[1  Muy activo (Trabajo muy vigoroso, deporte fuerte
diario)

[l No sabe/no contesta

Habito tabaquico

Datos de la madre

Datos del padre

¢Ha fumado a largo de su vida?

o0 Ssi
0 No

¢Ha fumado a largo de su vida?
0 Si
7 No

¢ Cual de las siguientes formas describe mejor su
consumo de tabaco?

[l Fuma diariamente

[l Fuma, pero no diariamente

[0 No fuma, aunque antes fumaba diariamente

1 No fuma aunque antes fumaba pero no diariamente

¢ Cual de las siguientes formas describe mejor su
consumo de tabaco?

[l Fuma diariamente

[J Fuma, pero no diariamente

[0 No fuma, aungque antes fumaba diariamente

) No fuma aunque antes fumaba pero no diariamente

¢Fuma alguien mas en casa?

0 Si
J No

¢Fuma alguien mas en casa?
o Si
1 No




Escala de Estrés Parental

Las siguientes frases describen sentimientos y percepciones acerca de la experiencia de ser padre/madre. Piensa

sobre cada uno de los items en términos de como es tu relacion con su hijo/a. Por favor, indica el grado de acuerdo o

desacuerdo con los siguientes items, poniendo el nimero correspondiente sobre el espacio que se ofrece para

responder.

1 2 3
Muy en desacuerdo En desacuerdo

Datos de la madre

Indeciso

4 5
De acuerdo Muy de acuerdo

Datos del padre

1. Soy feliz como madre

1. Soy feliz como padre

2. Hay poco (o nada) que no haria por mis hijos/as

si fuera necesario.

2. Hay poco (o nada) que no haria por mis hijos/as si

fuera necesario.

3. A veces cuidar de mi hijo/s me supone mas

tiempo y energia de la que tengo.

3. A veces cuidar de mi hijo/s me supone mas

tiempo y energia de la que tengo.

4. A veces me preocupa si estoy haciendo lo

suficiente por mi hijo/s.

4. A veces me preocupa si estoy haciendo lo

suficiente por mi hijo/s.

5. Me siento unida a mi hijo/s.

5. Me siento unido a mi hijo/s.

6. Disfruto dedicandole tiempo a mi hijo/s.

6. Disfruto dedicandole tiempo a mi hijo/s.

7. Mi hijo/s es una fuente importante de afecto para

mi.

7. Mi hijo/s es una fuente importante de afecto para

mi.

8. Tener un hijo/s me da una visién mas tranquila y

optimista del futuro.

8. Tener un hijo/s me da una visién mas tranquila y

optimista del futuro.

9. La mayor fuente de estrés en mi vida es mi

hijo/s.

9. La mayor fuente de estrés en mi vida es mi hijo/s.

10. Tener un hijo/s me quita tiempo y disponibilidad

en mi vida.

10. Tener un hijo/s me quita tiempo y disponibilidad

en mi vida.

11. Tener un hijo/s ha sido una carga econémica.

11. Tener un hijo/s ha sido una carga econémica.

12. El tener hijos me hace dificil compaginar

distintas obligaciones.

12. El tener hijos me hace dificil compaginar

distintas obligaciones.

13. La conducta de mi hijo/a es a menudo molesta

0 estresante para mi.

13. La conducta de mi hijo/a es a menudo molesta o

estresante para mi.

14. Si pudiera volver atras, decidiria no tener hijo/s.

14. Si pudiera volver atras, decidiria no tener hijo/s.

15. Me siento abrumada por la responsabilidad de

ser madre.

15. Me siento abrumado por la responsabilidad de

ser padre.

16. Tener un hijo/s ha supuesto tener pocas

oportunidades y poco control sobre mi vida.

16. Tener un hijo/s ha supuesto tener pocas

oportunidades y poco control sobre mi vida.

17. Estoy satisfecha como madre.

17. Estoy satisfecho como padre.

18. Mi hijo/s me parece encantador/es.

18. Mi hijo/s me parece encantador/es.




4. Historia reproductiva

Datos de la madre

¢ Tiene mas hijos aparte del actual?

0 Si
[J No

En caso afirmativo, ¢ cuantos hijos tiene en total?

N° de hijos...........

¢Le diagnosticaron alguna de las siguientes complicaciones en el embarazo de su hijo/a?

(1 Ningun problema
[l  Hipertension en el embarazo
(1 Preeclampsia

[l Eclampsia
[ Diabetes gestacional
[J Otros, especificar ..........ccovvveviiieiiiii e

¢Fumo durante el embarazo de su hijo/a?
0 Si
[0 No

¢Fumo alguien en casa durante el embarazo de su hijo?

0 Si
[ No

En caso afirmativo, ¢cudl de las siguientes situaciones se
adapta mejor a la suya?

) Fumé durante todo el embarazo

) Fumé durante el 1° trimestre de embarazo

[l Fumé durante el 1°y 2° trimestre de embarazo

(1 Fumé durante todo el embarazo pero lo dejé
cuando nacié mi hijo/a

¢ El nacimiento de su hijo/a fue anterior a la fecha
prevista de término del embarazo?

0 Si
[ No

¢ Cuantas semanas de gestacion duré el embarazo de su
hijo/a? .......... semanas

1 Menos de 37 semanas
[l Mas de 37 semanas

¢ Qué tipo de parto tuvo con su hijo/a?

[ Vaginal

[l Ceséarea
[l Forceps
[J  Ventosa

¢ Cuéntos gramos peso su hijo/a? .................... ar.

[l Menos de 2500gr
[l Mas de 2500gr

¢Le dio pecho a su hijo/a?

[J  Si.Durante................ meses.
0 No

En caso afirmativo, sefiale la que mas se adecue:

1 Realicé lactancia materna exclusivamente
[1  Realicé lactancia mixta, empleando
simultdneamente lactancia materna y artificial




Persona que cumplimenta el cuestionario:

[0 Madre [1 Padre (1 Ambos [1 Otros. Especificar....... ..o

Datos del nino

Edad........... Fecha de nacimiento..............c..ccocoenne
¢Cuanto mide aproximadamente? ................ cm
¢ Cuanto pesa aproximadamente? ................ Kg

Actividad fisica

¢Cuantas horas al dia suele su hijo/a dormir durante la ¢ Cuantas horas al dia ve su hijo/a la televisién durante la
semana? ............ horas/dia semana? ............ horas/dia

¢ Cuantas horas al dia suele su hijo/a dormir durante el ¢ Cuantas horas al dia ve su hijo/a la television durante el
fin de semana? .............. horas/dia fin de semana? .............. horas/dia

Fuera del colegio, ¢ cuanto tiempo dedica su hijo/a al dia a otros juegos o actividades sedentarios (ej puzzles, leer,
mufiecas/juegos, deberes, etc.)? (Excluir television/videojuegos/tablet y Wii-sports).

Durante la semana Durante el fin de semana
[ Casinunca [ Casinunca

1 Menos de 30 minutos al dia 1 Menos de 30 minutos al dia

[l Entre 30 min. y menos de 1 h/dia 0 Entre 30 min. y menos de 1 h/dia
] Aprox. 1 hora/ dia [ Aprox. 1 hora / dia

J 2 horas /dia [l 2 horas /dia

[J 3 horas /dia [l 3horas /dia

[J 4 0mas horas /dia [1 4 0 mas horas /dia

¢ Qué tipo de actividad y cuanto tiempo (Ej. 1h y 30min; 2 veces/semana) suele hacer de actividad fisica EXTRA
ESCOLAR ORGANIZADA (Ej. clase de baile/natacion/etc.) o NO-ORGANIZADA como jugar en patio/parque, ir en
bici/scooter, correr, saltar, patinar, nadar, gimnasia, etc. (Excluir videojuegos y el viaje al colegio).Indique todas
aquellas que haga durante la semana.

Actividad 1. . Actividad 4.
Duracion...........ccccoocieene. Veces/semana................... Duracion...........ccooeeeenn. Veces/semana...................
Actividad 2. Actividad 5.
Duracion..................ooeoee. Veces/semana................... Duracion 6...................... Veces/semana...................
Actividad 3. Actividad 2.
Duracion..................ooeoee. Veces/semana................... Duracion...............cooee. Veces/semana...................

¢, Cuadl es el deporte/actividad mas comuUn de SU QiJO/A? ... e

¢, Qué tipo de actividades suele preferir realizar su hijo/a?

[l Actividades en grupo con nifios/as de su misma edad
[ Actividades en solitario
[1 Oftros. Especificar............ccoeuiiiiiiiiiiiiiiiie,

Globalmente, considerando toda su actividad fisica: ¢,cémo considera usted a su hijo/a?

[1 Sedentario/a: sentado casi siempre, sin practica de actividad fisica o deportes, bajo cuidados.
Poco activo/a: actividades sentadas, escasa actividad fisica o deportes.

Moderadamente activo/a: poco tiempo sentado, ligera actividad fisica o deportes.

Bastante activo/a: casi siempre de pie, frecuente actividad fisica o deportes.

Muy activo/a: siempre de pie/moviéndose, intensa actividad fisica o deportes a diario.

No sabe/no contesta.

I o




Persona que cumplimenta el cuestionario:

() Madre [ Padre [ Ambos LI Otros. Especificar

Datos sobre problemas de salud

¢ Esté su hijo/a en tratamiento médico por algin
problema de salud?

Si

No

g
O

¢ Toma su hijo algin medicamento de forma continuada?

Si
No

O
t

¢ Toma su hijo algin suplemento de vitaminas y
minerales?

Si

No

O
g

¢Con qué frecuencia lo toma?

O N, veces/dia
O N, veces/semana
[1 Ofro. Especificar..........cc.cccvviiiiiiiiiiiiiiin.

Datos sobre problemas de alimentacion

¢ Tiene su hijo/a dificultad en la transicion o introduccion

de texturas (de liquido a puré/ de puré a triturado o

s6lido)?
a
]

Si
No

¢Muestra su hijo/a un fuerte desagrado ante las rutinas
buco-faciales (lavar la cara, los dientes...)?

0 Si
0 No

¢ Tolera su hijo/a s6lo una variedad muy limitada de
alimentos, sabores y texturas?

0o Si

L No

Indique cual/es de esta/s situacién/es se aproxima mas a
la relacion de su hijo/a con la comida. Puede indicar méas
de una opcién.

[l Rechaza una gran variedad de alimentos

[l Escupe la comida o la mantiene en la boca para
no tragarla

[l Ofra. Especificar..........cc.cociiiiiiiiiiiiiiiienn

Habitos dietéticos. indice de Calidad de la Dieta Mediterranea (KIDMED)

Por favor, piense en lo que habitualmente suele comer su nifia/o e indiquenos si las siguientes afirmaciones son
aplicables a su situacion. Por favor marque una respuesta Verdadero (V) o falso (F) para cada afirmacion.

. Toma una fruta o zumo de fruta todos los dias

. Toma una segunda fruta todos los dias

© 00 N o 0o b~ W N

. Desayuna cereales o derivados como el pan, etc.

[ =
= O

. Consume aceite de oliva en casa

=
N

. No desayuna

=
w

. Desayuna un lacteo, como leche, yogur, etc.

[N
i

. Desayuna bolleria industrial

=
[

. Toma 2 yogures y/o 40 gramos de queso cada dia

=
(9]

. Toma varias veces al dia dulces y golosinas

. Toma verduras frescas, crudas, en ensalada 0 cocinadas regularmente una vez al dia
. Toma verduras frescas, crudas, en ensalada o cocinadas mas de una vez al dia

. Toma pescado con regularidad, por lo menos 2 o0 3 veces a la semana

. Acude una vez o mas a la semana a un centro de “fast food” tipo hamburgueseria

. Le gustan las legumbres y las toma més de una vez a la semana.

. Toma pasta o arroz casi a diario (5 dias o0 mas a la semana)

. Toma frutos secos con regularidad, por lo menos 2-3 veces a la semana

\"/




Persona que cumplimenta el cuestionario:

[ Madre [J Padre [1 Ambos [ Otros. Especificar...........cooviiiiii e

Version reducida del Cuestionario pediatrico de sueio

A continuacion, vamos a hacerle unas preguntas sobre algunos aspectos relacionados con el suefio y el comportamiento

de su hijo/a.

A. Conducta durante la noche y mientras duerme:

Cuando duerme su hijo/a... Si No No sabe
.. ronca mas de la mitad del tiempo? O O O

.. ronca siempre? O O O

.. ronca de forma ruidosa? O O O

.. tiene una respiracion ruidosa o profunda? O O O

... tiene problemas o dificultad para respirar? O O O
Alguna vez... Si No No sabe
... ha visto a su hijo parar de respirar por la noche? O O O

Su hijo/a... Si No No sabe
... tiene tendencia a respirar con la boca abierta durante el dia? O O O

... tiene la boca seca cuando se despierta por las mafianas? O O O

... de vez en cuando moja la cama? O O O

B. Conducta durante el diay otros problemas posibles:

Su hijo/a... Si No No sabe
... se despierta cansado por las mafianas? O O O

... se va durmiendo durante el dia? O O O

¢ Su profesor Of:ualqu_ier otro cuidadolr le ha comentado alguna vez que su hijo O O O
parece que esté dormido durante el dia?

¢Le cuesta despertar a su hijo por las mafianas? O O O

¢ Su hijo se queja de dolor de cabeza por las mafianas, cuando se despierta? O O O
¢Alguna vez su hijo, desde que nacio, ha tenido un “parén” en su crecimiento? O O O

Su hijo tiene sobrepeso (pesa mas de lo normal para su edad)? O O O

C. Otros aspectos relacionados con la conducta Nunca A\I/getéggs '\/\I/Léigzs sigr?\i)ire
No parece escuchar lo que se le dice O O O O
Tiene dificultad para organizar sus actividades O O O O

Se distrae facilmente con estimulos irrelevantes O O O O
Molesta moviendo las manos y los pies mientras esta sentado O O O O
Esta permanentemente en marcha como si tuviera un motor O O O O
Interrumpe las conversaciones o los juegos de los demas O O O O




Persona que cumplimenta el cuestionario:

[ Madre [1 Padre [1 Ambos [1 Otros. Especificar..........ccooii i

Cuestionario sobre el perfil de habitos de defecacion

Por favor, sefiale las respuestas que mejor describan con qué frecuencia su hijo presenta las siguientes conductas.

g8
a g
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13Seccioén: Sensibilidad alta 8 T Z & 2
1. Mi hijo/a se esconde en el momento de hacer sus deposiciones. O O | | |
2. Mi huc_)/_a’me pide un pafial cuando siente la necesidad de hacer una O O O O O
deposicion.
3. Mi hlj_o rechaza sentarse en el orinal o en el inodoro para hacer sus O O O O O
deposiciones.
4. Mi hijo sigue un ritual inhabitual en el momento de hacer sus deposiciones O O O O O
que implica acciones o lugares que no suelen estar asociados con ir al bafio.
4.a. Explique cudl es el ritual de su hijo:
5. Mi hijo parece sentir dolor en el momento de hacer sus deposiciones, incluso
O O O O O
cuando sus heces son blandas.
6. Mi hijo rechaza ir al bafio fuera de casa. O O O O O
7. La reaccion de mi hijo al olor de sus heces es exagerada. O O O O O
8. Mi hijo rechaza limpiarse o que lo limpien después de defecar. O O | O O
22Seccion: Sensibilidad baja
9. Mi hijo no parece sentir las ganas de defecar. O O O O O
10. Mi hijo no se da cuenta de que ha manchado (heces) su ropa. O O O O O




Persona que cumplimenta el cuestionario:

[ Madre [J Padre [1 Ambos [ Otros. Especificar..........ccoiiiiiiii e

Cuestionario sobre el perfil sensorial (Short Sensory Profile)

Por favor marque el cuadrito que mejor representa la frecuencia con la cual su hijo/a demuestra los siguientes
comportamientos. Si no es posible responder a alguno de estos comportamientos, déjelo en blanco. Por favor no escriba
en la seccion Resultado Bruto Total por Seccion.

Abreviaturas: S, Siempre; F, Frecuente; AV, A veces; CN, Casi nunca; N, Nunca.

Sensibilidad tactil S F AV CN N

1. Expresa angustia cuando le cortan el pelo y las ufias, o se le lava la cara (por
ejemplo, llora o lucha).

O
O
O
O
O

2. Prefiere usar manga larga cuando hace calor o manga corta cuando hace frio. O O O O O
3. Evita ir descalzo, especialmente en arena o hierba. O O O [m| [m|
4. Reacciona emocional o agresivamente cuando lo tocan. O O O [m| [m|
5. Se aleja del agua que le pueda salpicar. O O O O O
6. Tiene dificultades para esperar en fila o cerca de otra gente. O O | O O
7. Frota o rasca el area del cuerpo donde le han tocado. O O O [m| [m|
Resultado bruto total por seccién
Sensibilidad gustativa/olfativa S F AV CN N

8. Evita ciertos sabores u olores que habitualmente forman parte de las dietas de los
nifios.

9. Come solamente algunas comidas de ciertos sabores.
(apunte: )

10. Se limita a comer solamente comidas de cierta textura/temperatura.
(apunte: )

11. Es exigente con lo que come, especialmente en lo que se refiere a las texturas de
los alimentos.

Resultado bruto total por seccion

Sensibilidad al movimiento F AV CN N
12. Se vuelve ansioso o angustiado cuando sus pies se separan del suelo. O O O O O
13. Teme caerse o estar en lo alto. O O O O O

14. No le gustan las actividades en las cuales se queda con la cabeza hacia abajo
(por ejemplo, volteretas, juegos bruscos).

Resultado bruto total por seccién

n

AV CN

=z

Poca receptividad/bisqueda de sensaciones

O
O
O
O
O

15. Disfruta de ruidos extrafios/trata de hacer ruido sélo por hacer ruido.

16. Busca todo tipo de movimiento y esto interfiere con las actividades rutinarias (por
ejemplo, no se puede quedar quieto).

O
O
O
O
O

17. Se emociona demasiado con las actividades de movimiento.

18. Toca excesivamente a gente y objetos.

19. No parece notar cuando tiene la cara y manos sucias.

20. Pasa de una actividad a otra al punto de interferir con el juego.

o o A o R
[ I A o R
O o0 o0
Oo|/o|o|o| O
O o o0 o g

21. No le molesta tener la ropa torcida.




Resultado bruto total por seccién
Filtracion auditiva S F AV CN N

22. Se distrae o tiene dificultades para funcionar normalmente si hay mucho ruido a
O O O O O
su alrededor.

23. Parece no oir lo que se le dice (por ejemplo, parece no hacer caso). O O O O O

24. No puede trabajar si hay ruido ambiental (por ejemplo, de un ventilador, de un

refrigerador)
25. Tiene dificultades para completar las tareas cuando esta puesta la radio. O O | O O
26. No responde cuando lo llaman, pero usted sabe que su hijo oye bien. O O | O O
27. Tiene dificultades para prestar atencion. O O | O O
Resultado bruto total por seccion
Baja energia/débil S F AV CN N
28. Parece que sus musculos son débiles. O O O [m| [m|

29. Se cansa facilmente, especialmente cuando esta de pie 0 manteniendo alguna
posiciéon determinada.

30. Aprieta débilmente, como si le faltara fuerza para su edad. O O | O O

31. No puede levantar objetos pesados (parece mas débil que otros nifios de la O O O O O
misma edad).

32. Siempre esta buscando apoyarse en muebles, personas, etc. (incluso cuando O O O O O

esté haciendo algo).

33. Tiene poco aguante/Se agota facilmente. [m| O O O O

Resultado bruto total por seccién

Sensibilidad auditiva/visual S F AV CN N
34. Responde de manera negativa a sonidos fuertes o inesperados (por ejemplo,
llora o se esconde al oir el ruido de la aspiradora, ladridos de perro, secador de O O O O O
pelo)

35. Se cubre los oidos con las manos para protegerlos de sonidos.

36. Le molesta la luz brillante a la que otras personas se acostumbran.

37. Mira a todas las personas que se mueven a su alrededor.

O O o o
o oOo,0,0
O O, 00
O o,o)|0
O O o 0o

38. Se cubre los 0jos o los entrecierra para protegerse de la luz.

Resultado bruto total por seccién

Muchas gracias por su colaboracion

O Marque esta casilla si NO esta de acuerdo en que su hijo/a participe en la evaluacion del test de integracion
visual-motora (VMI) que se realizara en el aula del centro educativo.

O Marque esta casilla si NO esta de acuerdo en que contactemos con ustedes en el futuro con el fin de
continuar con esta investigacion sobre la cual seran debidamente informados.
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