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RESUMEN

Introduccion y Obijetivos: En el curriculo de las ensefianzas obligatorias de la

Region de Murcia no estan reflejados los Primeros Auxilios, detectando esta
necesidad, el Ayuntamiento de Santomera y Cruz Roja de esta ciudad,
decidieron: Disefiar, organizar e implantar un proyecto educativo en Primeros
Auxilios a los alumnos y personal docente de los centros educativos de la
ciudad de Santomera.Metodologia: Para llevar a cabo este plan estratégico, se
definio la estrategia y valores a seguir, con un analisis de la situacion actual,
creando un plan de actuacién. Mediante un catalogo de cursos especificos
enfocado a alumnos de 2°, 4°, y 6° de Primaria, 2° y 4° de E.S.O abarcando la
prevencion de accidentes, la actuacidén ante circunstancias de Emergencia y La

Reanimacion Cardiovascular. Conclusiones: Con apoyo de las instituciones

Publicas se puede crear este proyecto educativo, dando a los alumnos las
competencias de forma gradual de poder actuar ante Emergencias como
primeros intervinientes, siendo este proyecto evaluado mediante test a los

alumnos de 6° de Primaria y 4° de E.S.O.

Palabras clave: Primeros Auxilios, colegio, prevencion, accidentes,

emergencias, urgencias.
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* INTRODUCCION:

Actualmente en Espafia y concretamente en la Region de Murcia, los
Primeros auxilios no existen como parte del curriculo educativo en primaria
y secundaria, siendo los docentes de educacion fisica los Unicos que a lo
largo de sus estudios adquieren un minimo de conocimientos sobre
atenciébn en caso de accidente y/o emergencia en el centro educativo.
Especialmente si nos referimos a paradas cardiorrespiratorias, ya que la
probabilidad de supervivencia desciende hasta el 50% si no se actia

adecuadamente desde el primer minuto.

El municipio de Santomera consta de 44.2 Km? Distribuidos entre la ciudad
de Santomera y sus pedanias, El Siscar, La Matanza y Orilla del Azarbe,
con una poblacién total a fecha 02/02/2018 de 16.058 habitantes™.

La ciudad de Santomera en el afio 2017 se convirti6 en ciudad
cardioprotegida, instalando en su territorio 20 desfibriladores
semiautomaticos (D.E.S.A), con la correspondiente formacién acreditada
por sanidad a 180 alumnos, impartida por Cruz Roja Santomera, para su
uso, como dicta el reglamento en el Decreto n. °© 349/2007, de 9 de
noviembre, por el que se regula el uso de desfibriladores semiautomaticos
externos por personal no médico en la Comunidad Autbnoma de la Region
de Murcia. Fuimos la primera Asamblea de Cruz Roja en la Region de
Murcia en conseguir este objetivo. Nuestro fin es ser participes de la
reduccion de mortalidad ante un accidente cardiaco, ya que en Espafia se
produjeron 32.056 muertes por esta causa?, siendo un minimo las victimas
gue eran receptoras de una Reanimacion Cardiaca por parte de los

testigos®.

Tras este avance en la proteccion de la salud de los ciudadanos de
Santomera, se percibié la necesidad de formar a su poblacién en Primeros

Auxilios y como pioneros hemos decidido crear este plan estratégico.
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El Ayuntamiento de Santomera, de la mano de Cruz Roja Santomera, ha
decidido crear un proyecto de formacién educativa en Primeros Auxilios
para los escolares de su municipio y pedanias y el profesorado de estos
centros apoyandonos del Sistema de Calidad para la Gestion de la
Formacion conforme a la Norma UNE-EN SO 9001:2000 de Cruz Roja

Espafiola.

e OBJETIVOS:
=  QObjetivo general:

Disefiar, organizar e implantar un proyecto educativo en Primeros Auxilios a los
alumnos y personal docente de los centros educativos de la ciudad de

Santomera.

=  QObjetivos Especificos:

- Instruir desde edades tempranas en prevencion de accidentes y
formacion continuada de primeros auxilios a lo largo de la etapa escolar
obligatoria.

- Adquirir aptitudes practicas en primeros auxilios.

« PLAN ESTRATEGICO

1. METODOLOGIA.
DEFINICION DE ESTRATEGIA Y VALORES

- Mision: Desde Cruz Roja Santomera y el Excmo. Ayuntamiento de
Santomera daremos respuesta a las necesidades de adquirir conocimiento
de Primeros Auxilios al alumnado y profesorado de los Centros Educativos

del Municipio.

2
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- Vision: Queremos crear una sociedad proactiva para evitar accidentes y
con aptitudes para actuar adecuadamente en caso de urgencia y

emergencia.
- Valores:
Principios éticos.
Igualdad.
Compromiso y Cohesién Social.
Seguridad.
2. ANALISIS DE LA SITUACION

- Andlisis Externo:

El municipio de Santomera cuenta con 2 centros de Educacion Secundaria
(ILE.S) 5 Centros de Educacion Primaria (C.E.l.P) de los cuales, 4 son
publicos y 1 concertado (este dltimo por motivos que desconocemos no

deseo participar en este proyecto).
Centros participantes:

C.E.l.P Ramén Gaya, cuenta con 501 alumnos, entre los que se encuentran
los alumnos/as de Infantil, Primaria y Aula Abierta (modalidad de
escolarizacion que atiende a nifios especiales con necesidades educativas

permanentes, desde Infantil hasta Primaria).

C.E.I.LP Ricardo Campillo, cuenta con 415 alumnos, entre los que se
encuentran los alumnos/as de Infantil, Primaria y Aula Abierta. Este centro
dispone de multitud de programas dirigidos al deporte, ciudadania y
Refuerzo Educativo

C.E.l.LP Nuestra Sefora del Rosario 463 alumnos, entre los que se
encuentran los alumnos/as de Infantil, Primaria y Aula Abierta, ademas de

la oferta normalizada de todos los centros de Educacion Primaria en el que

3
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se imparten las areas prescritas en el curriculo; este centro cuenta con 3
maestras de Pedagogia Terapéutica, 1,5 maestras de Audicion y Lenguaje,
también contamos con un fisioterapeuta, dos Auxiliares Técnicos

Educativos y una Orientadora a tiempo parcial.

C.E.I.LP Madre Esperanza con 148 alumnos, entre los que se encuentran
los alumnos/as de Infantil y Primaria, sito en la pedania de La Matanza.

Los alumnos de estos centros tienen entre 3 y 12 afios, excepto los

alumnos con necesidades especiales que llegan hasta los 14 afios.

I.LE.S Poeta Julian Andugar con 800 alumnos, su oferta educativa incluye,

Educacién Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional.

I.LE.S Octavio Carpena con 470 alumnos, es el centro mas joven de la
localidad, ya que se inaugur6 en 2013, cuenta con Educacion Secundaria Y

1° de Bachillerato.
Todos estos centros imparten sus clases en modalidad bilingue.

Los alumnos que van a recibir los talleres formativos seran los de los cursos
de 2°, 4°, 6° de Primaria y 2°,4° de E.S.O

- Andlisis Interno:

Cruz Roja Espafiola viene desempefiando un importante papel en la
formacion dirigida a la poblacion en general. Esta formacion se desarrolla
fundamentalmente en aquellos ambitos en los que la organizacion tiene una
gran experiencia. Se centra en ambitos como la salud, la prevencién de
accidentes, los primeros auxilios, derechos humanos y derecho
internacional humanitario, formacién ocupacional, formacién profesional,

formacion universitaria, etc.

Cruz Roja Santomera y el Ayuntamiento han firmado un convenio, para

impartir clases/talleres de Prevencion de Accidentes y Primeros Auxilios a

4
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los alumnos inscritos en los centros de Primaria y Secundaria de esta

localidad. Esta actividad, sera llevada a cabo por Enfermeros y Técnicos en

Emergencias, previamente acreditados por Cruz Roja Espafiola como

formadores Docentes.

- Diagnostico:

Matriz D.A.F.O. del Andlisis Estratégico.

INTERNO

EXTERNO

DEBILIDADES

- Inexperiencia practica de los
formadores en formacion
dirigida a nifos.

- Primera vez que Cruz Roja en
la region de Murcia realiza un
proyecto formativo escolar a
largo plazo.

- Disponibilidad de 6 de los 8

mufiecos de RCP dependiente

AMENAZAS

- Dependencia econémica del
convenio segun grupo politico
en el poder.

- Multitud de actividades
escolares que pueden dar lugar
a desinterés de estos talleres al
alumnado.

- Aparicion de formaciones

similares por parte de otras

- Docentes cualificados y
altamente motivados.

- Cruz Roja Santomera como
institucion fiable y
comprometida con las
necesidades sociales de la
localidad.

- Experiencia en multiples
proyectos formativos en el area

sanitaria.

de otras Asambleas Locales de empresas.
Cruz roja.
FORTALEZAS OPORTUNIDADES

- Excelentes resultados en las
actividades formativas
realizadas en colaboracién con
Ayuntamiento anteriormente.

- Apoyo del equipo directivo y
docente de los centros
escolares.

- Colaboracion directa desde la
concejalia de Educacion,

Sanidad y la Concejalia de

5
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- Colaboraciones con los centros Deportes.
escolares en actividades

educativas y ludicas.

3. ESTRATEGIA'Y OBJETIVOS

- Lineas estratéqgicas y Objetivos

Linea estratégica 1.:

Instruir desde edades tempranas en prevencion de accidentes y formacion

continuada de primeros auxilios a lo largo de la etapa escolar obligatoria.
Objetivo estratégico:

« Adquirir nuevos cocimientos, como el cambio de actitudes, valores y

comportamientos.
Objetivos operativos:

= Conocer e interiorizar los riegos de accidentes que existen en el dia a
dia, la forma de evitarlos y en caso de presenciar un accidente, que
pautas han de seguir.

= Concienciar a los participantes sobre la necesidad de afrontar con
serenidad y eficacia una situacidbn de urgencia, estableciendo una
relacion adecuada con las personas implicadas en el suceso.

= Interiorizar conducta P.A.S (Proteger, Avisar y Socorrer)

= Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacion en caso de
presenciar un accidente, introduciendo los elementos preventivos
basicos. Primeros Auxilios y R.C.P. (Reanimacion Cardiopulmonar)

= Segquir los pasos de la cadena de supervivencia, la importancia y uso de
la desfibrilaciobn automatica.

= Reconocer cuando y que “No hacer”

6
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Linea estratégica 2:
e Adquirir aptitudes practicas en primeros auxilios.
Objetivos estratégicos:

= Adquirir los conocimientos para realizar Primeros Auxilios.
» Valorar consciencia, R. C. P (Reanimacion Cardiopulmonar), uso

e importancia del D.E.S.A
4. PLAN DE ACTUACION

Este plan forma parte de un proyecto mas ambicioso, deseamos crear una
ciudad donde todos sus habitantes tengan conocimientos de Primeros
Auxilios, comenzamos Colocando D.E.S.A en todos los centros publicos con
personal formado para su uso, ahora vamos a comenzar una andadura

dirigida a nifilos y adolescentes.

Cambiaremos la percepcidon de que hasta que no llega una ambulancia no
se hace nada, luchamos por una poblacion que interiorice y refleje que las

manos en la cabeza no salvan vidas.

Se llevara a cabo en los centros educativos publicos de la ciudad de
Santomera, siendo beneficiarios los alumnos de 2°, 4° y 6° de Primaria y 2°
y 4° de E.S.O. sumando una charla taller para el profesorado y personal
laboral del centro. Se impartiran charlas/talleres de dos horas de duracién,
en sus respectivas aulas, siendo el formador/a De Cruz roja el que se
desplace al centro.

Las fechas de exposicion las eligen los centros educativos en Septiembre,
cuando hacen su programa para el curso escolar, estando entre ellos

coordinados para no solaparlas.

Los recursos materiales dependen de Cruz Roja Santomera en cuanto a los
maniquis de R.C.P y demas material sanitario, los centros escolares

aportan el material necesario tipo proyector y pantallas inteligentes y el

7
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Ayuntamiento mediante convenio previo ofrece la dotacion econdmica para
sufragar los gastos generados por el formador/docente y otros materiales

como son los dipticos que se dan al finalizar cada clase.

Los centros escolares en sus diferentes paginas web, publicitaran estos
talleres para conocimiento de las familias y demdas integrantes de la
sociedad de Santomera a la vez que desde nuestras Redes Sociales de

Cruz Roja Santomera.

En este proyecto se evalla a los alumnos de 6° de primaria y 4° de la
E.S.O. Buscando observar signos positivos de su nivel de competencias a

lo largo de los afios.

A continuaciéon se exponen los diferentes talleres que se ofertan segun al

curso al que van dirigidos.
Las unidades didacticas se incluyen en ANEXO1

El sistema de Evaluacion para los alumnos de 6° de Primaria y 4° de E.S.O
se incluye en ANEXO 2.

Dipticos informativos en ANEXO 3.

CATALOGO DE CURSOS.

1-Charla/ Taller: la conducta A.V.A. (Advertir, Valorar, Adoptar)

Prevencion de accidentes.

Datos generales.

N° ALUMNOS: 20/30 MODALIDAD: Presencial
DURACION: 2 horas DESTINATARIOS: 2° Primaria

8
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Descripcion.
Charla/ taller de corta duracién en el que se trabajara la de prevencion
de accidentes mas comunes en la infancia, caidas, quemaduras,
atragantamiento, intoxicaciones, lesiones en accidentes de trafico,
ahogamiento y la importancia de las protecciones en practicas

deportivas.

Objetivos.
e Conocer e interiorizar los riegos de accidentes que existen en
el dia a dia, la forma de evitarlos y en caso de presenciar un

accidente identificarlo y pedir ayuda (112)

Programa.

1. Concepto de conducta A.V.A.
2. Accidentes. Como prevenirlos.
3. Aviso a los servicios de emergencias:112

4. Preguntas, historias y “preguntorias”

Metodologia.

» La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos
contenidos, se basa en el papel activo que ha de desempeiiar el
participante en la busqueda y asimilacion de conceptos mediante un
trabajo participativo y juegos, fundamentado en el rol del docente, el
intercambio entre los nifios y su interaccion con el conocimiento.
Buscaremos fortalecer la relacion intergrupal, formacion de habitos y
exploracion de materiales relacionados con los accidentes en la infancia
usando mando directo, resoluciéon de problemas y descubrimiento

guiado como técnicas metodolégicas®.

Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Dipticos con los contenidos de las conductas PAS, Primeros Auxilios y

R.C.P facilitado por Cruz Roja Santomera.

9
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Videos de Cruz Roja espafiola sobre prevencion de accidentes.

RECURSOS TECNOLOGICOS

Caron proyector y ordenador.

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 100%de las sesiones del curso. Analisis de

conocimientos y habilidades basicas adquiridas.

Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria (Enfermeros
y Técnicos en Emergencias Sanitarias) competentes en socorrismo/
primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
que retnan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que
sera asumido por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de
Cruz Roja. De esta forma, se garantizara el seguimiento y la calidad de las

acciones formativas.

Destinatarios.

Alumnos de 2° de Primaria de Santomera.

2- Charla/Taller: La Conducta A.V.A. Y P.A.S. Primeros auxilios |

Datos generales.

N° ALUMNOS: 20/30 MODALIDAD: Presencial
DURACION: 2 horas DESTINATARIOS: 4° Primaria

Descripcion.

Charla/ taller de corta duracién en el que se trabajara la de prevencion

de accidentes mas comunes en la infancia, caidas, quemaduras,

10
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atragantamiento, intoxicaciones, lesiones en accidentes de trafico,
ahogamiento y la importancia de las protecciones en practicas
deportivas.

La segunda parte del taller estara relacionado con la conducta
P.A.S, y primeras nociones de primeros auxilios.

e Conocer e interiorizar los riegos de accidentes que existen, la
forma de evitarlos y en caso de presenciar un accidente, que
pautas han de seguir, llevando a cabo la conducta P.A.S.

e Reconocer las lesiones en la piel y tratar las heridas leves.

e Reconocer quemaduras, gravedad y conducta adecuada tras su
produccién.

e Reconocer atragantamientos y modo de actuacion.

e Reconocer una inconciencia.
Concepto de conducta A.V.A
Concepto de conducta P.A.S
Primeros auxilios en caso de heridas y quemaduras.
Actuaciones ante una obstruccion de via aérea.

Identificar una inconsciencia.

o o A~ W bdpE

Saber colocar a una persona en Posicion Lateral de Seguridad (P.L.S)

7. Preguntas, historias y “preguntorias”

Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos
contenidos, se basa en el papel activo que ha de desempeiiar el
participante en la busqueda y asimilacion de conceptos mediante un
trabajo participativo y juegos, fundamentado en el rol del docente, el
intercambio entre los niflos y su interaccion con el conocimiento.
Buscaremos fortalecer la relacion intergrupal, formacién de habitos y

exploracién de materiales relacionados con los accidentes en la infancia,

11
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junto con los materiales necesarios para la realizacion de los primeros
auxilios en caso de heridas y quemaduras. Se usara el sistema de
representacion visual y el kinestésico, con estilo activo y colaborativo
mando directo, resolucion de problemas y descubrimiento guiado como

técnicas metodoldgicas®.

Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Dipticos con los contenidos de las conductas PAS, Primeros Auxilios y
R.C.P facilitado por Cruz Roja Santomera.
Material de curas.
Maniquies R.C.P adulto.

Juego on-line Cruz Roja Primeros Auxilios.

RECURSOS TECNOLOGICOS
Cafién proyector y ordenador.

Criterios de evaluacion.

Asistencia al 100% de las sesiones del curso. Analisis de conocimientos

y habilidades basicas adquiridas.

Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria (Enfermeros
y Técnicos en Emergencias Sanitarias) competentes en socorrismo/
primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
que retnan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que
sera asumido por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de
Cruz Roja. De esta forma, se garantizara el seguimiento y la calidad de las
acciones formativas.

Esta formacion va dirigida a alumnos de 4° de primaria

12
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3- Charla/Taller: La Conducta A.V.A Y P.A.S. Primeros auxilios Il

Datos generales.

N° ALUMNOS: 20/30 MODALIDAD: Presencial
DURACION: 2 horas DESTINATARIOS: 6° Primaria

Descripcion.

Charla/ taller de corta duracibn en el que se dardn nociones de

prevencion de accidentes, la importancia del uso del casco y

accidentes de trafico. Primeros Auxilios.

Se

repasaran los primeros auxilios basicos en caso de heridas,

guemaduras y contusiones.

Iniciacién del alumnado en R.C.P

Conocer e interiorizar los riegos de accidente por mal uso de
los sistemas de proteccion de los vehiculos y la
importancia del casco, la forma de evitarlos y en caso de
presenciar un accidente, que pautas han de seguir: P.A.S.

Identificar heridas, quemaduras y modo adecuado de actuacion.
Actuar ante una obstruccion de via aérea por cuerpo extrafio (OVACE).
Identificar inconsciencia.

Colocar a una persona en P.L.S

Reconocer una Parada Cardiorespiratoria. (P.C.R)

Programa.

1.

Concepto de conducta A.V.A.

Concepto de conducta P.A.S.
Aviso a los servicios de socorros:112

Actuaciones en el auxilio de las victimas.

UNIVERSITAS
Miguel
Herndndez
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Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos
contenidos, se basa en el papel activo que ha de desempefar el
participante en la busqueda y asimilacion de conceptos mediante un
trabajo participativo y juegos, fundamentado en el rol del docente, el

intercambio entre los nifios y su interaccion con el conocimiento.

Buscaremos fortalecer la relacion intergrupal, formacién de hébitos y
exploracion de materiales relacionados con los accidentes en la infancia,
junto con los materiales necesarios para la realizacibn de los primeros
auxilios en caso de heridas, quemaduras y contusiones. Se usara el
sistema de aprendizaje kinestésico, con estilo activo y colaborativo, mando
directo, resolucion de problemas y descubrimiento guiado como técnicas
metodolégicas®.

Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Dipticos con los contenidos de las conductas PAS, Primeros Auxilios y
R.C.P facilitado por Cruz Roja Santomera.

RECURSOS TECNOLOGICOS
Caron proyector y ordenador.
Material de curas.

Maniquis R.C.P adulto.

MATERIAL FUNGIBLE
Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases dentro del
aula, como son hojas de papel, boligrafos...

Examen tipo test, con 15 preguntas, y 3 opciones de respuesta donde
solo una sera la correcta.

Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria (Enfermeros
y Técnicos en Emergencias Sanitarias) competentes en socorrismo/
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primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
gue reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que
sera asumido por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de
Cruz Roja. De esta forma, se garantizara el seguimiento y la calidad de las

acciones formativas.

Destinatarios.

Esta formacion va dirigida a alumnos de 6° de primaria

4- Charla/Taller: La Conducta P.A.S y Primeros auxilios 1ll

Datos generales.

N° ALUMNOS: 20/30 MODALIDAD: Presencial
DURACION: 2 horas DESTINATARIOS: 2°E.S.O

Descripcion.

Charla/ taller de corta duracién en el que los alumnos avanzaran en sus

conocimientos de Primeros Auxilios, incluida la actuacién ante P.C.R

Objetivos.

e Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacion en
caso de presenciar un accidente, introduciendo los elementos

preventivos béasicos (P.A.S.). Primeros Auxilios y R.C.P.

Programa.

1. Concepto de conducta PAS.

Aviso a los servicios de socorros: 112.
Primeros auxilios.

Actuacion ante OVACE.

R.C.P

Cadena de supervivencia.

o g > w BN
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Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos
contenidos, se basa en el papel activo que ha de desempefar el
participante en la busqueda y asimilacion de conceptos mediante un
trabajo participativo, fundamentado en el rol del docente, el intercambio
entre los adolescentes y su interaccion con el conocimiento. Buscaremos
fortalecer la relacion intergrupal, formacion de habitos y exploracion de
materiales necesarios para la realizacion de primeros auxilios. Se usara el
sistema de representacion kinestésico, con estilo activo y colaborativo,
mando directo, resolucion de problemas y descubrimiento guiado como

técnicas metodolégicas”.

Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Dipticos con los contenidos de las conductas PAS, Primeros Auxilios y
R.C.P facilitado por Cruz Roja Santomera.
Maniquis R.C.P. adultos.
Maniquis R.C.P pediatricos.

RECURSOS TECNOLOGICOS

Cafién proyector y ordenador.

MATERIAL FUNGIBLE
Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases dentro del

aula, como son hojas de papel, boligrafos...

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 100 % de las sesiones del curso. Andlisis de

conocimientos y habilidades basicas adquiridas.

Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria (Enfermeros
y Técnicos en Emergencias Sanitarias) competentes en socorrismo/
primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y

que retnan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.
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Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que
sera asumido por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de
Cruz Roja. De esta forma, se garantizara el seguimiento y la calidad de las

acciones formativas.

Destinatarios.

Esta formacion va dirigida a alumnos de 2° de E.S.O.

5- Charla/Taller Primeros Auxilios: La Conducta P.A.S, R.CP y
D.E.S.A

Datos generales.

N° ALUMNOS: 20/30 MODALIDAD: Presencial
DURACION: 2 horas DESTINATARIOS: 4°E.S.O

Descripcion.

Charla/ taller de corta duracion en el que los alumnos obtendran los
conocimientos de actuacién ante una P.C.R, incluyendo la importancia del
uso de la desfibrilacién precoz con el uso del Desfibrilador Semiautomatico
Externo (D.E.S.A).

Objetivos.

e Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacién en
caso de presenciar una P.C.R, introduciendo los elementos

preventivos basicos, medidas de actuacion: R.C.P y uso del D.E.S.A.

Programa.

1. Concepto de conducta PAS.

2. Aviso a los servicios de socorros:112

3. ldentificar y realizar maniobras de reanimacion en el caso de P.C.R
4. Funcionamiento del DESA.
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Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos
contenidos, se basa en el papel activo que ha de desempefar el
participante en la busqueda y asimilacion de conceptos mediante un
trabajo participativo, fundamentado en el rol del docente, el intercambio
entre los adolescentes y su interaccion con el conocimiento. Buscaremos
fortalecer la relacion intergrupal, formacion de habitos y exploracion de
materiales necesarios para la realizacion de primeros auxilios. Se usara el
sistema de representacion kinestésico, con estilo activo y colaborativo,
mando directo, resolucion de problemas y descubrimiento guiado como

técnicas metodolégicas”.

Recursos.

MATERIAL DIDACTICO
Dipticos con los contenidos de las conductas PAS, Primeros Auxilios y
R.C.P facilitado por Cruz Roja Santomera.
Maniquis de R.C.P adulto.
Maniquis R.C.P pediatricos.
Simulador DESA.

RECURSOS TECNOLOGICOS

Cafién proyector y ordenador

MATERIAL FUNGIBLE
Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases dentro del

aula, como son hojas de papel, boligrafos...

Criterios de evaluacion.

Examen tipo test, con 15 preguntas, y 3 opciones de respuesta donde
solo una sera la correcta.

Un ejercicio practico de R.C.P.

Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria (Enfermeros

y Técnicos en Emergencias Sanitarias) competentes en socorrismo/
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primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y
gue reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que
sera asumido por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de
Cruz Roja. De esta forma, se garantizara el seguimiento y la calidad de las

acciones formativas.

Destinatarios.

Esta formacion va dirigida a alumnos de 4° de ESO

6- Charla/Taller Primeros Auxilios dirigido al personal docentey

miembros del equipo escolar
Datos generales.

N° ALUMNOS: 20/30 MODALIDAD: Presencial
DURACION: 2 horas DESTINATARIOS: Personal Centro

Descripcion.

Charla/ taller de corta duracion en el que los alumnos obtendran los
conocimientos de actuacion ante una situacion de emergencia en el centro

educativo.

e Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacion en
caso de presenciar una emergencia en el centro, introduciendo los
elementos preventivos basicos, medidas de actuaciéon de primeros

auxilios incluida R.C.P adulto y pediatrica.

Programa.

1. Concepto de conducta PAS.

2. Aviso a los servicios de socorros:112

3. Primeros auxilios para heridas, contusiones, quemaduras, intoxicaciones
y sincopes.
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4. Actuacion ante OVACE.
Identificar inconsciencia.
Identificar y realizar maniobras de reanimacion en el caso de P.C.R en

adultos y pediatricas.

Metodologia.

La metodologia que se propone para el desarrollo de los diversos
contenidos, se basa en el papel activo que ha de desempefar el
participante en la busqueda y asimilacion de conceptos mediante un
trabajo participativo, fundamentado en el rol del docente, el intercambio
entre los asistentes y su interaccion con el conocimiento. Buscaremos
fortalecer la relacion intergrupal, formacion de habitos y exploracion de
materiales necesarios para la realizacion de primeros auxilios. Se usara el
sistema de representacion kinestésico, con estilo activo y colaborativo,
mando directo, resolucion de problemas y descubrimiento guiado como

técnicas metodolégicas”.

Recursos.

MATERIAL DIDACTICO

Dipticos con los contenidos de las conductas PAS, Primeros Auxilios y
R.C.P facilitado por Cruz Roja Santomera.

Maniquis de R.C.P adulto.

Maniquis R.C.P pediatricos.

RECURSOS TECNOLOGICOS

Cafién proyector y ordenador

MATERIAL FUNGIBLE

Aquel material de uso necesario para la realizacion de las clases dentro del
aula, como son hojas de papel, boligrafos...

Criterios de evaluacion.

Asistencia minima al 100 % de las sesiones del curso. Andlisis de
conocimientos y habilidades basicas adquiridas.

UNIVERSITAS
Miguel
Herndndez
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Perfil del docente.

Los cursos seran impartidos por monitores del area sanitaria (Enfermeros
y Técnicos en Emergencias Sanitarias) competentes en socorrismo/
primeros auxilios, que cuenten con experiencia practica como docente y

gue reunan habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

Se establecera un sistema de coordinacion para cada curso-taller que
sera asumido por el correspondiente Centro Territorial de Formacion de
Cruz Roja. De esta forma, se garantizara el seguimiento y la calidad de las

acciones formativas.

Esta formacion va dirigida a docentes y personal laboral del centro

educativo.

CONCLUSIONES:

- Realizar un proyecto educativo destinado a proveer de conocimientos
sobre Primeros Auxilios a los alumnos y profesorado de los centros
educativos de Santomera, es posible gracias al apoyo del Ayuntamiento
y Cruz Roja Santomera, a pesar de que estos conocimientos no forman

parte del curriculo educativo vigente en la Region de Murcia.

- Los Alumnos adquirirAn de forma gradual adaptados a su edad, los
conocimientos para poder enfrentarse de manera proactiva a una
situacion de Urgencia o Emergencia, al igual que identificaran los
riesgos y optaran por las maneras mas seguras de actuar, formando

parte del dia a dia del alumno.

- En 2018-2019, comenzaran a evaluarse los alumnos de 6° de Primaria y
4° de E.S.O, con el fin de realizar un seguimiento a la progresion de sus

conocimientos a lo largo de su etapa educativa y poder descubrir sesgos
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en el planteamiento del programa pudiendo asi realizar las mejoras

pertinentes.

- El profesorado cada curso recibira talleres, de forma que estén al dia de
los cambios que se produzcan en las guias de Primeros Auxilios ya que
son ellos los primeros intervinientes en caso de Urgencias o

Emergencias en el centro escolar.

22
Laura B. Trevifio Viudez



4 Gestion Sanitari(@)

UNIVERSITAS Miguel Herndndez FACULTAD DE MEDICINA " UNIVERSITAS
Master Universitario en

Miguel
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ Herndndez

< Anexo 1.
e UNIDADES FORMATIVAS. CURSOS TALLERES PRIMEROS
AUXILIOS.

CHARLA-TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS DIRIGIDA A ALUMNOS DE
2° DE PRIMARIA.

= CONDUCTAS AV.AY P.A.S.
JUSTIFICACION:

Con la presente unidad formativa se pretende desde el area de
formacion de Cruz Roja Santomera en convenio con el Excelentisimo
Ayuntamiento de dicha localidad, acercar a los alumnos de 2° de primaria a

los Primeros Auxilios.

Se contribuye fundamentalmente a la adquisicion de las siguientes

competencias, segun el curriculo de primaria:

» Competencia de aprender a aprender.
» Competencia del sentido de la iniciativa.

» Competencia de espiritu emprendedor.
OBJETIVOS:
Objetivo general:

e Conocer e interiorizar los riegos de accidentes que existen en
el dia a dia, la forma de evitarlos y en caso de presenciar un
accidente identificarlo y pedir ayuda (112)

Objetivos especificos:

» Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacion en caso de
presenciar un accidente, introduciendo elementos preventivos basicos.

» Conocer el concepto y método de actuacion de la conducta A.V.A.

» Conocer el concepto y método de la conducta P.A.S.
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Dibujo de Iker. 6 afios. 2° Primaria CEIP Nuestra Senora del Rosario. “La importancia de usar

casco”

METODOLOGIA:
La metodologia a seguir sera:

» Mando directo.
» Resoluciéon de problemas.
» Descubrimiento guiado.
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SESION:
Parte inicial:

Presentacion de los docentes, exposicibn de contenidos y
motivacion a los alumnos, paras su implicacion en la actividad. A
continuacion los alumnos se presentaran y seran identificados mediante

pegatinas con sus nombres.
Parte principal:

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante juegos individuales

y grupales. Se explicaran las conductas A.V.Ay P.A.S.
Conducta A.V.A

¢, Qué es la conducta A.V.A? ¢;Para qué sirve?

e Juego 1:

¢, Qué pasa aqui?

Identificacion de riesgos mediantes dibujos. Conducta proactiva.
e Juego 2:

Reproduccion del video “Prevencion de accidentes para ninos” de Cruz Roja

Espafiola.
Identificacion y andlisis de riesgos.

Este video nos ayudara a introducir la idea al alumno de los Primeros

Auxilios.

e Juego 1:

Roll playing. Ejercicio practico: Me voy de vacaciones.
Conducta P.A.S

¢, Qué es la conducta P.A.S? ¢ Para qué sirve?
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e Juego 1:

Roll Playing.

e Juego 2:

Teléfono roto. Como llamar al 112.
e Juego 3:

Posicion lateral de seguridad.

e Juego 4:

Primeros auxilios basicos.

Parte final:

Se realizara un feed-back de lo aprendido en la sesion, y se animara
a los alumnos a evaluar las actividades que hemos cursado durante la
sesion. Cumpliendo asi nuestro objetivo de ensefianza, realizando una

evaluacion critica sobre el proceso de ensefianza llevado a cabo.
El aula quedara recogida entre todos los alumnos.
Higiene corporal del alumnado.

% Duracion total: 2 horas.
% La temporalizacion de las actividades, se desarrollara segun

criterio del docente.
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CHARLA-TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS DIRIGIDA A ALUMNOS DE
4° DE PRIMARIA.

CONDUCTA P.A.S. PRIMEROS AUXILIOS |
JUSTIFICACION:

Con la presente unidad formativa se pretende desde el area de
formacion de Cruz Roja Santomera en convenio con el Excelentisimo
Ayuntamiento de dicha localidad, acercar a los alumnos de 4° de primaria a

los Primeros Auxilios.

Se contribuye fundamentalmente a la adquisicion de las siguientes

competencias, segun el curriculo de primaria:

» Competencia de aprender a aprender.

A\

Competencia del sentido de la iniciativa.

» Competencia de espiritu emprendedor.

e OBJETIVOS:
Objetivo general:

e Conocer e interiorizar los riegos de accidentes que existen, la
forma de evitarlos y en caso de presenciar un accidente, que

pautas han de seguir, llevando a cabo la conducta P.A.S.

Objetivos especificos:

» Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacién en caso
de presenciar un accidente, introduciendo elementos preventivos
basicos. Conducta P.A.S

» Reconocer las lesiones en la piel y tratar las heridas leves

» Reconocer quemaduras, gravedad y conducta adecuada tras su
produccion e intoxicaciones.

» Reconocer una OVACE y actuacion adecuada.

» Reconocer una inconsciencia y método de actuacion.
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METODOLOGIA:
La metodologia a seguir sera:

» Mando directo.
» Resolucion de problemas.

» Descubrimiento guiado.
SESION:
Parte inicial:

Presentacion de los docentes, exposicion de contenidos y
motivacion a los alumnos, paras su implicacion en la actividad. A
continuacién los alumnos se presentaran y seran identificados mediante

pegatinas con sus nombres.
Parte principal:

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante juegos individuales

y grupales se explicaran las conductas A.V.Ay P.A.S.
e Juego 1:

Roll playing.

Conducta P.A.S

¢ Qué es la conducta P.A.S? ¢ Para qué sirve?

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante charla, juegos
individuales y grupales, se explicaran que son las heridas y contusiones,

como identificarlas y medidas de actuacion antes ellas.

e Actividad 1:

Charla interactiva: ¢ Qué es una herida? ¢ Qué hago?
e Actividad 2:

Taller tratamiento de heridas. 112.
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e Actividad 3:
Intoxicaciones. 112.
e Actividad 4:
La inconsciencia, como actuar. P.L.S

Roll Playing
Parte final:

Se realizara un feed-back de lo aprendido en la sesion, y se animara
a los alumnos a evaluar las actividades que hemos cursado durante la
sesion. Cumpliendo asi nuestro objetivo de ensefianza, realizando una

evaluacion critica sobre el proceso de ensefianza llevado a cabo.
El aula quedara recogida entre todos los alumnos.
Higiene corporal del alumnado.

% Duracion total: 2 horas.
% La temporalizacion de las actividades, se desarrollara segun

criterio del docente.
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CHARLA-TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS DIRIGIDA A ALUMNOS DE 6°
DE PRIMARIA.

CONDUCTA P.A.S. PRIMEROS AUXILIOS I
JUSTIFICACION:

Con la presente unidad formativa se pretende desde el area de
formacion de Cruz Roja Santomera en convenio con el Excelentisimo
Ayuntamiento de dicha localidad, acercar a los alumnos de 6° de primaria a

los Primeros Auxilios.

Se contribuye fundamentalmente a la adquisicion de las siguientes

competencias, segun el curriculo de primaria:

» Competencia de aprender a aprender.
» Competencia del sentido de la iniciativa.

» Competencia de espiritu emprendedor.

OBJETIVOS:
Objetivo general:

e Conocer e interiorizar los riegos de accidente por mal uso de
los sistemas de proteccion de los vehiculos y la
importancia del casco, la forma de evitarlos y en caso de

presenciar un accidente, que pautas han de seguir: P.A.S.

Objetivos especificos:
» Prevenir accidentes y seguir conducta P.A.S.
» ldentificar heridas, quemaduras y modo adecuado de actuacion.

» ldentificacion y actuacion ante traumatismos.

» Reconocer una OVACE y actuacion adecuada.

Y

Identificar inconsciencia.

» Colocar a una persona en P.L.S
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» Reconocer una Parada Cardiorrespiratoria. (P.C.R)

METODOLOGIA:
La metodologia a seguir sera:

» Mando directo.
» Resolucion de problemas.

» Descubrimiento guiado.
SESION:

Parte inicial:

Presentacion de los docentes, exposicibn de contenidos y
motivacion a los alumnos, paras su implicacion en la actividad. A
continuacion los alumnos se presentaran y seran identificados mediante

pegatinas con sus nombres.
Parte principal:

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante juegos individuales

y grupales se explicara la conducta P.A.S.

e Juego 1:
Roll playing.

Conducta P.A.S
¢, Qué es la conducta P.A.S? ¢ Para qué sirve?

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante charla, juegos
individuales y grupales se explicaran que son las heridas y contusiones,

como identificarlas y medidas de actuacion antes ellas.

e Actividad 1:
Charla interactiva: Repaso ¢ Qué es una herida? ¢Qué hago?
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e Actividad 2:
Charla interactiva: Fracturas

e Actividad 3:

Las intoxicaciones y quemaduras.

Taller de manejo en caso de presentacion de quemadura o intoxicacion.
e Actividad 5:

Inconciencia, ¢Qué es? ¢Qué hago?

e Actividad 6:
No Respira. Inicio de R.C.P.

Parte final:

Se realizara un feed-back de lo aprendido en la sesion, y se animara
a los alumnos a evaluar las actividades que hemos cursado durante la
sesion. Cumpliendo asi nuestro objetivo de ensefianza, realizando una

evaluacion critica sobre el proceso de ensefianza llevado a cabo.
El aula quedara recogida entre todos los alumnos.

Higiene corporal del alumnado.

®,

« Duracion total: 2 horas.

®,

% La temporalizacion de las actividades, se desarrollara segun
criterio del docente.
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CHARLA-TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS DIRIGIDA A ALUMNOS DE 2°
E.S.O.

CONDUCTA P.A.S. PRIMEROS AUXILIOS Il
JUSTIFICACION:

Con la presente unidad formativa se pretende desde el area de
formacion de Cruz Roja Santomera en convenio con el Excelentisimo
Ayuntamiento de dicha localidad, acercar a los alumnos de 2° de E.S.O a

los Primeros Aukxilios.

Se contribuye fundamentalmente a la adquisicion de las siguientes

competencias, segun el curriculo de secundaria:

» Competencia de aprender a aprender.
» Competencia del sentido de la iniciativa.

» Competencia de espiritu emprendedor.

OBJETIVOS:
Objetivo general:

e Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacion en
caso de presenciar un accidente, introduciendo los elementos
preventivos basicos (P.A.S.). Primeros Auxilios ante P.C.Ry R.C.P.

Objetivos especificos:

» Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacion en caso de
presenciar un accidente, introduciendo elementos preventivos basicos.

» Conocer el concepto y método de actuacion de la conducta A.V.A. y a
conducta P.A.S.

» Reconocer una OVACE y actuacion adecuada.

A\

Identificar y actuar correctamente ante una pérdida de conciencia.

> Identificar una P.C.R e iniciar maniobras de R.C.P de forma correcta.
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METODOLOGIA:
La metodologia a seguir sera:

» Mando directo.
» Resolucion de problemas.

» Descubrimiento guiado.
SESION:

Parte inicial:

Presentacion de los docentes, exposicibn de contenidos y
motivacion a los alumnos, paras su implicacion en la actividad. A
continuacion los alumnos se presentaran y seran identificados mediante

pegatinas con sus nombres.
Parte principal:

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante juegos individuales

y grupales se explicara la conducta P.A.S.
Conducta P.A.S. Charla coloquio. La importancia del teléfono 112.

Repaso general de heridas, fracturas, contusiones e intoxicaciones.

Medidas de actuacion.

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante charla y talleres
grupales, se explicaran el concepto pérdida de conciencia’, como

identificarla y medidas de actuacion antes ella.
Roll Playing.

Desarrollo de taller grupal sobre P.C.R, identificarla, como actuar ante
ella, R.C.P.

Roll Playing.
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Parte final:

Se realizara un feed-back de lo aprendido en la sesion, y se animara
a los alumnos a evaluar las actividades que hemos cursado durante la
sesion. Cumpliendo asi nuestro objetivo de ensefianza, realizando una

evaluacion critica sobre el proceso de ensefianza llevado a cabo.
El aula quedara recogida entre todos los alumnos.
Higiene corporal del alumnado.
+ Duracidn total: 2 horas.

% La temporalizacion de las actividades, se desarrollara segun

criterio del docente.
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CHARLA-TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS DIRIGIDA A ALUMNOS DE 4°
E.S.O.

CONDUCTA P.A.S. PRIMEROS AUXILIOS IV. DESA (Desfibrilador

semiautomatico)
JUSTIFICACION:

Con la presente unidad formativa se pretende desde el area de
formacion de Cruz Roja Santomera en convenio con el Excelentisimo
Ayuntamiento de dicha localidad, acercar a los alumnos de 4° de E.S.O a

los Primeros Auxilios.

Se contribuye fundamentalmente a la adquisicion de las siguientes

competencias, segun el curriculo de Secundaria:

» Competencia de aprender a aprender.
» Competencia del sentido de la iniciativa.

» Competencia de espiritu emprendedor.

OBJETIVOS:
Objetivo general:

e Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacion en
caso de presenciar una P.C.R, introduciendo los elementos
preventivos basicos, medidas de actuacion: R.C.P y uso del D.E.S.A.
Objetivos especificos:

» Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacion en caso de
presenciar un accidente, introduciendo elementos preventivos basicos.

» Conocer el concepto y método de actuacion de la conducta P.A.S.

Evaluar consciencia adecuadamente y reconocer P.C.R
Realizar adecuadamente una R.C.P efectiva.

» Aprender el uso y reglamentacion del D.E.S.A.
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METODOLOGIA:
La metodologia a seguir sera:

» Mando directo.

» Resolucion de problemas.
» Descubrimiento guiado.
SESION:

Parte inicial:

Presentacion de los docentes, exposicion de contenidos vy
motivacion a los alumnos, paras su implicacion en la actividad. A
continuacién los alumnos se presentaran y seran identificados mediante

pegatinas con sus nombres.
Parte principal:

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante juegos individuales

y grupales se explicara la conducta P.A.S.
Conducta P.A.S. Charla coloquio. La importancia del teléfono 112.

Repaso general de heridas, fracturas, contusiones, intoxicaciones y

pérdida de consciencia. Medidas de actuacion.

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante charla y talleres

grupales, se explicara como identificar una P.C.R y sus causas.
Realizacion de R.C.P efectiva y uso del DESA.

Roll Playing.

Parte final:

Se realizara un feed-back de lo aprendido en la sesion, y se animara

a los alumnos a evaluar las actividades que hemos cursado durante la
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sesion. Cumpliendo asi nuestro objetivo de ensefianza, realizando una

evaluacion critica sobre el proceso de ensefanza llevado a cabo.
El aula quedara recogida entre todos los alumnos.
Higiene corporal del alumnado.
% Duracion total: 2 horas.

% La temporalizacion de las actividades, se desarrollara segun

criterio del docente.
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CHARLA-TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS DIRIGIDA DOCNETES Y
PERSONAL DEL CENTRO ESCOLAR.

CONDUCTA P.A.S. PRIMEROS AUXILIOS. R.C.P.
JUSTIFICACION:

Con la presente unidad formativa se pretende desde el area de
formacion de Cruz Roja Santomera en convenio con el Excelentisimo
Ayuntamiento de dicha localidad, acercar al personal del Centro Educativo

a los Primeros Auxilios y la Reanimacion Cardiopulmonar.
OBJETIVOS:
Objetivo general:

e Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacion en
caso de presenciar una P.C.R, introduciendo los elementos
preventivos basicos, medidas de actuacion: R.C.P.

Objetivos especificos:

» Conocer e interiorizar un conjunto de protocolos de actuacion en caso de
presenciar un accidente, introduciendo elementos preventivos basicos.

» Conocer el concepto y método de actuacion de la conducta P.A.S.

» Adquirir conocimientos de Primeros Auxilios en caso de accidente o

emergencia.

Reconocer una OVACE y actuacion adecuada.
Evaluar consciencia adecuadamente y reconocer P.C.R

Realizar adecuadamente una R.C.P efectiva.
METODOLOGIA:

La metodologia a seguir sera:

> Mando directo.

» Resolucion de problemas.
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» Descubrimiento guiado.
SESION:

Parte inicial:

Presentacion de los docentes, exposicion de contenidos vy
motivacion a los alumnos, paras su implicacion en la actividad. A

continuacion los alumnos se presentaran.
Parte principal:

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante juegos individuales

y grupales se explicara la conducta P.A.S.
Conducta P.A.S. Charla coloquio. La importancia del teléfono 112.

Repaso general de heridas, fracturas, contusiones, intoxicaciones y
pérdida de consciencia. Medidas de actuacion.

Desarrollo de contenidos y actividades, mediante charla y talleres

grupales, se explicara cémo identificar una P.C.R y sus causas.
Realizacion de R.C.P efectiva y uso del DESA.
Roll Playing.

Parte final:

Se realizara un feed-back de lo aprendido en la sesion, y se animara
a los alumnos a evaluar las actividades que hemos cursado durante la
sesién. Cumpliendo asi nuestro objetivo de ensefianza, realizando una

evaluacion critica sobre el proceso de ensefianza llevado a cabo.
+ Duracion total: 2 horas.

% La temporalizacion de las actividades, se desarrollara segun

criterio del docente.
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< Anexo 2:
TEST EVALUACION:
CRUZ ROJA SANTOMERA DTPO.FORMACION

Evaluacién conocimientos: 6° Primaria

Sexo: Hombre Mujer Edad:

1. Que significa: Conducta P.A.S
a) Prevenir, Avisar y Socorrer

b) Proteger, Avisar y Saber.

c) Proteger, Avisar y Socorrer.

2. Dentro de laconducta P.A.S. ¢Dbnde esta la autoproteccion?
a) EnlaP.
b) EnlaA.
c) Enlas.

3. Sialguien se cae, ¢Qué hay que hacer?

a) Levantarlo

b) Sino se puede levantar, lo levantamos nosotros.

¢) No levantarlo, si puede lo hara solo, si no puede, pedir ayuda.

4. ¢Site hacer una herida en la pierna, como la limpiarias?
a) Con agua oxigenada.

b) Con mucho Betadine.

c) Con aguay jabon.

5. ¢Cual es el teléfono de Emergencias Europeo?
a) 122
b) 911
c) 112

6. ¢Sivas en el coche sin cinturén de seguridad?
a) Podemos salir despedidos del vehiculo.

b) Los airbag no cumplen su funcion adecuada.

c) Las dos anteriores son ciertas.

7. ¢Qué es una Emergencia?

a) Cuando me caigo en el parque.

b) Cuando la vida de una persona corre peligro si no le ayudan muy
rapido.

c) Cuando tengo mucha tos.
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8. ¢sialguien serompe una piernalo mas importante es?

a) Levantarlo.

b) Que no mueva la pierna para que no le duela y no hacerse mas dafio.
c) Ponerlo boca arriba.

9. ¢Silapersonano respiracomo abrimos la via &rea?
a) Con maniobra frente-cervicales.

b) Con Maniobra frente- calzon.

¢) Con maniobra frente — menton.

10. Si la persona respira, la colocaremos en:
a) Sentada.

b) Posicién lateral de seguridad.

c) Posicion colateral de seguridad.

11. Si una persona no responde ni cuando la llamamos ni cuando le
hacemos dano....

a) Esta durmiendo.

b) Esté inconsciente.

c) No quiere hacerme caso

12. ¢Si una persona esta inconsciente y respira como hay que
ponerla?

a) Boca arriba.

b) De lado.

c) Boca abajo.

13. Cuando alguien no respira es una:
a) Parada Cardiorrespiratoria.

b) Se lo esta inventando.

c) Parada cerebral.

13. ¢£Si un nifio bebe lejia?

a) Llamoa 112y le doy agua.

b) Llamo a 112 y digo que ha tomado.

¢) Llamo a 112y le digo que corra por la calle.

14. ; Cuéando le pasa a alguien algo y no se puede 0 no se socorrer que
hago?

a) Me voy a mi casa

b) Llamo a 112 y me voy a casa.

c) Llamo a 112 y espero a que llegue la ayuda, acompafiando a la persona
para que no se sienta sola.
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15. ¢si me doy un golpe o me hago un chichén, que hay que poner?
a) Una tirita.

b) Hielo sobre la piel.

¢) Hielo cubierto con una bolsa o trapo.
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CRUZ ROJA SANTOMERA DTPO.FORMACION

Evaluacién conocimientos: 4° E.S.O

Sexo: Hombre Mujer Edad:

1. Que significa las iniciales RCP
a) Respiracion con pulmonar

b) Breathing with pulse

c) Reanimacion cardiopulmonar

2. ¢Cuando seiniciauna R.C.P?
a) Cuando la persona no responde a estimulos.
b) Cuando la persona no respira
C) Cuando no hable
3. Si nos encontramos en la situacion de tener que comenzar a realizar
la RCP a un adulto como comenzaremos.
a) 2 ventilaciones / 30 compresiones
b) 30 compresiones / 2 ventilaciones
c) 5 ventilaciones / 30 compresiones / 2 ventilaciones

4. ¢Cudles son los 4 eslabones de la cadena de supervivencia?

a) Activacion servicios emergencias, Soporte Vital Basico (SVB), RCP Y
Soporte Vital Avanzado (SVA).

b) Activacion servicios emergencias, SVB, desfibrilacién y SVA

c) Ninguna es correcta

5. ¢Silapersonano respira como abrimos la via area?

a) Con maniobra Frente-cervicales.

b) Con hiperflexion del cuello, maniobra frente — menton.

c) Con maniobra frente — menton, realizando hiperextension del cuello.

6. Sila personarespira, lacolocaremos en:
a) Sentada.

b) Posicion lateral de seguridad.

c) Posicion colateral de seguridad.

7. ¢Paraqué sirve lacanula de Guedel?

a) Evitar la caida de la trdquea y sujetar la lengua en su posicion
b) Sujetar la lengua en su posicién.

c) Ninguna es correcta.
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8. Si el paciente adulto rechaza la canula mediante el reflejo del
vomito...

a) No intentaremos introducirla.

b) Cogeremos una mas pequefia para que no vomite.

c) Probaremos a meterla como si se tratara de un paciente neonato.

9. ¢Cbmo actuaremos ante un paciente con exceso de sudor y/o vello?
a) Secaremos y/o rasuraremos la zona y la limpiaremos con alcohol.

b) Dejaremos el sudor ya que nos puede servir como conductor.

c) Rasuraremos el vello de la zona y secaremos si tiene sudor.

10.¢De la cadena de supervivencia que eslabdn no realizamos nosotros
como Primeros intervinientes?

a) Activacién precoz, Soporte Vital Basico y desfibrilacion precoz.

b) Soporte Vital Avanzado y cuidados post-resucitacion.

c) Las realizamos todas.

11.;.Segun el Algoritmo DEA que haremos una vez que el DEA realice
una descarga?

a) Comprobaremos las constantes.

b) Reanudar inmediatamente la RCP durante 2 min.

c) Llamar al 112 para informar de la descarga realizada.

12.¢;Por qué hay que asegurarse que ninguna persona esté en contacto
con el paciente cuando el DEA va a efectuar la descarga?

a) Porque le podemos causar dafios al paciente.

b) Porque el desfibrilador no funcionara correctamente.

c) Porque puede sufrir graves lesiones la persona que esté en contacto con
el paciente.

13.La RCP y el proceso d desfibrilacion no deberan interrumpirse a no
ser que...

a) Venga alguien y te diga que pares.

b) Cuando se de una respiracion efectiva, que llegue personal sanitario o
estés exhausto.

c) Te lo pida un familiar
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14.¢;Cual serala posicion correcta de las manos en un masaje de RCP?
a) Si es adulto, con ambas manos y entrelazadas.

b) Brazos rectos y girados los codos para bloquearlos y que no se nos doble.
c) Ay B son correctas.

15.¢Qué ritmo llevan las compresiones toracicas?
a) Como la cancion de la Macarena: 130 por minuto.
b) Como la cancién de la Macarena: 99 por minuto.

c) Como la cancién de la Macarena: 100 por minuto.
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Anexo 3:

Diptico Actuacion Inmediata.

+

EN CASO DE
m= ATRAGANTAMIENTOS

APRENDE COMO ACTUAR
PAUTAS PRIMEROS AUXILIOS

Conducta PAS
Proteger el lugar
Avisar a alguien
oal 112
Socorrer a la
victima

e CAIDAS Y GOLPES

=== CORTES Y HERIDAS

Recuerda
mantener la
calma

=== HEMORRAGIAS

= QUEMADURA

wemen INTOXICACIONES POR GAS

mume INTOXICACIONES DIGESTIVAS

Santony ial’:')

o2 Degertes

+

+ guz Roja  Junfos sumamos mas

APRENDE COMO ACTUAR
PAUTAS PRIMEROS AUXILIOS

EN CASO DE
PICADURAS INSECTOS
» Comprobar la cons-
MORDEDURA ANIMAL ciencia: respiracion
(poner la cara junto
= ala bocay ver si se
CUERPO EXTRANO EN mueve el pecho) y
0J0 pulso (en el cuello).
* No mover a la vic-
tima.
OBJETOS CLAVADOS « No retirar el casco
* Proporcionar  los
primeros auxilios
ELECTROCUCION basicos solamente
si estas seguro/a de
coémo hacerlo.
LIPOTIMIA + Antes y después de
curar una herida la-
vate las manos con
INSOLACION gguay Jabon,
INCONSCIENCIA

Sa ntmﬂ-@»‘

Conceyuni"Ce degornes

+ CruzRoja  JUnfos Sumamos mds
Santomera

FACULTAD DE MEDICINA

APRENDE COMO ACTUAR
PAUTAS PRIMEROS AUXILIOS

+

ACTUACION INMEDIATA
ATRAGANTAMIENTOS

CAIDAS Y GOLPES

Aplicar frio localmente (envuelto en una compresa)

Avisar al 112 si dolor acusado y aparece deformidad. No moverse ni ponerse
de pie si sangrado por oido, vomito o pérdida del conocimiento tras goipe
enla cabeza

CORTES Y HERIDAS

Lavar la herida con agua y jabon, o consuero fisiclogico
Aplicar desinfectante yodado con gasa estiril

Tapar la herida con una gasa estéril

HEMORRAGIAS

Sentar o tumbar a la persona. Cubrir la herida con gasas o pafo limpio,
presionar durante 10 minutos (no quitar las compresas empapadas)
Vendaje compresivo y elevar el miembro sangrante

Si continua sangrando, avisar al 112

QUEMADURA

LEVE: Echar agua fria durante 10 6 15 minutos
GRAVE: Dolor persistente, ampollas, zona carbo:
acude a centro sanitario

INTOXICACIONES POR GAS
Exponer al aire libre. Respiracion artificial

INTOXICACIONES DIGESTIVAS

Llamar al Instituto de Toxicologia (91 562 04 2C
sustancia consumida (ten cerca el enve
NO provocar el vomito salvo que 1o indigu
ni bebidas 1de al hospital, llevar tocka le
producto (e s, envases, elc.)

+

ACTUACION INMEDIATA

PICADURAS INSECTOS
Aplicar higlo.

APRENDE COMO ACTUAR
PAUTAS PRIMEROS AUXILIOS

MORDEDURA ANIMAL
Lavar abundantemente con agua jabonosa.
Cubrir con parios limpios.

CUERPO EXTRANO EN 0J0
Si esta clavado en ojo, tapar los dos ojos

0BJETOS CLAVADOS
PEQUENO: Extraer y limpiar la herida. GRANDE: Inmovilizar a la victima.

ELECTROCUCION
Aislarse de la corriente. Comprobar pulso y respiracion
Curar heridas eléctricas.

LIPOTIMIA
Dar de beber sorbos de agua fresca. Elevar las piernas y aflojar la ropa.

INSOLACION
Semisentar a la victima en lugar fresco. Dar de beber sorbos de agua fresca
Aplicar compresas frias en la cabeza y la axilas.

INCONSCIENCIA
Colocar en posicion lateral de seguridad.
Vigilar vomito respiracion y pulso.

JUntos sSumamos mas
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Diptico RCP.

[Lor e s R S NSt R R T AR S T S s S |
REANIMACION CARDIO PULMONAR BASICA EN ADULTOS

ASEGURAR EL LUGAR
DE LOS HECHOS
COMPROBAR CONSCIENCIA
HABLAR-ESTIMULAR
l RESPONDE I NO RESPONDE Y NO RESPIRA
CON NORMALIDAD

LLAME AL 112

DE 30 COMPRESIONES TORACICAS
DE 2 RESPIRACIONES DE RESCATE

CONTINUE R.C.P 30:2

EN CUANTO LLEGUE EL DESA
ENCIENDALO Y SIGA
Geme Reja E‘P‘ig.l: SUS INSTRUCCIONES

FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ

« Si quieres aprender esta técnica de Primeros Auxilios y otras mas ..
+ Siya has realizado un curso de Socorrismo y necesitas reciclarte
de acuerdo a las Ultimas recomendaciones...
Ponte en contacto con el Centro de Formacion de Cruz Roja de tu localidad.

+ Cruz Roja Espaiiola

Santomera

REANIMACION CARDIO PULMONAR BASICA EN ADULTOS
Secuencia de actuacion para personal no profesional (poblacion en general)

1.- ASEGURAR el lugar de los hechos. Elimine los peligros que
amenacen su seguridad, la del paciente o la de las personas
que estén en ese lugar.

2.- COMPROBAR el estado de CONSCIENCIA de la victima.
+ Arrodillarse a la altura de los hombros,
sacudiéndolos con suavidad.

« Acercarse a la cara y en voz alta preguntar:
“iSe encuentra bien?”

« Si responde, deje a la victima en la posicion
en que la ha encontrado, pase a realizar una
valoracion secundaria y ponga solucién
alos problemas que vaya detectando.

+Sinoresponde ...

3.- Sin abandonar a la victima GRITAR PIDIENDO AYUDA
y colocarla en POSICION DE REANIMACION (boca
arriba con brazos y piernas alineados sobre una
superficie rigida y con el térax descubierto).

4.- ABRIR LA VIA AEREA realizando la maniobra
frente-mentdn. Con esta maniobra evitamos
que la base de la lengua impida el paso

del aire a los pulmones J’
5.- Manteniendo la via aérea abierta, , '
COMPROBAR si la victima RESPIRA /h‘
5
no més de 10 segundos). ‘.‘E I

normalmente (ver, oir, sentir, durante

UNIVERSITAS
’Mz uel
A. Herndndez

Cruz Roja Espafiola
Sawntomera

REANIMACION CARDIO PULMONAR
BASICA EN ADULTOS

Secuencia de actuacién para personal
no profesional (poblacién en general)

C=

Consejo
Esparnol

Www.cruzroja.es/murcia

fm-santomera@cruzroja.es

968 861 222

Santomera

Concejalia de Educacion y Tercera Edad

Cruz Roja Espaiiola
Santomera ‘3
Si la victima respira normalmente: *1 N

" ——

- Colocarlo en posicion lateral -
£ W de seguridad (PLS). ﬂ
» Llamar al 112 o buscar ayuda.

+ Comprobar periédicamente que sigue respirando.
}
6.- Si la victima no respira

normalmente, pedir ayuda
(Ilamar al 112 o pedir a alguien que lo
haga), e INICIAR 30 COMPRESIONES
toracicas en el centro del pecho.

C

7.- Con la via aérea abierta (frente-menton)
REALIZAR 2 INSUFLACIONES.
Si el aire no pasa en la primera
insuflacion, nos aseguraremos de que
estamos haciendo bien la maniobra
frente-menton y realizamos la segunda
insuflacion entre o no entre aire.

t B

8.- Alternamos compresiones - ventilaciones en una
SECUENCIA DE 30:2 (30 compresiones y 2 ventilaciones),
a un ritmo de 100 compresiones por minuto.

9.- NO INTERRUMPIR salvo que la victima inicie respiracion
espontanea, el socorrista se agote o llegue ayuda especializada.

Si existe la posibilidad y se tiene la formacién necesaria,
Cruz Roja recomienda la utilizacién del Desfibrilador

Semiautomatico Externo en caso de una ]

Parada Cardio Respiratoria. i

— |
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