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Resumen

La pandemia ocasionada por la Covid-19 provocd un impacto en la poblacién
produciendo consecuencias a nivel psicoldgico, sobre todo en poblacion vulnerable,
como las personas con un trastorno de la conducta alimentaria. Objetivo: Analizar el
impacto de las variables, uso de redes sociales, miedo a la evaluacion negativa e
imagen corporal percibida en relacion con los trastornos de la conducta alimentaria.
Método: Estudio transversal donde participaron 312 personas entre 18 y 25 afios
pertenecientes a poblacion general, destacando que el 82,1% eran universitarios. Se
evaluaron variables sociodemograficas, el uso de redes sociales, el miedo a la
evaluacion negativa, la imagen corporal percibida, los cambios experimentados en la
alimentacién durante la pandemia y si se encontraban en riesgo para desarrollar un
trastorno de la conducta alimentaria. Resultados: El 30,7% se encontraban en riesgo
para desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria. Ademas se constaté la
relacion estadisticamente significativa (p<0,05), entre las variables imagen corporal
percibida, miedo a la evaluacion negativa y cambios en la alimentacion durante la
pandemia con los trastornos de la conducta alimentaria. Conclusiones: Los
resultados obtenidos en la presente investigacion siguen la linea de la literatura actual.
De cara a lineas de investigacion futuras seria recomendable analizar las variables

mencionadas de forma mas exhaustiva.

Palabras clave: Trastornos de la conducta alimentaria, Covid-19, impacto psicolégico,

cambios alimentacion, pandemia.



Abstract

The pandemic caused by Covid-19 had an impact on the population producing
consequences at the psychological level, especially in vulnerable population, such as
people with an eating disorder. Objective: To analyze the impact of the variables, use
of social networks, fear of negative evaluation and perceived body image in relation to
eating disorders. Methods: Cross-sectional study with 312 participants between 18
and 25 years of age belonging to the general population, 82.1% of whom were
university students. Sociodemographic variables, use of social networks, fear of
negative evaluation, perceived body image, changes experienced in eating during the
pandemic and whether they were at risk of developing an eating disorder were
evaluated. Results: 30.7% were at risk for developing an eating disorder. In addition, a
statistically significant relationship (p<0.05), between the variables perceived body
image, fear of negative evaluation and changes in eating during the pandemic with
eating disorders was found. Conclusions: The results obtained in the present
investigation follow the line of the current literature. For future research, it would be

advisable to analyze the variables mentioned more exhaustively.

Keywords: Eating disorders, Covid-19, psychological impact, dietary changes,

pandemic.



La COVID-19, irrumpié en el mundo como una nueva enfermedad respiratoria
infecciosa. En primer lugar comenz6 su afectacion en la poblacion de Wuhan (China),
el pasado afio 2019, pero llegé a ser declarada como pandemia global por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el 11 de marzo de 2020 (World Health
Organization, 2020).

La aparicién de la COVID-19 provocd un estado de emergencia en todo el
mundo (Lima et al., 2020). Todos los paises tuvieron que tomar medidas de
prevencion junto con restricciones adaptadas a la situacién, entre las que se incluian
confinamientos en gran parte del mundo, ademés de distancia fisica para evitar la
transmisién. En consecuencia a este tipo de medidas se produjo un impacto en las

interacciones sociales, ademas del empleo y la economia global (Brown et al., 2020).

A causa de este escenario en el que se encuentra la poblacion actualmente, los
expertos muestran la preocupacion existente debido a las posibles implicaciones

psicolégicas que se puedan generar (Brooks et al., 2020).

Diversos estudios ya han mostrado los efectos psicolégicos producidos en la
poblacion general debido a la pandemia provocada por la COVID-19, ademas de los
problemas experimentados para poder adecuarse a esta atipica situacion (Di Renzo et
al, 2020). En dichos estudios, se refleja una prevalencia de sintomas depresivos entre
14,6%-48,3% (Xiong et al., 2020), datos mas altos de los que se estima en un afo
normativo (Huang et al.,, 2019; Lim et al., 2018). Ademas, en lo que respecta a la
ansiedad se han encontrado diversos estudios donde aparece un aumento de un
6.33% hasta un 50,9% (Xiong et al., 2020). Por parte del estrés, aparecen diversos
estudios en los que se registran aumentos entre un 7%-7,6% (Zhang and Ma, 2020;
Liu et al., 2020) e incluso de un 15.8% (Gonzalez Sanguino et al., 2020). Datos que se
corroboran con diferentes estudios como muestra Wang et al., 2020, cuyos resultados

afirman un aumento del estrés y la ansiedad por parte de la poblacién general.

Ademas del impacto general en la poblacion, se ha expuesto una creciente
preocupacion por el posible efecto provocado en poblacion vulnerable, incluyendo en
este rango aquellas personas con problemas existentes en la salud mental (Holmes et
al., 2020).

Por ejemplo, las personas con un problema de la conducta alimentaria pueden
ser un grupo vulnerable en el contexto presente, la pandemia provocada por la
COVID-19 (Brown et al., 2020).



Actualmente, por lo que respecta a la prevalencia de los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA), en diversos estudios se indica una serie de datos tanto
para la anorexia nerviosa, como para la bulimia nerviosa y los trastornos no
especificados, 0,14%-2,9%, 0,41%-2,9%, 2,79-5,3%, respectivamente (Dahlgren et al.,
2017; Fernandez et al., 2007; Baiges, et al., 2008).

Debido a la pandemia las conductas relacionadas con desordenes alimenticios
se han podido ver aumentadas, no solo en las personas que ya contaban con un
trastorno de la conducta alimentaria previo, sino también en el desarrollo completo de
uno, debido a diferentes factores, en especial en grupos vulnerables, como las
personas con preocupaciones en los temas relacionados con alimentaciéon o con una
imagen corporal problematica (Rodgers, et al., 2020). Otros estudios refuerzan esta
idea, reflejando un deterioro provocado por la situacion en personas con trastornos de
la conducta alimentaria ya existentes (Phillipou, et al., 2020) no solo en cuanto a los
sintomas de la enfermedad sino también por lo que respecta a la salud mental, siendo
vulnerables a altos niveles tanto de ansiedad como de estrés debido al aislamiento
social provocado por el distanciamiento requerido por la situacion (Touyz et al., 2020)
e incluso modificaciones en las pautas alimentarias de la poblacion general, tanto por
lo que respecta a restriccion alimentaria o aumento de la ingesta (Fernandez-Aranda
et al., 2020; Phillipou et al., 2020).

Siguiendo esta linea, aparecen diversos estudios, para conocer el impacto de
la pandemia en los habitos alimentarios de la poblacién. Se ha analizado un conjunto
de estudios que confirman la existencia de cambios en los hébitos alimentarios de la
poblacion, en diferentes vias ya sea aumento de la alimentacién o por el contrario,
restriccion de la misma (Sidor y Rzymski, 2020; Phillipou et al,. 2020). También se han
visto reflejadas estas modificaciones en la alimentacién provocadas por sentimientos
negativos tanto de depresion, como ansiedad o estrés, en este caso utilizando la
ingesta para paliar este tipo de emociones (Di Renzo et al.,, 2020; Coulthard et al.,
2020; Mcatamney et al., 2020; Ceccheto et al., 2020).

Por lo que respecta a la poblacién universitaria, se han llevado a cabo algunos
estudios generales en este rango de edad en concreto. En dichos estudios se ha
recogido informacion acerca de la modificacion en el estilo de vida durante la
pandemia, sus habitos o sobre como ha afectado a su salud mental, pero de forma
general (Brancaccio et al., 2020; Sanchez-Teruel et al., 2020; Sun et al., 2020;
Bartoszek et al., 2020).



Por parte de los factores de riesgo precipitantes de los trastornos de la
conducta alimentaria. Se ha visto que la exposicion a las redes sociales puede
favorecer el aumento del riesgo a desarrollar un problema con la alimentacion. En
concreto, la exposicion al ideal actual de belleza o la publicidad que aparece en estas
sobre alimentacion (Rodgers, et al., 2020; Culbert et al., 2015). En el momento actual,
debido a la situacion de confinamiento, las redes sociales pasaron a ser una via
necesaria para poder estar en contacto con otras personas, por lo tanto aumento su
uso, lo que conlleva un riesgo para esta problematica (Rodgers, et al., 2020; Cellini et
al.,, 2020). Ademas este uso también se encuentra unido a la insatisfaccion corporal
(Cohen et al., 2017; Holland y Tiggemann, 2016; Sherlock, M. y Wagstaff, D. L., 2019).

Siguiendo la misma linea, el miedo a la evaluacion negativa, ha sido definido
como el miedo a la evaluacién de la apariencia de uno mismo por parte de los demas
(Hart et al., 2008), estudiado en su relacién con los trastornos alimentarios, por lo que
se ha podido conocer que tanto el estrés como la preocupacion por la evaluacion
realizada por los demas, pueden formar parte de las causas para desarrollar un
trastorno de la conducta alimentaria (Rieger, et al.,, 2010). Ademas en otros estudios
realizados se demostré que este constructo predice tanto una futura insatisfaccion
corporal, como sintomas relacionados con trastornos de la conducta alimentaria, junto
con la internalizacion del ideal de belleza actual (DeBoer et al., 2013; Utschig et al.,
2010). Por tanto, a través de las investigaciones se sugiere que es un factor que
puede establecer el desarrollo o mantenimiento de un trastorno de la conducta
alimentaria (Trompeter et al., 2018). Ademas, este aspecto se puede ver incrementado
por el uso de las redes sociales, provocado por la incertidumbre que se crea durante la

interaccion, por un posible juicio por parte de los demas usuarios (Kelly et al., 2020)

Por otra parte, la imagen corporal se puede definir como la representacion
creada por la persona sobre su figura, tamafio y forma del cuerpo, formando su propia
representacion de como se ve ella misma, como la ven los demas, y como actua ante
ella (Garcia, 2004; Raich, 2010). La imagen corporal puede estar influenciada y ser
modificada por la informacién obtenida en los medios de comunicacién, como pueden
ser las redes sociales (Sossa, 2011). Ademas, se ha visto una clara relacién entre las
consecuencias de la insatisfaccion con la propia imagen corporal y el inicio de
diferentes trastornos de la conducta alimentaria como pueden ser la anorexia, la
bulimia o el trastorno por atracon (APA, 2014). Cabe destacar que se ha encontrado
evidencia sobre la eficacia de utilizar un tratamiento centrado en la imagen corporal en
personas diagnosticadas de un trastorno de la conducta alimentaria (Marco et al,.

2014), el cual se deberia centrar en un progreso en la percepcién de la propia imagen



corporal junto con la satisfaccién de la misma (Gailledrat et al., 2016; Marco et al.,
2014)

Actualmente la informacion sobre el impacto de la covid-19 en la poblacién
continta siendo limitada, ya que la investigacion se esta centrando en averiguar todo
lo relacionado con la problemética principal, la COVID-19 (Huang et al., 2020; Liu et
al., 2020). Ademas de la importancia de la deteccion temprana de los trastornos de la
conducta alimentaria para de esta forma tratar de evitar un mal pronéstico o incluso de

encontrar resultados significativos tras recibir el tratamiento (Ruiz Lazaro, 2020).

Debido a las razones expuestas anteriormente acerca de la limitada
informacién de estudios relacionados con poblacién universitaria, con la escasa
informacion actual sobre la pandemia y la necesidad de deteccion temprana de los
trastornos de la conducta alimentaria, se ha detectado la necesidad de llevar a cabo
una investigacion para comprobar qué efectos ha podido provocar la pandemia, en los
habitos alimentarios de los jovenes, en concreto entre 19 y 25 afios, para de esta
forma, tratar de conocer el posible desarrollo de un futuro trastorno de la conducta

alimentaria.

Como objetivo principal se establecié analizar como ha influido cada variable
estudiada, uso de redes sociales, miedo a la evaluacion negativa e imagen corporal; a

la variable principal, en este caso los trastornos de la conducta alimentaria.
Método
Participantes

El estudio presente conto6 con la participacién de 312 personas, en concreto un
66,8% (n=209) de la muestra eran mujeres, por lo que un 32,9% (n=103) se
correspondia con hombres. El rango de edad oscila entre los 18 y 25 afios, con una
media de 20,89 afios (DT= 1,713). Ademas, en cuanto al nivel académico de estos, se
encontré que un 82,1% (n=257) pertenecen al colectivo universitario, proporcion mayor
de la muestra. Ademas, ha participado un 13,1% (n=41) que contaban con estudios
de bachillerato, un 2,9% (n=9) que habia cursado estudios secundarios, y finalmente
un 1,6% (n=5) que no tenian estudios superiores. Como criterios de exclusion, se
establecié que la muestra debia estar compuesta por hombres o mujeres que se
encontraran entre 18 y 25 afios, y que cada persona que participara debia

cumplimentar el cuestionario de forma completa.



Instrumentos

Miedo a la evaluacién negativa: se evalu6 mediante la Escala de Miedo a la
Evaluacién negativa (FNE; Watson & Fried, 1969), en su version breve, Escala de
Miedo a la Evaluacién Negativa Version Breve (BFNE; Gallego et al., 2007), la cual
muestra una correlacion de 0,96 con la escala original (Leary, 1983). Esta conformada
por 12 items con un formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos (1=Nada
caracteristico en mi a 5=Extremadamente caracteristico en mi). En cuanto a las
propiedades psicométricas, la BFNE demostrdé una alta consistencia interna (alfa de
Cronbach=,90), ademéas present6 dos factores, uno conformado por los items directos
y otro por los inversos. Finalmente, se obtuvo una fiabilidad test-retest alta, a través de

una correlacion de 0,813 (Bravo, et al., 2015)

Uso de redes sociales: se midié a través de The Social Media Use Integration Scale
(SMUSIS; Maree, 2017). Esta formada por 10 items medidos a través de una escala
de calificacién numérica de 5 puntos (1=Muy en desacuerdo a 5=Muy de acuerdo). A
través de la puntuacion total se puede determinar, que una alta puntuaciéon manifiesta
altos niveles de uso de las redes sociales. Esta escala mostr6 una adecuada
consistencia interna (alfa de Cronbach =0,787) (Maree, 2017), ademéas posee una
elevada estabilidad temporal (Coeficiente de estabilidad temporal=0,803) (Jenkins-
Guarnieri, Wright & Jonhson, 2013).

Imagen corporal percibida: se evalu6 a través de Body Shape Questionnaire (BSQ-8C;
Welch et al., 2012), cuestionario validado a través de la version original de 34 items
para medir la imagen corporal (Cooper et al, 1987). El cuestionario consta de 8 items
medidos a través de una escala tipo Likert de 6 puntos (1=Nunca y 6=Siempre), por
parte de la puntuacion total, si esta se corresponde con un valor numérico elevado,
representa una mayor insatisfaccion corporal percibida. Por lo que respecta a sus
propiedades psicométricas, presenta una fuerte consistencia interna (alfa de Cronbach
entre 0,92 y 0,93), en las dos mediciones realizadas, ademas muestra una elevada
fiabilidad test-retest (Coeficiente de estabilidad temporal=0,95).

Trastorno de la conducta alimentaria: se evalué a través del SCOFF (F. Morgan et al.,
1999). Cuestionario desarrollado para detectar trastornos de la conducta alimentaria,
consta de 5 items con un formato de respuesta Si/No, a través de los cuales se
analiza el comportamiento durante la alimentacién, la pérdida de control o la
preocupacion por el peso. Por lo que respecta al punto de corte, una puntuacion igual
0 superior a 2, indica la presencia de alguna anomalia en la conducta alimentaria. Por

Gltimo, en cuanto a las propiedades psicométricas, la consistencia interna refleja un



valor de 0,521 en hombres y de 0,584 en mujeres. Ademas, en el caso de los hombres
aparece un factor que explica un 34,7% de la varianza y en las mujeres un factor que

explica un 37,5% de la varianza (Siervo et al., 2005).

Cambios en la conducta alimentaria durante la pandemia: se cre6 un instrumento
adhoc para analizar los cambios provocados en la conducta alimentaria de la muestra
ocasionados por la pandemia provocada por la COVID-19. Dicho cuestionario se
establecié a través de 6 items seleccionados de la encuesta realizada por el proyecto
EHLC-COVID19 llevado a cabo en Italia el pasado mes de julio. En concreto, los items
seleccionados se encontraban conectados con los comportamientos designados como
“‘emotional eating” o “comer emocional’, dichos items contaban con una escala de

respuesta de Si/No (Di Renzo, et al., 2020).
Procedimiento

Tras la realizacion de una busqueda exhaustiva de las implicaciones generadas
por la pandemia provocada por la COVID-19 en la salud mental de la poblacion, se
selecciond la tematica abordada en el presente estudio, la conducta alimentaria. Tras
seleccionar la temética principal, se realizé una bisqueda de los principales factores
de riesgo para desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria, tratando de que
también estuvieran relacionados con la situacion actual en la que se convive, para
finalmente trabajar con las variables, redes sociales, imagen corporal y miedo a la

evaluacién negativa.

Una vez se contaba con las variables de estudio, se configurd el instrumento
para recoger los datos necesarios para iniciar la presente investigacion. Este
cuestionario se conformé a través de una serie pruebas previamente validadas para
cada una de las variables, entre las que se utilizo en la medida de lo posible versiones

breves para que el cuestionario final no tuviera una extensién excesiva.

Para proceder con la difusion del cuestionario, se realiz6 a través de un formato
online, debido a que la situacion actual no permite el contacto fisico con otras
personas para llevar a cabo el pase del cuestionario de forma presencial. Para ello se
disefi6 dicho cuestionario a través de Google Forms para facilitar su difusién en el
formato requerido. La administracion de dicho cuestionario se llevé a cabo, una vez se
obtuvo la aprobacion del comité de ética (N°:2102191052) a través de las aplicaciones

Whatsapp e Instagram, entre los dias 1 y 5 de marzo de 2021.



Andlisis de datos

Los analisis de datos se realizaron a partir de la version 27 del programa IBM
SPPS Statistics 27. En primer lugar se utilizaron estadisticos descripticos, incluyendo
el célculo de frecuencias con porcentajes y medias con desviaciones tipicas para de
esta forma obtener los datos de los descriptivos presentes en la investigacion, sexo,
edad y nivel académico. También se utilizo el estadistico chi cuadrado para analizar
las variables no cuatitativas. Del mismo modo se empled, la prueba T-student para
analizar comparar las variables cuantitativas. Ademas, se utilizo el estadistico ANOVA
para llevar a cabo los andlisis restantes con el objetivo de conocer como interactuaban

las variables estudiadas sobre la variable principal, TCA.

Para obtener los tamafios del efecto, por una parte se utilizé el estadistico V
de Cramer para las variables no continuas, con unos puntos de corte comprendidos
entre 0,1, tamafio pequefio; 0,3-0,5 tamafio mediano y a partir de 0,5 tamafo grande.
En este sentido, también se utilizo eta cuadrado para las variables cuantitativas
analizadas mediante ANOVA, considerando un tamafio del efecto de 0,01 pequeiio;
0,06, mediano y a partir de 0,14, grande. Ademas, se empleé el estadistico Delta de
Cohen para las variables cuantitativas analizadas mediante T-student, con unos
puntos de corte comprendidos entre 0,2, tamafio pequefio; 0,5, tamafio mediano y 0,8,

tamafio grande.

Cabe destacar que para todos los andlisis realizados durante la presente

investigacion se trabajo con un nivel de confianza del 95%.
Resultados
Caracteristicas de la muestra

Se recogieron datos de 312 personas cuyas edades oscilaban entre 18 y 25
afios, con una media de 20,89 afios (DT=1,713). Las mujeres representaban el 66,8%
(n=209) de la muestra. El 82,1% (n=257) estaba representado por estudiantes

universitarios.

A través de un primer andlisis sobre la prevalencia del TCA en la muestra
estudiada, se constaté que un 30,7% (n=96), se encontraria en una puntuacion por
encima o igual a 2 en la herramienta de screening, por lo tanto, podrian estar en riesgo

para desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria.



Diferencias en cuanto al riesgo de TCA en funcion de variables

sociodemogréficas

En lo que respecta al género, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p=0,001) entre la variable en cuestion y TCA, obteniendo un tamafio del
efecto pequefio (¢=0,217). El 37,8% (n=79) de la parte de la muestra perteneciente al

grupo Riesgo TCA son mujeres, en contraposicion del 16,5% (n=17) que son hombres.

Siguiendo la misma linea se encontrd que existia una relacion estadisticamente
significativa (p=0,003) entre la edad y la variable principal, TCA, mostrando un tamafio
del efecto pequefio (6=0,386). La parte de la muestra perteneciente a Riesgo TCA
exponia una media de edad de 20,45 (DT=1,81), es decir, una edad menor, que la

muestra no en Riesgo, con una media de 21,10 (DT=1,64).

Diferencias en el uso de redes sociales, el miedo a la evaluaciéon negativa y la

imagen corporal percibida en funcion del riesgo de TCAy el sexo

En primer lugar, se obtuvo una relacién estadisticamente significativa (p<0,05)
entre la imagen corporal percibida tanto por parte del sexo como del TCA. En cuanto al
sexo, las mujeres presentaban una peor imagen corporal percibida. Ademas, por parte
de la variable TCA, la puntuacién en imagen corporal percibida era mayor en las
personas que se encontraban en riesgo a desarrollar un TCA, mostrando una peor
imagen corporal. El tamafio del efecto de estas diferencias era pequefio en lo que
respecta al sexo (n2=0,017) y grande por lo que respecta al TCA (n2=0,308) (Véase
Tabla 1).

En segundo lugar, en cuanto a la variable miedo a la evaluacién negativa, no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres,
pero si entre aquellas personas con riesgo de TCA y las que no se encontraban en
riesgo. En este sentido, la parte de la muestra conformada por personas que se
encontraban en riesgo a desarrollar un TCA presentaba mayores puntuaciones,
mostrando mayor miedo a la evaluacion negativa, obteniendo un tamafio del efecto
grande (n2=0,115) (Véase Tabla 1).

Finalmente, no se encontr6 una asociacién estadisticamente significativa (p>0,
0,5) ni por parte del sexo ni del TCA en cuanto al uso de redes sociales (Véase Tabla
1).



Tabla 1.

Analisis de las puntuaciones en los items del cuestionario de uso de redes

sociales en funcion del riesgo de TCA y sexo

En el andlisis de las puntuaciones de los items del cuestionario de uso de
redes sociales, se observaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05)
entre los items 5 (“Me divierto usando mis redes sociales) y 8 (“Me siento
decepcionado si no puedo utilizar las redes sociales”) y al menos una de las variables

estudiadas, sexo o TCA.

Por parte del item 5, se observé que era estadisticamente significativo (p<0,05)
en cuanto al sexo. Las mujeres presentaban una mayor puntuacion frente a los
hombres, por lo que éstas se divertian en mayor medida al utilizar las redes sociales,

presentando un tamafio del efecto pequefio (n2=0,025) (Véase Tabla 1).

En lo referido al item 8, resultd estadisticamente significativo en su
comparacion con el TCA, en este caso, las personas del grupo en riesgo a desarrollar
un TCA obtuvieron una mayor puntuacion, se encontraban mas decepcionadas si no
utilizaban las redes sociales, con un tamafio del efecto pequefio (n2=0,028) (Véase

Tabla 1).

Resultados analisis estadisticos.

TCA No TCA Total F (p)
H M H M
o Media Media Media Media Media
Principales Sexo TCA S*TCA
(DT) (DT) (DT) (DT) (DT)
29,88 32,03 30,90 30,49 30,82 ,92 ,08 1,96
Uso de redes
(1,46) (,68) (,65) (,53) (,45) (,339) (,775) (,162)
30,94 31,38 1655 21,01 24,97 5,37 137,10 3,62
Imagen corporal
(1,700 (;79)  (,76) (,62) (,53) (,021%)  (,000*%) (,058)
Miedo 38,35 40,79 32,22 33,55 36,23 3,16 39,86 27
evaluacion (1,70) (,79) (,76) (,62) (,53) (,076) (,000**) (,604)
Redes sociales
Prefiero
L 2,59 2,46 2,50 2,25 2,45 1,68 ,99 ,15
comunicacion
. (,24) (11)  (11) (,09) (,07) (,196) (,322) (,698)
mediante redes
Desconectado 2,53 2,80 2,76 2,80 2,70 .50 21 ,82



sino las uso (,27) (,12) (,12) (,12) (,08) (,478) (,647) (,365)
Parte importante
q _ 3,00 3,28 3,19 3,03 3,12 15 ,04 1,82
e mis
. (,26) (12)  (12) (,09) (,08) (,702) (,848) (,178)
relaciones
Me gustaria que 2,24 2,22 2,35 2,28 2,27 ,09 33 ,03
todos las usaran  (,25) (,11) (,11) (,09) (,08) (,763) (,565) (,865)
Me divierto con 3,47 4,00 3,78 3,95 3,80 7,85 1,05 2,12
las redes (,20) (,09) (,09) (,07) (,06) (,005**) (,307) (,146)
Es parte de mi 3,88 4,33 4,16 4,15 4,13 2,96 17 3,20
rutina diaria (,21) (,10) (,09) (,07) (,06) (,086) (,680) (,074)
No me gusta 412 4,17 3,92 4,08 4,07 ,562 1,10 17
usar las redes (,22) (,10) (,10) (,08) (,O7) (,454) (,296) (,684)
Me siento
_ 2,65 2,65 2,21 2,15 2,41 ,042 8,91 0,39
decepcionado
) (,25) (,12) (,11) (,09) (,08) (,837) (,003**) (,844)
sino las uso
Suelo responder 2,65 3,03 3,16 3,05 2,97 ,86 3,51 2,81
al contenido (,23) (,11) (,10) (,09) (,07) (,355) (,062) (,094)
Juegan un rol
_ 2,77 3,11 2,87 2,83 2,90 1,06 34 1,70
importante en
. . (,24) GILN el (,09) (,08) (,305) (,558) (,194)
mis relaciones
Cambios
alimentacion
Consuelo mi
ansiedad a 7 ,73 ,20 51 ,55 4,10 33,06 6,09
través de (,11) (,05) (,05) (,04) (,04) (,044%) (,000**) (,014%)
comida
He evitado
alimentos
24 430 24 ,26 ,29 2,41 1,37 1,69
cuando
. (,11) (,05)  (,05) (,04) (,03) (,121) (,243) (,195)
experimento
ansiedad
Antes de este
_ .29 ,22 ,28 13 ,23 3,58 ,69 .33
periodo estaba
. (,05) (,05)  (,04) (,04) (,03) (,059) (,408) (,564)
en una dieta
He continuado 12 ,18 ,26 ,15 17 ,19 ,85 2,12
con la dieta (,09) (,04) (,04) (,03) (,03) (,667) (,358) (,147)



Culpabilidad por 88 98 44 63 73 4,86 37,81 57
la alimentacion ~ (,10)  (,05)  (,05)  (,04) (L03)  (,028%  (,000%)  (,450)

Comiendo mas
_ 71 ,52 ,19 31 23 28,35 5,05
para sentirte 43 (,03)
: (,11) (.05)  (,05) (,04) (,635)  (,000%)  (,025%)
mejor

Nota: *p<,05/**p<,01

Analisis cuestionario cambios alimentarios

Tras la realizacion del andlisis en profundidad de los items pertenecientes al
cuestionario de cambios alimentarios, Unicamente tres de los seis items resultaron ser

estadisticamente significativos.

En este caso, en el item 1 (“Cuando has experimentado
manifestaciones de ansiedad, ¢te consuelas a través de la comida?”), se obtuvo un
efecto de interaccion entre las variables sexo y TCA, dicho efecto presentaba un
tamano del efecto pequefio (n2=0,019). Tras realizar un anélisis de efectos simples, se
obtuvo que la relacion estadisticamente significativa (p<0,05) se establecia con la
variable sexo. En este caso, en el grupo perteneciente a las personas que se
encontraban en riesgo de presentar un TCA tanto hombres como mujeres mostraban
una media similar en cuanto a sus cambios en la alimentacién provocados por la
ansiedad, 0,76 (DT=0,44) y 0,73 (DT=0,45), pero en el grupo formado por la muestra
gue no se encontraba en riesgo de desarrollar un TCA, la media era mayor en las
mujeres 0,51 (DT=0,50), es decir, utilizaban la comida para consolarse con mayor

frecuencia, frente a los hombres 0,20 (DT=0,40). (Véase Tabla 1) (Véase figura 1).

Figura 1

Manifestaciones de ansiedad disminuidas a través de comida

10 Sexo

=== Hombre
= Mujer

Medias marginales estimadas

No TCA (Trastornos de la conducta Riesgo TCA (Trastornos de la
alimentaria) conduca alimentaria)



Manifestaciones de ansiedad disminuidas a través de comida.

Siguiendo la misma linea, el item 5 (“4 Has tenido sentimientos de culpabilidad
debido a tus habitos alimentarios?”) resulté ser estadisticamente significativo (p<0,05)
tanto para el sexo como para la variable TCA. En cuanto al sexo, las mujeres
puntuaron en mayor medida, mostrando mayores sentimientos de culpabilidad por sus
habitos alimentarios, a través de un tamafo del efecto pequefio (n2=0,016). Por otra
parte, en cuanto a la variable TCA, la parte de la muestra en riesgo puntué en mayor
medida, presentando mayores sentimiento de culpabilidad en relacién a sus habitos

alimentarios, con un tamafio del efecto mediano (n2=0,109) (Véase Tabla 1).

Finalmente, tras analizar el item 6 (“;Has estado comiendo mas para sentirte
mejor, para reducir las emociones negativas o para aumentar los sentimientos
agradables?”) se obtuvo un efecto de interacciéon, que muestra un tamafio del efecto
pequefio (n2=0,016). Tras la realizacion de un andlisis de efectos simples para detallar
el efecto de interaccion, se observé que la relacion estadisticamente significativa
(p<0,05) se establecia con la variable sexo. Por parte de la muestra que no se
encontraban en riesgo a desarrollar un TCA, las mujeres mostraban una media mayor
0,31 (DT=0,46) frente a los hombres 0,19 (DT=0,40), presentaban cambios mas
frecuentes en la alimentaciéon para compensar emociones, pero en la parte de la
muestra que se encontraba en riesgo de presentar un TCA, esta relacion se invertia,
mostrando en los hombres una media mayor 0,71 (DT=0,47), presentaban una mayor
frecuencia en cuanto a cambios en la alimentacién provocados por emociones, frente
a las mujeres 0,52 (DT=0,50) (Véase Tabla 1) (Véase Figura 2).

Figura 2

Cambios en los habitos alimentarios para compensar emociones
10 Sexo

=== Hombre
= Mujer

Medias marginales estimadas

No TCA (Trastorno de la conducta Riesgo TCA (Trastorno de la
alimentaria) conducta alimentaria)

Cambios en los habitos alimentarios para compensar emociones.



Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar cdmo se han manifestado diversas
variables, en concreto, el uso de redes sociales, la imagen corporal y el miedo a la
evaluacion negativa, durante el periodo de pandemia provocado por la Covid-19,
comprendido entre el 13 de marzo de 2020 hasta la actualidad, en una muestra
conformada tanto por mujeres como hombres, en edades comprendidas entre 18 y 25

afnos.

En primer lugar, los resultados indicaron que ser mujer se asocia
significativamente con una mayor vulnerabilidad para desarrollar un trastorno de la
conducta alimentaria. Este resultado concuerda con lo propuesto en diversas
investigaciones realizadas durante la etapa de pandemia, en las que se corrobora que
dicha poblacion, pertenece a uno de los grupos mas vulnerables para sufrir los efectos
de la COVID-19 (Ozamiz-Etxebarria et al. 2020; Sun et al. 2020; Wang et al. 2020).
También, cabe resaltar que los resultados hallados en la presente investigacion siguen
la misma linea que lo propuesto por otros autores que realizaron estudios analizando
el género, obteniendo que las mujeres presentan una mayor prevalencia de
comportamientos relacionados con los trastornos de la conducta alimentaria (Yu et al.
2018), o que son un grupo vulnerable a desarrollar un trastorno de la conducta

alimentaria (Escolar-Llamazares et al. 2017).

Rodgers et al. (2020) propone que el uso de redes sociales podria estar
asociado como factor de riesgo a desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria
durante el periodo de pandemia, también Vall-Roqué et al. 2021, indica que el
aumento del uso de las redes sociales durante la etapa de pandemia podria estar
ligado a un aumento del riesgo a desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria,
datos que no se corroboran con la presente investigacion, puesto que en la muestra
estudiada no se encontrd una asociacion significativa entre el uso de redes sociales y
la posibilidad de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria. Esta discrepancia
en los resultados puede deberse al instrumento de evaluacion empleado, debido a que
los items son muy generales, probablemente realizando la mediciéon con un
instrumento que recoja un uso problematico de las redes sociales, si se encontrarian

resultados estadisticamente significativos.

En base a los datos, parece que existe una relacion entre la imagen corporal y

la posibilidad de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria, ya que se han



hallado relaciones estadisticamente significativas entre ambas variables. Estos
resultados concuerdan con lo presentado por Robertson et al. 2021 que manifiesta la
implicacién de esta variable en el posible desarrollo de un trastorno de la conducta
alimentaria. Del mismo modo, Rodgers et al., 2020, muestran que la imagen corporal
puede ser un factor importante en el desarrollo de un trastorno de la conducta
alimentaria en el momento actual. También cabe destacar, en lo relacionado con dicha
variable lo expuesto en los estudios conducidos por Swami et al., 2021 y Czepczor-
Bernat et al., 2021, en los que se muestra que se han experimentados modificaciones

en la imagen corporal durante el periodo de la pandemia provocada por la COVID-19.

También se han encontrado relaciones estadisticamente significativas entre el
miedo a la evaluacion negativa y la posibilidad de desarrollar un trastorno de la
conducta alimentaria. Estos datos resultan estar en consonancia con otras
publicaciones revisadas (Rieger et al., 2010; Trompeter et al., 2018), en las que se
sefiala que el miedo a la evaluacion negativa es un factor que puede afectar al
desarrollo o al mantenimiento de un trastorno de la conducta alimentaria. Ademas, los
resultados mostrados en la presente investigacién se pueden corroborar con lo
propuesto por DeBoer, 2013 y Utschig et al., 2010, en cuyas investigaciones proponen
gue el miedo a la evaluacion negativa es un factor que también puede favorecer a la
insatisfaccion corporal o a desarrollar sintomas relacionados con los trastornos
tratados en la presente investigacion, los trastornos relacionados con la conducta

alimentaria.

También cabe resaltar los hallazgos de diversos articulos realizados durante la
pandemia provocada por la Covid-19, en los que se encontraron cambios en los
patrones alimentarios de la poblacién general, provocados en este caso por diversas
emociones experimentadas, tales como la ansiedad o el estrés (Di Renzo et al. 2020;
Mctamney et al. 2020; Ceccheto et al., 2020), resultados coincidentes con los hallados
en la presente investigacion en los que siguiendo la misma linea se han encontrado
relaciones significativas entre cambios provocados en la alimentacion producidos por

emociones.

Cabe destacar ciertas limitaciones del presente trabajo. En primer lugar, los
resultados obtenidos se encuentran limitados debido a las caracteristicas propias de
los estudios transversales. En este caso, si se hubiera seguido una metodologia
longitudinal, utilizando medidas repetidas, se hubiera podido conocer de manera mas
profunda la relacién entre las variables estudiadas y la posibilidad de desarrollar un

trastorno de la conducta alimentaria, pudiendo trabajar con los datos previos a la



pandemia provocada por la COVID-19 y los del momento actual. Por ello de cara a
futuras investigaciones, se deberian realizar estudios longitudinales, en los que se
aborde de manera mas extensa las variables analizadas en el presente trabajo junto
con otras variables de interés segun lo expuesto por la literatura previa. Entre las
variables que se podrian analizar en proximos estudios, cabe resaltar alguna de las
propuestas por Rodgers et al. (2020), como pueden ser el estrés y la angustia

emocional o el aislamiento social y la soledad.
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