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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Master pretende crear una vision global en torno al amianto,
explicar detalladamente cuales son los problemas asociados a su manipulacion asi como
presentar una vision practica que marcard unas pautas a seguir para actuar en caso de

tener que realizar trabajos en contacto con este material.

Para ello en primer lugar se va a hacer una introduccién en la que se explicara qué es el
amianto, cuales son sus principales propiedades, las cuales hacen que su uso se encuentre

tan extendido, pero también cudles son los principales riesgos de exposicion a este material.

A continuacion, se va a presentar la metodologia de trabajo genérica en intervenciones ante
la presencia de materiales con amianto y todas las medidas preventivas y de proteccion
necesarias para su debido tratamiento.

Posteriormente, se expone un caso practico de plan de trabajo especifico para retirada de
placas de fibrocemento en una nave industrial, que permita ver plasmado en la practica

todas las consideraciones tedricas descritas previamente.

Por ultimo y de forma trasversal a todo el Trabajo Fin de Master, se iran exponiendo todas
las normas, reglamentos y recomendaciones a tener en cuenta para desarrollar trabajos con

presencia de amianto con seguridad y salud de todos los posibles implicados.

PALABRAS CLAVE

Las palabras clave de este Trabajo Fin de Master se exponen a continuacion.
e Amianto.
e Sustancia cancerigena.
e Limites de exposicion.
e Plan de trabajo. RERA.

e Medidas preventivas.
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1. JUSTIFICACION

Amianto. En los Ultimos afios este término esta teniendo una especial presencia en nuestras
vidas diarias, bien sea desde ambientes de trabajo o bien desde los hogares familiares. El
interés de busquedas web acerca de este material presenta unos valores muy elevados, tal

y como se puede observar en la siguiente imagen proporcionada por Google Trends.

Interés a lo largo del tiempo * <> <:

Figura 1. 1. Interés de busquedas web amianto. [1]

Ademas se puede conocer las comunidades autbnomas en las que mayor interés ha

despertado este tema, de las cuales destaca la Comunidad de Madrid que se sitta liderando

la lista.
1.Comunidad de Madrid 6. Galicia
2.RegibndeMurcia | 7.Navarra_
3. Pais vasco LLf PR BRAE00 |
4. Castilla-La Mancha | 9. Castilla y Ledn
5. Cataluiia | 10. Comunidad Valenciana

Tabla 1. 1. Orden CCAA frecuencia de busquedas amianto. [1]

Ademas, se han incrementado el nUmero de noticias, al alcance de todos, relacionadas con
amianto ya sean acerca de nuevos casos de enfermedades, juicios y demandas, nuevos
lugares donde aparecen instalados materiales con amianto, etc., tal y como muestran

fuentes nacionales de informacién como el pais, cadena ser, etc. [2][3]

Por todo lo anterior surge la necesidad de estudiar este material en detalle, encontrar las
causas por las que existen muchos lugares en los que se pueden encontrar instalados
materiales con amianto, conocer las formas de actuar en caso de realizar trabajos con este
material y evaluar los riesgos que puede conllevar su tratamiento indebido, entre ellos
graves problemas de salud, asi como las medidas de prevencién y proteccion que se

deberian usar en caso de encontrarse ante este material.

Marta Guadalupe Zafra Iniesta 8
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Con este trabajo fin de master se pretende dar respuestas a las cuestiones anteriormente
descritas desde el punto de vista tedrico y normativo, asi como desde el punto de vista mas
practico, permitiendo tener una vision de global en caso de encontrarse ante la necesidad

realizar trabajos con materiales con amianto.
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2. OBJETIVOS.

Debido a la probleméatica acerca de los materiales con amianto que actualmente se
encuentra extendida por todos los rincones de nuestro pais, el principal objetivo que se
pretende conseguir con este trabajo fin de master consiste en dar una vision global y tedrica
acerca del amianto y una vision practica de las actuaciones a llevar a cabo ante la retirada

de materiales que contienen amianto.
Para conseguir este objetivo principal se van desarrollar los siguientes objetivos especificos:

¢ Definir qué es el amianto, cuales son las principales propiedades que explican su uso
extendido y aquellas caracteristicas que lo hacen peligroso para la salud.

o Explicar todo el abanico de normativas existentes en torno a este material, tanto
europeas (reglamentos) como espafiolas (reales decretos), asi como notas y guias
técnicas generadas por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

¢ Metodologias a llevar a cabo para realizar trabajos con materiales con amianto y
garantizar que dichos trabajos se realizan en condiciones de seguridad y salud para
los trabajadores implicados, asi como para las personas externas a los trabajos pero
gue se encuentren en las proximidades.

o Desarrollo de un plan de trabajo para trabajos de retirada de materiales con amianto.
En concreto se desarrollara un Plan de Trabajo hipotético para la retirada de placas

de fibrocemento que sirve como separaciéon de estancias en una nave industrial.

Un objetivo transversal de este proyecto es la familiarizacion con herramientas usadas para

la realizacién de proyectos. Las usadas son:

e Microsoft Office. Se utilizara Microsoft Word para la redaccion del proyecto.
Microsoft Excel servirA para crear tablas y graficas de resultados. Por dltimo,

Microsoft Power Point se utilizara para la presentacion del trabajo fin de master.
e Internet. Serd necesario para la busqueda de informacion.

e Bibliografia. Sera imprescindible la lectura de libros de texto, articulos, normas, etc.,

necesaria para obtener la informacién para la realizacion del proyecto.

En los capitulos siguientes se ira desarrollando toda la informacién necesaria para conseguir

alcanzar los objetivos expuestos.
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3.INTRODUCCION.,

3.1. ¢, Qué es el amianto?

El amianto, o asbesto en terminologia inglesa, consiste en un grupo de silicatos fibrosos de
cadena doble y composicion quimica variable que, por rotura 0 manipulacion, pueden liberar
las fibras que contienen. Estos silicatos de acuerdo con el registro de sustancias quimicas

del Chemical Abstract Service (CAS) son identificados como[5]:
e Actinolita amianto, n.° 77536-66-4 del CAS,
¢ Grunerita amianto (amosita), n.° 12172-73-5 del CAS,
e Antofilita amianto, n.° 77536-67-5 del CAS,
e Crisotilo, n.° 12001-29-5 del CAS,
e Crocidolita, n.° 12001-28-4 del CAS,
e Tremolita amianto, n.° 77536-68-6 del CAS.

Se pueden dividir en dos grupos o variedades, por un lado las serpentinas que se
caracterizan por tener fibras curvadas, encontrandose dentro de este grupo el crisolito, y por
otro lado los anfiboles caracterizados por tener fibras rectas, agrupando al resto de
variedades.

La variedad mas comun es el crisolto o amianto blanco ya que representa

aproximadamente el 95% de la produccion y uso mundial.

Figura 3. 1. Crisolito o amianto blanco.[4]

Marta Guadalupe Zafra Iniesta 11



UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PRL
Amianto. Plan de trabajo especifico.

Las principales caracteristicas del crisolito son [6]:

Dentro del grupo de anfiboles los méas usados son la crocidolita 0 amianto azul y la amosita

Densidad de la fibrilla de 0,023 pm.
Densidad de la fibra industrial de 0,1 a 1 pm.
Longitud maxima de la fibra 40 um.

Punto de fusion del residuo 1500°C.
Resistencia a la traccién de 50 a 200 kg/mm?
Flexibilidad excelente

Aptitud para el hilado muy buena

0 amianto marroén.

Figura 3. 2. Crocidolita o amianto azul.[4]

Las principales caracteristicas de la crocidolita son [6]:

Dureza intermedia entre el crisotilo y la amosita
Densidad de la fibrilla, de 0,08 pm.

Densidad de la fibra industrial de 1 a 2 um.
Longitud maxima de la fibra 70 pm.

Punto de fusion del residuo 1100 °C
Flexibilidad mediocre

Resistencia quimica de los acidos

Gran dureza, no es buena para hilar pero si como aislante térmico.

Marta Guadalupe Zafra Iniesta
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3.2. Propiedades y principales usos.

El amianto en todas sus variedades presenta unas muy buenas propiedades que hacen de

€l un material muy usado en una gran cantidad de productos manufacturados.
Las principales propiedades del amianto son:

e |ncombustibilidad.

Elevado aislamiento térmico y acustico.

¢ Resistencia a altas temperaturas.

¢ Resistencia al paso de la electricidad.

e Resistencia a la abrasion.

¢ Resistencia al ataque de microrganismos.

e Con la excepcion del crisotilo, todas las formas de amianto son muy resistentes a los

acidos y a los alcalis y todos se descomponen a altas temperaturas (800-1000 °C.).
e Bajo coste.

Su uso esta extendido en una gran amplitud de sectores tales como la construccién de

edificios, ferrocarriles, barcos y aviones y en el sector de la automocion.

En la construccion se ha utilizado principalmente en la fabricacion de tejas, baldosas y
azulejos, productos de cemento. Dentro del sector de transportes puede estar presente en
embragues de automoviles, frenos, componentes de transmision. Ademas de forma
genérica se puede encontrar en materiales textiles termo-resistentes, envases, paqueteria,

revestimientos, equipos de proteccion individual, pinturas.

También, se puede encontrar en multiples aplicaciones dentro del sector industrial en juntas,

aislantes eléctricos, calorifugados, etc.

Cabe destacar que el simple hecho de que existan materiales con amianto en nuestro
alrededor no significa que eso entrafie una situacion de riesgo, ya que el principal problema
reside en la liberacion de sus fibras por lo que seria necesaria su manipulacion o alteracion

para que se emitan dichas fibras.

Por ello, una de las caracteristicas de mas interés técnico-preventivo de los materiales con
amianto es la friabilidad, definida como la capacidad que tiene un material de liberar las

fibras que contiene. De esta forma, los materiales se pueden clasificar en [7]
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e Materiales friables.

Son materiales que pueden dispersar fibras en la atmdsfera de forma espontanea,
vibraciones, movimiento de aire, 0 como consecuencia de una agresion externa, aquellos
gue pueden ser disgregados o reducidos a polvo con la so6lo accién de las manos. Algunos
ejemplos son los calorifugados, el mortero proyectado, revestimientos de calderas y hornos,
el cartdn-amianto, etc.

Figura 3. 4. Material friable. Panel.[7] Figura 3. 5. Material friable. Tejido.[7]

e Materiales no friables.

Son aquellos materiales que necesitan una herramienta mecanica para ser reducido a polvo.

Fundamentalmente con las placas de fibrocemento, telas asfalticas, los suelos vinil-amianto.

L

Figura 3. 6. Material no friable. Fibrocemento.[7] Figura 3. 7. Material no friable. Tela asfaltica.[7]

Tal y como se ha comentado anteriormente las buenas propiedades del amianto han hecho
gue esté presente en una gran cantidad de materiales. En la siguiente tabla incluida en la
“Guia de buenas practicas para prevenir o minimizar los riesgos del amianto en los trabajos
gue esté presente (0 pueda estarlo), destinada a empresarios, trabajadores e inspectores de
trabajo”, publicada por el Comité de altos responsables de la inspeccién de trabajo (SLIC) de

la comision europea, se muestran algunos de esos materiales y sus principales aplicaciones.

[8]
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MATERIALES QUE EJEMPLOS DE
CONTIENEN Uso TiPICO DONDE SE IMAGEN
AMIANTO ENCUENTRA

Revestimiento
proyectado (puede
contener hasta un

85% de amianto.

Aislante térmico y
acustico y proteccién
contra el fuego y la

condensacion.

Estructuras de acero
de edificios, como
cortafuegos en falsos
techos, sobre techos

de piscinas.

Relleno de fibras
sueltas (puede
contener hasta un
100% de amianto).

Aislamiento térmico y

acustico.

Asilamiento de
desvanes, orificios por

donde pasan cables.

Calorifugados y
empaquetaduras
(pueden contener
entre un 1% y un

100% de amianto).

Aislamiento térmico
de tuberias, calderas
de alta presion,
secciones
prefabricadas de
tuberias, cintas,
cordones, papel
ondulado, cobertores
acolchados, fieltros y
mantas.

Tuberias, calderas de
edificios publicos e
industriales, cordén

enrollado en piezas de

fontaneria.

Tableros aislantes
de amianto (pueden
contener entre un
16% y un 40% de

amianto).

Proteccién contra el
fuego, aislamiento
térmico y acustico, y
trabajos de
construccion en

general.

Conducciones, como
cortafuegos, paneles
de relleno, tabiques,
placas para techos,
revestimientos

interiores hornos.

Marta Guadalupe Zafra Iniesta
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MATERIALES QUE

EJEMPLOS DE

IMAGEN

CONTIENEN USO TiPICO DONDE SE
AMIANTO ENCUENTRA
Usados en Calderas de

Cordones, hilaturas
(pueden contener
hasta un 100% de

calorifugados, juntas,
empaguetaduras,

sellantes resistentes

calefaccién central,
hornos incineradores,

instalaciones

amianto). al calor, aislamiento sometidas a alta
de calderas temperatura.
Juntas y
empaquetaduras, .
Fundiciones,

Tejido (puede
contener hasta un
100% de amianto).

aislante térmico
(mantas y colchones

incombustibles),
guantes, delantales y

monos de trabajo.

laboratorios, cocinas,
telones ignifugos en

teatros.

Carton duro, papel y
productos de papel
(pueden contener
entre un 90% y un

100% de amianto).

Aislamiento térmico y
proteccién contra el
fuego, aislamientos

eléctrico y térmico de

equipos eléctricos.

Fieltro para tejados e
hiladas a prueba de
humedades, mezclas
con acero,
revestimiento de
murales externos,
pavimentos vinilicos,
laminados resistentes

al fuego.
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MATERIALES QUE

EJEMPLOS DE

CONTIENEN USo TiPICO DONDE SE IMAGEN
AMIANTO ENCUENTRA
Tabiques en

Fibrocemento
(puede contener
entre un 10% y un
15% de amianto).

Laminas perfiladas
para tejados,
revestimientos de
murales externos,
proteccion contra

intemperie.

explotaciones
agricolas y viviendas,
encofrado de edificios
industriales, paneles
decorativos, techos,
edificaciones
portatiles, marcos de

chimeneas.

Losas, tejas, pizarra.

Revestimientos
externos, cubiertas,
baldosas sin vitrificar y

tejados.

Productos
prefabricados

moldeados.

Cisternas y depositos,
desagues, tuberias de
alcantarillado,
conductos para el
agua de lluvia, tubos
de evacuacion de
humos, conductos de

ventilacion, jardineras.

Productos de
amianto mezclados
con betun (puede
contener
aproximadamente

un 5% de amianto).

Fieltros para tejados,
hiladas a prueba de
humedades, tejados
semirrigidos, forros
interiores de
canalones, chapas
cubrejuntas de

tejados.

Tejados planos,

bajantes de aguas.

Marta Guadalupe Zafra Iniesta
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MATERIALES QUE EJEMPLOS DE
CONTIENEN USO TiPICO DONDE SE IMAGEN
AMIANTO ENCUENTRA

Materiales para
pavimentos (pueden
contener hasta un

25% de amianto).

Losetas, papel de
amianto como base
de pavimentos de
PVC.

Escuelas, hospitales,

viviendas.

Revestimientos y
pinturas
texturizadas
(pueden contener
entre un1% y un 5%

de amianto).

Revestimiento de

paredes y techos.

Estuvieron de moda y
se utilizaron sélo en
algunos estados

miembros.

Masillas, sellantes y

adhesivos (pueden
contener entre un
5% y un 10% de

amianto).

Pueden haberse
utilizado como
materiales sellantes

en cualquier lugar.

Sellantes de ventanas,

pavimentos.

Plasticos reforzados
(pueden contener
entre un 5% y un

10% de amianto).

Paneles plastificados,
paneles y
revestimientos
externos de PVC,
refuerzo de productos
domésticos.

Paneles plastificados
en camarotes de
embarcaciones y

alféizares.

Compuestos
utilizados en

enchufes de pared.

Tornillos de fijacion
para aparatos

murales

Cuadros eléctricos.

Tabla 3. 1. Materiales con amianto. Usos.

3.3. Riesgos de exposicion al amianto.

Llegados a este punto cabe preguntarse por qué el amianto es peligroso para la salud de las

personas. El amianto es peligroso cuando se dispersa en el aire en forma de fibras

microscopicas invisibles a simple vista, y respirarlas puede provocar enfermedades.
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Una sustancia cancerigena o carcin6gena es aquella que por inhalacién, ingestiéon o

penetracion cutdnea, puede ocasionar cancer o incrementar su frecuencia.

El Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, define las

sustancias cancerigenas como:

Una sustancia que cumpla los criterios para su clasificacion como cancerigeno de 12
0 22 categoria, 0 mutageno de 12 o 22 categoria, establecidos en la normativa vigente
relativa a notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de

sustancias peligrosas.

Una mezcla (preparado), que contenga alguna de las sustancias mencionadas en el
apartado anterior, que cumpla los criterios para su clasificacibn como cancerigena o
mutagena, establecidos en la normativa vigente sobre clasificacion, envasado y

etiquetado de mezclas peligrosas.

El Reglamento 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de diciembre de

2008 sobre clasificacion, etiqguetado y envasado de sustancias y mezclas (CLP), y la NTP

465: Sustancia carcinogénicas: criterios para su clasificacion, clasifican a las sustancias

cancerigenas en tres categorias:

Categoria 1. Sustancias que, se sabe, son carcinogénicas para el hombre. Se
dispone de elementos suficientes para establecer la existencia de una relacion
causa/efecto entre la exposicién del hombre a tales sustancias y la aparicion del
cancer. Las sustancias se clasifican dentro de la primera categoria a partir de datos

epidemioldgicos.

o Categoria 1 A. Una sustancia puede incluirse en la categoria 1A si se sabe
que es un carcindgeno para el hombre, en base a la existencia de pruebas en

humanos.

o Categoria 1 B. Si se supone gque es un carcindgeno para el hombre, en base

a la existencia de pruebas en animales.

Categoria 2. Sustancias que pueden considerarse como carcinogénicas para el
hombre. Se dispone de suficientes elementos para suponer que la exposicion del
hombre a tales sustancias puede producir cancer. Dicha presuncién se fundamenta
generalmente en estudios apropiados a largo plazo en animales y/o en otro tipo de
informacion pertinente. Para que la sustancia se clasifique en esta categoria, sera

necesario obtener resultados positivos en dos especies animales, o pruebas
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positivas contundentes en una especie, junto con pruebas complementarias, tales
como datos de genotoxicidad, estudios metabdlicos o bioquimicos, induccion de
tumores benignos, relacion estructural con otras sustancias carcinogénicas

conocidas, o datos de estudios epidemiolégicos que sugieran una relacion.

En la tabla 3.6.3 del Reglamento 1272/2008 se muestran los elementos que deben figurar
en las etiquetas de las sustancias cancerigenas:

CLASIFICACION CATEGORIA1A0 1B CATEGORIA 2
Pictograma
Palabra de advertencia Peligro Atencion
H350: Puede provocar H 351: se sospecha que

cancer (indiquese la via de | provoca cancer (indiquese la

exposicion si se ha . via de exposicion si se ha
Indicacion de Peligro demostrado ' demostrado
concluyentemente que el concluyentemente que el
peligro no se produce por peligro no se produce por
ninguna otra via) ninguna otra via)
PIOT T RES s P201
Consejo de prudencia-
. P202 P202
Prevencion
pP281 pP281
Consejo de prudencia-
P308+P313 P308+P313
Respuesta
Consejo de prudencia-
_ P405 P405
Almacenamiento
Consejo de prudencia-
P501 P501

Eliminacion

Tabla 3. 2. Informacién etiquetas para carcinogenicidad.
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En el Reglamento 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo de 18 de diciembre de
2006 relativo al registro, la evaluacion, la autorizacién y la restriccion de las sustancias y
preparados quimicos (REACH), en su Anexo XVII apéndice 1, se clasifica al amianto como
una sustancia carcinégena de Categoria 1.

En este mismo reglamento se estable que los materiales que contengan amianto, o en su
defecto los envases que los contengan, deberéan presentar unas disposiciones especiales en
su etiquetado. En su apéndice 7 se definen las caracteristicas que deben presentar estas
etiquetas asi como su forma de colocacion en los productos, la cual se muestra en la

siguiente figura con las especificaciones correspondientes:

S

La letra «=a= en blanco
sobre fondo negro

S

N

S Texto-tipo en blanco yfo
negro sobre fondo rojo

Iy

Figura 3. 8. Etiqueta para identificacion de materiales con amianto.

Las dimensiones minimas que deberan tener estas etiquetas seran de al menos 5 cm de
altura (H) y 2,5 cm de anchura. Ademas, debe estar fuertemente fijada al producto, ser
legible, indeleble y estard escrito en la lengua oficial de Estado que comercialice dichos

producto.

En el Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios
para su notificacion y registro, en su anexo 1 se encuentran recogidas como enfermedades
profesionales las causadas por inhalacién de sustancias y agentes no comprendidas en
otros apartados (grupo 4) y por sustancias carcinogénicas (grupo 6) entre los que se

encuentra el amianto. Entre ellas se encuentra:
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e Producidas por polvos de amianto (asbestos). Grupo 4.
o Asbestosis.

o Afecciones fibrosantes de la pleura y pericardio que cursan con restriccion
respiratoria o cardiaca provocadas por amianto.

e Producidas por amianto. Grupo 6.
o Neoplasia maligna de bronquio y pulmon.
o Mesotelioma.
o Mesotelioma de pleura.
o Mesotelioma de peritoneo.
o Mesotelioma de otras localizaciones.
o Cancer de laringe

A continuacion se van a explicar cada una de las enfermedades anteriores.[6][10]

3.3.1. Asbhestosis.

La asbestosis es un proceso inflamatorio y fibrético de las estructuras alveolares bilateral
mediada por citocinas liberadas por los macrofagos alveolares, derivada de la exposicion al
polvo de amianto y, por lo tanto, se presenta comiunmente en trabajadores expuestos al

asbesto.

El desarrollo de la asbestosis parece estar directamente relacionado con la magnitud y
duracién de la exposicion al amianto, asi como el tiempo transcurrido desde la primera
exposicion. Las primeras lesiones aparecen muy precozmente tras la exposicién al amianto,

y aparecen en las bifurcaciones de los bronquiolos alveolares.
Los principales sintomas son disnea, tos seca, y en casos graves dilatacion del corazon.

Los estudios epidemioldgicos indican que se requiere una fuerte exposicion al amianto con
un umbral minimo de 25-100 fibras/ml/afio, generalmente durante un periodo largo de
tiempo, aunque se han descrito casos con exposiciones cortas (de pocos afios) pero
intensas (de varios cientos de fibras/ml). El periodo de latencia es inversamente
proporcional al nivel de exposicion; segun las cohortes estudiadas, ha variado entre 5y 20

anos.
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3.3.2. Afecciones en la pleura.

Respirar niveles de asbesto mas bajos puede producir alteraciones en la pleura, generando
las llamadas "placas". Las placas pleurales son comunes en la exposicion al amianto pero

también pueden estar causadas por otros motivos.

Microscopicamente, las placas pleurales consisten en acumulos de coldgeno siguiendo un
patrén ondulado que contienen un numero abundante de fibras de amianto, casi
exclusivamente crisotilos, mientras que los cuerpos de asbesto estdn ausentes.

Macroscépicamente, las placas pleurales tienen una apariencia fibrosa.

Son habitualmente asintométicas y no suelen producir alteraciones funcionales respiratorias
serias, pero la exposicion a niveles mas altos puede producir un engrosamiento de la pleura

que puede generar dolor toracico localizado y alteracion funcional ventilatoria restrictiva.

3.3.3. Neoplasia maligna de bronquio y pulmon. Cancer de pulmon.

El cancer producido por el asbesto no aparece inmediatamente, sino que se manifiesta
después de varios afios y a diferencia de la asbestosis, que esta relacionada con la
magnitud y la duracién de la exposicion al amianto, el cancer de pulmén puede aparecer aln
con baja exposicion al amianto. Los estudios en trabajadores sugieren también que respirar
asbesto podria aumentar las posibilidades de contraer cancer en otras partes del cuerpo
(estbmago, laringe, intestino, eséfago, pancreas y los rifiones).La identificacion y los
tratamientos tempranos de todo cancer pueden aumentar la calidad de vida y la
supervivencia de la persona. El tabaco tiene efecto sinérgico al amianto. Los sintomas
habituales son: pérdida apetito y de peso, el cansancio, el dolor toracico, la hemoptisis o

expectoracion de sangre vy la dificultad respiratoria. Es mortal en un 95% de los casos.

3.3.4. Mesotelioma.

Es un tumor poco frecuente en la poblacién general, asociado a la exposicion a largo plazo a
amianto, especialmente anfiboles, aunque es posible con exposiciones cortas a este

producto.

Afecta a las superficies mesoteliales de las cavidades pleural y peritoneal, el pericardio y la
tunica vaginal, aunque el 80% es de localizacién pleural en origen. El mesotelioma pleural
se asocia a asbestosis en un 25% de los casos, mientras que el mesotelioma peritoneal se
asocia frecuentemente a la asbestosis, debido en estos casos a exposiciones intensas al
amianto, mientras que el tabaquismo y la presencia de metales o de sustancias organicas

parecen no tener influencia en el riesgo de contraer la enfermedad.
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Los mesoteliomas de la pleura provocan derrames, dolor toracico y falta de respiracion. Los
peritoneales provocan dolor y ascitis. Generalmente es incurable y provoca la muerte a un

plazo de 6-12 meses una vez diagnosticado.

3.3.5. Cancer de laringe.

Es uno de los canceres mas frecuentes y puede presentar tres localizaciones supraglética,
glética (cuerdas vocales) y subglotica. ElI cancer laringeo esta asociado a factores
extralaborales como el consumo de tabaco y alcohol, con efecto sinérgico y relacion dosis-
respuesta. Sus sintomas principales son tos, cambios en la voz, dificultad al tragar, bultos o

llagas que no se cura, pérdida de peso.

Su asociaciébn con la exposicion al amianto es controvertida pero finalmente se ha
incorporado en el cuadro de enfermedades profesionales del anexo 1 del real Decreto
1299/2006.

Todas estas patologias presentan varias caracteristicas comunes. La primera de ellas es el
largo periodo de latencia entendido como el tiempo que pasa desde que comenzé la
exposicion al amianto hasta que aparece la enfermedad. En segundo lugar se trata de
enfermedades que a dia de hoy son irreversibles y no tienen cura. Y por ultimo es que no
existe un nivel de exposiciébn seguro por debajo del cual los riesgos para la salud no

existan.

Por todo ello, la legislacion ha ido evolucionando y actualizandose en Espafia, y en el resto
de la Unién Europea para conseguir la total prohibicion de fabricacion y comercializacion del
amianto y las disposiciones de seguridad y salud para los trabajadores que puedan estar

expuesto al amianto en sus puestos de trabajo.

Segun la Orden Ministerial de 7 de diciembre de 2001 por la que se modifica el anexo | del
Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, se imponen limitaciones a la comercializacion
y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos, en el que queda establecida la
prohibicion de utilizacién, produccién y comercializacion de las fibras de amianto y de los

productos que las contengan que se describen en el anexo de esta orden:
Fibras de amianto:

e Crocidolita, CAS n.o 12001-28-4.

e Amosita, CAS n.0 12172- 73-5.

e Amianto antofilita, CAS n.o 77536-67-5.

Marta Guadalupe Zafra Iniesta 24



UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PRL
Amianto. Plan de trabajo especifico.

UNIVERSITAS

v
iguel Herndndez

=

]

e Amianto actinolita, CAS n.o 77536-66-4.
e Amianto tremolita, CAS n.o 77536-68-6
e Crisotilo, CAS n.o 12001-29-5.

Con esta orden quedaba prohibida la comercializacién del amianto blanco o crisolito que era
el Unico que seguia en uso, ya que el amianto azul y el amianto marrén fueron prohibidos
segun la Orden del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social de 31 de octubre de 1984, y
segun la Orden del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social de 26 de julio de 1993,

respectivamente.

Esta orden del 2001 daba una prérroga de 6 meses desde su entrada en vigor, para seguir
comercializado los productos que se hubieran fabricado antes de la publicacién de la misma.
Por tanto, la fecha a partir de la que quedoé totalmente prohibida en Espafa la produccién,

comercializacion y utilizacién de amianto fue el 15 de junio de 2002.

Finalmente, con la publicacién del Real Decreto 396/2006, 31 de marzo, por el que se
establecen las disposiciones minimas se seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto, quedan derogadas las érdenes ministeriales anteriormente
expuestas, y se consigue una regulacion Unica de toda la legislacion existente en nuestro

pais.[5]
3.4. Identificacion de materiales con amianto.

Para poder realizar una evaluacién de riesgos adecuada ante la posibilidad de existir
trabajos con exposicion al amianto, previamente sera necesario conocer si existen en el
entorno de trabajo materiales con amianto (MCA), presuntos materiales con amianto (pMCA)

o0 materiales libres de amianto.

En el caso de los materiales con amianto y los que presuntamente puedan contenerlo , les
serd de aplicacion las medidas establecidas en el Real Decreto 396/2006, mientras que
aquellos que estén libres de amianto no les sera de aplicacién dicho Real Decreto, de ahi
deriva el interés en identificar unos materiales u otros (intereses econdmicos, practicos,

temporales, preventivos, etc.).

En la Guia Técnica de exposicion al amianto, Apéndice 5, se recomiendan las siguientes

actividades para identificar los materiales con amianto.[9]
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3.4.1. Estudio de la documentacion existente.

Se realizara un andlisis de la documentacién existente acerca del edificio, las instalaciones o
los elementos instalados en el mismo, ya sean planos, referencias a fabricantes y
suministradores, fichas de seguridad, etc. Resultaria de gran interés conocer las fechas de
construccién y de fabricaciébn de elementos, asi como se han sufrido rehabilitaciones o
actividades de mantenimiento, para poder identificar en qué momento de la cronologia
legislativa sobre amianto de nuestro pais se encuentran, y conocer si han podido sufrir

dafios.

Se pueden utilizar también como referencia los materiales expuestos en la Tabla 3. 1 de

este documento, o similares donde es muy probable que exista amianto.

Por dltimo, se pueden realizar consultas a proveedores, arquitectos, peritos, o cualquier
personal que pueda aportar informacion relevante para la identificacion de materiales con

amianto.

3.4.2. Visitas de reconocimiento.

Una vez recogida y estudiada toda la documentacién disponible, se realizaran visitas a los
lugares donde exista la posibilidad de encontrar materiales con amianto, con el fin de

inspeccionar directamente los elementos potencialmente sospechosos.

Estas visitas pueden permitir evaluar el estado en el que se encuentran los elementos, si

estan degradados o si puede existir el riesgo de dispersion de fibras en el aire.

Con todo ello se puede sefializar los elementos o zonas potencialmente peligrosas, para

posteriormente realizar tomas de muestras si fuera necesario.

3.4.3. Tomas de muestras y analisis.

Solo en el caso de que no se haya podido averiguar por otros métodos si el material
contiene amianto o no, se realizardn tomas de muestras y andlisis de las mismas para
identificar su contenido en amianto. Se debe evitar dafiar los materiales que se encuentren

en buen estado sélo con el objetivo de la toma de muestras (excepto en demoliciones).

Esta toma de muestras y analisis solo podra ser realizada por personal especializado y por

laboratorios acreditados, segun se explicara en el capitulo 4 de este documento.
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3.4.4. Informe de resultados.

Todos los resultados obtenidos de las etapas anteriores se debe recoger en un informe, en
el que se indique todos los materiales con amianto o presuntos materiales con amianto que
se hayan localizado y sus caracteristicas de ubicacion, uso, deterioros, si se han realizado

muestras sus caracteristicas técnicas (friabilidad, variedad, cantidad, etc.).

Es recomendable el aporte de planos de localizacidn, fotos y toda la informacion relevante

de las tomas de muestras y analisis, en caso de que se hubieran realizado.

Todos los materiales en los que se haya encontrado amianto deberan quedar identificados
con las etiquetas correspondientes (Figura 3. 8), y se debe realizar un programa de gestion
y toma de decisiones acerca de las actuaciones a llevar a cabo para que no impliquen

ningun riego para la salud de los trabajadores.
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4. METODOLOGIA.

Como se ha indicado en el capitulo de introduccion la produccién, comercializaciéon y uso del
amianto quedd prohibido en su totalidad en Espafa con la Orden Ministerial del 7 de
diciembre de 2001, pero ello no conlleva a que no se esté expuesto a estos materiales en la
actualidad. De hecho debido a sus buenas propiedades esta presente en una gran variedad

de emplazamientos, en elementos producidos con anterioridad a esta orden.

La simple exposicién al amianto no tiene por qué suponer un riesgo para la salud, solo en el
caso en que sus fibras puedan desprenderse y esparcirse por el aire y puedan ser
respiradas por las personas proximas a los materiales que las contengan, ya que la principal
via de entrada de este agente cancerigeno es la via respiratoria. Por ello, el Real Decreto
396/2006 establece en su articulo 3 algunas de las operaciones y actividades con materiales
con amianto en las que existe una alta probabilidad de que los trabajadores estén expuestos

a las fibras de amianto. Estas son [5]:

o Trabajos de demoliciébn de construcciones donde exista amianto o materiales que lo

contengan.

e Trabajos de desmantelamiento de elementos, maquinaria o utillaje donde exista

amianto o materiales que lo contengan.

e Trabajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto, o de materiales que lo
contengan, de equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes),

instalaciones, estructuras o edificios.

e Trabajos de mantenimiento y reparacion de los materiales con amianto existentes en
equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes), instalaciones, estructuras
o edificios.

e Trabajos de mantenimiento y reparacion que impliquen riesgo de desprendimiento de

fibras de amianto por la existencia y proximidad de materiales de amianto.
e Transporte, tratamiento y destruccion de residuos que contengan amianto.
e Vertederos autorizados para residuos de amianto.

e Todas aquellas otras actividades u operaciones en las que se manipulen materiales
gue contengan amianto, siempre que exista riesgo de liberacion de fibras de amianto

al ambiente de trabajo.
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Estos trabajos no excluyen otros trabajos que se realicen con materiales con amianto, y

todos ellos deberan cumplir con el presente Real Decreto.

4.1. Limites de exposicion.

Al tratarse de un agente quimico cuya via de entrada al organismo es la via respiratoria se

puede realizar la evaluacion y control de los riesgos por inhalacién mediante los valores

limites ambientales (VLA), los cuales son valores de referencia para las concentraciones de

los agentes quimicos en el aire, y representan condiciones a las cuales se cree, basdndose

en los conocimientos actuales, que la mayoria de los trabajadores pueden estar expuestos

dia tras dia, durante toda su vida laboral sin sufrir efectos adversos para la salud. Se pueden

tener en cuenta dos valores:

Valor Limite Ambiental-Exposicion Diaria (VLA-ED). Es el valor de referencia para la
exposicion diaria (ED). De esta manera los VLA-ED representan condiciones a las
cuales se cree, basandose en los conocimientos actuales que la mayoria de los
trabajadores pueden estar expuestos 8 horas diarias y 40 horas semanales durante

toda su vida laboral, sin sufrir efectos adversos para su salud.

La exposicién diaria (ED) es entendida como la concentracion media de agente
quimico en la zona de respiracién del trabajador , medida o calculada de forma
ponderada con respecto al tiempo, para la jornada laboral real y referida a una

jornada estandar de 8 horas diarias.

ep= Gt
8

Siendo:
o Cila concentracion i-ésima.
o tel tiempo de exposicién en horas, asociado a cada C,.

Valor Limite Ambiental-Exposicion de corta duracién (VLA-EC). Es el valor de
referencia para la exposicién de corta duracion (EC). El VLA-EC no de ser superado

por ninguna EC a lo largo de la jornada laboral.

La exposicion de corta duraciéon (EC) es entendida como la concentracién media del
agente quimico en la zona de respiracion del trabajador, medida o calculada para

cualquier periodo de 15 minutos a lo largo de la jornada laboral.
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Siendo:
o C;la concentracién i-ésima.
o tjeltiempo de exposicion en minutos, asociado a cada C;.

En la lista de Limites de exposicion profesional para agentes quimicos en Espafia en 2019,

se pueden encontrar los valores limites de exposicion diaria permitidos para el amianto, los

cuales se muestran en la siguiente tabla [12]:

N° CAS AGENTE QUIMICO VLA-ED
132207-33-1 Amianto 0,1 fibras/cm®
132207-32-0 Amianto 0,1 fibras/cm®

7536-66-4 Amianto: Actinolita 0,1 fibras/cm?®
12172-73-5 Amianto: Amosita 0,1 fibras/cm®
77536-67-5 Amianto: Antofilita 0,1 fibras/cm®
12001-29-5 Amianto: Crisotilo 0,1 fibras/cm®
12001-28-4 Amianto: Crocidolita 0,1 fibras/cm®
77536-68-6 Amianto: Tremolita 0,1 fibras/cm?®

Tabla 4. 1. Valores Limites Ambientales de Exposicién diarios para el amianto.

Ademas en esta lista se identifica al amianto como una sustancia cancerigena, tal y como se
indicado con anterioridad y asi se expone en el Reglamento 1907/2006 (REACH).[11]

En este caso el amianto no tiene tabulado un valor para los valores limite ambientales para
exposicion de corta duracion, por lo que se puede establecer el valor 3xVLA-ED como valor
que no debera superarse durante mas de 30 minutos en total a lo largo de la jornada, nunca

debiéndose sobrepasar en ningin momento el valor 5xVLA-ED.[12]

AGENTE VLA-EC (30 VLA-EC

N° CAS QuUIiMICO VLA-ED minutos) (méximo)
132207-33-1 Amianto 0,1 fibras/cm?® 0,3 fibras/cm® | 0,5 fibras/cm?®
132207-32-0 Amianto 0,1 fibras/cm?® 0,3 fibras/cm® | 0,5 fibras/cm®
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AGENTE VLA-EC (30 VLA-EC
N° CAS QuimIcO VLA-ED minutos) (méximo)

7536-66-4 Amianto: Actinolita 0,1 fibras/cm?® 0,3 fibras/cm® | 0,5 fibras/cm®

12172-73-5 Amianto: Amosita 0,1 fibras/cm?® 0,3 fibras/cm® | 0,5 fibras/cm?®

77536-67-5 Amianto: Antofilita 0,1 fibras/cm?® 0,3 fibras/cm® | 0,5 fibras/cm?®

12001-29-5 Amianto: Crisotilo 0,1 fibras/cm® 0,3 fibras/cm® | 0,5 fibras/cm®

Amianto:
12001-28-4 Crocidolita 0,1 fibras/cm?® 0,3 fibras/cm® | 0,5 fibras/cm?

77536-68-6 Amianto: Tremolita | 0,1 fibras/cm® 0,3 fibras/cm® | 0,5 fibras/cm®
Tabla 4. 2. Valores Limites Ambientales diarios y de exposicidon de corta duracion para el amianto.

El Real Decreto 396/2006 en su articulo 4 también fija el valor de VLA-ED en 0,1 fibras/cm?®,
sin embargo en la Guia Técnica de Exposicién al Amianto establece que en el caso de
exposicion al amianto estos valores limite no garantizan la proteccion de la salud, ya que no
se ha podido determinar el nivel por debajo del cual la exposicién al amianto no entrafiaria
ningln riesgo. Por tanto, todos los trabajos con exposicion al amianto deberan contar con
las medidas de prevencién necesarias para evitar o reducir al maximo la exposicion a esta

sustancia cancerigena.

4.2. Evaluacién del entorno de trabajo.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en su articulo 15
define los principio de la accién preventiva, entre los cuales se encuentra planificar la
prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion
del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el trabajo. En el articulo 16 de esta misma ley se establece la necesidad de
elaborar un plan de prevencién de riesgos laborales, por parte del empresario, realizando

para ello una evaluacién de riesgos y una planificacion de la actividad preventiva.

En el caso de trabajos con materiales con amianto, el Real Decreto 396/2006 en su articulo
5 establece que la evaluacion de riesgos para estas actividades debera incluir la medicion
de la concentracion de fibras de amianto en el aire del lugar de trabajo y su comparacion

con los valores limites definidos en el apartado anterior admisibles ante la exposicion al
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amianto, tal y como también se establece en el articulo 3, parte 5 del Real Decreto
374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Los métodos de medicion concretos a utilizar no estan fijjados por la legislacion de
prevencion de riesgos laborales, excepto en el caso de las fibras de amianto, ya que el RD
396/2006 establece como recomendado el método MTA/MA-051 del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, Determinacion de fibras de amianto y otras fibras en aire.
Método del filtro de membrana/microscopia éptica de contraste de fases, segun el método

recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud.

Las fibras peligrosas para la salud de las personas, y por tanto aguellas que se van a tener

en cuenta en las mediciones tendran las siguientes caracteristicas:

Longitud Superior a 5 um
Diametro Inferior a 3 pm
Relacion longitud/didmetro 3

I
Tabla 4. 3. Caracteristicas de fibras de amianto _pe_liaogas_ medibles.
El analisis y medicion de esas fibras se deberd realizar por parte de laboratorios
especializados y que dispongan de reconocimiento de idoneidad para realizar esos trabajos
por parte de la autoridad laboral, y ademas deberan cumplir las siguientes caracteristicas
segun se especifica en el Anexo Il del RD 396/2001:

e Disponer en el territorio nacional, y con caracter permanente, de las instalaciones,
equipos, medios materiales y personal adecuados para los andlisis segun lo
especificado en el método del INSST “Determinacion de fibras de amianto y otras
fiboras en aire (MTA/MA-051)" [15] [16], elaborado de acuerdo con el método
recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

e Tener establecido un sistema de gestion de la calidad para los analisis de fibras de

amianto.

o Participar de forma continuada y satisfactoria en el Programa Interlaboratorios de
Control de Calidad para el recuento de Fibras de Amianto (PICC-FA) del INSST. Este
programa fue creado por el Instituto Nacional de Salud e Higiene en el Trabajo en
1987 cuyo objetivo es controlar la variabilidad de los recuentos de fibras y disponer
de un medio que permita evaluar la calidad de los laboratorios espafioles por

referencia al conjunto nacional. La participacion en el PICC-FA es un requisito
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exigido en Espafia para el reconocimiento de la capacidad técnica de los laboratorios
especializados en el analisis (recuento) de fibras de amianto.

e Obtener el reconocimiento formal de la capacidad técnica o idoneidad del laboratorio
por parte de la autoridad laboral competente, para lo cual se recabara informe
técnico del INSST y cuantos otros se consideren necesarios para tal fin.

La acreditacion concedida al laboratorio se extender& a todo el territorio espafiol y sera de
caracter indefinido, por lo que el INSST podra realizar visitas periddicas para corroborar que

se siguen manteniendo las condiciones y requisitos de la acreditacion concedida.

En el portal web del INSST se puede encontrar el listado actualizado de laboratorios
especializados en el andlisis de fibras de amianto organizados por Comunidades Autbnomas
[14]. Como ejemplo en la Comunidad de Madrid existen Unicamente cuatro laboratorios
acreditados, SGS TECNOS, S.A.U; QUIRON PREVENCION, S.L.U; LABAQUA S.A; y
LABORATORIO DE IPROMA (Investigacion y Proyectos Medio Amiente, S.L.). Ademas, el
personal que realice las actividades relacionadas con las tomas de muestras debera estar
cualificado para el desempefo de funciones de nivel superior y especializacion en Higiene

Industrial segun se establece en el capitulo VI del Real Decreto 39/1997.

Para conseguir resultados fiables en medicion de fibras de amianto en al aire se deben
conseguir muestras que sean representativas, por lo que deberan responder al objeto de la
medicion, y adecuadas, por lo que deben ser tomadas segun indique el procedimiento de

[

: }

Método de medida
(toma de muestra y andlisis)

muestreo.

Estrategia de muestreo

o r

muestras miUestras
REPRESENTATIVAS ADECUADAS

Figura 4. 1. Caracteristicas de muestras de fibras de amianto.[19]
Para la toma de muestras se deberd hacer pasar un volumen conocido de aire a través de

un filtro de membrana en el cual quedaran retenidas las fibras. Para realizar el analisis o

recuento de fibras se llevara a cabo mediante microscopia Optica de contraste de fases a
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400-500 X, y a partir del resultado del recuento de fibras en el filtro y del volumen de aire

muestreado se calcula la concentracion en el aire que corresponde a cada muestra.

Todo el procedimiento de toma de muestras y su posterior tratamiento se encuentra descrito
paso a paso en el método MTA/MA-051.[16]

Cabe destacar que el recuento de fibras no es preciso al 100% debido a que es un sistema
analitico y va a depender tanto de la falta de uniformidad del depésito de las fibras en el filtro
como de las diferencias subjetivas entre analistas (intra e interlaboratorios).

Todo ello da lugar a la existencia de errores en las tomas de muestras que pueden ser

derivados de:
¢ Volumen de muestreo inadecuado.
e Calibracién errénea del caudal de la bomba.
e Variaciones del caudal de la bomba durante el muestreo.
¢ Medida err6nea del tiempo de muestreo.
e Variabilidad de los resultados de los recuentos.
¢ Medida erronea del area efectiva del filtro.
e Medida erronea del area de la reticula

Debido a la presencia inevitable de errores en las tomas de muestras se recomienda
establecer un sistema de aseguramiento de la calidad sencillo pero eficaz, llevando a cabo
verificaciones y controles del buen funcionamiento de equipos, entre otras. (CR01/2005

“Bombas de muestreo personal para agentes quimicos.).

4.3. Medidas preventivas generales.

Una vez obtenidos los resultados de las tomas de muestras de fibras de amianto en el aire y
comparados con el VLA-ED son admisibles, se deberan tomar medidas generales de
proteccion para reducir al méximo la exposicion a dichas fibras, ya que aunque esta dentro
de limites la exposicion existe. Algunos de los trabajos en los que podrian aplicar estas
medias son los descritos en el articulo 3.2 del RD 396/2006 [5][17][18]:

e Actividades cortas y discontinuas de mantenimiento durante las cuales sélo se

trabaje con materiales no friables.

e Retirada sin deterioro de materiales no friables.
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e Encapsulacion y en el sellado de materiales en buen estado que contengan amianto,
siempre que estas operaciones no impliquen riesgo de liberacion de fibras.

e Vigilancia y control del aire y en la toma de muestras para detectar la presencia de

amianto en un material determinado.
Las medidas que se proponen en la guia técnica de exposiciéon al amianto son [9]:
¢ Medidas que reducen la emision de fibras:

o No utilizar procedimientos de trabajo que supongan rotura y fragmentacion de
los MCA. Los materiales se retirardn enteros e intactos siempre que esto sea

posible, mediante operaciones inversas a las de su montaje.
o Humectacion de materiales.

o Empleo de herramientas manuales o de baja velocidad que no produzcan

fuertes vibraciones.
¢ Medidas que disminuyen la dispersion de fibras al ambiente:
o Extraccioén localizada con filtros de alta eficacia para particulas.
o Limpiezay recogida continua de los residuos que se generen.

o No realizar operaciones de soplado, proyecciones o maniobras bruscas que
provoguen movimientos y perturbaciones que puedan favorecer la dispersiéon

de fibras en el aire.
e Medidas que facilitan la limpieza y descontaminacion de la zona de trabajo:

o Preparacion previa de la zona de trabajo con retirada de elementos moviles y

aislamiento de los elementos que no se puedan trasladar.

o Recubrimiento del suelo con material plastico para recoger y facilitar la

retirada de los residuos.
o Prohibicién de barrido y aspiracién convencional.

o Limpieza por via himeda y/o limpieza en seco mediante aspiradoras con filtro

de alta eficacia para particulas.

En el caso en que se superen los valores limites de exposicion o en las actividades del

articulo 3.1 se tendran que tomar medidas especiales y necesarias para garantizar que:

e El niumero de trabajadores expuestos o que puedan estar expuestos a fibras de

amianto o de materiales que lo contengan sea el minimo indispensable.
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e Los trabajadores con riesgo de exposicion al amianto no realicen horas
extraordinarias ni trabajen por sistema de incentivos en el supuesto de que su
actividad laboral exija sobreesfuerzos fisicos, posturas forzadas o se realice en

ambientes calurosos determinantes de una variacion de volumen de aire inspirado.

e Cuando se sobrepase el valor limite fijado (VLA-ED = 0,1 fibras/cm®), se identifiquen
las causas y se tomen lo antes posible las medidas adecuadas para remediar la
situacion. No podra proseguirse el trabajo en la zona afectada si no se toman
medidas adecuadas para la proteccion de los trabajadores implicados.
Posteriormente, se comprobard la eficacia de dichas medidas mediante una nueva

evaluacioén del riesgo.
e Los lugares donde dichas actividades se realicen:

o Estén claramente delimitados y sefalizados por paneles y sefales, de
conformidad con la normativa en materia de sefializacion de seguridad y

salud en el trabajo,

o No puedan ser accesibles a otras personas que no sean aquellas que, por

razén de su trabajo o de su funcién, deban operar o actuar en ellos,

o Sean objeto de la prohibicién de beber, comer y fumar.

4.4, Intervenciones ante materiales con amianto.

Una vez identificado los materiales con amianto en el entorno de trabajo y analizada la
presencia de fibras en el aire, se deberan realizar las actuaciones mas adecuadas en cada

caso para garantizar las seguridad y salud de las personas afectadas.

En los casos en los que se superen los valores limites ambientales ante exposicion de fibras
de amianto o en aquellas situaciones en las que sea necesaria la intervencion, se pueden

tener en cuenta distintas opciones para dichas intervenciones.[20]

4.4.1. Estabilizacion.

Se trata de un tratamiento para materiales con amianto no friables con la finalidad de evitar
gue su degradacion favorezca la liberacion de fibras, asegurando asi su durabilidad. Para
ello es necesario que los materiales no estén degradados. Consiste en una impregnacion de
resinas quimicas mediante proyeccion aerogréfica y/o inyeccion, a las cuales una vez secas

se les aplica un endurecedor superficial pudiéndose recubrir finalmente con un film
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elastbmero que asegure la méaxima estanqueidad. Se puede hacer la estabilizacion, bien
creando una membrana sobre la superficie (estabilizacion cubridora) o penetrante dentro del
material, ligando los componentes (estabilizacion penetrante).

Sirve para todo tipo de amianto, incluidas la amosita y la crocidolita, sin embargo no es
recomendable realizar estabilizaciones de materiales que puedan sufrir golpes en su uso, ya

gue este tratamiento tiene su punto débil en la resistencia mecanica.

Sera necesario sefalizar la zona estabilizada como MCA para posibles trabajos de

mantenimiento o rehabilitacion.

Ao >

\"\.‘ AN RN

N

Figura 4. 3. Estabilizacién de MCA. Estado final.
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4.4.2. Confinamiento.

El confinamiento consiste en crear una barrera fisica entre el material con amianto y el resto
de espacios, creando una nueva estructura (falso techo, tabique, pared, techo, cajén) o un
nuevo revestimiento grueso (enfoscado sobre malla metalica) que evite la salida de fibras al

aire desde el material confinado.

El confinamiento no es adecuado cuando el apoyo no sea lo suficientemente consistente o
se prevean trabajos de mantenimiento o de rehabilitacién posteriores. Esta solucion permite
mantener el material en su lugar vy, si esta en buen estado, mantener las prestaciones que

ofrece al edificio a la vez que mejora la resistencia a impactos, choques o vibraciones.

La principal desventaja radica en la dificultad para el control y mantenimiento del elemento
confinado, debido a que excluye el control visual de su estado de conservacion. Por ello,
sera necesario sefializar la zona estabilizada como MCA para posibles trabajos de

mantenimiento o rehabilitacion.

Figura 4. 4. Confinamiento amianto. Doblaje de cubierta.

4.4.3. Desamiantado.

Supone la retirada de los materiales con amianto, y por lo tanto la eliminacion definitiva de
los problemas de contaminacion por fibras de amianto, debidas a la degradacion de los
MCA, y de los problemas en los trabajos de mantenimiento y de rehabilitacion. Se debera
tener en cuenta también la retirada de los residuos de amianto para su tratamiento

adecuado hasta su eliminacion total en vertederos autorizados.
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Las empresas que vayan a realizar estos trabajos deberan estar inscritas en el Registro de

Empresas con Riesgo de Amianto (RERA).

Figura 4. 5. Desamiantado.[29]

4.5. Registro de Empresas con Riesgo por Amianto (RERA).

El Real Decreto 396/2006 en su articulo 17 establece la obligacién de inscripcién en el

Registro de Empresas con Riesgo de Empresas con Riesgo por Amianto a aquellas

empresas que vayan a realizar trabajos con este material, en concreto en los trabajos

descritos al inicio de este apartado, y son [5]:

Trabajos de demolicién de construcciones donde exista amianto o materiales que lo

contengan.

Trabajos de desmantelamiento de elementos, maquinaria o utillaje donde exista

amianto o materiales que lo contengan.

Trabajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto, o de materiales que lo
contengan, de equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes),

instalaciones, estructuras o edificios.

Trabajos de mantenimiento y reparacion de los materiales con amianto existentes en
equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes), instalaciones, estructuras

o edificios.

Trabajos de mantenimiento y reparacion que impliquen riesgo de desprendimiento de

fibras de amianto por la existencia y proximidad de materiales de amianto.
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Transporte, tratamiento y destruccion de residuos que contengan amianto.
Vertederos autorizados para residuos de amianto.

Todas aquellas otras actividades u operaciones en las que se manipulen materiales
gque contengan amianto, siempre que exista riesgo de liberacién de fibras de amianto

al ambiente de trabajo.

Se establecen como excepciones de necesidad de realizar este registro cuando se vayan a

realizar trabajos que no tengan exposiciones continuas y bajo nivel de exposicion, tales

como:

Actividades cortas y discontinuas de mantenimiento durante las cuales sélo se

trabaje con materiales no friables.
La retirada sin deterioro de materiales no friables.

La encapsulacion y en el sellado de materiales en buen estado que contengan
amianto, siempre que estas operaciones no impliquen riesgo de liberacion de fibras.

Vigilancia y control del aire y en la toma de muestras para detectar la presencia de

amianto en un material determinado.

Se deberé realizar un formulario de inscripcion, se muestran algunos ejemplos en el Anexo

1, y se debera entregar en alguno de los siguientes lugares:

Mediante presentacion de la documentacion en el registro de la Direccién Provincial

de Economia, Empresas y Empleo de la provincia donde radique la empresa.

Mediante presentacion de la documentacién en el registro de la Consejeria de

Economia, Empresas y Empleo.

En los registros y lugares previstos en el articulo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de

octubre, del Procedimiento Administrativo Comun.

De forma telematica: a través del formulario incluido en las sedes electrénicas de las

Administraciones de las distintas Juntas de Comunidades Autbnomas.

Los plazos de resolucién seran de 3 meses, aproximadamente.

Las empresas que dejen de realizar este tipo de trabajos es recomendable que tramiten la

baja en este registro, y podran realizarlo utilizando los mismos formularios que se utilizaron

para su alta.
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4.6. Planes de trabajo.

Una vez inscritas en el RERA, antes de poder comenzar a realizar trabajos con riesgo de
exposicion al amianto, especificados en el apartado anterior, deberan elaborar un plan de

trabajo. Este debera ser entregado a la Autoridad Laboral y aprobado por la misma.[21]

En el Real Decreto 396/2006 y la Guia Técnica de Exposicién al Amianto definen un plan de
trabajo como una herramienta preventiva, un documento en el que se describe de forma
pormenorizada la accion que se pretende ejecutar, la metodologia a seguir y las medidas de
prevencién y proteccion técnicas y organizativas necesarias para que el trabajo se realice en
condiciones de minima exposicion, con el fin de preservar la seguridad y salud, tanto de los
trabajadores como de aquellas otras personas que se puedan ver afectadas por el mismo.

Existen dos tipos de planes de trabajo:

e Plan de trabajo Especifico. Este tipo de plan contiene la informacion referente a una
operacibn o trabajo concreto cuyas caracteristicas (ubicacion, elementos
constructivos, etc.) lo diferencian sustancialmente de otro trabajo y que, ademas,
puede ser planificado por la empresa con suficiente antelacion. Algunos ejemplos

serian la retirada de amianto en edificios, equipos e instalaciones.

e Plan de trabajo General. Este tipo de plan contiene la informacion correspondiente a
operaciones de corta duracidon con presentacion irregular o no programable con
antelacion, especialmente en los casos de mantenimiento y reparacion, y que viene
referido al conjunto de estas actividades en el que se contengan las especificaciones
a tener en cuenta en el desarrollo de las mismas. No obstante, dicho plan deber& ser
actualizado si cambian significativamente las condiciones de ejecucion. Algunos
ejemplos serian las operaciones de mantenimiento en edificios con materiales con
amianto como reparaciones de maquinaria, o retirada de escombros con materiales

con amianto de edificios que hayan sufrido algun desperfecto imprevisto.

4.6.1. Contenido

El plan de trabajo debe contener todas las operaciones y actividades a realizar, asi como
todas las medidas preventivas que sean necesarias para garantizar la seguridad y salud de

los trabajadores.

La Guia Técnica de Exposicion al Amianto y la NTP 815: Planes de trabajo con amianto:

orientaciones practicas para su realizacion, presentan orientaciones hacer de lo que estos
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planes deben contener para cumplir con el objetivo de que los trabajos se ejecuten segun
se hayan planificado en cada caso. [19]

Datos generales.

En primer lugar serd necesario especificar datos generales identificativos del plan, tales

como:
e Titulo del plan de trabajo.
e Tipo de plan. Habra que especificar si se trata de un plan especifico o general.

¢ Identificacién de la empresa que realizara los trabajos, que debera ser la misma que
presente el plan. Ademas se deberd presenta su nimero de inscripcién en el

Registro de Empresas con Riesgo de Amianto (RERA).

o Autores del plan de trabajo. Deberéa estar elaborado por personal cualificado para el
desempenio de funciones de nivel superior y especializacion en Higiene Industrial. Se
deber& especificar la fecha de redaccion del mismo e ir formado por el responsable
de la empresa.

e |dentificacion del Empresario principal o promotor que contrata a la empresa que

realizar el plan.

Descripcion de los trabajos a realizar.

En segundo lugar se debera realizar una descripcién genérica de los trabajos que se van a
llevar a cabo identificando si se trata de trabajos de retirada, demolicién, reparacion,

mantenimiento, residuos, etc.

Ademas es necesario indicar con el tipo de material que se va a trabajar, es decir, si se trata
de amianto friable o no, e identificar los materiales que lo contengan y la cantidad que se
intervendra. Serd interesante que se indique el estado en el que se encuentren los

materiales con amianto.

Por ejemplo: Trabajos de retirada de 10 metros de tuberias de alcantarillado de

fibrocemento (amianto no friable), parcialmente deteriorado.

También, se debera indicar el lugar exacto en el que se van a realizar los trabajos con
materiales con amianto, asi como los emplazamientos que existan a su alrededor. No es lo
mismo que los trabajos se realicen en una nave aislada, que en una segunda planta de un

edificio del centro de la ciudad.
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Por ultimo, serd necesario indicar la fecha de inicio de los trabajos, la duracion de los
mismos y los medios disponibles para llevarlos a cabo.

Trabajadores

Sera de suma importancia conocer a todo el personal que vaya a estar en contacto con los
materiales con amianto en cualquiera de las fases que conste el plan de trabajo. Para cada
uno de ellos se debera especificar:

e Nombre y apellidos.
¢ DNI, NIE y Numero de la Seguridad Social.
e Categoria profesional, oficios, experiencia, totalmente documentado.

¢ Formacion adecuada que les capacite para las tareas propias de los materiales con

amianto, y estara debidamente documentada.

No se podra contratar trabajadores de empresas de trabajos temporales, segun se indica en
el RD 216/99 para trabajos de especial riesgo como son los agentes cancerigenos.

Por ultimo todos los trabajadores deberan haber pasado los reconocimientos iniciales antes
de comenzar con los trabajos, y someterse a los reconocimientos periédicos establecidos.

Procedimientos de trabajo

Esta tarea es la mas importante dentro de los planes de trabajo, ya que definira todas las
actividades que se van a realizar desde el inicio hasta la limpieza final de la zona, y la
secuencia de realizacién, ademés de definir los medios materiales y humanos que seran
necesarios para llevar a cabo cada una de ellas. Cuanto mas preciso y completo sean estos

procedimientos mejor se podra garantizar que los riesgos sean minimos.

Medidas preventivas

Se debera especificar todas las medidas preventivas a tener en cuenta para eliminar o
disminuir al maximo los riesgos de exposicion al amianto, principalmente centradas en la

aplicacion sobre el foco emisor y en la proteccion colectiva.

Ademas, se deberd disponer de los equipos necesarios en cada caso para la proteccion
individual de los trabajadores (EPI) y se debera conocer el tipo de equipo adecuado para
cada actividad, de ropa de trabajo, de botas, de guantes y disponer de las instrucciones para

Su correcto uso.

Habra que tener en cuenta las medidas a adoptar para proteger de la exposicién a otras

personas que se puedan encontrar en el lugar de trabajo o en sus proximidades., es decir se
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debera especificar las medidas necesarias para evitar que las fibras se propaguen a otros
lugares.

Informacién de los trabajadores.

Se debera acreditar que los trabajadores han sido informados de forma detallada, adecuada
y suficiente sobre los aspectos definidos en el articulo 14 del Real Decreto 396/2006:

e Los riesgos potenciales para la salud debidos a una exposicion al polvo procedente

del amianto o de materiales que lo contengan.

o Las disposiciones contenidas en el presente real decreto y, en particular, las relativas

a las prohibiciones y a la evaluacién y control del ambiente de trabajo.

¢ Las medidas de higiene que deben ser adoptadas por los trabajadores, asi como los

medios que el empresario debe facilitar a tal fin.

e Los peligros especialmente graves del habito de fumar, dada su accion potenciadora
y sinérgica con la inhalacion de fibras de amianto.

e La utilizaciéon y obligatoriedad, en su caso, de la utilizacion de los equipos de
proteccion individual y de la ropa de proteccion y el correcto empleo y conservacion

de los mismos.

e Cualquier otra informacién sobre precauciones especiales dirigidas a reducir al

minimo la exposicién al amianto.

Eliminacién de residuos

Segun la ORDEN MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones
de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos, los materiales con
amianto son considerados como residuos peligrosos, y por tanto deberan ser tratados y
manipulados como tales, para lo cual se tendra en cuenta las disposiciones de LEY 10/1998,

de 21 de abiril, de Residuos. Algunos de los residuos de amianto definidos en la lista son:
e 06 07 01* Residuos de electrdlisis que contienen amianto
e 06 13 04* Residuos procedentes de la transformacién del amianto
e 1013 09* Residuos de la fabricacion de fiborocemento que contienen amianto

e 15 01 11* Envases metdlicos, incluidos los recipientes a presion vacios, que

contienen una matriz porosa solida peligrosa (por ejemplo, amianto).

e 1601 11* Zapatas de freno que contienen amianto.
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e 16 02 12* Equipos desechados que contienen amianto libre.
e 17 06 01* Materiales de aislamiento que contienen amianto.
e 17 06 05* Materiales de construccién que contienen amianto

Dentro de los residuos de amianto se incluyen no sélo los materiales que lo contienen sino
también los materiales que hayan sido usados para las operaciones con estos materiales,

tales como mascarillas, monos, filtros.

Los residuos deberan ser empaquetados en embalajes plasticos de suficiente resistencia
mecanica estancos o herméticos, para evitar que se puedan liberar fibras de amianto.
También pueden usarse embalajes especiales fabricados en rafia y con la etiqueta de
material con amianto reglamentaria impresos en el mismo. Ademas deberan estar
debidamente etiquetados como se especifica en el Reglamento 1907/2006 REACH, y con la

forma de etiqueta que se mostr6 en la Figura 3. 8

Figura 4. 6. Embalaje de residuos de amianto.

Estos residuos deberan ser almacenados temporalmente hasta la recogida por un gestor
autorizado, separados de otros residuos y de la zona de trabajo. Todas las tareas
relacionadas con estos residuos deben quedar perfectamente definidas en los
procedimientos de trabajo, asi como las ubicaciones y caracteristicas de zonas de
almacenaje. Este almacenaje temporal tendra una duracion maxima de 6 meses.[22]
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Recursos preventivos.

En el plan de trabajo deben quedar recogidos los recursos preventivos, ya sean propios
trabajadores o de un servicio ajeno, y en ese caso se deberan recoger las actividades

concertadas que les corresponde realizar al servicio ajeno.

Se encargaran principalmente de controlar que se cumplen todas las medidas preventivas y
gue los trabajos se llevan a cabo segun lo definido en el plan de trabajo.

Procedimiento de evaluacién v control del ambiente de trabajo.

Tal y como se ha indicado al inicio se deberan realizar un control continuo del ambiente de
trabajo para evitar que se superen los valores limites de exposicién de exposicién diaria al
amianto. En caso de que se tengan que realizar toma de muestras y recuentos de fibras se
debera especificar en el plan de trabajo, el procedimiento para llevarlas a cabo, siendo el
mas usado el MTA/MA-051, detallado en el apartado 4.3.

4.6.2. Tramitacion.

Dependiendo del tipo de plan de trabajo que se realice se deberan realizar unos tramites u

otros, en concreto:

e Si se trata de un Plan de trabajo especifico, se presentara el plan en la Direccién
Provincial de Economia, Empresas y Empleo de la provincia en la que van a
realizarse los trabajos. Asimismo, si la empresa no esta inscrita en el RERA de la
Comunidad Autbnoma donde vaya a realizar los trabajos presentara copia de la ficha
de inscripcién en el RERA de la autoridad laboral donde radican sus instalaciones

principales.

e Si se trata de un Plan de trabajo general se presentara el plan en la Direccion
Provincial de Economia, Empresas y Empleo de la provincia donde radican sus

instalaciones principales.
El plan de trabajo podra presentarse de manera telematica y presencialmente.

e De manera telemédtica, en tanto no esté habilitado un formulario especifico al efecto,
a través del formulario de propésito general de la sede electronica de cada

Comunidad Auténoma.

e De manera presencial, en cualquiera de las Oficinas de Informacion y Registro (OIR)

de la Administracion Regional; y, de manera general, en los registros y lugares
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previstos en el articulo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento

Administrativo Comun.

Una vez presentado el plan, la Autoridad Laboral dispone de 45 dias para su aprobacioén, a
partir de la fecha de recepcion del mismo en .el registro de la autoridad competente.

Si transcurrido dicho plazo no se ha recibido notificaciéon mediante resolucién de la Autoridad
Laboral, el plan de trabajo se considerara aprobado.

Con cardcter previo al inicio de los trabajos y una antelacién minima de 7 dias, la empresa
debera poner en conocimiento de la Direccién Provincial de Economia, Empresas y Empleo
que aprobé el plan de trabajo las fechas precisas en que se llevaran a cabo los trabajos,
mediante el envio de la Ficha de comunicacion de inicio de trabajos, segin se muestra en el

Anexo 1.

En trabajos realizados de acuerdo a un plan de trabajo general dicha notificaciéon se

realizara con la antelacion que dichos trabajos permita.

4.7. Equipos de proteccion individual.

La ley 31/199, del 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, estable en su
articulo 15 los principios de la accién preventiva, entre los que expone que se deberan

adoptar las medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

Por ello, los equipos de proteccion individual (EPI) s6lo deberan usarse en el caso de que
existan riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido ser
eliminados o reducidos lo suficiente mediante medidas de proteccién colectiva, tal y como se
especifica en el articulo 4 del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de proteccion

individual.

Sera obligacién del empresario identificar los equipos de proteccién adecuados para cada
riesgo, ademdas de proporcionarlos al trabajador previamente formado e informado para su

adecuado uso.

En el caso de riesgos de exposicion al amianto se recomienda siempre el uso de equipos de
proteccion individual de las vias respiratorias, independientemente de que no se superen los
valores limites de exposicion maximos (Tabla 4. 1). Sin embargo, el uso de estos equipos no
debe ser permanente, sino soélo el tiempo necesario sin que se superen las 4 horas diarias,

tal y como indica el Real Decreto 396/2006 en su articulo 8.
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En la Guia Técnica de exposicion al amianto se detallan los equipos de proteccion

recomendados en este caso.

4.7.1. Equipos filtrantes por respiracion del usuario.

Los equipos filtrantes por respiracion del usuario pueden ser de dos tipos[24]:

o Mascarillas autofiltrantes contra particulas, FFP3. Estos equipos se usan en de corta
duracién y para valores de concentracion inferiores al VLA. Estas mascarillas son la
minima proteccién respiratoria recomendable y en concreto, la mas apropiadas para
los trabajos incluidos en el articulo 3.2. No son reutilizables y por tanto seran un

residuo de amianto.

W W

Do Driger

Figura 4. 7. Mascarillas autofiltrantes contra particulas con y sin valvula. FFP3.

Las mascarillas cubren la boca y la nariz, pero dejan los ojos al aire, y deberan
cumplir con los requisitos de las normativas UNE EN 140:1999 y UNE EN
149:2001+A1:2010.

o Adaptador facial (mascarilla o mascara) con filtros contra particulas P3. Estos
equipos se usan en trabajos en los que no es esperable que la concentraciéon
ambiental supere el VLA, sin embargo al contrario que las anteriores mascarillas, los
adaptadores son redutilizables por lo que necesitan descontaminacién. Los filtros

usados deben ser tratados como residuos de amianto.
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Figura 4. 9. Mascara con filtros contra particulas P3.

A diferencia de las mascarillas las mascaras cubren por completo la cara del usuario,
y debe cumplir con los requisitos de la UNE EN 136:1998.

4.7.2. Equipos filtrantes con ventilacion asistida.

Los equipos filtrantes con ventilacion asistida seran:

e Adaptador facial (mascarilla 0 mascara) con filtros contra particulas P3, con marcado
TMP3 y THP3 respectivamente. Estos equipos se usaran en trabajos en los que la
concentracion ambiental supera o es probable que supere el VLA. Al igual que el
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caso anterior los adaptadores son reutilizables pero deberan ser descontaminados

tras su uso, y los filtros usados seran residuos de amianto.

4.7.3. Equipos aislantes de aire comprimido.

Los equipos aislantes de aire comprimido podran ser[24]:
e Semiautonomos.
e Autonomos.

En ambos casos, estos equipos se utilizardn en trabajos con concentracidon ambiental
significativamente mayor que el VLA. El caudal de aire necesario deberd ser funcion del
usuario que lo utilice y del esfuerzo fisico. Estos equipos son reutilizables, pero necesitaran

descontaminacién después de su uso.

Figura 4. 10. Equipo auténomo de aire comprimido.

4.7.4. Trajes de proteccion.

Cabe destacar que no solo serd necesario utilizar equipos de proteccion individual para as
vias respiratorias, sino también ropa de proteccion quimica. Los trajes pueden ser de 6 tipos
[25]:

e Tipo 1. Trajes de proteccion contra gases y vapores. Su hermeticidad viene
determinada por la estanqueidad de sus costuras, cierres, uniones, etc. Cubren

totalmente el cuerpo, incluyendo guantes y botas. Requieren equipo de proteccion

Marta Guadalupe Zafra Iniesta 50



UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PRL
Amianto. Plan de trabajo especifico.

Z UNIVERSITAS

iguel Herndndez

respiratoria para suministrar aire respirable que puede ser auténomo o
semiautdbnomo (UNE-EN 943-1:2003).

Figura 4. 11. Traje de proteccién. Tipo 1.

e Tipo 2. Son también trajes de proteccion contra gases y vapores. Su hermeticidad
viene determinada no por la estanqueidad de sus costuras, cierres, uniones, etc.,
sino por la presién positiva en su interior (UNE-EN 943-1:2003).

e Tipo 3. Trajes de proteccion contra liquidos en forma de chorro (UNE-EN
14605:2005).

Figura 4. 12. Traje de proteccién. Tipo 3.
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e Tipo 4. Trajes de proteccién contra liquidos pulverizados (UNE-EN 14605:2005).

Figura 4. 13. Traje de proteccién. Tipo 4.

e Tipo 5. Trajes de proteccion contra particulas solidas en suspension (UNE -EN-
1ISO13982-1:2005).

Figura 4. 14. Traje de proteccion. Tipo 5.

e Tipo 6. Trajes de proteccidn que ofrecen una proteccion limitada contra salpicaduras
de productos quimicos (UNE-EN 13034:2005).
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Figura 4. 15. Traje de proteccién. Tipo 6.

Todos los tipos de trajes de proteccién deberdn cumplir con la UNE- EN 304:2004, ademas

de las particulares de cada caso especificadas anteriormente.

En el caso de trabajos con riesgo de exposicibn al amianto el traje de proteccién
recomendado es el tipo 5, ya que es hermético a particulas sélidas en suspensién como son
las fibras de amianto. Normalmente estos trajes se deberan combinar con otros EPIs como
guantes, botas, los equipos de proteccidn respiratoria anteriormente expuestos, e incluso el

uso de cinta adhesiva para hacer estancas las uniones.

Estos trajes podran ser desechables, considerados por tanto como residuos de amianto, o
reutilizables, siendo en ese caso necesario la descontaminacion pertinente después de cada

uso.

4.8. Medidas de higiene personal.

Ademas de proporcionar las medidas de proteccién colectiva e individual de los
trabajadores, el empresario debera tener en cuenta las medidas de higiene especificadas en
el articulo 9 del Real Decreto 396/2006, y en especial en el caso de trabajos con exposicion
al amianto donde sera obligatorio el lavado y descontaminacion de ropa y equipos de trabajo
reutilizables.[5][26]

¢ Los trabajadores dispongan de instalaciones sanitarias apropiadas y adecuadas.

e Los trabajadores dispongan de ropa de proteccion apropiada o de otro tipo de ropa

especial adecuada, facilitada por el empresario; dicha ropa sera de uso obligatorio

Marta Guadalupe Zafra Iniesta 53



UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PRL
Amianto. Plan de trabajo especifico.

UNIVERSITAS

v
Miguel Herndndez

durante el tiempo de permanencia en las zonas en que exista exposicion al amianto
y necesariamente sustituida por la ropa de calle antes de abandonar el centro de
trabajo.

e Los trabajadores dispongan de instalaciones o lugares para guardar de manera
separada la ropa de trabajo o de proteccion y la ropa de calle.

e Se disponga de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los
equipos de proteccion y se verifigue que se limpien y se compruebe su buen
funcionamiento, si fuera posible con anterioridad y, en todo caso, después de cada

utilizacion, reparando o sustituyendo los equipos defectuosos antes de un nuevo uso;

e Los trabajadores con riesgo de exposicion al amianto dispongan para su aseo
personal, dentro de la jornada laboral, de, al menos, diez minutos antes de la comida

y otros diez minutos antes de abandonar el trabajo.

Para evitar que las fibras de amianto se dispersen fuera de la zona de trabajo, una vez
finalizadas los trabajos se deberan disponer de unidades de descontaminacion en funcion
del nivel de exposicion esperado, y deberan cumplir los siguientes requisitos segun la Guia

Técnica de exposicion al amianto:

e Debe contar con 3 compartimentos como minimo, y en el caso de material friable

debera contar con 5 médulos.

¢ Caudal del flujo de aire desde la zona limpia hacia la zona contaminada entre 0,2 m/s

y 0,5 m/s.

e Las puertas que comunican con el exterior deben ser rigidas. Sin embargo, los
compartimentos pueden separarse o bien por puertas rigidas o bien por cortinas

flexibles.
e Debera contar como minimo con el siguiente equipamiento:
o Aspirador con filtro de alta eficacia.
o Contenedor residuos para EPI desechables.
o Contenedor para EPI a descontaminar.

o Duchas agua caliente y fria y sistema de tratamiento para evitar el vertido de

fibras de amianto.

o Material fungible para la descontaminacién de los trabajadores: gel de ducha,

cepillos de uias, articulos de aseo, etc.
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o Toallas limpias.

o Contenedor para toallas usadas.
o Armarios para EPI.

o Armario ropa de calle.

o Espejo.

o Cinta adhesiva.

El proceso de transito desde la zona de limpia hacia la zona de trabajo se realizara

siguiendo los siguientes pasos:

1. Acceso desde el exterior a al primer médulo de zona limpia. Esta seria la zona de
vestuario donde el trabajador puede dejar su ropa de calle y después se colocara

todos los equipo de proteccion individual necesarios.

2. Una vez se asegure de que todos los equipos estan bien colocados, atravesara el

resto de méodulos y llegara a la zona de trabajo a través de la zona sucia.

- \I‘. : Q\
il e g
‘ R | i
ZONA LIMPIA ZONA SUCIA

. )y

Figura 4. 16. Proceso de acceso a zona de trabajo contaminada. [26] [27]
El proceso que deben seguir los trabajadores para abandonar la zona de trabajo a través de

la unidad de descontaminacién debe seguir los siguientes pasos:

1. El trabajador accede al médulo de zona sucia donde debe pasar por una aspiracion

con un aspirador dotado de un filtro de alta eficacia.

2. Después deberd pasar al médulo de duchas. En primer lugar debe realizar una

ducha con todos los equipos de proteccion puestos.

3. Después se quitara la ropa de proteccion y todos los EPI excepto los equipos de

proteccion de las vias respiratorias.

4. A continuacion, pasara al médulo de duchas de cuerpo entero con agua y jabén. Una

vez haya acabado la ducha podra retirarse dichas protecciones.
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5. Por ultimo, el trabajador pasara al ultimo mdédulo (zona limpia) donde podra vestirse

con su ropa de calle y recoger sus pertenencias para salir al exterior.

ZONA LIMPIA ZONA SUCIA

- T

Figura 4. 17. Proceso de descontaminacion.[26] [27]

Figura 4. 18. Ejemplo de unidad de descontaminacion.[30]

Por ultimo el empresario tiene la obligacién de evitar que las fibras/polvo de amianto se
disperse fuera de la zona de trabajo, por lo que debera disponer de las medidas necesarias
para garantizarlo. Entre ellas se encuentran:

¢ Aislamiento y confinamiento de la zona de trabajo, mediante:
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o Barreras criticas.

Figura 4. 19. Barreras criticas. Aislamiento zonas de trabajo MCA.[31]

o Cubiertas de contencion de lamina de plastico que recubren suelos, paredes
y techos (burbuja).

Figura 4. 20. Burbuja de contencién. Aislamiento zona de trabajo MCA.[32]
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o Bolsas/sacos de guantes.

e Trabajo a presidén negativa o depresion: consiste en mantener el area de trabajo a

menor presion que el exterior, de forma que se cree una circulacion de aire de fuera

hacia adentro, pero no al contrario. Esto evita que las fibras de amianto salgan al

exterior y contaminen otras zonas. Para conseguir mantener la presion negativa

serdn necesarios equipos de extraccion de aire con filtros de alta eficacia y

funcionamiento de horas.

Figura 4. 21. Extractores para mantener presion negativa.

4.9. Formacion de los trabajadores.

En el articulo 13 del Real Decreto 396/2006 se establece que el empresario debera

garantizar una formacion apropiada para todos los trabajadores que estén, o puedan estar,

expuestos a polvo que contenga amianto. Esta formacion debera ser de facil comprension,

tedrica y practica, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funciéon de cada

trabajador.

Enla NTP 1021:[23] Trabajos con amianto: formacién de los trabajadores, se agrupan segun

su contenido, los temas en los que se debe centrar la formacion.

TEMATICAS
TRONCALES

Contenidos basicos

Propiedades del amianto y sus efectos
sobre la salud, incluido el efecto sinérgico

del tabaquismo

Tipos de productos o materiales que
puedan contener amianto
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TEMATICAS
ESPECIFICAS

Eliminacién de residuos
Contenidos de

soporte Exigencias en materia de vigilancia de la

salud

Operaciones que puedan implicar una

exposicion al amianto e importancia de los

medios de prevencion para minimizar la

exposicion

Préacticas profesionales seguras, controles
y equipos de proteccién

Contenidos operativos Funcion, eleccion, seleccion, uso
apropiado y limitaciones de los equipos
respiratorios

Formas y métodos de comprobacion del
funcionamiento de los equipos
respiratorios (segun el tipo de equipo
utilizado)

Procedimientos de emergencia

Procedimientos de descontaminacion

Tabla 4. 4. Tematicas de formacion de los trabajadores.

Segun se establece en el articulo 19 de la Ley 31/1995 debera impartirse dentro del horario

laboral siempre que sea posible, o en su defecto en otras horas pero con el descuento en

aguella del tiempo invertido en la misma.

La planificacion de la formacién debera adaptarse al Plan de Trabajo para tener en cuenta el

procedimiento de trabajo, las medidas preventivas, los equipos de proteccion individual y las

medidas para evitar la exposicion al amianto a terceras personas. Con ello se conseguira

una formacién especifica adecuada a cada tipo de trabajo que se vaya a realizar para cada

tipo de material con amianto que se pueda manejar.

Al finalizar la formacion se debe tener constancia de que se han asimilado todos los

conocimientos, por lo que se realizaran pruebas de evaluacion individuales y disponer por

tanto de la capacitacion de los trabajadores para trabajar con este tipo de materiales.
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4.10. Vigilancia de la salud.

Segun el articulo 22 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, el empresario
esta obligado a garantizar la vigilancia periodica del estado de salud de sus trabajadores en
funcion de los riesgos inherentes al trabajo. Sin embargo en el caso de trabajos con
exposicion al amianto, se pierde el caracter voluntario del trabajador de someterse a los
reconocimientos meédicos, sino que en estos casos al tratarse de puestos de trabajo con
riesgo de enfermedad profesional, los trabajadores tendran la obligacién de realizar la
vigilancia de la salud, segun se especifica en el articulo 196 del RD 1/1994, de 20 de julio,
que aprueba el texto refundido de la Ley General de Seguridad Social.

Ademas, en dicho articulo, se especifica que todas las empresas que hayan de cubrir
puestos de trabajo con riesgo de enfermedades profesionales estaran obligadas a practicar
un reconocimiento médico previo a la admisién de los trabajadores que hayan de ocupar
aguéllos y a realizar los reconocimientos periédicos que para cada tipo de enfermedad se
establezcan en las normas que, al efecto, dictara el Ministerio de Trabajo y Seguridad

Social.
Por tanto, la vigilancia de la salud sera obligatoria para los trabajadores:

e Antes del inicio de los trabajaos para comprobar la aptitud especifica para trabajos
con riesgo de amianto. En el Protocolo de vigilancia especifica. Amianto (Sanidad
2003)[10], se indica que el contenido a de los examenes de salud iniciales deben

tener en cuenta:
o Historia laboral anterior.

o Historia clinica, incluyendo habitos de consumo de tabaco y/o sintomas

respiratorios.

o Exploracién clinica especifica, incluyendo busqueda de acropaquias,

crepitantes, radiologias, estudio funcional respiratorio.
o Consejo sanitario antitabaco.

e Periddicamente, de forma bienal, todo trabajador que esté o haya estado expuesto al

amianto deberd someterse a los examenes de salud que deben incluir:
o Historia laboral anterior: revision y actualizacion.

o Historia clinica: revision y actualizacion, especialmente de habito de

consumo de tabaco y sintomas respiratorios.
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O

O

Exploracion clinica especifica, incluyendo busqueda de acropaquias, de

crepitantes, estudio funcional respiratorio.

Diagnostico por la imagen: radiologia convencional, proyeccién PA, lateral
izquierda y oblicuas. Para el diagndstico de asbestosis poco aparentes podra
incluirse una TCAR en el quinto afio tras el inicio de la exposicion, que podra
repetirse en sucesivos examenes de salud peridédicos segun los resultados de

la primera TCAR y a criterio médico.

Consejo sanitario antitabaco.

o Debido a los periodos de latencia tan elevados de las manifestaciones de las

enfermedades por exposicibn amianto, se realizardn examenes de salud

postocupacionales a aquellos trabajadores que hayan cesado su actividad con riesgo

a aquellos trabajadores que tengan antecedentes de exposicién al amianto. La

periodicidad de estos examenes seran determinada por el equipo médico segun los

resultados de los exdmenes que se vayan realizando.

Los examenes deberan contener:

O

O

Historia laboral anterior: revisién y actualizacion.

Historia clinica: revision y actualizacion, especialmente de habito de consumo

de tabaco y sintomas respiratorios.

Exploracion clinica especifica, incluyendo busqueda de acropaquias, de

crepitantes.

Diagnéstico por la imagen. Para el diagnéstico de asbestosis poco aparentes
podra incluirse una TCAR en el quinto afio tras el inicio de la exposicién, que
podra repetirse en sucesivos examenes de salud periédicos segun los

resultados de la primera TCAR y a criterio médico.
Estudio funcional respiratorio.

Consejo sanitario antitabaco.
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5. RESULTADOS.

Una vez evaluada toda la normativa a tener en cuenta y actuaciones a llevar a cabo cuando
se trabaje con materiales con amianto se muestra un desarrollo practico mediante la
elaboracion de un plan de trabajo especifico para retirada de amianto en cuartos de una

nave industrial.

5.1. Datos generales.
En primer lugar se detallan los datos generales de identificacion del plan de trabajo.

El titulo es Plan de Trabajo Especifico para retirada de placas de fibrocemento en cuartos de

nave industrial.

Los trabajos consistiran en la retirada de placas de fiborocemento no friable sobre estructura
de acero utilizados en la separacion de estancias, en concreto dos cuartos, en una nave

industrial situada en poligono industrial.
El promotor de los trabajos es INDUSTRIA CERVEZAS DOBLE I.

La empresa contratista que elabora el Plan de Trabajo y la que lo llevara a cabo es MZI S.L,
cuyos datos son:

e Direccion: Avd. del Manzanares, 156. Madrid.
o CIF. B-XXXXXXXX

o RERA. XXXXXXX

e Teléfono. 914698654

El técnico responsable de la elaboracién del Plan de Trabajo es Marta Guadalupe Zafra
Iniesta con la formacién de nivel superior de Técnico Superior de PRL.

5.2. Descripcion de los trabajos.

5.2.1. Ubicacion.

Los trabajos se llevardn a cabo en una nave industrial en el municipio de Tres Cantos,
Madrid, entre las calles Calera y Avenida de la Industria. En la siguiente figura se muestra

un esquema de la edificacion de la nave.
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Figura 5. 1. Esquema edificacion de nave industrial.

La parte de atras de la nave es un terreno libre de edificaciones y los edificios préoximos

estan a unas distancias prudenciales de la misma, mas de 50 metros.
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Figura 5. 2. Ubicacion nave industrial.

La nave industrial tiene su proceso productivo dividido en dos plantas, una a nivel de calle y
otra semienterrada, la cual serd en la que se realicen los trabajos de retirada de materiales
con amianto. La planta sétano cuenta con una superficie total de 720 m®.
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5.2.2. Tipo y cantidad de material a tratar.

Por motivo de un cambio en los trabajos de la nave es necesario realizar reubicaciones de
instalaciones en la misma, por ello se deberan quitar dos cuartos existentes en esta planta,
los cuales son usados uno como pequefio taller y otro como sala de basuras y almacenaje
de residuos para posterior tratamiento. Las placas de fibrocemento se encuentran en buen

estado y no presentan roturas parciales.

Estos cuartos estan construidos con placas de fibrocemento fijadas con tornillos sobre
estructura de acero galvanizado, recubierto con pintura, tanto en las paredes como en el
techo. Este tipo de material con amianto presenta entre un 10% y un 30 % de contenido en
amianto y al estar mezclado con cemento resulta ser poco friable, es decir, no desprendera

fibras si no se manipula con herramientas mecénicas y siempre que esté en buen estado.

T"‘

Figura 5. 3. Esquema colocacidn placas de fibrocemento.

Este material fue utilizado en la construccion de los cuartos debido a sus buenas
caracteristicas de aislamiento acustico, térmico y su comportamiento frente al fuego, debido

a las actividades para las que estan destinados dichos cuartos.

En el siguiente plano se pueden observar los cuartos a tratar:
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Figura 5. 4. Plano general planta s6tano.

El cuarto destinado a taller cuenta con unas dimensiones de 8 metros de largo, 5 metros de

ancho y 3 metros de altura, por lo que las superficies cubiertas con placas de fibrocemento

seran:

e 2 paredes de medidas 8x3 metros.

2X o

i

Figura 5. 5. Paredes tipo 1. Cuarto taller.
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e 2 paredes de medidas 5x3 metros.

‘ ; 2X o

Figura 5. 6. Paredes tipo 2. Cuarto taller.

e Techo de medidas 8x5 metros.

N ////,
1x ’//// //;/

e 7

Figura 5. 7. Techo. Cuarto taller.

Por tanto la superficie total a retirar sera:

Sraer =2+(8-3)+2-(5-3)+(8-5)=118m"

Taller

El cuarto destinado a almacenaje de basuras y residuos cuenta con unas dimensiones de 8
metros de largo, 6 metros de ancho y 3 metros de altura, por lo que las superficies cubiertas

con placas de fibrocemento seran:
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e 2 paredes de medidas 8x3 metros.

Figura 5. 8. Paredes tipo 1. Cuarto basuras.

e 2 paredes de medidas 6x3 metros.

2 X on ! /1

Figura 5. 9. Paredes tipo 2. Cuarto basuras.

e Techo de medidas 8x6 metros.

Figura 5. 10. Techo. Cuarto basuras.
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Por tanto la superficie total a retirar seréa:

Staer =2-(8-3)+2-(6-3)+(8-6)=132m’

Taller

Por tanto, la superficie de placas de fibrocemento a retirar sera de 250 m?.

Cabe destacar que las paredes que no estan pegadas a la estructura exterior de la nave
tendran doble recubrimiento, por lo que habrd que afiadir dos superficies de 8x3 m, una
superficie de 5x3 m y otra de 6x3.

S =250+ (2-8-3+5-3+6-3) =331m°

total
Finalmente, la superficie total a retirar seran 331 m?.

Cada placa tiene un tamafio de 1,22 m de anchura por 3 m de altura, por lo que la superficie

ocupada por cada placa es de 3,66 m?.

Por tanto el nimero de placas a retirar sera de:

2
N° placas = St = ;22”;2 =90,44 ~ 91placas

placa

Cada placa tiene un peso aproximado de 1,15 kg por tanto se espera generar

aproximadamente 105 kg de residuos de placas de fibrocemento.

Peso, =Peso_,...-N°placas =1,15-91=104, 65 ~105kg

residuos placa

5.2.3. Duracion de los trabajos.

La fecha prevista para el inicio de los trabajos sera a principios de Abril de 2020.

Una vez presentado el Plan de Trabajo ante la Autoridad Laboral, el 17 de enero de 2020,
el plazo para la resolucién de dicho plan seré de 45 dias hébiles a contar desde la fecha de
entrega, por lo que no se dispondra de la aprobacion antes del 23 de marzo de 2020.

Una vez recibida la aprobacion del Plan de Trabajo se comunicara a la empresa, y en copia
al INSHT, y se podran comenzar los trabajos. Se comunicara esta resolucion al promotor de

las obras, para proceder al comienzo de las mismas, a partir del 6 de abril de 2020.

La fecha real de los trabajos se comunicara a la Autoridad Laboral, con al menos dos dias

héabiles de antelacion.
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La duracién prevista de los trabajos ser4 de 40-45 dias, teniendo en cuenta que los
trabajadores no podran estar expuestos al amianto mas de 4 horas diarias.

5.3. Trabajadores.

Para realizar los trabajos se contara con 8 trabajadores que estaran directamente expuestos

al amianto.
TRABAJADOR DNI N° SS CATEGORIA
PROFESIONAL
1 XAXXXXXXX-X X Recurso preventivo
2 XXX XXXXX-X X Encargado
3 XXXXXXXX-X X Oficial 12
4 XXX XXKXXX-X X Técnico ayudante
5 XXXXXXXX-X [_ Y ‘| ~ Oficial 12
6 | XXXXXXXX-X X Técnico ayudante
7 ‘ XXXXXXXX-X — S Oficial 12
8 S| XXXXXXXX-X | X | Técnico ayudante

Tabla 5. 1. Relacion de trabajadores.

Ademas, se nombrara un recurso preventivo que se encargara de controlar que se cumplen
las medidas preventivas establecidas para velar por la seguridad y salud del resto de
trabajadores. Ademas, comprobara que los trabajos se realizan segun lo definido en el Plan

de Trabajo.

Para poder realizar esta labor el trabajador debe tener como minimo formaciéon de nivel
basico, es decir, una formacion en prevencion de riesgos laborales de mas de 50 horas,
formacion académica adecuada y mas de 2 afios de antigiiedad en la empresa, segun
estable el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de

los Servicios de Prevencion.

A todos los trabajadores se les han realizado los reconocimientos previos al inicio de los
trabajos, siendo necesaria la resolucion apta de los mismos para poder realizar los trabajos,

tal y como se establece en el articulo 196 del RD 1/1994, de 20 de julio, que aprueba el
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texto refundido de la Ley General de Seguridad Social, para puestos de trabajo con riesgo
de enfermedades profesionales.

Por otro lado, todos los trabajadores pertenecen a la empresa y tienen una antigiedad en la
misma de al menos 2 afios, no participando trabajadores de ETT segun lo establecido para
actividades con agentes cancerigenos en el Real Decreto 216/99, de de 5 de febrero, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de empresas de
trabajo temporal.

5.4. Procedimientos de trabajo.

Los trabajos para la retirada de las placas de fibrocemento se van a llevar a cabo en
diferentes etapas.

5.4.1. Trabajos previos.

En esta etapa se van a desarrollar trabajos para preparar la zona de trabajo y disponer

todos los medios necesarios para los posteriores trabajos propios de retirada de placas.

En primer lugar, se retiraran todos los elementos que se encuentran dentro de los cuartos.
En el cuarto destinado a taller se van a retirar todas las herramientas y todas las piezas de
recambio alli almacenadas. También se desmontaran las estanterias y mesas de trabajo y

se llevaran a otra zona de la nave industrial.

Figura 5. 11. Bancos de trabajo y herramientas.[39]
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En el cuarto destinado a almacenaje de basuras y residuos se procedera a retirar los cubos
y contenedores, trasladandolos a otra de zona de la nave industrial o al exterior de la misma

de forma temporal.

Figura 5. 12. Contenedores.[40]

Con ello se dejaran los cuartos totalmente vacios de elementos.

En segundo lugar, se procedera a cerrar las rejillas que permiten las entradas de aire a los
cuartos desde el exterior, para lo cual se utilizara film de polietileno transparente con
espesor de 400 galgas y cinta adhesiva de alta resistencia, asi como las ventanas de los

mismos tal y como se puede ver en la siguiente figura.

Figura 5. 13. Alzado posterior. Ventanas.

Figura 5. 14. Film para aislamiento de zona de trabajo.[41]
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A continuacién se procederd a colocar el cerramiento que delimite la zona de trabajo con
amianto con el resto de la nave industrial, para evitar que personas no autorizadas puedan
acceder a la zona con riesgo de exposicion al amianto, y ademas evitar la dispersion de

fibras de amianto al resto de las zonas donde pueden transitar personas externas a la obra.

Para ello se levantara una estructura desde suelo hasta techo de tipo pladur o similar a la

siguiente imagen.

Figura 5. 15. Cerramiento provisional obra.

En la siguiente figura se puede observar la zona en la que se construira, creando una zona
de trabajo cerrada que rodee a los dos cuartos en los que se van a retirar las placas de
fibrocemento. Ademas se creara un tunel de acceso, mediante un sistema de confinamiento
rapido de tubos de aluminio con revestimiento de plastico, desde la zona de obra hacia la
zona la unidad de descontaminacion, que se colocaré en el exterior de la nave, tal y como
se muestra en la siguiente figura. Posteriormente se especificaran las caracteristicas de la

misma.
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Figura 5. 16. Plano ubicacién cerramiento zona de trabajo.
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Una vez creado el cerramiento se van a recubrir las paredes del mismo y el suelo de los
cuartos y pasillos con film de poliuretano, como el mostrado en la Figura 5. 14, utilizando
cinta adhesiva para sellar las uniones. Con ello, se pretende facilitar la limpieza de las
superficies que no se van a retirar por no contener fibrocemento pero sobre las que se

puede acumular polvo o fibras debido a la retirada de las placas.

Figura 5. 17. Ejemplo cerramiento con laminas plasticas.
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Previo a los inicios de los trabajos se colocard un cuadro de obra provisional para alimentar
las herramientas y la unidad de descontaminacion que seran necesarios para la retirada de
las placas de fibrocemento, cumpliendo con lo establecido en el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension (R.D.842/2002), en concreto en su instruccion técnica ITC-BT-33. El cuadro

se deberé sefializar con su correspondiente sefial de riesgo eléctrico.

RIESGO
ELECTRICO

Figura 5. 18. Cuadro eléctrico provisional de obra. [42][43] Figura 5. 19. Sefial de riesgo eléctrico.

Ademas, se dotarda a la unidad de descontaminacion de alimentacion de agua para las
duchas, a través de una toma de agua propia de la nave existente en el exterior de la

misma.

Una vez instalados todos los elementos para delimitar la zona de trabajo se procedera a
balizar la zona con cinta de balizamiento de prohibido el paso, asi como colocar las sefales
de prohibiciéon de fumar, comer y beber en la zona restringida y la obligatoriedad de llevar
los equipos de proteccion individuales, los cuales les seran proporcionados antes del acceso
a la zona de trabajo, para poder acceder.

El acceso y salida de los trabajadores se realizara por la parte derecha de la nave (marcada
en azul) mientras que la retirada de los residuos se realizara por la parte izquierda (marcada
en verde), por cercania al vehiculo de transporte de residuos a vertedero autorizado.
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Figura 5. 20. Plano zona prohibido el paso.
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Figura 5. 21. Plano zonas de acceso y salida de trabajadores y residuos.
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[

AMIANTO

Figura 5. 22. Cinta de balizamiento.

Figura 5. 23. Sefia prohibido el paso. Amianto

PROHIBIDO PROHIBIDO
FUMAR COMERY BEBER

Figura 5. 24. Sefal prohibido fumar. Figura 5. 25. Sefial prohibido comer y beber.
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DE CASCO

Figura 5. 26. Sefial obligatorio uso de casco

OBLIGATORIO
DUCHARSE

Figura 5. 28. Sefial obligatorio ducharse.

USO OBLIGATORIO
DE MASCARA

Figura 5. 27. Sefal obligatorio uso de méascara

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES

Figura 5. 29. Seflal obligatorio uso de gua

ntes.

Marta Guadalupe Zafra Iniesta

77



UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PRL
Amianto. Plan de trabajo especifico.

Z UNIVERSITAS
E;ﬁ ; |
:

v
iguel Herndndez

USO OBLIGATORIO

Skl ROPA PROTECTORA

DE CUBREPIES

Figura 5. 31. Sefial obligatorio uso de ropa de

Figura 5. 30. Sefial obligatorio uso de cubrepiés. proteccion.

OBLIGATORIO EL
{=ugRLIGATORIO USO DE SISTEMAS

DE SEGURIDAD ANTICAIDAS

Figura 5. 32. Sefial obligatorio uso de calzado de Figura 5. 33. Sefial obligatorio uso de sistemas
seguridad. anticaida.

Ademas de la sefializacién anterior, se colocaran en la unidad de descontaminacion unos
carteles informativos para recordar a los trabajadores como se deben realizar las entradas y

salidas de la zona de trabajo, asi como carteles de buenos habitos higiénicos.

Finalmente, previo al inicio de los trabajos con riesgo de amianto todos los trabajadores

deberan estar informados debidamente de los riegos que suponen los trabajos que se van a
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desarrollar, y se les explicaran los procedimientos de trabajo que deberan llevar a cabo y las
medidas de seguridad que deberan tomar en consecuencia. Ademas, se les proporcionara
una copia del Plan de Trabajo para que lo estudien y realicen las consultas pertinentes antes
del comienzo de los trabajos.

5.4.2. Trabajos de retirada de placas de fibrocemento.

Una vez preparada la zona de trabajo se procederd a retirar las placas de fibrocemento de

los cuartos de la nave industrial.

Accesos zona de trabajo.

Los trabajadores tendran que acceder a la zona de trabajo a través de la unidad de
descontaminacion. Esta unidad de descontaminacion contara con tres modulos, mas uno en
el que se encontrard ubicado el equipamiento que permite el funcionamiento de la unidad.

Los médulos seran los siguientes:

e Modulo de zona limpia. En este primer médulo, al cual podriamos denominar
vestuario, los trabajadores podran quitarse la ropa que traigan de la calle y dejarla en
taquillas destinadas para ello.

e M0ddulo para la zona de ducha. Es la zona donde los trabajadores se ducharan con
aguay jabon antes de salir a la zona limpia y posteriormente a la calle.

e Modulo de zona sucia. Es el médulo que da acceso directo a la zona de obra y
donde los trabajadores se quitaran los equipos de protecciéon contaminados. Esta

zona dispone de equipos de filtracién de aire HEPA.

e Mobdulo de zona técnica. En esta zona se encuentran el termo eléctrico para
proporcionar agua caliente, bombas de filtracion de agua, asi como los equipos de

extraccion de aire para permitir que la unidad de descontaminacion se encuentre en

depresion.
Dimensiones 2,6x1,6x2,2 (m)
Termo eléctrico 30 (I) y 1400-2100 (W)
Bombas de agua 1,8 (I/h)
Filtros de agua 1 ud de 25 () + 1 ud de 5( p) polipropileno
Extractor depresor 750 m*/h

Tabla 5. 2. Caracteristicas equipos unidad de descontaminacion.
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En este caso al tratarse de fibrocemento y ser un material poco friable, la unidad de
descontaminacion puede tener Unicamente tres médulos, ya que si los materiales fueran
friables deberia contar con cinco médulos. En la siguiente figura se muestra un esquema de

los moédulos anteriormente descritos.

2.600+ 500 =3.100
1050 660 a5 sm
[ it \\ l
[ e  DUCHA
1. Pulveriz
+ Chorros
Zona LIMPIA 1 es0x 1.000 —|— Zona SUCIA
1.050 X 1.500 11 850 X 1.500 8
1 §
=
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Figura 5. 34. Esquema médulos de unidad de descontaminacion.[34]

Por tanto, los trabajadores accederan primero a la zona limpia, donde se quitaran la ropa
gue traigan de la calle y la dejaran en las taquillas habilitadas. Se colocaran en primer lugar
los equipos de proteccion individual de las vias respiratorias, después se colocaran la ropa
de proteccion desechable y accederan a través del modulo de ducha al médulo de zona
sucia, donde terminaran de colocarse los equipos de proteccion individual no desechables,
como el calzado de seguridad, el casco, etc. Una vez se hayan colocado todos los equipos
de proteccion individual y hayan comprobado que estan correctamente ajustados, saldran de
la unidad de descontaminacion y accederan a la zona de trabajo.

— 2 s Y
Agh Al ' -
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ZONA LIMPIA ZONA SUCIA
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Figura 5. 35. Esquema proceso entrada zona de trabajo.
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Desarrollo de trabajos.

Los trabajos comenzaran desmontando los elementos que estén anclados en las placas de
fibrocemento, en concreto las luminarias, los enchufes y puntos de luz, asi como los equipos
de climatizacion que pudieran estar en los cuartos. Para su desmontaje se utilizaran
herramientas manuales y se realizaran con cuidado para no dafiar las placas de

fibrocemento.

Una vez retirados se trataran como si fueran residuos de amianto y se introduciran en sacos
de polipropileno (BIG-BAG), con la etiqueta impresa identificativa de materiales con amianto
segun Reglamento 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo de 18 de diciembre de
2006 relativo al registro, la evaluacién, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y

preparados quimicos (REACH), mostrada en la Figura 3. 8..

Figura 5. 36. BIG-BAG para residuos de amianto.

Los tornillos retirados se embalaran en film de polipropileno de 400 galgas antes de
introducirlos en los sacos anteriormente mencionados, para evitar que puedan romperlos al

ser elementos punzantes.

Los agujeros y huecos que queden en las placas tras la retirada de los tornillos se rociaran
con un producto encapsulante a base de tensioactivos, que penetra profunda y rapidamente
en las placas para fijar las posibles fibras sueltas. Para ello se utilizardn pulverizadores
manuales, para evitar la dispersiéon de las fibras ya que funcionan entre 1,5 y 3 bares de

presion regulada por el operario, y el propio humectante.
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Figura 5. 37. Pulverizador manual de mochila,[35] ~ F19ura5. 38. Producto encapsulante.[44]

Posteriormente se comenzara a retirar las placas de fibrocemento, intentado quitarlas sin

dafarlas ni romperlas.

Como se indico al en la descripcion del material a retirar en el apartado 5.2.2, las placas
tienen unas dimensiones de 1,22x3 metros, por lo que para su retirada se hace necesario la

utilizacién de andamio con plataforma del tipo que se muestra en la siguiente figura.

Figura 5. 39. Andamio con plataforma.
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Los trabajadores llevaran por tanto, los correspondientes equipos de proteccion de sistemas

anticaidas asi como casco.

Debido a las grandes dimensiones de las placas, dos trabajadores trabajardn desde el
andamio y otro desde el suelo como apoyo para sujetar las placas y que no se rompan.
Desatornillaran las placas de la estructura metalica, con herramientas manuales, vy

humectaran con producto encapsulante los agujeros, como se ha explicado anteriormente.

Después, otros dos operarios en el suelo cogeran la placa, uno por cada extremo, y la
introduciran dentro de sacas rectangulares de polipropileno de tamafio 3,2x1,3x1 m, con
etiqueta impresa identificativa de materiales con amianto segun Reglamento 1907/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo de 18 de diciembre de 2006 relativo al registro, la
evaluaciéon, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos
(REACH), mostrada en la figura 3.8.
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Figura 5. 41. Ejemplo introduccién placas en sacas.
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Estas sacas no se llenardn al maximo, ya que deberan ser trasportadas a mano por dos
trabajadores hasta la zona de acopio y desde la zona de acopio al exterior para retirada por
gestor de residuos de amianto autorizado, por ello el peso méximo no deberia superar los 40
kg. De esta forma cada trabajador no soportaria mas de 20 kg de carga, cumpliendo con el
peso maximo admisible de 25 kg que se establece como indicaciéon general para el manejo
manual de cargas en el Real Decreto 487/1997, de 14de abril, por el que se establecen las
Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas

que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

En caso de que las placas se rompan en trozos mas pequefios al sufrir su desmontaje, se
humectaran con el producto encapsulante para fijar las fibras y se introduciran los trozos en

sacos tipo BIG-BAG, los cuales tampoco se llenaran al maximo de su capacidad.

Las zonas de acopio se encontrardn dentro de los cuartos o bien en el pasillo de salida
cuando se vaya avanzando en el desmontaje, dentro de la zona de trabajo, por lo que no

accederan personas ajenas a la obra y que no tengan autorizacion para el acceso.

En la siguiente figura se fijan las zonas posibles de acopio temporal segin vayan

avanzando los trabajos para no entorpecer los mismos.
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Figura 5. 42. Plano zonas de acopio.

Se comenzara a desmontar las paredes del cuarto destinado al almacenaje de basuras para
ir proporcionando mas espacio abierto disponible para el manejo de las placas y las sacas

de residuos, y después se continuara con las del cuarto taller.

Una vez se hayan desmontado las placas de las paredes, se procedera a retirar las placas
del techo siguiendo el mismo procedimiento, dos trabajadores en el andamio iran
desanclando las placas, otro servird de apoyo de sujecion, bien desde suelo o desde
andamio, y por ultimo dos trabajadores en suelo recogeran las placas para introducirlas en

las sacas.

Una vez se hayan retirado todas las placas de fibrocemento de paredes y techos, y la zona
se encuentre limpia de polvo y fibras, se comenzard a desmontar la estructura metalica que
sirvio de apoyo a las placas. Para ello, se utilizara el mismo andamio que para la retirada de
las placas y herramientas preferiblemente manuales, o bien eléctricas que generen pocas
vibraciones o que puedan permitir dispersar fibras de amianto que hayan podido quedar
pegadas en la estructura, sobre todo en los agujeros de anclaje. Al haber estado en contacto

directo con las placas de fibrocemento, se tratardn como material con amianto y éstas se
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envolveran en film de polipropileno de 800 galgas en este caso, ya que al tener aristas
cortantes habra que disponer de laminas de plastico mas resistentes para evitar roturas. Se
haran paquetes bien envueltos y sellados con cinta adhesiva de alta resistencia, y seran
debidamente identificados con etiqueta adhesiva de material con amianto.

ATENCION

ConTIENE
AMIANTO

Figura 5. 43. Film pléstico 800 galgas.

Figura 5. 44. Adhesivo Amianto.
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Figura 5. 45. Plano sin estructura de fibrocemento.
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Cabe destacar que la jornada de trabajo no podré superar las 4 horas maximas permitidas
para el uso de los equipos de proteccion individual de las vias espiratorias que establece el
Real Decreto 396/2006.

Los trabajos se planificaran para hacer al menos una parada de 30 minutos cada dos horas
de trabajo continuado, recordando siempre que dentro de la zona de trabajo esta prohibido
comer y beber.

Limpieza y salida de zona de trabajo.

Al finalizar cada jornada de trabajo se limpiaran el suelo, los paramentos verticales que
sirven de cerramiento de la zona de trabajo y la estructura metéalica que vaya quedando al
descubierto tras retirar las placas de fibrocemento, para evitar que se acumule polvo y se

dispersen fibras por el ambiente.

Para ello se utilizara una aspiradora industrial disefiada especificamente para absorber
fibras de amianto en seco y que cuentan con un sistema de filtrado de tres fases: La bolsa
desechable de microfibra, el filtro de tela de alta eficiencia y un filtro absoluto HEPA que filtra

hasta 99,995%, garantizando un uso seguro.

Figura 5. 46. Aspiradora industrial de fibras de amianto.[36]

Ademas de utilizar esta aspiradora en los suelos y paredes de la zona de trabajo, se utilizara
para aspirar todos los equipos de proteccion individual que lleven colocados los trabajadores
previo al abandono de la zona de trabajo, antes de que accedan a la zona sucia de la unidad

de descontaminacién. Con ello se pretende eliminar las fibras de amianto que se hayan
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podido desprender en los trabajos y hayan quedado pegadas en los equipos de proteccion
individual, especialmente en la ropa de proteccion.

Figura 5. 47. Ejemplo utilizacion aspiradora sobre EPIs.[45]

Cada vez que los trabajadores abandonen la zona de trabajo deberan atravesar la unidad de

descontaminacion en sentido inverso al indicado para la entrada.

En primer lugar accederan a la zona sucia, previa aspiracion de equipos de proteccion, y en
ella se quitaran los equipos de proteccion excepto los de las vias respiratorias. Aquellos que
sean desechables se introduciran en un recipiente de plastico cerrado de forma apropiada
para ser gestionados como residuos de amianto. Por otro lado, los que no sean desechables
se aspiraran de nuevo con un equipo de aspiracion con filtro HEPA y se dejaran en esta

Zona.

A continuacion los trabajadores pasaran a la zona de ducha, en la que se lavaran con agua

y jabon aun con los equipos de proteccion de las vias respiratorias puestos.

Por ultimo, cuando dicha proteccion esté limpia se la podran quitar y pasar a la zona limpia,

donde podran vestirse con su ropa de calle, y asi salir de la zona de riesgo restringida.
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ONA LIMPIA ZONA SUCIA

Figura 5. 48. Esquema proceso salida zona de trabajo.

Una vez que todos los trabajos de retirada de las placas de fibrocemento y de la estructura
metalica que servia de apoyo hayan terminado, se limpiaran de forma exhaustiva con la
aspiradora industrial todas las paredes y suelos recubiertos con film plastico antes del inicio
de los trabajos, asegurandose mediante inspeccién visual que no quedan restos aparentes
de polvo y fibras. Ademas se aspiraran las herramientas que se hayan usado en los trabajos

y posteriormente fuera de la zona de trabajo se limpiaran con agua para posteriores usos.

Posteriormente se retiraran dichos plasticos y se introduciran en sacos tipo BIG-BAG

correctamente sellados para su retirada como residuos de amianto.

A continuacion se volvera a realizar una ultima aspiracion de la zona con la aspiradora y una

ultima inspeccion visual para garantizar que no queda polvo acumulado.

Finalmente se desmontaran todos los paramentos verticales y balizamiento, y por ultimo la
unidad de descontaminacion, dejando la zona totalmente limpia y libre para su nuevo uso,

tal y como se ve en la siguiente figura.
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Figura 5. 49. Plano estado final.

Gestion de residuos.

Segun se indica en el articulo 6 del Real Decreto 396/2006 los residuos de los materiales
con amianto deberan ser recogidos del lugar de trabajo lo antes posible. Por ello, cada dia el
gestor de residuos autorizado recogera los residuos de amianto generados en ese dia,

debidamente embalados y etiquetado.

El transportista posicionara el vehiculo lo mas cercano a la zona de trabajo posible. Las
sacas con las placas de fibrocemento seran transportadas a mano desde el interior de la
zona de trabajo hasta el exterior, previamente aspiradas para no dispersar las fibras de
amianto. Posteriormente, para el traslado hasta el vehiculo del transportista se podrian
utilizar algun tipo de medio mecanico, como una transpaleta manual, siempre con cuidado
de no dafiar los embalajes plasticos. También puede ayudarse de medios mecénicos para
cargas las sacas al vehiculo de transporte o bien se podria realizar la carga de forma

manual.
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De igual forma se procedera con los sacos tipo BIG-BAG y paquetes envasados en fil
plastico, que contengan otros residuos de amianto como los equipos de proteccion
individuales desechables, filtros, residuos procedentes de las limpiezas, etc.

El transportista debera estar inscrito en el registro de empresas con riesgo de amianto
(RERA) y debera tener la autorizacion del 6rgano competente en materia medioambiental de
la Comunidad de Madrid.

Finalmente el gestor de residuos lo trasladard vertedero autorizado para su posterior
tratamiento, cabe destacar que los material no friables y los residuos generados en esta
obra podrian depositarse en vertederos de clase Il (vertederos para residuos no peligrosos),
segun se indica en el documento divulgativo del INSHT residuos con amianto desde el
productor hasta el gestor de 2016, y que cumplan lo establecido en el punto 2.3.3. del Anexo
de la Decisién del Consejo (2003/33/CE), de 19 de diciembre de 2002, por la que se
establecen los criterios y procedimientos de admisién de residuos en los vertederos con

arreglo al articulo 16 y al anexo Il de la Directiva 1999/31/CEE.

Control del ambiente de trabajo.

Para el control del riesgo de inhalacion de fibras de amianto se va a utilizar el método
MTA/MA-051 del Instituto nacional de seguridad e higiene en el trabajo (INSHT),
determinacion de fibras de amianto y otras fibras en aire, método del filtro de

membrana/microscopia 6ptica de contraste de fases.

Se realizardn mediciones al inicio de los trabajos, y también una vez se lleven dias
trabajando. Para ello se utilizaran filtros de membrana a través de los que se hara pasar un
caudal de aire de 2 I/min y un volumen de aire de 240 litros para comprobar que no se

supera el limite de exposicion maximo de 0,1 fibras/cm®. (NTP 801)

Por ultimo, cuando se hayan terminado todos los trabajos, antes de desmontar la zona
restringida de trabajo, se realizard una Ultima medicién para comprobar que la zona ha
quedado limpia de fibras de amianto y por tanto se pueden desmontar todos los
cerramientos y la unidad de descontaminacion. En esta medicién habra que aumentar el
volumen de aire muestreado hasta al menos 480 litros para poder llegar a medir
concentraciones de fibras mas bajas debido a que el ambiente deberia estar ya limpio al

haber acabado los trabajos.
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5.5. Medidas preventivas.

5.5.1. Riesgos y medidas preventivas generales.

En primer lugar se van a describir los riesgos generales a los que pueden estar expuestos

los trabajadores en la retirada de placas de fibrocemento.

Riesgo

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de objetos por manipulacion

Caidas de objetos por desprendimiento

Pisadas sobre objetos

Situacion
Caidas al acceder a la zona de trabajo por

elementos en suelo.

Tropiezos con estructura metélica de

paredes.

Suelo recubierto de plastico puede provocar

tropiezos o resbalones.

Enganche con cables de alimentacion

eléctrica en suelo.

Caidas por tropiezo con elementos

almacenados.

Caidas por suelo resbaladizo.

[ | Caidas desde andamios.

Caidas de herramientas por trabajos en

andamios.

Caidas de elementos de sujecion de placas

por trabajos en andamios.

Caidas de placas o barras de acero de la
estructura de sujecion por gran tamafio de

las mismas.

Desprendimiento de trozos de placas de

fibrocemento por rotura.

Pisadas sobre estructura metalica de

paredes.

Pisadas de cables.
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Riesgo Situacién
Choques con objetos inméviles Golpes con puertas, andamios.

Contacto con cuadros eléctricos y cableados
de instalacion provisional de obra.

Desmontaje de instalaciones de alumbrado

Electrocucion. Contactos eléctricos.
y fuerza de los cuartos.

Derivaciones.
Herramientas eléctricas.

Manipulacion manual de cargas de gran
tamafio y peso. Traslado para almacenaje y

ara retirada.
Sobreesfuerzos. Trastornos dorso lumbares, P

manipulacién manual de cargas... Posturas inadecuadas.

| Movimientos por encima de la altura de los

hombros.

Aristas cortantes de estructuras metalicas.

Cortes

Tornillos y anclajes rotos.
Ruidos y vibraciones Utilizacion de aspiradora industrial.
Incendios y explosiones Situaciones de emergencia

Tabla 5. 3. Riesgos generales.

Como medidas de prevencién generales se proponen:

e Acceder a la zona de trabajo con cuidado y mantener el nivel adecuado de atencion

en todo momento.

e Extremar la precaucion cuando se utilicen los elementos de humectacion para no
acumular liquido en el suelo, para evitar que el suelo sea resbaladizo. Prestar

atencién que no existan cables en tension cerca.

¢ Mantener los plasticos que tapan los suelos siempre bien pegados y que no queden
bolsas que puedan provocar tropiezos. En caso de que se produzca sefalizar la

Zzona mojada.

e Utilizar correctamente los andamios.
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Evitar desprendimientos de placas y en caso de que se puedan producir

sefalizar/balizar la zona.
Senalizar zonas de acopio.

Mantener los cuadros eléctricos en buen estado y no tocar sin conocimiento y sin

autorizacion. Tapas siempre cerradas.
Rotacién de trabajadores en las distintas tareas de retira de placas.
Evitar manipulacion de cargas superiores a 25 kg.
Realizar trabajos de desmontaje de instalaciones de alumbrado y fuerza sin tensién.
Proteger aristas cortantes/tornillos rotos con cintas adhesivas o similar.
Adecuado mantenimiento de herramientas.
Mantener orden y limpieza.
Utilizar los equipos de proteccion individual adecuados.

o Sistemas anticaidas, arnés de seguridad.

o Casco.

o Guantes.

o Calzado de seguridad.

5.5.2. Riesqos y medidas preventivas especificas por trabajos propios
con materiales con amianto.

A continuaciéon se exponen los riesgos especificos de realizar trabajos con riesgo de

exposicion al amianto.

Riesgo Situacién
Exposicion a agentes Por inhalacion y contacto directo con
guimicos/cancerigenos. materiales con amianto.

Polvo

Acumulacion de polvo/fibras en el suelo o en

las paredes.

Proyeccion de particulas/fibras

Desprendimiento de fibras al aire por

manipulacién de placas o por roturas.
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Riesgo Situacién

Dispersién de fibras fuera de la zona de

trabajo.

Dispersion de fibras

Dispersién de fibras dentro por mal uso de

herramientas o fallos de manipulacién.

Tabla 5. 4. Riesgos especificos MCA.

Las medidas de prevencién que habra que llevar a cabo seran:

Realizar el balizamiento de la zona restringida en la que se van a llevar a cabo los

trabajos.

Colocar la sefializacibn adecuada de prohibicibn de acceso a personal sin
autorizacion, prohibicién de fumar comer y beber, asi como la sefializacion del uso

obligatorio de equipos de proteccion individual.

Colocacién de cerramientos que delimiten las zonas de trabajo para evitar dispersion

de fibras al resto de estancias de la nave.
Delimitar y sefializar las zonas de acopio.

Realizar los trabajos de forma cuidadosa evitando producir roturas de las placas de

fiborocemento.

Utilizar herramientas manuales o de baja velocidad para no desprender fibras.
Utilizar medios de humectacion de las placas para fijar las fibras a las placas.
Limpieza exhaustiva mediante aspiracion de alta eficiencia.

Se utilizaran sacos y plasticos de alta resistencias, siempre de mas de 400 galgas,
para el embalaje de los materiales con amianto retirados, y evitar asi la dispersion de

fibras fuera de la zona de trabajo.

Se colocara una unidad de descontaminacion, comprendida de tres modulos: médulo

de zona limpia, médulo de ducha y médulo de zona sucia.
Utilizar los equipos de proteccion individual adecuados.

o Ropa de proteccion, en este caso, monos desechables con capucha de tipo
5.

o Cubrebotas.
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o Guantes de nitrilo.
o Mascarillas autofiltrantes FFP3 con filtros contra particulas P3, desechables.

o Gafas de proteccion.

5.6. Formacion.

El Real Decreto 396/2006 no especifica el numero total de horas para formacion en los

trabajos con amianto, pero en la norma UNE 131730-1 Amianto, parte 1: cualificacién de

empresas que trabajan con materiales con amianto se establece una formacion minima de

20 horas lectivas para operarios, responsables de los trabajos y responsables técnicos, con

formacion periddica anual de 6 horas.

Todos los trabajadores han recibido una formacion teérica de una duracién de 12 horas,

realizadas de forma online, y 8 horas de formacién préctica.

La formacién tedrica recibida ha incluido tanto conceptos basicos como conceptos mas

especificos relacionados con el trabajo a realizar. Estos temas han sido:

Conocimiento de la normativa vigente, en concreto, el Real Decreto 396/2006.

Explicacion de qué es el amianto, cudles son sus propiedades y qué efectos puede

producir en la salud, incluyendo el efecto sinérgico del tabaquismo.

Tipos de productos o materiales que pueden contener amianto, y cémo poder

identificarlos.

Exigencias a nivel de vigilancia de la salud, asi como el derecho de informacion,

participacion y consulta.

Medidas de proteccion colectiva para evitar la dispersion de fibras en el ambiente o
hacia terceras personas: unidades de descontaminacion, cerramientos, equipos de

trabajo, buenas conductas de higiene, sefializacion, etc.

Equipos de proteccion individual mas apropiados para el trabajo que van a
desarrollar, asi como la explicacion de cdédmo usarlos y como mantenerlos para

asegurar su funcionalidad.

Procedimientos para gestionar residuos, ya sean los propios materiales con amianto
retirados, o elementos que por haber estado en contacto directo seran también

residuos de amianto (EPIs desechables, filtros, etc.).

Conocer los procedimientos en caso de emergencia.
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Una vez finalizada la formacion tedrica, los trabajadores han recibido una formacion practica

in situ sobre los siguientes temas:

e Equipos de proteccion individual. Como colocar y usar estos equipos de forma
adecuada para garantizar su funcionamiento, en especial los equipos de proteccion
de las vias respiratorias.

e COmo usar de forma correcta los equipos de aspiracion y los sistemas humectantes
para encapsular las posibles fibras que se podrian emitir, para evitar que estas se

dispersen en el ambiente.

e Cblmo se deben realizar los embalajes de residuos de materiales con amianto, ya
sea con sacas de polipropileno reforzado, film plastico de 400-800 galgas o BIG-

BAG, dependiendo del tipo de residuo generado.

e COmo usar la unidad de descontaminacion de la forma correcta para la entrada y
salida de trabajo, y como mantenerla en perfectas condiciones de funcionamiento

para garantizar la seguridad de los procedimientos establecidos.

5.7. Informacidn, participacion y consulta.

Siguiendo con el articulo 18 del Real Decreto 31/1995, Ley de Prevencion de Riesgo
laborales, los trabajadores seran informados de los riesgos a los que estaran expuestos en
los trabajos con materiales con amianto asi como de las medidas de proteccién que deberan

llevar a cabo para reducir los riesgos al minimo.

Antes de dar comienzo los trabajos, una vez aprobado el Plan de Trabajo por la Autoridad
Laboral, los trabajadores recibiran una copia del mismo para su revisiéon. Ademas, un dia
antes del inicio los trabajadores recibiran una charla informativa in situ en el lugar de trabajo,
para recordar los procedimientos de trabajo y las medidas de proteccion a llevar a cabo para
minimizar la exposicion al amianto al maximo. No obstante, se dejard una copia del Plan de

Trabajo en el lugar de ejecucién para posibles consultas.

Cada trabajador firmard un documento en el que se especifigue que ha recibido la

informacion adecuada para realizar los trabajos.

Cabe destacar que durante la elaboracion del Plan de Trabajo los trabajadores han sido
consultados y han participado en dicha elaboracion, a través del recurso preventivo. Sin
embargo, una vez reciban el plan de trabajo pueden hacer consideraciones o apreciaciones

gue mejoren las condiciones de seguridad y salud en la ejecucién de los trabajos.
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5.8. Vigilancia de la salud.

Tal y como especifica el Real Decreto 396/2006 los trabajadores que realicen los trabajos de
retirada de las placas de fibrocemento deberan realizarse los reconocimientos meédicos

iniciales y periddicos de forma obligatoria. Estos incluiran:
e Inspeccion. Busqueda de acropaquia.
e Auscultacién cardiopulmonar. Busqueda de crepitantes.
e Diagnostico por la imagen.

Los reconocimientos iniciales se han realizado a todos los trabajadores previo al inicio de
los trabajos y los resultados han sido aptos para asi poder trabajar en ambiente con riesgo
de exposicibn al amianto. Los reconocimientos peridédicos se realizaran a todos los
trabajadores que estan realizando trabajos con riesgo de exposicion al amianto segun la
periodicidad marcada en el documento Protocolos de Vigilancia sanitaria especifica,

Amianto, 2013, del Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad:

 Edad del trabajador
Afos de exposicion

15-35 | 35-45 >45
0-10 | Quinq_ueﬁal_ i i Qu_in_quénal Quinquenal
i & TN N R ey
>10 ' Quinquenal | Bienal , Anual

Tabla 5. 5. Periodicidad reconocimientos médicos.

Ademas, en caso de que algun trabajador que haya realizado trabajos en relacién al amianto
cese la actividad en la empresa, debera seguir realizandose reconocimientos post-
ocupacionales, debido al amplio tiempo de latencia varia entre los 5 y 20 afios después del

inicio de la exposicion.

Cada trabajador dispone de una ficha de vigilancia de su salud segun el formulario dispuesto
en el Anexo V del Real Decreto 396/2006, y se adjunta en el Anexo 4 de este documento.
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6. CONCLUSIONES.

Las principales conclusiones obtenidas una vez desarrollado el presente Trabajo Fin de

Master se exponen a continuacion.

En primer lugar conocer en profundidad qué es el amianto y sus principales propiedades
permite entender que su uso esté extendido a tantos sectores desde construccion de
edificios hasta el sector de la automocién. Pero este conocimiento también permite descubrir
que tiene una propiedad denominada friabilidad, definida como la capacidad de liberar fibras
microscopicas al aire, la cual lo hace ser designado como una sustancia cancerigena de
categoria 1(Anexo XVII apéndice 1 REACH). Por ello se deben tomar medidas preventivas y
de proteccion excepcionales en el caso de realizar trabajos con este tipo de material,
especialmente limitar los tiempos de trabajo, realizar cerramientos o encapsulamientos de
las zonas expuestas a materiales con amianto, control del aire de dichas zonas, medidas
que eviten dispersion de fibras a zonas no contaminadas, limpiezas exhaustivas y zonas de

descontaminacion, uso de protecciones respiratorias y ropa de proteccién, entre otras.

Las empresas que vayan a realizar trabajos con materiales que contengan amianto deberan
estar inscritas en el Registro de Empresas con Riesgo por Amianto, las cuales antes de
comenzar cualquier trabajo deberan presentar un Plan de Trabajo ante la Autoridad Laboral,
el cual deberd contener al menos: datos generales y descripcion pormenorizada de los
trabajos, listado de trabajadores, procedimientos de trabajo, medidas preventivas,
informacién a los trabajadores, eliminacién de residuos, evaluacion y control del ambiente de

trabajo.

Para comprender mejor la forma de preceder ante dichos planes se ha realizado un ejemplo

practico en un caso hipotético de retirada de placas de fiborocemento en una nave industrial.

Con todo lo anteriormente expuesto se ha conseguido conocer la problematica generada por
la gran presencia de materiales con amianto en una amplia gama de usos, y su posible
generacion de fibras respirables por aquellos que tengan que actuar ante estos materiales.
Sin embargo, también se ha expuesto como se deben realizar los trabajos ante la presencia
de los materiales con amianto y las medidas preventivas necesarias para realizar dichos
trabajos con seguridad y salud. Por lo que los problemas asociados a trabajar con
sustancias cancerigenas se reduzcan lo maximo posible si se desarrollan los trabajos segun

se marque en los planes de trabajo y sin dejar espacio a la improvisacion.

“Un dia seguro, seguro que es un buen dia.”
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ANEXO 1. DOCUMENTACION RERA.

Formulario de registro en Castilla-La Macha.
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Formulario de registro en la Comunidad de Madrid.
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Formulario de registro en la Comunidad Valenciana

GEMERALITAT ANNEX L. FITXA D'INSCRIPCIO - RERA
VALENCIAMA ANEXO IN. FICHA DE INSCRIPCION - RERA
CADER DEL REGIZTRE
DATOE DEL REGISTRD
A ORIPLIE PEE UAUITORITAT LABORAL /& RELIEHAS POR LA AUTORIDAD LARTE ]
o o nearmonems, [ 17 [T T | Baromscarct e s
CADEER DE L'EMPRESA
DATOE DE LA EMFRESA
CACAGRATAAS: | OISO T APELLINOES 7 ROMERT O RAZON SO0 HIF!NIE

DO | SO1AL (L AFERERAPL AL, MURETY | PROFTTA]§ DEMRCEAD SOOIA] [CALLEPLATA, AUERD v PLERT HEZ

CP LIDCALITAT § LOWEALETAD PRIOAANCI, | PROVSNCA

TELEROM i TELEEOND FR CORRE L FLECTROEK ! SRR B BT TR0

DESCRISCD OF L'AC TIWITAT OF LEMPRE S, | OESOBPCRIN OF L4 &7 AT OF L PMPRESA | D000 Chl S0 OOOWEE DA S

da i Cararalind [=Sm- el g e

T BRTETVECE 28 i SasernEE ere faacs sl
{21 B Sl CRIAE 300G Lum1hﬂdkhr&ﬂm:hirh:b¢1iurtnmm-hw_bﬂ

Rl Docrad STROO0T, da 13 kel B0 8 20 bl
On Ciddigo CHAS YOS me indicsnic Ddow don Sigece de D ddigo N sobne de A civided de i Crprees confoms & s
clanfessiin amnbacszh s o' e Deorsin TSE0T Ze 10 e abel! @O Se: 20 e sbei]

I‘|I:|'-C-|’ N prEcien da soionsiors etk pss, SRS TE e Pl s Sesoesr e st o sl Tk o S BT SowvRina B
B
A w'wroa de s peics OF toffosconas aEcTONC e & Tereasdo debers CiEponer d8 casoecEn eEOSEVoE & o T prewimca s e

DADER DEL SOL-LICITANT
DATOE DEL SOLMTTANTE

DOGREDRS: | MO ARCLLEDOS ¥ ST HFTHIEE

CARRED CUE COLIPA. EL SO0 LIOITRRT M UERIPREES, | S50 GUE DOl EL SOUMTTANTE BN LA FMERESA

d =8

? b

% :
-

3 i

E E

;i Firr =& In e e Bfand [2hyy B- e B0 T

- Firrw e e pecne sclciase FiTrw da W sassTes Bbormt

E i

E ;

= T

I

g

a

=l

-

=

e

5 o

2 A

=] e

= =

'—j =

CONEELL BRA DECONDSEIA SOETENIELE, 3ECTORE FRODUCTILE, DDEER | TREEALL FERRA (2 S,
COMESELLERIA DE ECONORLY SOSTENELE, SECTORES PRODUCTIVOS, COMERCHD ¥ TRABAD
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%ﬁ EMERALITAT

ANNEX lll. FITXA DINSCRIPCIO - RERA

VALEMCIANA ANEXO IN. FICHA DE INSCRIPCION - RERA

DADEE DEL REGISTRE

DATOE DEL REGISTRO

A CRIPLIR PER: UAUTORITAT LABCIAL /A RELLERAR POR LA UTOREDAD LADDRAL

WU OF RECASTEE PR

e O

DADESR DE 'ENFRESA

DATE DE LA EMPFRESA
COAGRETANS: | MCHM 0 AL BT T APELLCRTES 7 WO O AR oy HF'HE
Do | SinCLAL (TS PEETRAL A MURAETR | PORTA) i DO SOUAL [l S A MORES v PLEATL HES
cP LOCALITAT ) LOCALIDAD PRHOSFINOLL ST OO
TELEROH | TELES DM FRN CORATL CLECTRONK ! CORRED SLECTROMOD ™

CESCRIRCE OE U'ACTIWITAT OF LEMPRELA, ) DESORPCFIN OF LA 42 TTACHD OF L4 OMPWEDA |00 Dhel 300 ¢ COGD ChUeD S

|1|:I'-:-ﬂ N pracin

[T
BN
Rl ey et e T e By

EnCadgo CHAE TS me indicsnis odor ion

Rl Ly R o
o G lind [ e om0l
DRSO ST

@1 Ea Codl CRAD 3006 a'indicarss iom sl digis
ol ol Domcrad: STSONNT, ca 17 ekl (SOF S 20 abrel]

I ZROTE TN e o e de oerE i ont ssnirTri S HETTE Sowvinice &
& iTersasdo Jebers CiEsoner o8 ceSloEoE WEOT IO & O TR preeimea e
rﬂwmﬂrmmmm“

Sigi=e o Cadigo N eabne’ de dofvided da B Crprees corfomss # e

chanficacion smabiacich & e Deorsds TRE0T o 10 ae abal TOC Je 20 o abel

DADEE DEL SOL-LIATANT
DATOE DEL SOLMITANTE

COGREDMS | MO ¢ APTL LIS 1 ST AT

CARRED DUE CooUPA EL S04 LICTTART EH LEMPRESE, | C4G0 GLE OCLIPW EL SCLTTANMTT DN LA SMFRESA

Firrs =& s pamecrs sl lodant
ge B BT T

Flora o "mocerie: mzzml
T o e et

(RESENEMPLER FER & LA FERG WA WTERESSADA Y EACMPLAR A . NTEEESARD

L, 1. raik

I TLE

COMEELLERIA DECONDEIA SCETEMIELE, 3ECTORE PRODUCTILE, TOEERD | TREBALL FSRoAN [N S,
CONSEL[ERS OF ECOMOML SOSTEMBLE, SECTORES PRODUCTTVOE, COMERCIO ¥ TRABAND
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ANEXO 2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Todos los equipos de proteccién individual cumpliran con la establecido en el Real Decreto

773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual, y disponen de su
correspondiente marcado CE segun se indica en el Real Decreto 1407/1992, de 20 de

noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual, y el Real decreto 159/1995, de 3 de
febrero, por el que se maodifica el Real Decreto 1407/1992.

1. Mascarillas.

DESCRIFCION

APLICACIONES

FRODUCTC PROTECCION RESFRATORIA -~ MASCARILLAS
DESECHABLES

MASCARILLA TEX MOLDEADA

e ErRA
FFP

Marta Guadalupe Zafra Iniesta

109



UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PRL
Amianto. Plan de trabajo especifico.

2. Ropa de proteccion.

MESAM IMICID EMPREZA ~ FEODUCTOS ~ CATALOGO COMTACTC
SUMINIETROS 5.1

0 ] PORAL  BUZOE DESECHABLES
BUZO TYVEK CLASSIC XPERT
Buzo da prodeccitn quimica v bialSxica, Tipo 5+4(58+4B},
Catezariz 1l

Proteccidn superior con disefa ergondmica que ofrecs un
ajuste mejorada v totsl libertad de mowimientas. Buzo con

‘ ’ oasturas par fuera, capuchs reslizada &n 3 piezas,

oremali=ra sutocienre v solspa, cusrnta con =l3stion
en capucha, pufas v tabillas. Emassdo indhvidual.

¢ Cadiga: PRETO2D

£ 50Uds

C}ﬁ Blarca

s s

CESCRIFCIOH

APLICACIOHNES
Trahajos con amianta, reszos guimicos, probeccidn bickigica, proteccidn electroestdtica, proteccion contra particulss radicectivas, profeccién contra perticulas salidas ¥ contra

salpicaduras ce imtensidad limitaca

MNORMATIVA
EM 152 139E83-1; Prot=ccidn cantra paerti
EN 13034; Proteccidn contra salpi

las s5lidz=

duras e imbensidzd limitads

FH 17 3-3- Prrdmerifin cantrz nertionlae radinartivae

Mormativa Europea - Ropa de proteccidn de uso limitado

EM 14126 - PROTECCION BIOLOGICA {SAMGRE Y VIRUS
Ropa de prateccidn Reouisitas v métadas de enssyo pars [ ropa de
protecrifn contra sgentes biokigicos.

EM 1073-2 - PROTECCHIM COMTRA PARTICULAS RADIACTIVAS

Ropa de prateccidn contra particulss solidas radioactivas - Parte &
Requisitos v métodas da snssyo para ks rops de prateccidn nowentilsda contrs
|2 conteminecdn por particulss radioactives.

EW114%-5 - PROTECCION ELECTROSTATICA (ANTIESTATICA)
Ropa de prateccidn electroestitica

Parte 1: Métoda desnsaeo pars la medicidn de |3 resistencia da la suparficie
n de |3 disminucitn de |3 carza
Parte 5: Requisitos minimos de materizles v confeccidn

Parte 3: Método deensavo para la med

EN132034 - TIFD &

PROTECCION CONTRA SALFCADURAS DE INTEMSIDAD LIMITADA
Ropa de prateccidn comtra prosductos quimicos liquidos. Requisitos de
prestaciones para la ropa de prateccién quimica gue ofrece proteccidn
limitads cantra productos quirnioas liquidas.

EMIS0 13982-1-TIFO 5~

PROTECCION CONTRA RARTICULAS SOLIDAS

Ropa de prateccidn contra particulss solidas de productos quimicos - Parte 1
Prot=ccidn contra partioulas sdlidas snel sire.
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3. Cubrebotas.

MESW INICID  EMPRESA ~ FRODUCTOS « CATALOGO COMTACTO
SIUMINIS TS 5. L

FRODUCTOS | PROTECCION CORPORAL | PRENDAS

S— CUBREBOTA COVERSTAR CSH-
{ AR

L Cafia zhta v suela reforzaca, Caterariz |

b Faloricadia &n material laminedo micraparoso con
tratamienta sntiestitica Dispone de swela reforzads
antidesiizznte. Disefia de =iz sita con una goma eldsticzals
alturs dal z=mela para mejor ajuste.

¢ Codiga: PRCE012

5 100 Pares

e T=

_,I‘ . -'} . E.-:-.'r =

PIDE PRESUPLIESTD

CESCRIFCIHNH

APLICACIONES

Se wtilizz pera cubrir el cslzada.
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4. Guantes

MESA“ INICIO EMPRESA « PRODUCTDS -« CATALOGO CONTACTO
SUMINISTROS S L

DESCRIFCION

APUICACIONES

DOFEM i O FARDAD
PRODUCTOS  PROTECCION CORPORAL | GUANTES

DESECHABLES
GUANTE 03400 ALGODON /
NITRILO

Guante de proteccidn contra nesgos mecanicos Categoris ||

Fabricado en 3igoddn con recubrimients de nitrilo calor
amarillo con dorso transpirable y puio eldstico. Es un guante
con buens desirezs v szarre, repele grasas v aceites, maxima
resistencia (nivel 4) 213 abeasién.

&) Codiza: PRGEETS
7 140712 Pares
7 810

&, Amariia

PIDE PRESUPUESTO

Trahajos con amiznto, trabzjos con riegos mecinicos, trabajos con grasas y sceites, trabajos de construccidn.

NORMATIVA
EN 388; Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

Marta Guadalupe Zafra Iniesta
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5. Calzado de seguridad.

R P UG S prp—— P pp——
FRODUCTOS  PROTECCIONCORPORAL  CALZADODE

DESCRIFCION

APLICACIONES
o ides| en |2 moustria, I3 construccion v almacen.
NORMATIVA

EN 20345: Calzado de saguridac

Marta Guadalupe Zafra Iniesta 113



UMH-MASTER UNIVERSITARIO EN PRL
Amianto. Plan de trabajo especifico.

v
iguel Herndndez

Z UNIVERSITAS

6. Gafas de seguridad.

AMESARRE oo, ot s

GAFASDE

SEGURIDAD

GAFA PANORAMICA VISION

DESCRIFCION

APLICACIONES

Proteccdn caudar industria
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7. Arnés de seguridad.

AME INICIO EMPRESA - PRODUCTDS -« CATALOGO CONTACTO

._L'\\I‘_ TROS 5. ¢
FRODUCTOS  PRCTECCION CORPORAL * ANTICAIDAS
Arnés, dos mosquetones v uns eshinga.
Kit compuesto par arnés bisico (ATCS010, dos
| masquetones con tiogl oenillo (A LUNnesung3a
) encuerda trenzadade 1, na bolsa para cdmodo
i transporte,
'
[
)
0‘ Negro/ Gris
.
PIDE PRESUPLIESTO
—

DESCRIFCION

APLICACIONES

Trabajos con rieszas de caidas 2 distinto nivel, trabajos verticales

NORMATIVA
EN3 2

EN3

EN354: 2002
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8. Casco.

Casco para trabajos en altura PETZL Vertex Vent Amarillo.

A

- Arnés textil de seis puntos que se adapta perfectamente a la forma de la cabeza.

-Regulacion CENTERFIT que ofrece un centrado perfecto del casco en la cabeza, gracias a las dos ruedas de regulacion laterales.

-Sistema FLIP&FIT que permite una posicion baja del contorno de cabeza para garantizar una excelente sujecion del casco. El sistema es plegable en el interior del
casco para Facilitar el almacenamiento v el transporte.

-5e sirve con un acolchado de confort estandar intercambiable.

% Proteccion adecuada para los trabajos en altura v los trabajos en el suelo:

-Barboguejo DUAL que permite al trabajador modificar la resistencia del barboguejo para adaptar el casco a diferentes ambientes: trabajos en altura (EN 12492) y
trabajos en el suelo (EN 397). El clip tiene dos posiciones para dos modos de utilizacion: resistencia elevada, para limitar el riesgo de perder el casco durante una
caida y resistencia baja para limitar el riesgo de estrangulamiento en caso de que se enganche el casco cuando el usuario esta en el suelo.

-La absorcion de impactos se realiza por deformacion de la carcasa exkerior.

- Proteccién contra los riesgos eléctricos, las salpicaduras de metal Fundido v las llamas, gracias a la carcasa externa cerrada.

Modularidad de los accesorios:

-Pantalla de proteccion con sistema de fijacion lateral EASYCLIP que Facilita la instalacian.

- Linterna frontal Petzl con fijaciones o linterna frontal con cinta eldskica.

- Protector para casco que permite proteger la carcasa de la suciedad v de las salpicaduras de pintura.

- Protector de nuca para proteger el cuello de la lluvia y de los rayos solares.

- Porta-identificacién para identificar ripidamente al usuario.

-Barboguejo y acolchado intercambiables.

- Orejeras de proteccién.

-Disponible en siete colores: blanco, amarillo, rojo, nearo, naranja, azuly verde.

-También existe en dos versiones de alta visibilidad: amarillo v naranja.

4

4]

A

4]

Caracteristicas

g

Contorno de cabeza: 53-63 cm

Peso: 490 g

IMateriales: ABS (acrilonitrilo butadieno estirenao), poliamida, policarbonato, poliéster de alta tenacidad y polietileno
Certificaciones: CE, EN 397, EN 50365, ANSI Z89.1 Type | Class E, EAC, AS/NZS 1801

4

4]

4]

)

4
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ANEXO 3. EQUIPOS.
1. Equipo de aspiracion.

MEsAm IMICID  EMPRESA ~ PROCUCTDS ~ CATALOGO COMTACTS
SUMINISTROS 5

FRODUCTOR | ASPIRADORAS DEAMIANTD | ASPIRADORAS

KERSTAR KV45/2H

erie "H" cumplen
azpirar partic

DESCRIFCION

Aspiradora industrizl tipa H

DESCRIPCION ¥ APLICACION

DCATOS TECHICOS
Dimensiones equipa:

Volumen recipiente

ACCESORIOS INCLLNDOS

-1x33 it dhe herramientss D1
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2. Unidad de descontaminacion.

N

UNIDAD MOviL DESCONT - SERiE UE  Moo: 260 / 16 - 4 Compart

CARACTERISTICAS
DIMENSIONES EXT. CAB
CAB + RemoLq
ESTRUCTURA:
CERRAMIENTO:
PUERTAS EXTERIORES:

PUERTAS INTERIORES:
INSTAL ELECTRICIDAD
INSTAL.

para AMIANTO Y POLVOS PELIGROSOS
L:2.600 / An:1.600 / Alt: 2.200 - Peso: 420 kgs
L:4.100 / An:1.950 / Alt: 2.560 - Peso: 550 kgs
Auto portante

Panel 30 mm; Poll

FORRADO SUELO ALUMINIO ANTIDESLIZ SOBRE TABLERD HioRs
3 Und Panel séndwich 30 mm

2 Und. Policarbonato

Seg. Regl Técnico

1 pucka DUPLO:

AGua

TermO ELECTRICO
FILTRACION

AGUA RESIDUAL
EXTRACTOR AIRE:
FILTRACION AIRE *
EQUIPAMIENTO

UMD CABINA mop: 260/16
Incluido Remolque Homlg CE

OPCION: AVANCE PARA PORTA-OBJETOS

segun n/ Descripciones, Caracteristicas y condiciones generales
Documentacién y Rotulacidn disponible también en varios Idiomas

HIGIENICA X CHORROS
+ DESCONTAMINACION X PULVERIZAD
GRIFERIA TERMOSTATICA, CONEXION A RED
30 lit. INOX Doble Caldera, 1.400/2100 w.
1 uds Bombas Automat. 1.800 It/h -12v
1 up FiTRo 25 p + 1 ud 5 u Polipropileno
Depresor Serie DHP750 : = 750 m3/h
Filtro HEPA >=13
SisTema Autonm AGua 50 ur, ¢/Bosea 12 vour
:vm%i’u&m COLGADORES BANCOS APOYO,

Avance PORTA-HER ymm
- DE PRESION 1AL CON INDICADOR
DE SATURACION para control de FLTRO HEPA.
-~ INDICADOR DE EQUIPO EN USO X CONTROL PRESENCIA

Consultar

+ W.C. Quimico PORTATIL

Marta Guadalupe Zafra Iniesta
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ANEXO 4. FICHA VIGILANCIA DE LA SALUD DE

TRABAJADORES EXPUESTOS AL AMIANTO.

FICHA DE VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EXFUESTOS A AMIANTC

I. Datos del trabajador |
hombre y apelidos: Bemwor
== 21] N2 55
Careocion:
Tekdono Coureo elecinanico
Fecha de nacimeenta: Fe=cha actual
Il Historia laboral |
Rtiv evparion Tiempa Expomicsd wanl
Empresa Lr.u::.:f nor.nc; m:;;ua ] - B 4
= na
Ill. Habito de consumo de tabaco |
1. Mo Terma ri e fursado nunca de manara kabitual
2. Fuma Sanamants an & monssnto actual I H* afies Ciganmlcs N” cgadnloa'dia I 1
Fipa N* ppasicla
Fusros M puncstdie
3 Fumaba dsfiaments e 8l pasaco .7 aflcs Ciganilcs M7 dganiastaia
Fipa N? pisaa’dia
Fecha en cque dejé defomar _ (1 Furoa = puroaldls
. Sintomatologia
1 TOS a
2  EXPECTORACION
1. GRADD OE DISMNEA oo 1 & O 3 4 O
& Ausenca da al raadizar rans.
1. [Cisnea al andar deprsa o subir una ceesia pooo pranunciada
Z Incapacdad de mararer o peio de oires persones e b mesma eded an llana,
et praboda, o laner que descarsar o ande e laro al propic psa
3 Tenes gua parar a descansar al andar uneos 13 metros o a los pocos seruics de andar en Bana
'R La dessve s b impads salir S cfes 0 agaresss con acivdadess come veslins 3 desyestines

¥, Exploracion funcional respiratona

Infarme del patrén sentilamorio: a I AL 2 0 -]

D kommal  1.0bstructve 2 Restricive 3 Minta

Vi. Exploracidn radiolagica

Redograt a de forax (o TAC =i los hallez gos o sen daresk

EN CARD 8 AnnmEllsa compshbles con ARbeancan, B8 Lears |a T

om Intermacionsl da 18 CHT ok 8 GE:

Vil. Resulado del estudic realizado

5n hallazgos palclioices
e

oo B s

Fibrosis pleural difuss con repsmce-
siam funcianal

Derrame pleutal bengne

AteleclasiE redonda

Flacas de fibross pleursles

Meaplasas son posible relackn cor &l amianta

pleural

Plepplasia pulmersar
s Fieom =i

Pericccidad paviada de la revsian

4Ea romtird copia O S comespandiemes iformes g Racknalagnashion W o g Araiomia Patmkigeca, © los husies)

Wil Cambio de puesto de rabajo

Hor ndead dn medioo:| aboral

—

I¥., EXAMEM DE SALUD REALIZADD POR:

|

H

O

Serdon de Prevencidn prepio:

Samico da Prevencidn ajena. Mombse da ka enlidad:
Hospial:

Frotocolo ulilizzado si ha sido diferente del editadoe por las adminisbraciones sanilarnias;

Fecha y firna:
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ANEXO 5. PLANOS

El indice de planos es el siguiente:
1. Plano general planta so6tano.
2. Plano vista lateral.
3. Plano distribucion de cerramientos. Zona de trabajo.
4. Plano distribucion de balizamento. Zona de trabajo.
5. Plano distribucion de acopios. Zona de trabajo.
6. Plano zona sin placas de fibrocemento.

7. Plano situacion final.
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