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Resumen:

Este Trabajo de Final de Master tiene por objetivo realizar una evaluacién de la exposicion al
ruido industrial al que estan sometidos todos los trabajadores de una empresa de fabricacion
de productos domésticos, de la eficacia de los protectores auditivos empleados y elaborar una
propuesta de medidas preventivas en los casos en los que se superen los limites de
exposicion. La importancia de esta evaluacion recae en la relevancia que tiene el ruido
industrial como contaminante fisico dentro de la prevencién de riesgos laborales, ya que es el
mas frecuente en este campo y puede producir un amplio abanico de afectaciones en el

trabajador, tanto audioldégicas como no audioldgicas.

Dentro de la metodologia establecida, se realizardn mediciones basadas en la tarea, en la
jornada completa o en la funcién dependiendo de las caracteristicas del puesto de trabajo,
basandonos en la normativa de la Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los
riesgos relacionados con la exposicién al ruido INSHT (1), y la norma UNE-EN-ISO 9612

- Determinacion de la exposicién al ruido en el trabajo. Método de ingenieria (2).

Tras realizar la evaluacion, se evidencia que en determinados grupos de trabajo se supera el
limite inferior de exposicidn y en otros se supera el limite superior, ambos definidos en el Real
Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3). Sin embargo, los resultados demuestran que los
protectores auditivos empleados proporcionan una atenuacion del ruido adecuada, no

superandose los limites de exposicidén en ningun puesto.

En aquellos puestos de trabajo donde se superen los limites tanto inferiores como superiores
se proponen una serie de medidas preventivas con el objetivo de evitar o disminuir esta

exposicion cumpliendo con lo propuesto en el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3).
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1. Justificacion

El ruido es uno de los contaminantes fisicos mas importantes a tener en cuenta dentro del
campo de la prevencién de riesgos laborales, ya que es el mas frecuente dentro de este
ambito, produciendo una gran cantidad de efectos en el organismo tanto a corto plazo como
a largo plazo, asi como efectos auditivos y fisioldgicos generales, pudiendo entrar dentro del
cuadro de enfermedades profesionales, enfermedad derivada del trabajo o accidente de

trabajo.

Es esencial realizar una adecuada evaluacién de la exposicién a la que estan los trabajadores
comprometidos durante toda su jornada laboral, con el fin de valorar los riesgos y realizar
propuestas de cambios, tanto en la fuente como en el medio de transmisién o en el receptor,
siendo la mas importante el primero de estos items. Asi mismo, se debera evaluar la eficacia
de los posibles protectores auditivos o materiales de proteccidén individual que se estén

empleando en las empresas.

Por tanto, el planteamiento de este Trabajo de Fin de Master es evaluar y comprobar si en
una determinada empresa (Sanmel S.L.) dedicada a la fabricacion de articulos de
ambientacién, insecticidas y productos de limpieza doméstica y de calzado, con numerosas
instalaciones de oficinas, laboratorios, naves industriales, almacenes, equipos e instalaciones
necesarias para efectuar distintas operaciones de elaboracion y envasado, se cumplen con
los pardametros propuestos en el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3), y constatar si
superan los limites de exposicién a ruidos para cada uno de los puestos de trabajo. Ademas,
se evaluara la eficacia o el nivel de proteccién de los protectores auditivos empleados en esta
empresa y por ultimo se realizaran propuestas de mejora y una serie de recomendaciones
sobre las posibles medidas preventivas que esta entidad podria adoptar para mejorar o
disminuir la exposicién al ruido al que estan sometidos los trabajadores de toda la empresa,

siguiendo con lo establecido en el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3).

Ana Maria Piqueras Sanchez 5



UMH - Master universitario en PRL TFM

2. Introduccion

2.1. Definicidon de ruido industrial

El ruido industrial se define por cualquier sonido que obstaculice o imposibilite alguna actividad
humana, es decir, cualquier combinacién de sonidos descoordinados que producen

sensaciones desagradables (4).

En términos fisicos, se trata de un fendmeno vibratorio producido por ondas que se transmiten

en un medio elastico.
Podemos encontrar una serie de factores esenciales que influyen en la sensacién sonora (5):

¢ Frecuencia: se describe por el nimero de cambios de presion de la onda sonora por
unidad de tiempo (segundos), medida en hertzios (Hz), que equivale a un ciclo por
segundo. Nos permitira dividir el sonido en frecuencias graves, que estara formado por
vibraciones lentas de la onda (bajas) y frecuencias agudas, que seran las vibraciones
rapidas de la onda (altas). El rango de frecuencias empleado en el campo de la
audicion va desde 20 a 20.000 Hz, considerandose infrasonido por debajo de 20 Hz y
ultrasonido en frecuencias por encima de 20.000 Hz.

¢ Longitud de onda: es la distancia que recorre una onda desde su inicio hasta el final.
Los sonidos graves tendran una longitud de onda elevada y los agudos tendran
longitudes de onda menores.

o Espectro de frecuencia: es la representacion de la variacién de la energia sonora
dependiendo de la frecuencia.

e Escalas de ponderaciéon: nos permiten visualizar mediante escalas el
comportamiento del oido basandonos en las caracteristicas del ruido al que esta
expuesto. Encontramos dos tipos de escalas:

o Escalas de ponderacién “A”. se emplea para el nivel de presion acustica
continuo equivalente (Laeq).
o Escalas de ponderacién “C”: empleado para representar el nivel de pico (Lpico).

o Presién acustica: definida por los cambios de presion sobre la presién atmosférica
que se produce al propagarse una onda en un medio elastico. El umbral de percepcién
se produce con una presion sonora de 2x10° Pa (N/m?) y el umbral doloroso (nivel
méaximo de presion que podemos soportar) es de 20 Pa (N/m?).

o Potencia acustica: energia acustica que emite un foco sonoro en la unidad de tiempo,

medida en watios (W).
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¢ Intensidad acustica: es la energia que atraviesa una superficie en la unidad de

tiempo, medida en watios/m?. Nos permite clasificar el sonido en fuerte o débil.

2.2. Tipos de ruido

Podemos clasificarlo en:

¢ Ruido estable: es el ruido con niveles practicamente constantes, con variaciones
menores de 5 decibelios.

¢ Ruido fluctuante: es aquel que presenta variaciones constantes.

¢ Ruido impulsivo: es aquel que presenta ascensos bruscos y duracion total de impulso

menor de 1 segundo.

2.3. Efectos sobre el organismo

Los efectos que puede tener el ruido en el organismo los podemos dividir en efectos auditivos

y en no auditivos.

2.3.1. Efectos en la audicion

Es el mas frecuente dentro de los efectos en el organismo. Generalmente se produce una
disminucion de la audicion (hipoacusia) que puede ser de efecto temporal o permanente. La
sordera temporal se produce de forma general cuando un individuo ha estado expuesto a un
sonido intenso durante un corto periodo de tiempo. Este tipo de hipoacusias se consideraran
como accidente de trabajo. La permanente suele producirse cuando el individuo ha estado
expuesto a un ruido excesivo de forma mas prolongada en el tiempo. Es la mas frecuente y
no suele afectar a las frecuencias conversacionales, si no a frecuencias mas elevadas (4000

Hz). Este tipo de hipoacusias podrian clasificarse dentro de enfermedad profesional (5).

Dentro del tipo de hipoacusia, es importante diferenciarlas en hipoacusia de transmisién e

hipoacusia de percepcion o neurosensorial dependiendo de dénde se haya producido el dafio.

= Hipoacusia de transmision: se produce por un dafo en la parte del oido externo o
medio, afectando a la transmisién de la onda sonora. El dafo se puede producir desde
la membrana timpanica hasta la cadena de huesecillos, pero no hay afectacion del
oido interno.

= Hipoacusia de percepcion o neurosensorial: producida por el dafio a cualquier parte

del oido interno (coclea o nervio auditivo).

Es importante recalcar que el dafio esta influido fundamentalmente por la intensidad del ruido

y el tiempo de exposicién (5).
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2.3.2. Efectos no auditivos

Los efectos no auditivos suelen ser menos frecuentes. Dentro de éstos podemos encontrar:
aumento del ritmo cardiaco, vasoconstricciéon, aceleracion del ritmo respiratorio, disminucion
de la actividad de los 6rganos digestivos y disminucion de la actividad cerebral, por lo que

puede producir cambios en el caracter, insomnio o disminucién de la concentracion (4).

2.4. Evaluacion de los riesgos derivados del ruido

2.4.1. Normativa

El Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3), sobre la proteccién de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido es la normativa

empleada para evaluar los riesgos derivados del ruido industrial.

2.4.2. Parametros empleados

Definidos en el Anexo | del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3), sobre la proteccién
de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion

al ruido, encontramos los siguientes parametros (4) (5):

= Nivel de presiéon acustica (Ly): Fendmeno producido cuando las ondas sonoras
provocan cambios de presion respecto a la presion atmosférica. Su calculo se realiza

mediante la siguiente formula:

Ly = 10109 (%)
= o —

p g PO

Donde:

P: presién acustica presente (en pascales)

Po: presién acustica de referencia (2x107° Pa)

= Nivel de presion acustica ponderado A (Lpa): es el nivel de presidn acustica (medida
en decibelios), determinado por el filtro de ponderacién frecuencial A. Se emplea para
valorar el posible dafno en el oido en funcién del nivel de presién sonora al que esta
sometido. La formula empleada para calcular este parametro es:

2

Py
Lpa = 10log (P—o)
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Donde:
Pa: es la presidon acustica existente, en pascales, con el filiro de ponderacion
frecuencial “A”.

P,: presién acustica de referencia (2x107° pascales)

= Nivel de presién acustica continuo equivalente ponderado A (Laeqr): €S €l nivel

de ruido constante que tiene la misma energia que el ruido variable en el periodo de

1[ %2 /P, (0N
LAeq,T = 10 lOgTI:f ( 1;)( )) dt]
t1 0

tiempo evaluado:

Donde:

T es el tiempo de exposicion al ruido (horas/dias)

Tot1 es el tiempo de exposicion del trabajador al ruido

Pa(t) es la presion acustica instantanea en pascales con el filtro de ponderacion
frecuencial “A”.

P,: presién acustica de referencia (2x107° pascales)

= Nivel de exposicion diario equivalente (Laeq,q): €s €l nivel sonoro (medido en dB(A))

evaluado en 8 horas de exposicion.

T
LAeq,d - LAeq,T + 10 log (§)

Donde:
Laeq.a €S €l nivel de presion acustica continuo equivalente ponderado “A”.

T es el tiempo de exposicion al ruido, en horas/dias

= Nivel de exposicion semanal equivalente (Laeq,s): S€ emplea para medir variaciones

de niveles de ruido significativas entre las distintas jornadas de trabajo en una semana.
Para calcularlo necesitamos conocer el nivel de exposicion diario equivalente de cada
uno de los dias evaluados.

i=m

Lpeqs = 10 log gz 1001Laeq.ai

i=1

Donde

i es el numero de dias a la semana con la exposicién al ruido
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Laeq.a, €S €l nivel de exposicion diario equivalente correspondiente al dia i.

= Nivel de pico (Lico): €s el nivel maximo de la presion acustica instantanea a que esta
sometido el trabajador, determinado con el filtro de ponderacién frecuencia C.

2

P .
Lyico =10 lOg( I;CO>
0

2.4.3. Valores limite de exposicion

A la hora de evaluar una exposicién, es importante tener en conocimiento previo los valores
limite a los que pueden estar expuestos los trabajadores, determinados por el Real Decreto
286/2006, de 10 de marzo (3).

Laeq.d L pico
Valores limite de exposicion 87 dB(A) | 140 dB(C)
Valores superiores de exposicién que dan lugar a una accion 85 dB(A) | 137 dB(C)
Valores inferiores de exposicidén que dan lugar a una accién 80 dB(A) | 135 dB(C)

Tabla 1. Valores limite de exposicion al ruido.

Es importante determinar en la exposicion real la atenuacion de protectores auditivos si se

emplean en la jornada laboral.

2.4.4. Evaluacion de exposicion

Es fundamental realizar una evaluacién exhaustiva de los niveles de ruido al que esta
sometido el trabajador, evaluando el nivel de exposicién diario equivalente (Laeq,q), €l nivel de
pico (Lpico) Y €l nivel de exposicion semanal equivalente (Laeqs) para valorar si se han superado

los limites de exposicion.

Para ello se programara y efectuara una evaluacion de la exposicion segun el Articulo 6 del
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (6), con periodicidad de como minimo una vez al afio
de cada uno de los puestos de trabajo en los que se sobrepase el limite de exposicién superior

o cada 3 afnos cuando se supera el limite de exposicion inferior que da lugar a una accion (3).
Los aspectos a tener en cuenta son (4):

a) Nivel, tipo y duracion de la exposicion.

b) Equipos de trabajo para disminuir la exposicion.

c) Valores limite de la exposicion que dan lugar a una accion.

d) Efectos para la salud y seguridad de los trabajadores, tanto auditivos como no

auditivos.
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e) Informacion sobre las emisiones sonoras.
f) Prolongacion de la exposicién después de la jornada laboral.
g) Disponibilidad de equipos de proteccion e informacion de cuando y donde deben

usarlo de forma obligatoria.

Este diagrama recogido en la Guia Practica para el Analisis y la Gestién del Ruido Industrial

de Naf Cortés propone una serie de etapas a la hora de evaluar la exposicion al ruido (5):

Etapa 1: Analisis de las condiciones de trabajo

Etapa 2: Seleccion de la estrategia de medicién

Medicion basada en el
muestreo durante el trabajo

Etapa 3: Plan de mediciones

Horarios y turnos Principales Duracion de las Numero de Instrumentos de
de trabajo fuentes de ruido mediciones mediciones medicion

W

Etapa 4: Tratamiento de la incertidumbre de las mediciones Ly, 4 + U

Medicion basada en la tarea Medicion de jornada completa

Etapa 5: Comparacion de los resultados obtenidos con los valores de referencia

Etapa 6: Informe técnico

Diagrama 1. Etapas para realizar una evaluacién de exposicion al ruido.

Ana Maria Piqueras Sanchez 11



UMH - Master universitario en PRL TFM

2.4.5. Medicidon de niveles de ruido

Para medir los niveles de ruido es preferible realizar la medicion sin el trabajador para evitar

sesgos trabajador-dependiente, colocando el instrumento de medicion a la altura de donde se

encontraria su oido. Si es imprescindible que se encuentre el trabajador, se colocaria el

aparato de medicion frente a su oido (a 10 centimetros de distancia). Los factores a medir

son: las caracteristicas del ruido, la duracion de la exposicion, los factores ambientales y las

caracteristicas de los instrumentos de medicion (4).

Las caracteristicas de la medicién, como el numero de mediciones y la duracién de éstas,

dependera del objetivo de la propia medicion.

2.4.6. Instrumentos de medicion

Sonémetro no integrador-promediador: miden el nivel de presidon acustica
ponderado A (L,a) del ruido estable. El nivel de exposicion diario equivalente (Laeq,q) S€
calcula con los parametros del Anexo | del Real Decreto 286/2006 (3).
Sonémetro integrador-promediador: se emplea para la medicion del nivel de
presién acustica continuo equivalente ponderado A (Laeq 1) principalmente (1) (7) (8)
(9) y el nivel de pico (Lpico). El Laeqa S€ calculara segun lo dictaminado en el Anexo |
del Real Decreto 286/2006 (3). A diferencia del sondmetro no integrador, podra
calcular la medida del ruido continuo estable, discontinuo y el de impulso. Este tipo de
instrumento dispone de varias velocidades. Dependiendo del tipo de ruido se
empleara:

o Respuesta lenta: Se emplea para ruidos estables.

o Respuesta rapida: Empleada para ruidos fluctuantes (la mas empleada).

o Respuesta pico: Se emplea para valorar el riesgo ante impulsos muy cortos

pero intensos.

Dosimetro: se emplean para la medicidon del Laeqa Y €l Lpico de cualquier ruido. Es el
instrumento mas adecuado para la valoracién acustica de los puestos de trabajo de
gran movilidad.
Calibrador acustico: es el dispositivo que nos permite comprobar la aptitud de los

instrumentos de medicion.
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3. Objetivos

3.1. Objetivos generales

El objetivo general de este Trabajo de Fin de Master es evaluar el riesgo higiénico sobre la
exposicion al ruido en una determinada empresa segun lo dispuesto en la normativa del Real
Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3), sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido y valorar en qué
puestos de trabajo se superan los limites de exposicion al ruido recomendados en este Real

Decreto.

3.2. Objetivos especificos

Los objetivos especificos de este proyecto consisten en identificar, en la empresa Sanmel
S.L., en qué puestos de trabajo existe una exposicién al ruido que superen los limites de

exposicion al ruido recomendados por el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3).

Por otra parte, se valorara la efectividad o eficacia del uso de protectores auditivos o material
de proteccion individual que emplea esta empresa con sus trabajadores siguiendo la
normativa UNE-EN 458 — Protectores auditivos. Recomendaciones relacionadas a la

seleccidn, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (2).

Por ultimo, una vez evaluados todos los puestos de trabajo se propondran una serie de

medidas preventivas con el fin de evitar o disminuir este tipo de riesgos.
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4. Material y métodos

4.1. Criterios de aplicacion

Las normas empleadas para la elaboracion de este proyecto son:

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo sobre proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a ruido (3).

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. BOE numero
269, de 10 de noviembre (10).

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales. BOE numero 298, de 13 de diciembre (11).

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion. BOE num. 27, de 31 de enero (12).

Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido. INSHT 2008 (8).

Real Decreto 485/1997, 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. BOE num. 97, de 23 de abril (13).
Real Decreto 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
BOE num. 140, de 12 de junio (14).

Real Decreto 889/2006, de 21 de julio, por el que se regula el control metroldgico del
Estado sobre instrumentos de medida. BOE num. 183, de 2 de agosto (15).

Orden de 16 de diciembre de 1998 por la que se regula el control metroldgico del
Estado sobre los instrumentos destinados a la realizacion de mediciones
reglamentarias de niveles de sonido audible. BOE num. 311, de 29 de diciembre (16).
Orden ITC/2845/2007, de 25 de septiembre, por la que se regula el control metrolégico
del Estado de los instrumentos destinados a la medicién de sonido audible y de los
calibradores acusticos. BOE num. 237, de 3 de octubre (17).

UNE-EN 61252/A1. Electroacustica. Especificaciones para medidores personales de
exposicion sonora. AENOR, Madrid, Espafia (18).

UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento. Documento guia. AENOR, Madrid, Espafia
(19).

UNE-EN 60942. Electroacustica. Calibradores acusticos. AENOR, Madrid, Espafa
(20).
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e UNE-EN 61672-1. Electroacustica. Sonémetros. Parte 1: Especificaciones. AENOR,
Madrid, Espafia (21).

o UNE-EN 61672-2:2005. Electroacustica. Sondometros. Parte 2: Ensayos de evaluacion
de modelo. AENOR, Madrid, Espafia (22).

o UNE-EN 61672-3. Electroacustica. Sonémetros. Parte 3: Ensayos periddicos (23).

o ISO 1999. Acoustics. Determination of occupational noise exposure and estimation
noise-induced hearing impairment (24).

o UNE-EN-ISO 9612 Acustica. Determinacion de la exposicién al ruido en el trabajo.

Método de ingenieria (2).

4.2. Metodologia del estudio

Esta evaluacién de la exposicion al ruido es realizada en la empresa Sanmel S.L., en su centro

de trabajo, ubicado en Murcia, Espana.

Esta empresa se dedica a la fabricacién de productos domésticos de insecticidas,
ambientacién, limpieza doméstica y calzado. Posee numerosas instalaciones de oficinas,

laboratorios, naves industriales, almacenes, equipos e instalaciones.

La evaluacion de la exposicion al ruido se realiza para todos los puestos de trabajo de dicha

empresa (descritos en el siguiente apartado).

4.3 Puestos de trabajo evaluados

La presente evaluacion de la exposicidon a ruido se realiza sobre los siguientes puestos de

trabajo:

- Carretillero de patio: Conduce carretillas en cada una de las zonas que les son
asignadas, encargandose del traslado de palets de acuerdo con las indicaciones de
las secciones a las que atienden.

- Manipulado - Mesa 2: Se encuentran frente al robot paletizar y delante de la linea de
antipolillas. Las tareas fundamentales del operario de produccion de manipulado son
las de colocacion de distintos elementos de los productos finales, como cartonaje,
etiquetas, colocacion de tapones... de manera manual. Para ello se ubican frente a
una cinta transportadora y realizan todo el trabajo manual. La principal fuente de ruido
es lalinea 26 y el robot.

- Manipulado - Mesa 3: Se encuentran ubicados frente al robot paletizar y delante de
la linea de antipolillas. Las tareas fundamentales del operario de produccién de

manipulado son las de colocacion de distintos elementos de los productos finales,
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como cartonaje, etiquetas, colocacion de tapones... de manera manual. Para ello se
ubican frente a una cinta transportadora y realizan todo el trabajo manual. La principal
fuente de ruido es la linea 26 y el robot.

- Manipulado - Mesa 1:Se encuentran ubicados frente al robot paletizar y delante de la
linea de antipolillas. Las tareas fundamentales del operario de produccion de
manipulado son las de colocacion de distintos elementos de los productos finales,
como cartonaje, etiquetas, colocacién de tapones... de manera manual. Para ello se
ubican frente a una cinta transportadora y realizan todo el trabajo manual. La principal
fuente de ruido es la linea 26 y el robot.

- Mecanicos: Los mecanicos se dedican al mantenimiento de las distintas lineas de la
fabrica. Trabajan in situ en las lineas, disponen de un pequeno taller y de una oficina
para la realizacién de los partes de trabajo.

- Operadores de linea 11. Alimentaciéon y Supervisidon: Los operadores se ubican
sobre la linea supervisando el proceso. La linea la componen 2 trabajadores que van
rotando por las distintas posiciones de la linea. Basicamente se ubican la mitad del
tiempo de la jornada en la posicion de alimentacion de la linea llenando la cinta
transportadora con los botes vacios por medio del manipulador ingravido. La otra mitad
del tiempo se ubican de la mitad al final de la linea controlando el proceso y
provisionando la linea.

- Operadores de linea 14: El operario de la zona se ubica al final de la linea junto a la
cinta transportadora cogiendo el producto envasandolo y colocandolo en cajas.

- Operadores de linea 15. Alimentacién y Supervision: Los operadores se ubican
sobre la linea supervisando el proceso. La linea la componen 2 trabajadores que van
rotando por las distintas posiciones de la linea. Basicamente se ubican la mitad del
tiempo de la jornada en la posicion de alimentacion de la linea llenando la cinta
transportadora con los botes vacios por medio del manipulador ingravido. La otra mitad
del tiempo se ubican de la mitad al final de la linea controlando el proceso y
provisionando la linea. Las principales fuentes de ruido son:

o Dosificadora: 90,2 dB(C)
o Secador: 86,3 dB(C)
o Campana de extraccion de gases-Rechazo: 93 dB(C)

- Operadores de linea 16: El operador se ubica sobre la linea supervisando el proceso
y realizando la alimentacion de la linea La principal fuente de ruido es:

o Llenadora : 88,8 dB(C)
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- Operadores de linea 17. Encargado: Se ubica un trabajador realizando la supervision
de la linea 17. También realiza tareas de encajado y paletizado de la linea 17.

- Operadores de linea 17 y linea 27. Alimentacion: El operario de la zona se ubica al
principio de ambas lineas, llenando la cinta transportadora de botes por medio de unas
bases imantadas a un polipasto y alimentando el resto de los materiales como las
boquillas.

- Operadores de linea 17 y linea 27. Muro de calidad: Se ubican 4 trabajadores
realizando las tareas de calidad de los distintos productos. Para ello se ubican 2
trabajadores a la salida de la taponadora de la linea 27 comprobando las tapas y 1
trabajador a la salida del bano de la linea 17 realizando pulsaciones a los botes de
aerosoles. Realizan rotaciones estando 5 horas en la linea 27 y 2.5 horas en la linea
17.

- Operadores de linea 18. Alimentacion de esponjas: Se ubican un trabajador
realizando la colocacion de las esponjas en la linea.

- Operadores de linea 18. Colocacién de tapas-Encajado: Se ubica dos trabajadores
realizando las siguientes tareas:

o Colocacion de las tapas a las esponjas.

o Encajando las esponjas ya fabricadas.

o Rotan de manera que la mitad del tiempo de la jornada laboral la dedican a
cada una de las dos tareas.

- Operadores de linea 2. Alimentacién- Encajado y paletizado: Se ubican 2
trabajadores realizando dos tareas:

o Colocacion de los botes en la entrada a la linea y controlando la llenadora.

o Recogiendo el producto fabricado sobre una cinta transportadora y lo coloca
en cajas. El 50% del tiempo lo dedican a cada una de las tareas ya que rotan
cada hora.

- Operadores de linea 20. Alimentacién- Encajado y paletizado: Se ubican 2
trabajadores realizando dos tareas:

o Colocacion de los botes en la entrada a la linea, colocando las esponjas y
controlando la llenadora.

o Recogiendo el producto fabricado sobre una cinta transportadora y lo coloca
en cajas. El 50 % del tiempo lo dedican a cada una de las tareas ya que rotan
cada hora.

- Operadores de linea 21: El operario de la zona se ubica al final de la linea junto a la

cinta transportadora cogiendo el producto envasandolo y colocandolo en cajas.
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- Operadores de linea 23: Los operarios de esta linea realizan dos tareas
fundamentales:

o Alimentacion: El operario de la zona se ubican al principio de la linea
controlando el proceso. Para ello coloca los botes, las varitas, comprueba los
atranques... Se ubica una persona que se mueve por las distintas partes de la
linea a alimentar.

o Encajando: Los operarios de la zona se ubican al final de la linea junto a la
cinta transportadora cogiendo el producto y colocandolo en cajas. Se ubican
cuatro personas. El personal rota en la zona de alimentacién en la que estan
1/4 del tiempo y 3/4 del tiempo restante estan en la zona de encajado.

La principal fuente de ruido es el soplador de la dosificadora de tapas 88,1
dB(C).

- Operadores de linea 24: Los operadores se ubican sobre la linea supervisando el
proceso, realizando la alimentacién de la linea y realizando el encajado de los
productos conformados. La linea la componen 2 trabajadores que van rotando por las
distintas posiciones de la linea. Las principales fuentes de ruido son:

o Dosificadora de botes : 87,8 dB(C).

- Operadores de linea 26. Encajando-Supervision del pulmén: Se ubican dos
trabajadores realizando las siguientes tareas:

o Supervision del pulmoén: El operario de la zona se ubica junto al pulmén
controlando y supervisando las tapas del producto. También realiza la
alimentacion de los distintos componentes.

o Encajando: El operario de la zona se ubica al final de la linea colocando los
productos antipolillas en las cajas y les coloca el precinto para posteriormente
paletizarlo. Rotan de manera que la mitad del tiempo de la jornada laboral la
dedican a cada una de las dos tareas. Las principales fuentes de ruido son:

= Vibrador - Alimentador: 88.9 dB(C).

- Operadores de linea 26. Encargado: El operario se ubica sobre toda la linea de
produccion controlando y supervisando las distintas fases de la fabricacion del
producto.

- Operadores de linea 27. Control de encajadora y robot: Se ubica un trabajador
alimentando los cartones de la encajadora, colocando tapas en la taponadora y
supervisando el robot. Cada cierto tiempo ayuda al muro de calidad.

- Operadores de linea 27. Encargado: Se ubica un trabajador realizando la supervision

de la linea 27. También ayuda a los trabajadores del Muro de Calidad.
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- Operadores de linea 28. Alimentacién y Supervision: Se ubica un operario
realizando la alimentacion de la linea y realizando las tareas de control de la linea.
El ruido proviene de la dosificadora de cups: 86.2 dB(C).

- Operadores de linea 28. Encajando: Se ubican unos trabajadores al final de la linea
con el producto conformado y lo van encajando.

- Operadores de linea 30. Alimentacién y paletizado: Se ubica un trabajador
realizando la alimentacion de la linea de los distintos componentes y el paletizado de
las cajas con producto final.

El ruido proviene de la dosificadora con un nivel de 83.7 dB(C).

- Operadores de linea 30. Estuchando: Se ubican dos trabajadores recogiendo el
producto fabricado sobre una cinta transportadora y lo colocan en cajas.

- Operadores de linea 31: El operario se ubica en la linea 31 realizando la alimentacion
de lo botes y colocando el producto terminado en una caja. Cabe destacar que los
botes de cristal hacen ruido y la linea esta proximo a las lineas 23 y 24.

- Operadores de linea 32. Alimentacién, Control y Supervisién-Encajado y
Paletizado: Se ubican dos trabajadores realizando dos tareas basicas:

o Alimentacion de la linea y controlando que la linea esté funcionando en
perfectas condiciones. Para ello, va colocando los distintos componentes como
las cajas de envases, las rejillas...

o Recoger el producto fabricado sobre una cinta transportadora y lo coloca en
cajas que luego la paletizan. Los trabajadores van rotando por lo que dedican
el 50% de la jornada a cada tarea.

También realizan tareas de supervision de la linea, interviniendo en los
atranques, controlando la linea y alimentando en aquellas partes que lo
requieran

- Operadores de linea 33. Alimentacidén: Se ubica un trabajador realizando la
colocacion de los vasos de cristal en la entrada a la linea y paletizado a la salida de la
estuchadora.

- Operadores de linea 33. Encargado: El operario se ubica sobre toda la linea de
produccion controlando y supervisando las distintas fases de la fabricacion del
producto.

- Operadores de linea 33. Paletizado estuchadora-Muro de Calidad: Se ubican
trabajadores recogiendo las cajas de producto con la escuchadora y lo paletizan.
También realizan de muro de calidad , revisando que los vasos estén limpios y otros

conceptos de calidad.
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4.4. Equipos

Los equipos empleados, cumpliendo con la normativa del Anexo lll del Real Decreto
286/2006, de 10 de marzo (3) fueron:

o 2 calibradores acusticos (1 de la marca CEL y 1 de la marca QUEST).
o 5 dosimetros CEL-352 (marca CASELLA CEL).
o 1 Sondémetro Soundpro (marca QUEST).

Todos los equipos fueron comprobados antes y después de su utilizacién con el calibrador

acustico correspondiente.

4.5. Mediciones

Las mediciones se realizaron segun se establece en el apéndice 5 de la Guia técnica para
la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion al ruido INSHT
(1), y la norma UNE-EN-ISO 9612 - Determinacion de la exposicion al ruido en el trabajo.

Método de ingenieria (2).

Determinado por el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3), el nivel de exposicién

equivalente diario se describira por:
LAeq,d = Lex(8h) + U
Donde:

Lexn): valor medio obtenido del nivel continuo equivalente diario para el puesto de

trabajo a estudio.
U: Incertidumbre expandida asociada a los resultados.

Para este proyecto, se establece tres estrategias para la realizacion de mediciones segun el
perfil de exposicion al ruido de los trabajadores: medicion dentro de la tarea, mediciones

basadas en la funcion y mediciones de jornada completa.

La Guia Préactica para analisis y Gestion del ruido laboral de Naf Cortés propone una tabla
para identificar el mejor tipo de medicién dependiendo de las caracteristicas del puesto de
trabajo (5).
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Seleccion de la estrategia de medicion

Caracteristicas del puesto de
trabajo

Mediciones

TFM

Tipo de

s Tipo de trabajo

Basada en la
tarea

Basada en la
funcion

Basada en la
jornada completa

Tarea simple o
una unica
operacion

FIJO

RECOMENDADA

Tarea
compleja o
varias
operaciones

FIJO

RECOMENDADA

APLICABLE

APLICABLE

Patron de
trabajo definido
y con pocas
tareas

MOVIL

RECOMENDADA

APLICABLE

APLICABLE

Trabajo
definido con
muchas tareas
0 un patrén de
trabajo
complejo

MOVIL

APLICABLE

APLICABLE

RECOMENDADA

Patron de
trabajo
impredecible

MOVIL

APLICABLE

RECOMENDADA

Tarea
compuesta de
muchas
operaciones
cuya duracién
es
impredecible

FIJO O
MOVIL

RECOMEDADA

APLICABLE

Sin tareas
asignadas, a
demanda

FIJO O
MOVIL

RECOMENDADA

APLICABLE

Tabla 2. Seleccion de la estrategia de medicion segun el puesto de trabajo.

4.5.1. Dentro de la tarea

Para ello dividimos cada uno de los puestos en tareas. Para cada una de ellas se calcula un

nivel equivalente medio de presién sonora, obtenido como media de los diferentes muestreos

realizados para una misma tarea, utilizando la ecuacion:
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L =101g

I \
1 01xL ;
p.AeqlT m 7 Z 10 poAealm dB

1=1

Donde:
Lpaeq,T,m: Nivel equivalente durante la operacién m.

Lpaeq,T.m,i M es el resultado de cada una de las mediciones de dicha operacion e | es el

numero de mediciones

Una vez conocidos los valores para cada una de las tareas y el tiempo medio de cada una de
estas con respecto al global de la jornada de trabajo (dato obtenido de la informacion
proporcionada por la empresa) se calcula el valor de exposicion del trabajador en este puesto

de trabajo mediante la siguiente expresion:

(M = \
3 Loy tractm | qp
m=1 Z_O /

Donde:
Lpaeq,Tm: Nivel equivalente durante la operacién m.

En esta medicién empleamos la siguiente formula para calcular la incertidumbre (u):

"

(M \
2 _ 2 2 2 2 ) 27
u ([‘EX.Sh) _' Z I:C]a.m (“la.m TUY + i3 ) + (( 1b,m!1b,m ) |

\m=1 =)

Donde:
U1am: incertidumbre estandar debida al muestreo de la operacion m.
U1,m: incertidumbre estandar debida a la estimacién de la duracion de la operacion m.

u®m: incertidumbre estandar debida al instrumento de medicion usado para la operacién

m.

u®n: incertidumbre estandar debida a la imperfecta seleccion de la posicion del

micréfono en la operacion m.
Tm: valor medio de los valores obtenidos del tiempo de duracion de la operacion m.

Cam:com: coeficiente de sensibilidad correspondiente a la operacion m
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Para conocer el método de calculo de cada uno de los factores se consultara la Guia técnica
para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.
INSHT (1) (8).

4.5.2. De la funcion

Para ello dividiremos en dos grupos homogéneos de exposicion a los trabajadores,

dependiendo de su puesto de trabajo. En cada uno de ellos se tomaran 2 muestras aleatorias
durante el desarrollo de su trabajo, calculando posteriormente un nivel equivalente de

exposicion para el puesto de trabajo mediante la ecuacion:

\’ =
T, 1 < 01xL
I‘EX. 8h — 10 lg T—e VZ 10 pAeqln dB
0] »n=1

Donde:

Lpaeq,T.n: Nivel equivalente obtenido de la muestra n y N es el nUmero de muestras

tomadas.

Se empleara la Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados
con la exposicion al ruido del INSHT (1) y la norma UNE-EN-ISO 9612 (2) para establecer

el numero de muestreos y la duracién de éstos.

La incertidumbre se calculara mediante la siguiente férmula:

5

2 2.2 2,2 2
u (LEX4811)=C1 111+62(1/2 +1/3)

Donde:
C1u1: incertidumbre estandar debida al muestreo durante el trabajo
u?: incertidumbre estandar debida al instrumento de medicién usado

u®: incertidumbre estandar debida a la imperfecta seleccion de la posicién del

micréfono

Se remitira a la Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados
con la exposicién al ruido del INSHT para conocer el método de calculo de cada uno de los
factores (1) (8).
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4.5.3. Jornada completa

Se emplearan diferentes muestreos durante toda la jornada en cada uno de los puestos de
trabajo, siguiendo lo establecido segun la Guia técnica para la evaluacion y prevencion de
los riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (1), y la norma UNE-EN-
ISO 9612 (2).

Para establecer la incertidumbre combinada se emplea la misma férmula del apartado 4.5.2.

4.5.4. Atenuacion de los protectores auditivos

Basandonos en la normativa UNE-EN 458 tendremos los siguientes métodos de calculo (5)

(9):

¢ Meétodo de bandas de octava: el de mayor precision. Para este método de calculo es
necesario conocer los niveles de presion acustica continuo equivalente por bandas de
octava (Laeqr) Y lOs valores de proteccion por bandas de octava proporcionado por el
fabricante del protector.

e Meétodo de H, M, L: Debemos conocer los niveles de atenuacion de H, M, L
proporcionados por el fabricante y los niveles de presién acustica equivalentes
ponderados “A” y “C” (Laeq Y Lceq)-

e Meétodo H, M, L simplificado: es muy util si no se conoce el Laeqs Ni €l Leeg.

o Método SNR: Necesario conocer el nivel de presion sonoro ponderado C y el SNR

proporcionado por el fabricante. Es el mas empleado, aunque el de menor exactitud.

El que emplearemos en este proyecto sera el método H, M, L.
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5. Resultados y discusion

5.1. Nivel de exposicion segun el puesto de trabajo

5.1.1. Carretillero de patio

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones de jornada completa”.
El trabajo consiste en conduccién de carretillas con traslado de palets.

Muestreo realizado:

Tiempo

de L
Trabajador Tarea realizada

muestreo | dB(A)

(horas)

Transporte de mercancias por las
Trabajador 1 | . 5 79,50 116 14,20
distintas zonas habilitadas

Transporte de mercancias por las
Trabajador2 | J 5 78,50 | 129,10 | 11,90
distintas zonas habilitadas

: Transporte de mercancias por las
Trabajador 3 5 81,30 132,10 14,50
distintas zonas habilitadas

Resultados obtenidos

Tiempo de
Lex(8h) + u Lex(8h) £ U

dB(A) dB(A)

Lpico dB(C) L.-La medio exposicion

(horas)

79,64+3,33 79,64+5,49 132,10 13,53 7,50

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dB(C), definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.
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5.1.2. Manipulado — Mesa 2

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-

ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Los trabajadores se encuentran frente a un robot de paletizar y delante de la linea de
antipolillas. Sus tareas consisten en producciéon del manipulado, colocando distintos

elementos de productos finales como cartonaje, etiquetas, etc... de manera manual.
La principal fuente de ruido es la linea 26 y el robot.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea
L dB(A) Laeq,7,mdB(A)

1 80,10 108 4,30 Lpico dB(C)

2 79,80 98,60 4,60 Lc-La medio

Exposicion

3 80,20 101,20 4,90

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)  Lex(8h) + U dB(A) Loico dB(C) Le-L. medio

79,76+1,23 79,76+2,02 108 4,60

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dB(C), definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Es importante asi mismo valorar la atenuacion de los equipos de proteccion individual del que
disponen los trabajadores. Para ello empleamos la norma UNE-EN 458 — Protectores
auditivos. Recomendaciones relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo

y mantenimiento (19).
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Caracteristicas , ’
., Lex + U Lpico Le- L ex L pico
atenuacion

H M L SNR

Protector auditivo

dB(A) dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 79,76+1,23 | 108 | 4,60 | 62,63 | 89,65

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD 286/2006.

Lc-La caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1. 3. Manipulado — Mesa 3

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-

ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Los trabajadores se encuentran frente a un robot de paletizar y delante de la linea de
antipolillas. Sus tareas consisten en produccion del manipulado, colocando distintos

elementos de productos finales como cartonaje, etiquetas, etc... de manera manual.
La principal fuente de ruido es la linea 26 y el robot.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

81,90 100,20 5,60 Lpico dB(C)
82 103,20 5,20 Lc-La medio
Exposicion

81 97,40 3,50
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2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)  Lex(8h) + U dB(A) Loico dB(C) Le-L. medio

81,38 +1,26 81,38+2,08 103,20 4,77

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dB(C), definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ’
. ., Lex + U Lpico Lc- Lex L pico
Protector auditivo atenuacion
H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 81,38+1,26 | 103,20 | 4,77 | 64,33 | 84,89
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicidon equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.4. Manipulado — Mesa 1

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-

ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Los trabajadores se encuentran frente a un robot de paletizar y delante de la linea de
antipolillas. Sus tareas consisten en producciéon del manipulado, colocando distintos

elementos de productos finales como cartonaje, etiquetas, etc... de manera manual.

La principal fuente de ruido es la linea 26 y el robot.
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Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

80,30 103,30 3,60 Lpico dB(C)
79,40 97,40 3,20 Lc-La medio

Exposicion
80,20 102,40 1,70

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico dB(C) Lc'La med|0

79,70 £1,25 79,70 £ 2,07 103,30 2,83

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dB(C), definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ’
Lex + U Lpico Le- L ex L pico
dB(C) L. dB(A) dB(C)

atenuacion
H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 79,70+1,25| 103,30 | 2,83 | 62,17 | 84,51

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion
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5.1.5. Mecanicos

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones de jornada completa”.

El mecanico se encarga al mantenimiento de distintas lineas de fabrica. Trabajan in situ en

las lineas. Disponen de un pequeno taller y de una oficina.

Tipo de

Trabajador Tarea realizada muestreo

(horas)

Tareas de mantenimiento en la
Trabajador 1 . ) 5 88,70 135,80 2,20
seccion de liquidos

Tareas de mantenimiento en la
Trabajador 2 . ) 5 85,60 138,10 0,80
seccion de liquidos y linea 23

Tareas de mantenimiento de la
Trabajador 3 5 86,80 134,50 1,20
linea 17y 25

1. Resultado global del puesto de trabajo

Tiempo de
Lex(8h) £ u Lex(8h) £ U : -
Lpico dB(C) L.-La medio exposicion

dB(A) dB(A)

(horas)
86,94 + 3,95 86,94 + 6,53 138,10 1,40 7,50

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

2. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
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Caracteristicas , ,
. ., Lex + U Lpico Le- L’ex L’pico
Protector auditivo atenuacion

H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

23 |19 |17 | 22 |86,94+3,95| 138,10 | 1,40 | 71,30 | 118,50

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.6. Operadores de linea 11. Alimentacion y supervision

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Los operadores de encuentran sobre la linea supervisando el proceso. Dos trabajadores se
encuentran en la linea que va rotando por distintas posiciones. Se ubican la mitad del tiempo
en la posicion de alimentacion de la linea llenando la cinta transportadora con los botes vacios
por medio del manipulador ingravido. Lo otra mitad se encuentran en la otra mitad controlando

el proceso y provisionando la linea.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

TAREA: Alimentacion de la linea

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea
L dB(A) Lpico dB(C) Laeq1.m dB(A)

1 86,10 116,10 0,50 Lpico dB(C)

2 85,80 119,50 2,10 Lc-La medio

Exposicion

3 85,10 119,60 1,80

diaria (horas)
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Muestreo de operaciones

L dB(A)

Lpico dB(C)

TFM

Resultado de la tarea

LAeq,T,m d B(A)

84,20 117,70 0,40 Lpico dB(C)
83,60 116,30 1 Lc-La medio

Exposicion
83,80 118,80 0,90

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

L.-La medio

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

84,59 + 0,90 84,59 + 1,49 119,60 1,12

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dB(C), definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).

Caracteristicas , ’
Lex + U Lpico Lc- L ex L pico

dB(C) L. dB(A) dB(C)

atenuacion
H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)

Protector auditivo

23 |19 |17 | 22 | 84,59+0,90 | 119,60 | 1,12 | 65,61 | 99,72

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion
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5.1.7. Operadores de linea 14.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El operario se ubica al final de la linea junto a la cinta transportadora cogiendo el producto,

envasandolo y colocandolo en cajas.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

83,50 114,20 0,40 Lpico dB(C)
82,80 111,80 2,10 Lc-La medio

Exposicion
83,40 116,20 2,40

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico d B(C)

L.-La medio

82,96 +1,24 82,96 + 2,05 116,20 1,63

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dB(C), definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
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Caracteristicas , ’
. ., Lex + U Lpico Le- L’ex L’ pico
Protector auditivo atenuacion

H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 82,96+1,24 | 116,20 | 1,63 | 64,84 | 96,83
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposiciéon equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.8. Operadores de linea 15. Alimentacion y supervision

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Los operadores se encuentran sobre la linea supervisando el proceso. La linea la componen
2 trabajadores que van rotando por las distintas posiciones de la linea. Se ubican la mitad del
tiempo en la posicion de alimentacion de la linea llenando la cinta transportada con los botes
vacios por medio del manipulador ingravido. La otra mitad de la jornada se ubican a la mitad
del final de la linea controlando el proceso y provisionando la linea. Las principales fuentes de

ruido son:

- Dosificadora: 90,2 dB(C).
- Secador: 86,3 dB(C).

- Campana de extracciéon de gases-Rechazo: 93 dB(C).
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Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

TAREA: Alimentacion de la linea

L dB(A)

Muestreo de operaciones

Lpico dB(C)

TAREA: Control de la linea

Muestreo de operaciones

L dB(A)

Lpico dB(C)

Resultado de la tarea

LAeq,T,m d B(A)

1 86 129,80 1,80 Lpico dB(C)
2 85,10 121,50 3,20 Lc-La medio

Exposicion
3 85,70 120,20 2,70

diaria (horas)

Resultado de la tarea

LAeq,T,m d B(A)

1 84,70 135,20 5,20 Lpico dB(C)
2 83,90 119,50 3,50 Lc-La medio

Exposicion
3 83,40 120,40 5,20

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A) Loico dB(C) Le-L. medio

Lex(8h) £ U dB(A)

84,62 + 0,90 84,62 + 1,49 135,20 3,60

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.
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3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ,
., Lex + U Lpico Le- L ex L pico
atenuacion

H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

23 |19 |17 | 22 | 84,62+0,90 | 135,20 | 3,60 | 66,92 | 116,60

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.9. Operadores de linea 16

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El operario se ubica sobre la linea supervisando el proceso y realizando la alimentacion de la

linea. Su principal fuente de ruido es la llenadora: 88,8 dB(C).

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Ana Maria Piqueras Sanchez

LAeq,T,m d B(A)

1 85,40 111,60 0 Lpico dB(C)
2 83 110,80 0,70 Lc-La medio

Exposicion
3 85,80 107,50 0,80

diaria (horas)
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2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)  Lex(8h) + U dB(A) Loico dB(C) Le-L. medio

84,62 +1,50 84,62 + 2,48 111,60 0,50

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en db(C), definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ’
. ., Lex+ u Lpico Lc- Lex L pico
Protector auditivo atenuacion
H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 84,62+1,50| 111,60 | 0,50 | 65,62 | 91,10
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicidon equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.10. Operadores de linea 17. Encargado.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El operario encuentra supervisando la linea 17, realizando asi mismo tareas de encajado y

paletizado de la linea 17.
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Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

84,10 118,40 1,40 Lpico dB(C)
84,50 120,40 1,40 Lc-La medio

Exposicion
84,40 121,40 1,30

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico dB(C) Lc'La med|0

84,06 +1,23 121,40 1,37

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dB(C), definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

84,06 + 2,02

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ,
Lex + U Lpico Le- L ex L pico

dB(C) L. dB(A) dB(C)

atenuacion
H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)

Protector auditivo
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

23 |19 |17 | 22 |84,06+1,23 | 121,40 | 1,37 | 65,65 | 101,77

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion
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5.1.11. Operadores de linea 17 y 27. Alimentacion.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El operario se ubica al principio de ambas lineas, llenando la cinta transportadora de botes
por medio de unas bases imantadas a un polipasto y alimentando el resto de los materiales

como las boquillas.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

85,10 124,60 1,20 Lpico dB(C)
85,20 117,30 1,20 Lc-La medio

Exposicion
85,80 122,30 1,10

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico d B(C)

L.-La medio

85,10 +1,24 85,10 £ 2,05 124,60 1,17

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
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Caracteristicas , ,
Lex + U Lpico Lc- L ex L pico

dB(C)

atenuacion
H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)  dB(C) L. dB(A)

Protector auditivo
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

23 |19 |17 | 22 |85,10+1,24 | 124,60 | 1,17 | 66,50 | 104,77

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.12. Operadores de linea 17 vy 27. Muro de calidad.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-

ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Encontramos cuatro trabajadores realizando las tareas de calidad. Dos trabajadores se ubican
a la salida de la taponadora de la linea 27 comprobando las tapas y un trabajador a la salida
del bano de la linea 17 realizando pulsaciones a los botes de aerosoles. Realizan rotaciones

estando 5 horas en la linea 27 y 2.5 horas en la linea 17.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

TAREA: Muro calidad linea 27

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

86,80 123,80 0,60 Lpico dB(C)
84,80 115,70 0,80 Lc-La medio

Exposicion
86,20 119,20 0,50
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TAREA: Muro de calidad linea 17

Muestreo de operaciones

L dB(A)

Lpico dB(C)

TFM

Resultado de la tarea

LAeq,T,m d B(A)

87,40 114,40 0,10 Lyico dB(C)
89,20 117 0 L.-Ls medio

Exposicion
87,60 118,60 0

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A) Le-L. medio

Lex(8h) £ U dB(A)

86,56 + 0,96 88,56 + 1,59 123,80 0,03

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).

Caracteristicas , ,
Lex + U Lpico Lc- L ex L pico

dB(C) L. dB(A) dB(C)

atenuacion
H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)

Protector auditivo
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

23 |19 |17 | 22 | 86,56+0,96 | 123,80 | 0,03 | 66,86 | 103,13

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion
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5.1.13. Operadores de linea 18. Alimentacion de esponjas.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.
El operario se ubica realizando la colocacién de las esponjas en la linea.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

79,80 115,70 0 Lpico dB(C)
79,80 109,20 0,10 Lc-La medio

Exposicion
79,90 110,20 0

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

L.-La medio

79,55 +1,22 79,55 + 2,01 115,70 0,03

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
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Caracteristicas , ’
., Lex + U Lpico Le- L ex L pico
atenuacion

H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 79,55+1,22 | 115,70 | 0,03 | 59,81 | 94,73

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.14. Operadores de linea 18. Colocacion de tapas-encajado.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Los trabajadores realizan tareas de colocacion de las tapas a las esponjas y encajandolas.

Rotan de manera que la mitad del tiempo se dedican a cada una de las dos tareas.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

TAREA: Colocacién de tapas

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

80,80 110,10 0 Lpico dB(C)
80,50 110,70 0 Lc-La medio

Exposicion
80,20 110,90 0,20
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Muestreo de operaciones

L dB(A)

Lpico dB(C)

TFM

Resultado de la tarea

LAeq,T,m d B(A)

80 101,70 0,60 Lpico dB(C)
81,40 107,20 0 Lc-La medio
Exposicion

80,40 103,40 0

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

L.-La medio

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

80,29 + 0,89 80,29 + 1,47 110,90 0,13

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).

Caracteristicas , ’
Lex + U Lpico Lc- L ex L pico

dB(C) L. dB(A) dB(C)

atenuacion
H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 80,29+0,89 | 110,90 | 0,13 | 60,32 | 90,03

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion
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5.1.15. Operadores de linea 2. Alimentacion- Encajado vy paletizado.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
1ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Los trabajadores realizan tareas de colocacion de botes en la entrada a la linea controlando
la llenadora y recogiendo el producto fabricado sobre una cinta transportadora y lo coloca en

cajas. El 50% del tiempo lo dedican a cada una de las tareas ya que rotan cada hora.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

TAREA: Alimentacion linea 20

Muestreo de operaciones

L dB(A)

Lpico dB(C)

Resultado de la tarea
LAeq,T,m d B(A)

1 81,60 117,90 1,40 Lypico dB(C)
2 81,10 116,30 2,90 Lc-La medio

Exposicion
3 80,90 115,90 1,50

diaria (horas)

L dB(A)

TAREA: Encajado-paletizado linea 2

Muestreo de operaciones

Lpico dB(C)

Resultado de la tarea
LAeq,T,m d B(A)

1 80,60 114,70 1,90 Lpico dB(C)
2 80,50 116,20 1,40 Lc-La medio

Exposicion
3 79,90 117,40 1

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico dB(C) Lc'La med|0

80,52 + 0,88 80,52 £ 1,45 117,90 1,68

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.
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3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ’
. ., Lex + U Lpico Le- L ex L pico
Protector auditivo atenuacion

H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 80,52+0,88 | 117,90 | 1,68 | 62,08 | 98,58
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.16. Operadores de linea 20. Alimentacion- Encajado v paletizado

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Los trabajadores realizan tareas de colocacion de botes en la entrada a la linea, colocando
las esponjas y controlando la llenadora. Ademas, se encargan de recoger el producto
fabricado sobre una cinta transportadora y lo coloca en cajas. La mitad del tiempo lo dedican

a cada una de las tareas ya que rotan cada hora.
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Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

TAREA: Alimentacion linea 20

L dB(A)

Muestreo de operaciones

Lpico dB(C)

1 84,10 119,60 1,60 Lpico dB(C)
2 83,40 120,10 2,10 Lc-La medio

Exposicion
3 83,70 118,70 2,10

TAREA: Encajado-paletizado linea 20

Muestreo de operaciones

L dB(A)

Lpico dB(C)

1 84,20 114,80 3,20 Lpico dB(C)
2 83,70 119,30 3,20 Lc-La medio

Exposicion
3 84,10 120,20 1,70

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico d B(C)

Resultado de la tarea
LAeq,T,m d B(A)

diaria (horas)

Resultado de la tarea
LAeq,T,m d B(A)

diaria (horas)

L.-La medio

83,60 + 0,87

83,60 + 1,44

120,20

2,32

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458

Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
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Caracteristicas , ,
Lex + U Lpico Lc- L ex L pico

dB(C) L. dB(A) dB(C)

atenuacion
H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)

Protector auditivo
Medop Run Run

23 |19 |17 | 22 |83,60+0,87 | 120,20 | 2,32 | 65,55 | 101,28

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposiciéon equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.17. Operadores de linea 21

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencioén de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El operario se ubica al final de la linea junto a la cinta transportadora cogiendo el producto
envasandolo y colocandolo en cajas.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

81,80 114,30 1,40 Lpico dB(C)
81,90 115,30 1,90 Lc-La medio

Exposicion
82,10 116,30 2,10
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2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)  Lex(8h) + U dB(A) Loico dB(C) Le-L. medio

81,65 +1,22 81,65 £ 2,02 116,30 1,80

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).

Caracteristicas ’
. ., Lex + U Lpico Lc- Lex L pico
Protector auditivo atenuacion

H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segin norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

23 |19 |17 | 22 |81,65+1,22| 116,30 | 1,80 | 63,68 | 97,10

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.18. Operadores de linea 23

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-

1ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.
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Los trabajadores realizan dos tareas fundamentales:

- Alimentacion: el operario se ubica al principio de la linea controlando el proceso. Para
ello coloca botes, varitas, comprueba los atranques, etc. Se ubica una persona que se
ubica una persona que se mueve por las distintas partes de la linea.

- Encajando: se ubican al final de la linea junto a la cinta transportadora cogiendo el

producto y colocandolo en cajas.

Los trabajadores rotan en la zona de alimentacion en la que estan un cuarto del tiempo y
un tercio restante en la zona de encajado. La principal fuente de ruido es el soplador de la
dosificadora de tapas (88, 1 dB(C)).

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

TAREA: Alimentacion de la linea

Muestreo de operaciones

L dB(A)

Lpico dB E l"lll [[_fi ; :l Laeq.m dB(A)

1 85 99,60 Lpico dB(C)
2 85,80 103,90 Lc-La medio
Exposicion
3 85,50 104,30
diaria (horas)

TAREA: Encajado

L dB(A)

Muestreo de operaciones

Lpico dB(C)

1 82,60 103,30 0,60 Lpico dB(C)
2 83,30 106,40 0,40 Lc-La medio

Exposicion
3 83,20 99,70 0,40
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2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)  Lex(8h) + U dB(A) Loico dB(C) Le-L. medio

83,50 £ 091 83,50 £ 1,50 106,40 0,38

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).

Caracteristicas , ’
. ., Lex + U Lpico Lc- L ex L pico
Protector auditivo atenuacion

H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 83,50+0,91 | 106,40 | 0,38 | 63,79 | 85,78
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segin norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.19. Operadores de linea 24

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-

ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Los operadores se encuentran sobre la linea supervisando el proceso, realizando la

alimentacion de la linea y realizando el encajado de los productos. La linea la componen 2
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trabajadores que van rotando por las distintas posiciones de la linea. Su principal fuente de
ruido es la dosificadora de botes (87,8 dB(C)).

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea
L dB(A) Lpico dB(C) LAeq,T,m dB(A)

1 85,30 107,40 0 Lpico dB(C)
2 83,30 104,10 0,30 Lc-La medio
3 85,20 108,60 0

4 83,80 107,20 0,40 Exposicion
5 83,20 104,70 0,40 diaria (horas)
6 83,60 106,20 0,50

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)  Lex(8h) + U dB(A) Le-L. medio

83,87 + 1,28 83,87 £ 2,11 108,60 0,27

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
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Caracteristicas , ’
. ., Lex + U Lpico Le- L’ex L’ pico
Protector auditivo atenuacion

M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 83,87+1,28 | 108,60 | 0,27 | 64,42 | 87,87
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposiciéon equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.20. Operadores de linea 26. Encajando-Supervision del pulmon

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.
Las tareas a realizar son:

- Supervision del pulmén: el operario se ubica junto al pulmdn controlando y
supervisando las tapas del producto. También realiza la alimentacion de los distintos
componentes.

- Encajando: se ubica al final de la linea colocando los productos antipolillas en las cajas

y les coloca el precinto para posteriormente paletizarlo.

Rotan de manera que la mitad del tiempo de la jornada laboral la dedican a cada una de

las dos tareas. Las principales fuentes de ruido son: vibrador-alimentador (88,9 dB(C)).

Ana Maria Piqueras Sanchez 53



UMH - Master universitario en PRL TFM

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

TAREA: Encajando en linea 26

L dB(A)

Muestreo de operaciones

Lpico dB(C)

Resultado de la tarea
LAeq,T,m d B(A)

1 80,30 117,40 4,10 Lpico dB(C)
2 80,30 104,10 5 Lc-La medio

Exposicion
3 80,50 102,60 4,80

diaria (horas)

TAREA: Supervisién pulmoén-alimentacion

Muestreo de operaciones

L dB(A)

Lpico dB(C)

Resultado de la tarea
LAeq,T,m d B(A)

1 82,50 105 5,20 Lpico dB(C)
2 82,70 115,30 7,50 Lc-La medio

Exposicion
3 81,80 105,90 7,30

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A) Le-L. medio

Lex(8h) + U dB(A) Loico dB(C)

81,19 £ 0,90 81,19 + 1,49 117,40 5,65

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
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Caracteristicas , ’
., Lex + U Lpico Le- L ex L pico
atenuacion

H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 81,19+0,90 | 117,40 | 5,65 64 99,31

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.21. Operadores de linea 26. Encargado.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El operario se ubica sobre toda la linea de produccion controlando y supervisando las distintas
fases de la fabricacion del producto.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

82,10 106,30 6 Lpico dB(C)
81,90 110,30 6,50 Lc-La medio

Exposicion
81,70 111,40 8,40

Ana Maria Piqueras Sanchez

diaria (horas)




UMH - Master universitario en PRL TFM

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)  Lex(8h) + U dB(A) Loico dB(C) Le-L. medio

81,62 + 1,23 81,62 + 2,02 111,40 6,97

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ’
. ., Lex + U Lpico Lc- Lex L pico
Protector auditivo atenuacion
H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 81,62+1,23 | 111,40 | 6,97 | 65,09 | 93,64
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicidon equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.22. Operadores de linea 27. Control de encajadora vy robot.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El operario se ubica alimentando los cartones de la encajadora, colocando tapas en la

taponadora y supervisando el robot. Cada cierto tiempo ayuda al muro de calidad.
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Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

84,80 125,90 1,20 Lpico dB(C)
84,10 125,30 0,50 Lc-La medio

Exposicion
83,90 121,50 0,80

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico d B(C)

L.-La medio

84+ 1,25 84 + 2,06 125,90 0,83

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ,
Lex + U Lpico Le- L ex L pico

dB(C) L. dB(A) dB(C)

atenuacion
H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)

Protector auditivo
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

23 |19 [ 17| 22 84+1,25 | 125,90 | 0,83 | 65,09 | 105,73

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion
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5.1.23. Operadores de linea 27. Encargado

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El operario se ubica en la linea 27 supervisandola. También ayuda a los trabajadores del Muro
de Calidad.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

83,40 120,50 1,20 Lpico dB(C)
82,80 115,20 1,50 Lc-La medio

Exposicion
83,10 115,70 1,50

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico d B(C)

L.-La medio

82,83 +£1,23 82,83 £ 2,03 120,50 1,40

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
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Caracteristicas , ,
Lex + U Lpico Lc- L ex L pico

dB(C)

atenuacion
H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)  dB(C) L. dB(A)

Protector auditivo
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicidon equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposiciéon equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

23 |19 |17 | 22 |82,83+1,23 | 120,50 | 1,40 | 64,46 | 100,90

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.24. Operadores de linea 28. Alimentacion y supervision.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Se ubica un operario realizando la alimentacion de la linea y realizando las tareas de control

de la linea. El ruido proviene de la dosificadora de cups: 86,2 dB(C).

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

79,70 99,30 0,80 Lpico dB(C)
79,80 101,60 1,20 Lc-La medio

Exposicion
78,90 99,10 1,30
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2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)  Lex(8h) + U dB(A) Loico dB(C) Le-L. medio

79,20 + 1,25 79,20 = 2,07 101,60 1,10

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Proteccién auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ’
. ., Lex + U Lpico Lc- Lex L pico
Protector auditivo atenuacion
H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 79,20+1,25| 101,60 | 1,10 | 60,56 | 81,70
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.25. Operadores de linea 28. Encajando.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Se ubican al final de la linea con el producto conformado y lo van encajando.
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Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

78,70 99,30 1,20 Lpico dB(C)
78,80 101,30 1,20 Lc-La medio

Exposicion
78,80 101,60 1,30

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) + U dB(A) Le-L. medio

78,49 + 1,22 78,49 + 2,01 101,60 1,23

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas
Lex + U Lpico Le- L’ex L’pico
dB(C) L. dB(A) dB(C)

atenuacion
H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)

Protector auditivo

23 |19 |17 | 22 |78,49+1,22 | 101,60 | 1,23 | 59,94 | 81,83

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposiciéon equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion
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5.1.26. Operadores de linea 30. Alimentacion y paletizado

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Se ubica un operario realizando la alimentacion de la linea de los distintos componentes y el
paletizado de las cajas con producto final. El ruido proviene de la dosificadora con un nivel de
83,7 dB(C).

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

81,70 111,40 0,30 Lpico dB(C)
82 109,50 0,90 Lc-La medio
Exposicion

81,80 107,40 0,50

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico d B(C)

L.-La medio

81,55 + 1,22 81,55 + 2,02 111,40 0,57

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
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Caracteristicas _ _
» Lex + U Lpico L | L'ex @ L’pico
atenuacion

H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 81,55+1,22 |1 111,40 | 0,57 | 62,35 | 90,97

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector

durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.27. Operadores de linea 30. Estuchando

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Se ubican dos trabajadores recogiendo el producto fabricado sobre una cinta transportadora
y lo colocan en cajas.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

80,20 105,90 0 Lpico dB(C)
81,30 108,20 0,10 Lc-La medio

Exposicion
80,80 109,30 0,10
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2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dBA Lex(8h) + U dBA Lpico dB(C) Lc-La Medio

80,51 £ 1,26 80,51 + 2,08 109,30 0,70

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ’
. ., Lex + U Lpico Lc- Lex L pico
Protector auditivo atenuacion
H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 80,51+1,26 | 109,30 | 0,07 | 60,84 | 88,37
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicidon equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.28. Operadores de linea 31.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-

ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El trabajador se ubica en la linea 31 realizando la alimentacion de los botes y colocando el

producto terminado en una caja. La linea esta proxima a las lineas 23 y 24.
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Resultados obtenidos

L dB(A)

Muestreo de operaciones

1. Resultados de las tareas individuales.

Lpico dB(C)

83,80 111,40 0,80 Lpico dB(C)
83,10 109,30 0,40 Lc-La medio

Exposicion
83,70 109,60 0,90

TFM

Resultado de la tarea
LAeq,T,m d B(A)

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico dB(C) Lc'La med|0

83,26 + 1,24 83,26 £ 2,05 111,40 0,70

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la selecciéon, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ’
., Lex + U Lpico Le- L ex L pico
atenuacion

H M L SNR

Protector auditivo

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 83,26+1,24 | 111,40 | 0,70 | 64,20 | 91,10

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposiciéon equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion
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5.1.29. Operadores de linea 32. Alimentacion, control y supervision-encajado

y paletizado

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-

ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.
Las tareas a realizar son:

- Alimentacién de la linea y controlando que ésta esté funcionando en perfectas
condiciones. Para ello va colocando los distintos componentes como las cajas de
envases, rejillas...

- Recoger el producto fabricado sobre una cinta transportadora y lo coloca en cajas que

luego la paletizan.

Los trabajadores van rotando, realizando cada tarea la mitad de la jornada. También
realizan tareas de supervision de la linea, interviniendo en los atranques, controlando la

linea y alimentando en aquellas partes que lo requieran.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

TAREA: Alimentacion, control y supervision linea 32

Muestreo de operaciones

L dB(A)

Lpico dB(C)

1 85,50 124,50 2,40 Lpico dB(C)
2 84,40 120,80 2 Lc-La medio

Exposicion
3 84,20 119,30 2,10

L dB(A)

TAREA: Encajado y paletizado linea 32

Muestreo de operaciones

Lpico dB(C)

1 81 121,50 2,30 Lpico dB(C)
2 82,10 120,80 2,40 Lc-La medio

Exposicion
3 81,80 119,70 1,80

Ana Maria Piqueras Sanchez
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LAeq,T,m d B(A)

diaria (horas)

Resultado de la tarea
LAeq,T,m d B(A)

diaria (horas)
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2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)  Lex(8h) + U dB(A) Loico dB(C) Le-L. medio

83,19 £ 0,96 83,19 £ 1,58 124,50 217

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).

Caracteristicas , ,
- ., Lex + U Lpico Lc- L ex L pico
Protector auditivo atenuacion

H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segiin norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

23 |19 |17 | 22 |83,19+0,96 | 124,50 | 2,17 | 65,18 | 105,54

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.30. Operadores de linea 33. Alimentacion.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El trabajador se ubica realizando la colocacién de los vasos de cristal en la entrada a la linea

y paletizado a la salida de la estuchadora.
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Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

82,60 122 0,70 Lpico dB(C)
83,40 120,10 0,10 Lc-La medio

Exposicion
83,50 119,80 2,20

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

L.-La medio

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico d B(C)

82,90 + 1,25 82,90 + 2,07 122 1

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones
relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ’
., Lex + U Lpico Le- L ex L pico
atenuacion

H M L SNR

Protector auditivo

dB(A) dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 82,90+1,25| 122 1 64,16 | 102

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion
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5.1.31. Operadores de linea 33. Encargado.

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

El trabajador se ubica en toda la linea de produccion controlando y supervisando las distintas

fases de la fabricacion del producto.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea

L dB(A)

Lpico dB(C)

LAeq,T,m d B(A)

85 122 0,90 Lpico dB(C)
84,40 121,20 0,40 Lc-La medio
Exposicion

84,70 120,60 0,50

diaria (horas)

2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)

Lex(8h) £ U dB(A)

Lpico d B(C)

L.-La medio

84,43 + 1,23 84,43 + 2,03 122 0,60

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
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Caracteristicas , ,
. ., Lex + U Lpico Le- L’ex L’pico
Protector auditivo atenuacion

H M L SNR

dB(A) dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo

23 [ 19 |17 | 22 |84,43+1,23 | 122 | 0,60 | 65,26 | 101,60
Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion

5.1.32. Operadores de linea 33. Paletizado estuchadora-muro de calidad

Para determinar la exposicion al ruido de los trabajadores, se ha empleado la guia UNE-EN-
ISO 9612 (2) y el apéndice 5 de la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido del INSHT (8), mediante la ecuacion de

“Mediciones basadas en la tarea”.

Los trabajadores se ubican recogiendo las cajas del producto con la estuchadora y lo
paletizan. También realizan de muro de calidad, revisando que los vasos estén limpios y otros
conceptos de calidad.

Resultados obtenidos

1. Resultados de las tareas individuales.

Muestreo de operaciones Resultado de la tarea
L dB(A) Lpico dB(C) LAeq,T,m dB(A)

1 78,80 109 2,50 Lpico dB(C)
2 77,30 108,50 2,90 Lc-La medio
3 77,90 114,20 3,50

4 78,50 111,80 1,30 Exposicion
5 77,40 110,90 1,20 diaria (horas)
6 78,20 111,70 1,40
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2. Resultado global del puesto de trabajo

Lex(8h) + u dB(A)  Lex(8h) + U dB(A) Loico dB(C) Le-L. medio

77,77 £ 1,24 77,77 + 2,05 114,20 2,13

Lex: nivel de exposicion equivalente calculado segun norma UNE EN ISO 9612. Lex (8h): ponderado a 8h
Lpico: nivel de pico en dbC, definido en RD 286/2006

u: incertidumbre tipica combinada asociada a los resultados

U: incertidumbre expandida para un intervalo de confianza unilateral del 95% U= 1,65 u.

3. Protecciéon auditiva

Empleamos la norma UNE-EN 458 - Protectores auditivos. Recomendaciones

relacionadas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento (19).
Caracteristicas , ’
. ., Lex + U Lpico Lc- Lex L pico
Protector auditivo atenuacion

H M L SNR

dB(A)  dB(C) L. dB(A) dB(C)

Protector auditivo
23 | 19 | 17 22 | 77,77+1,24 | 114,20 | 2,13 | 60,05 | 95,23

Medop Run Run

H,M,L, SNR, datos de atenuacion del EPI facilitados por el fabricante

Lex + u intervalo superior del nivel de exposicidon equivalente calculado segun norma UNE ISO 9612

Lpico, nivel de pico en dB(C), segun se define en el RD286/2006.

Lc-La: caracteristicas del ruido, indicativa de frecuencias dominantes

L’ex nivel de exposicién equivalente atenuado por el EPI

L’pico, nivel de pico en dB(C) atenuado por el EPI

Los valores de L’ex y L’pico se consideraran validos siempre y cuando el trabajador no se desprenda nunca del protector
durante su trabajo, se ajuste perfectamente al conducto auditivo y los protectores se mantengan el correcto estado de uso y
mantenimiento

RESULTADO: se considera ACEPTABLE el nivel de proteccion
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5.2. Valoracion de los resultados

Basandonos en la normativa vigente impuesta en el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo,
sobre proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién al ruido (3), analizaremos los resultados obtenidos para valorar si cumplen

con la legislacion.

En esta normativa, los limites de exposicion son: Laeg,a= 87 dB(A) y Lpico= 140 dB(C). Al aplicar
este valor limite, tendremos en cuenta, ademas, la atenuacién determinada por los protectores

auditivos.

El Real Decreto asi mismo indica dos tipos de valores de exposicion que dan lugar a una
accion:
- Valor superior de exposicion que da lugar a una accion: Laegqa = 85 dB(A) y Lpico = 137
dB(C).
- Valor inferior de exposicién que da lugar a una accion: Laeqd = 80 dB(A) y Lpico = 135
dB(C).

Una vez definido esto, debemos establecer una clasificacion de los puestos de trabajo

analizados segun los niveles de exposicién que dan lugar a la accion:

80 dB(A) < Lacqq< 85 dB(A)

Laeqa < 80 dB(A)
135 = Lyico < 137 dB(C)
Lpico <135 dB(C) . j
. Se supera el valor inferior
Puestos no sujetos a RD L
de exposicién que da
286/2006

lugar a una accién

Mecanicos

- Operadores de linea 28. | - Carretillero de patio -

Encajando - Manipulado-mesa 2 - Operadores de linea 11.

- Operadores de linea 33. | - Manipulado-mesa 3 Alimentacién y

Paletizado estuchadora- | - Manipulado-mesa 1 supervision.

muro de calidad

- Operadores de linea 14

- Operadores de linea 18.

Alimentacion de

esponjas.

- Operadores de linea 18.

Colocacién de tapas-

encajado

Operadores de linea 15.

Alimentacion y
supervision.

Operadores de linea 16

Operadores de linea 17.

Encargado.
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TFM

Operadores de linea 2.
Alimentacién-encajado
y paletizado
Operadores de linea 20.
Alimentacién-encajado
y paletizado
Operadores de linea 21
Operadores de linea 23
Operadores de linea 26.
Encajado-supervision
del pulmon

Operadores de linea 26.
Encargado.

Operadores de linea 27.
Encargado

Operadores de linea 28.
Alimentacion y
supervision.
Operadores de linea 30.
Alimentacion y
paletizado

Operadores de linea 30.
Estuchando
Operadores de linea 31
Operadores de linea 32.
Alimentacion, control y
supervision-encajado y
paletizado

Operadores de linea 33.

Alimentacion.

Operadores de linea 17
y 27. Alimentacién.
Operadores de linea 17
y 27. Muro de calidad.
Operadores de linea 24.
Operadores de linea 27.
Control de encajadora y
robot.

Operadores de linea 33.

Encargado.

Tabla 3. Clasificacion de los puestos de trabajo segutin su nivel de exposicion
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Para la valoracion del limite de exposicion (Leqd = 87 dB(A) y Lpico = 140 dB(C)) se tiene en

cuenta la atenuacion del protector auditivo, obteniendo el siguiente resultado:

Lex@n) dB(A)>87 dB y/o L:ico dB(C)>140
dB. ;Se supera el limite de exposicion?
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO

NO
NO
NO

NO

Puesto de trabajo

NO

NO

NO

NO

NO
NO
NO

NO

NO
NO
NO

NO
Tabla 4. Evaluacion de los protectores auditivos en cada puesto de trabajo.

Por tanto, los equipos de proteccion (protector auditivo Medop Run Run) producen una
adecuada proteccion frente al exceso de ruido en los puestos de trabajo evaluados, evitando

asi superar los limites de exposicion.
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5.3. Medidas preventivas propuestas

Una vez evaluados los puestos de trabajo en los que se superan los limites de exposicion al

ruido es necesario llevar a cavo una serie de medidas preventivas dependiendo de su nivel

de exposicion:

Valores de Valor inferior de Valor superior de Valor limite de
exposicion exposicion exposicion exposicion*®
» Laeqa >80 dB(A) o Laeqa>85 dB(A) o Laeqa>87 dB(A) o
Actuacion
Lpico > 135 dB(C) Lpico > 137 dB(C) Lpico > 140 dB(C)
Evaluacién higiénica Trienal Anual Anual
Formacion e
: > Si Si Si
informacion
Control audiométrico Quinquenal como
: _ Trienal como minimo | Trienal como minimo
preventivo minimo
Entrega y uso Entrega y uso
EPI Optativo su uso 9ay 9ay
obligatorios obligatorios
Senalizacion Recomendable Obligatorio Obligatorio
Elaboracion y
ejecucion de un
programa de medidas Recomendable Obligatorio Obligatorio

técnicas y/o de

organizacion

Tabla 5. Medidas propuestas por la Guia Practica para el Andlisis y Gestion de Ruido Industrial
(5).
*Al aplicar los valores limite, se tendra en cuenta la atenuacion que proporciona el protector auditivo.

Si en algun puesto de trabajo se superasen los valores limites de exposicién, el empresario

deberia:

1. Tomar medidas inmediatamente para reducir la exposicion por debajo del limite
maximo o disminuir los tiempos de exposicion.
Determinar causas de sobreexposicion.
Corregir medidas de prevencién y proteccion.

Informar a los delegados de prevencion.

Ademas, deberan realizarse pruebas audiométricas a los trabajadores, cada 5 anos si Leqa >
80 dB(A) y Lpico = 135 dB(C) o cada 3 afios si Leqa >85 dB(A) y Lpico = 137 dB(C) segun
establece el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3).
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De forma especifica, las medidas preventivas propuestas para cada uno de los puestos de

trabajo se exponen a continuacion:

Carretillero de patio

o Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Manipulado — Mesa 2

e Colocar un panel absorbente de ruido entre la linea 26 y zona del manipulado.
e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 ainos.

Manipulado — Mesa 3

e Colocar un panel absorbente de ruido entre la linea 26 y zona del manipulado.
e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Manipulado — Mesa 1

e Colocar un panel absorbente de ruido entre la linea 26 y zona del manipulado.

e Poner a disposicién de los trabajadores cuya dosis diaria supere los 80 dB equipos de
proteccion individual (cascos auditivos o tapones homologados segun normas UNE).

e Facilitar informacion y formacioén a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.
Mecanicos

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 11. Alimentacion y supervision

o Elaborary ejecutar un programa de medidas técnicas u organizativas para la reduccion

de niveles de exposicion a ruido.

Ana Maria Piqueras Sanchez 76



UMH - Master universitario en PRL TFM

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 14

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 15. Alimentacion y supervision

¢ Reducir el ruido de la campana de extraccién de gases. Si no es posible, informar a
los trabajadores para que permanezcan el minimo tiempo posible en esa zona.

e Reducir ruido de dosificadora.

e Facilitar informacion y formacién a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 16

o Elaborar y ejecutar programa de medidas técnicas u organizativas para disminuir la
reduccion de niveles de exposicién a ruido.

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 17. Encargado

o Elaborar y ejecutar programa de medidas técnicas u organizativas para disminuir la
reduccion de niveles de exposicion a ruido.

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 17 y 27. Alimentacién

e Elaborar y ejecutar programa de medidas técnicas u organizativas para disminuir la

reduccion de niveles de exposicion a ruido.
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e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 17 y 27. Muro de calidad

TFM

sobre riesgos derivados de la

o Elaborar y ejecutar programa de medidas técnicas u organizativas para disminuir la

reduccion de niveles de exposicion a ruido.
e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 ainos.

Operadores de linea 18. Alimentacion de esponjas

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 18. Colocacion de tapas-encajado

e Facilitar informacién y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 2. Alimentacidn-encajado y paletizado

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 20. Alimentacidon-encajado vy paletizado

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 21

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.
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Operadores de linea 23

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 24

o Elaborar y ejecutar programa de medidas técnicas u
reduccion de niveles de exposicion a ruido.

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 ainos.

Operadores de linea 26

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 26. Encargado

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 27. Control de encajadora vy robot

o Elaborar y ejecutar programa de medidas técnicas u
reduccion de niveles de exposicion a ruido.

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 27. Encargado

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.
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Operadores de linea 28. Alimentacion y supervisado

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 30. Alimentacion y paletizado

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 30. Estuchando

e Facilitar informacion y formacioén a los trabajadores sobre riesgos derivados de
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 31

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de
exposicion al ruido.

¢ Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 32. Alimentacion, control y supervisidn-encajado y paletizado

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 33. Alimentacion

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 anos.

Operadores de linea 33. Encargado

O vae|eS LAeq,d > 80 dB(A) y/O Lpico > 135 dB(C)

a

a

a

a

a

a

e Poner a disposicién de los trabajadores cuya dosis supere los 80 dB(A) de equipos de

proteccion (cascos o tapones homologados segun norma UNE).
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e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 o 5 afios.

o Niveles Laegd > 85 dB(A) y/o Lpico > 137 dB(C):

o Elaborar y ejecutar programa de medidas técnicas u organizativas para disminuir la
reduccion de niveles de exposicion a ruido.

e Facilitar informacion y formacion a los trabajadores sobre riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

e Realizar audiometrias cada 3 afos.

¢ Realizar mediciones de ruido periddicas cada afio para este puesto de trabajo.

5.4. Discusion

Dentro del campo de la higiene industrial, el contaminante fisico mas frecuente es el ruido,
pudiendo provocar alteraciones auditivas y/o no auditivas, tanto a corto como a largo plazo,
por lo que es de vital importancia realizar una adecuada evaluacién de la exposicién al ruido
al que estan sometidos los trabajadores en las empresas y, en el caso de que se superen los
limites de exposicion, realizar un plan de actuacion y establecer medidas preventivas con el
objetivo de disminuir la exposicion hasta conseguir unos niveles por debajo del limite
establecido en el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3).

En algunos puestos de trabajo de la empresa evaluada (Sanmel S.L.) encontramos diferentes
niveles de ruido y en algunos de ellos se superan los limites de exposicion. Sin embargo, al
valorar el nivel de atenuacion de los protectores auditivos (Medop Run Run) podemos

observar que los niveles de ruido no superan los limites establecidos en ningun puesto.

Es importante mantener estos niveles para cada uno de los puestos de trabajo. Si se viesen
superados en algun momento, se deben establecer una serie de medidas preventivas con el
objetivo de evitar una elevada exposicién, ademas de informar a los representantes de los
trabajadores segun establece la Ley de Prevenciéon y el Articulo 9 del Real Decreto
286/2006, de 10 de marzo (3).

Las revisiones pertinentes que se realicen para valorar si los trabajadores siguen en las
mismas condiciones, deben realizarse cuando se produzcan cambios en la actividad laboral
o en las condiciones de trabajo y volver a valorar los resultados obtenidos con el fin de aplicar,

si se precisa, nuevas medidas preventivas.
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6. Conclusiones

La determinacién del ruido es un factor muy importante dentro del campo de la prevencion de
riesgos laborales ya que es el contaminante fisico mas frecuente dentro del ambito de la
higiene industrial, que lleva a una serie de riesgos para con el trabajador tanto fisicos como
psiquicos y que pueden condicionar a una enfermedad profesional, enfermedad derivada del
trabajo o accidente laboral dependiendo de las caracteristicas de la exposicion.

En este trabajo se ha valorado si dentro de una determinada empresa (Sanmel S.L.) se cumple
con la normativa dispuesta en el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo sobre proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido (3).

Cabe destacar esta empresa esta realizando inversiones de reduccion de ruidos.

Tras realizar el pertinente andlisis de los resultados, observamos que en determinados
puestos de trabajo se superan los limites de exposicidn (se remite a la Tabla 3. Clasificacién
de los puestos de trabajo segun su nivel de exposicion). Sin embargo, en estos puestos los
trabajadores poseen equipos de proteccion que consiguen una adecuada atenuacion al ruido.
Cabe recalcar la importancia de establecer medidas preventivas y planes de actuacion en el
caso de que en algun momento se superase el limite de exposicién, las cuales constaran, de
forma general, de formacion e informacion a los trabajadores, vigilancia de la salud mediante
controles audiométricos, proporcionar material de proteccion individual, adecuada
sefalizacién de areas donde se superen los limites de exposicién y elaboracion y ejecucion
de un programa de medidas técnicas y/o de organizacion, siendo de vital importancia realizar
reevaluaciones para verificar que se siguen manteniendo unos limites de exposicion al ruido

por debajo de lo establecido en el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo (3).
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