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RESUMEN:

Este proyecto trata de un diario, donde encontraras varios relatos, totalmente independientes
los unos de los otros, de vivencias de diferentes personas que mds tarde te daras cuenta de

gue estdn representado a un pais.

Memorias acompafiadas de ilustraciones de cada lugar y una personificacion de ese mismo

lugar, como seria ese sitio si fuera una persona.

Para poder ayudarte al final de cada uno encontrards una breve informacion sobre la historia,

actualidad, o situacién de cada pais.

Es un proyecto a largo plazo, que tiene como finalidad mirar la vida con una actitud positiva 'y
de aprendizaje y a la vez que indagues y despierte en ti la curiosidad de descubrir un lugar

nuevo.
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1. PROPUESTAY OBIJETIVOS

La idea es crear un diario con pequenos libros dentro de él.

Dentro de estos pequenos libros encontraremos historias independientes, todas siguen la
misma linea, pero no tienen nada que ver la una con la otra. En este caso contaré
especificamente cuatro historias, pero es un proyecto a largo plazo en cual me gustaria seguir

incluyendo mas historias con el tiempo.

Estos relatos iran con dibujos junto con sus correspondientes textos de diferentes paises. Cada

apartado constara aproximadamente de 4 hojas.

En los textos habra historias de diferentes mujeres que han vivido diversas experiencias que
han marcado un antes y un después en sus vidas. Cada historia ird seguida de dos ilustraciones,
una donde destaque la ciudad/pais y otra donde destaque la mujer, excepto en una de ellas
donde la mujer solo aparece en una de las ilustraciones. La mujer que se encuentra dibujada es

una referencia de cdmo seria ese pais o ciudad si fuera mujer.

Para crear cada personaje utilicé la historia del pais y la sensacién que me transmitio ese lugar

cuando estuve alli.

Al final de cada apartado habra un pequefio relato con informacién de aquel pais/ciudad
habiéndome documentado antes, sobre la historia, costumbre y vida que me ha llevado a

relacionar a la mujer y a su historia con ese lugar en especifico.

Los objetivos de este trabajo son:

Crear un libro de una forma mas “poética”, pero sin tapar las duras situaciones de los

relatos.
- Hacer que el lector en algiin momento se sienta identificado.

- Que el lector al leer las historias tanto del pais como de la mujer reflexione sobre la
suya misma y pueda ver las cosas desde una perspectiva mas positiva, que vea los

obstdculos como algo para crecer y no para estancarse.
- Sorprender al lector cuando se dé cuenta de que esa mujer es ese pais.

- Despertar curiosidad dentro del lector para descubrir nuevos lugares o interés sobre

nuevas culturas.
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2. REFERENTES

Los referentes de estas historias evidentemente son las mujeres que han vivido estas
situaciones, amigas, conocidas, comparieras de trabajo, etc. Quienes me han relatado sus

vivencias.

Para crear las escenas usé fotografias o videos tomados por mi misma en cada pais donde

estuve y a partir de ahi fui creando las ilustraciones de los lugares.

Algunos dibujos estan hechos a partir de fotografias y otras a partir de pequefias cosas

tomadas de diferentes imagenes.

En cuanto a los dibujos de las mujeres, me basé en su personalidad y las caracteristicas que
veia en cada pais. Asi fui buscando la relacién entre ambas partes para crear como serian

fisicamente, como se vestirian, como seria su pelo, etc.

Los referentes estudiados y que tienen realcidn con este proyecto fueron:

“Me lo llevaré a la sepultura”, un libro editado por el Museo de Arte Latinoamericano
de Buenos Aires, dénde se narra el relato personal de un hecho histérico contado por

30 escritores de 19 paises diferentes.

- Albertina Tafolla, artista mexicana, quien considera que tanto el soporte como el

material mismo van unidos al trabajo en un lenguaje de su expresién personal.

La manera en que Albertina Tafolla dispone la lectura de sus libros no siempre atiende
a la presentacion de un texto. La obra puede incluso prescindir de ello. Resulta de
mayor importancia la carga emotiva que imprime a cada obra. Inclusive, puede que un
libro posea un caracter individual o de integracion a un conjunto. Por lo que cada libro
puede tener parte de un discurso general, de una misma tematica, que al mismo
tiempo tiene su discurso individual, que puede ser separado del conjunto y aun asi,
seguir teniendo algo qué decir. Puede también que el libro no posea una forma

cercana a un encuadernado habitual.

Ejemplos de obras de Albertina Tafolla:
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Figura 1. Ejemplos obras varias. Albertina Tafolla.

En la figura 1 encontramos tres de las obras de Albertina Tafolla, donde utiliza recursos textiles

para crearlos.
- Primera imagen: “Las cartas que nunca escribi”. Libro de artista. 2013.
- Segunda imagen: “Libro de artista”. 2008.

- Tercera imagen: “Nuestra piel”. Libro de artista. 2009.
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3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

El proceso para llegar a la idea final fue una sucesién de varias etapas.
La principal idea de propuesta no tenia mucho que ver con el resultado final.

En principio yo queria realizar un proyecto documentado a través de fotografias sobre paisesy

lo que significa salir de tu entorno para conocer nuevas culturas.

Durante el tiempo que me dediqué a viajar me di cuenta de la importancia que tenia en ese
momento la gente que estaba conociendo en cada lugar. Fue entonces cuando empecé a
apuntar en un diario todas las historias, anécdotas y vivencias de muchas personas que conoci

en el camino. Esto fue lo que me llevo a relacionar ambas cosas.

La propuesta acabé centrandose en mujeres ya que tuve mas facilidad para conseguir historias
con mas peso por parte de ellas. Por alguna razén, que podemos deducir o no, a los hombres a
los cuales conoci les costaba mucho mas contar algo personal. Pero eso es solo por ahora ya
gue es un proyecto a largo plazo en el cual me gustaria incluir todo tipo de vivencias

independientemente de que sean hombres o mujeres.

Debido a mi experiencia, pude sentir diferentes sensaciones en cada lugar visitado. Algunos se
asemejaban entre ellos a pesar de estar en partes diferentes del mundo y sin embargo otros
eran todo lo opuesto, a partir de esas experiencias pude crear una vision de la esencia de aquel

lugar.

A parte de ello indagué en la historia del pais y fue asi como consegui relacionar del todo cada
sitio con algunas de las historias que tenia. Esto me fue de gran ayuda para conectar la parte
narrativa con el aspecto visual, ya que cada mujer esta creada en base a aquello que me

transmitié el pais y también a aquella persona que me contd su historia.

En cuanto a la forma de representarlo en principio queria crear un blog, un libro o un diario

virtual con las historias y sus correspondientes imagenes.

Luego, a medida que fui creando el contenido y las ilustraciones me decanté por la idea de

hacer un diario, pero fisico, ya que iba a estar formado por memorias personales.
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Un diario artesanal, jugando con distintos tipos de papeles y de tipografias que ayudaran a

transmitir la identidad de cada apartado.

Es importante destacar también que el diario no posee ningun titulo. Quise que se asemejara
lo maximo posible a un diario intimo, que no contiene ninguna antelacién sobre aquello que te

vas a encontrar dentro y ademas mantiene el anonimato.

Respecto a los relatos, decidi mostrar aquellos que mas me marcaron, pero contados de una

forma menos brusca, ya que los cuatro relatos elegidos hablan de momentos muy dificiles.

Quise contarlo desde un punto de vista optimista, al fin y al cabo, una de las intenciones del
libro es que el lector sea capaz de ver la belleza colateral de toda la crueldad que puede existir
en el mundo y por ello fue también que me parecié una buena idea utilizar la historia de

diferentes paises.

Creo que todo el mundo alguna vez ha sentido curiosidad por algun pais ya sea por su riqueza,
su cultura, su arquitectura, su naturaleza o por muchas otras razones. Sin embargo, considero

gue es necesario indagar mas alla de fotografias o videos para conocer realmente un lugar.

Lo mismo sucede con las personas, aparte de por su aspecto fisico en este caso, ambos son

reconocidos por una serie de caracteristicas y sucesos.

Otra de las intenciones del diario independientemente de aquello que el lector pueda sentir en
cada historia es que, al pasar de un relato a otro, sienta un minimo la sensacién que yo senti al
pisar ese lugar, o al escuchar esa historia. Es también una forma de motivar al lector a que se
abra a conocer gente y a conocer lugares, considero que es una buena forma de aprender
constantemente, ya que te das la oportunidad de ver la vida desde los dos puntos de vista, el

externoy el interno.

Todas estas partes tienen el mismo peso en el proyecto. Las imagenes, las memorias de
aquellas personas, los sucesos de aquel lugar y la representacion en forma de diario con su

correspondiente material se complementan entre ellas.
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4. PROCESO DE PRODUCCION

El primer paso para llevar a cabo la produccion de este proyecto fue tener clara que historia

conectaba con cada pais.

Lo siguiente a ello seria tener claro los paises o ciudades, para poder crear los escenarios que

en este caso serian: Napoles, Berlin, Copenhague y Marruecos.

Sucesivamente me dispuse a crear los personajes, o al menos a hacerme una idea de cémo
seria cada mujer, algunas de ellas las tuve claras desde el principio y otras han evolucionado a

medida que las iba creando.

NAPOLES

COPENHAGUE

BERLIN

MARRUECOS

Figura 2. Bocetos. Dibujos, ilustraciones y fotografias.
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Una vez clara esa parte, tenia que pensar de qué forma unir ambas, el pais con la mujer.

Hice varias pruebas, utilicé solo ilustraciones y también mezclé fotos con ilustraciones para

poder ver de qué forma quedaria mejor estéticamente.

Figura 2. Pruebas. llustraciones y fotografias.

Llegué a la conclusion de que haria todo ilustrado, ya que me parecia que creaba una armonia
gue me agradaba mas visualmente. Cada mujer en ese mismo pais, una foto donde destacara
el lugar y otra donde destacara ella. Excepto en el caso de Marruecos en donde la mujer solo

aparece en la primera imagen.
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Ejemplo:

Figura 4. Ndpoles ciudad. llustracion. Figura 5. Ndpoles mujer. llustracion.

Por ultimo, en cuanto a la cubierta del diario decidi utilizar objetos de la naturaleza, ya que el
interior hace referencia a todas partes del mundo. Utilicé hojas para cubrir dos cartones, los

uni con pegamento y le hice las perforaciones para poder unir ambas tapas.
Una vez acabado lo repase con cola y agua para que tuviera mas brillo.

El diario no contiene ningun titulo dentro, simplemente lo abres y te encuentras con las

historias.
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Figura 6. Portada y Contraportada. Objetos de la naturaleza. A5. 2019.
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1. RESULTADOS

En cuanto al resultado final del proyecto estoy bastante conforme con él, ya que considero que
le evolucidn que ha tenido en todos los aspectos se asemeja a aquello que yo queria transmitir
desde el principio, pero no habia encontrado la forma de llevarlo a cabo y representarlo, pero

gracias al proceso y a las pruebas he podido conseguirlo.
La dindmica y la forma que ha tomado el libro es totalmente de mi agrado.

Por otra parte, he conseguido también que la forma de reproducirlo a nivel fisico se
complemente tal y como queria con las historias, utilizando diferentes tipos de papeles para

cada una de ellas, en esto también ha influido la tipografia utilizada para cada historia.

Considero que aun hay muchas cosas para mejorar y otras para experimentar y asi lograr otros
objetivos mas interesantes ya que se trata de un libro diferente a los demas, donde no hay una
historia continua, si no muchas historias diferentes y hechas de diferentes formas, por ello
también pienso que habria sido mucho mds interesante atreverme a variar un poco mas en las
ilustraciones en lo que a estilo se refiere, utilizar diferentes técnicas, crear también un diario
mas dindmico e inesperado, donde puedas jugar con la forma de leer las historias o ver las

ilustraciones.
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Imagenes del resultado final del diario:

Figura 7. Portada. Diario. Objetos de la naturaleza. A5.2019

Figura 8. Pagina 1. Diario. Berlin. llustracidn. Papel marmoleado. A5. 2019.
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Tenia 16 afios, todas sus amigas empezaban a sali, a conocer gente, a interesarse por descubrir cosas nuevas, a entrar en el famoso y tan
complicado mundo de la adolescencia.

En cada intento por vivir lo mismo que las demés su padre le repetia constantemente que se centrara en estudiar, en ser una buena mujer para asi,
el dia de mafiana conseguir un buen marido y poder tener una familia, ya que ese era su deber como mujer.

Cuando cumplié los 18 empez6 a trabajar en un bar y de noche, por supuesto, a escondidas; le mentia a sus padres, les decia que dormia en casa
de alguna amiga. Unos meses més tarde su padre se enterd, “vas como una puta por la noche sirviendo copas”, "mira como vas vestida, asi nunca
nadie te va a respetar”, de todo el discurso esas dos frases fueron las que la marcaron.

&Por qué mi manera de vestir, o la forma en que consigo dinero me hace ser menos respetable que cualquier otra persona? Se preguntd.

Fue en ese preciso instante cuando se dio cuenta que llevaba toda su vida viendo como su padre hacia y deshacia sobre su vida, la de sus
hermanas y sobre todo sobre la de su madre.

En ese momento se dio cuenta que no queria vivir en una carcel, dénde para ser buena mujer, hija y hermana tenia que ser una persona sumisa,
siguiendo drdenes de su padre para mas adelante seguir las de su futuro marido. Fue ahi cuando decidié que tenia que hacer algo.

Decidié ponerse a estudiar, tenia que movilizarse todos los dias al pueblo de al lado asi que era la excusa perfecta para apenas pasar por casa.

Asi era su vida, estudiar un curso que no le gustaba para no estar por las mafianas en su casa e irse a trabajar por las noches al bar.

Asi fue como conocid a quien mads tarde se convertiria en “su salvacion”, como le llama ella.

Un dia sin més les dijo a sus padres que se iba de vacaciones con sus amigas y no volvié mas a casa. Se fue, con él, a otra ciudad.

Conocerlo fue lo le dio ese empujoncito que le faltaba para echar a volar, para conseguir esa libertad que tanto anhelaba.
Ahora tiene su trabajo, terminé de estudiar algo que realmente le apasionaba, y aunque le hubiera encantado que las cosas fueran diferentes tuvo
que elegir.

Todos la conocen por su historia, supongo que eso es lo que la hace especial.

Su historia como ya puedes ver es un poco triste, ha estado dividida durante mucho tiempo, se ha sentido encarcelada y ha visto y vivido muchas
cosas, pero aqui esta, siendo una por fin, siendo aquella que me enamord cuando la visité, siempre dindmica y con muchas ganas de salir adelante,
una ciudad que cambia totalmente ante tus ojos cuando conoces su historia. Seguro has escuchado hablar de ella, o las tipicas frases de que
“Berlin es joven y libre”,"Berlin es fea pero atractiva” o “pobre pero sexy”, en fin, tantas frases giran en torno a su historia 0 a lo que te transmite...
Pero supongo que la mejor forma de comprobarlo es que la descubras tu.

Figura 9. Pagina 2. Diario. Berlin. llustracion. Papel marmoleado. A5. 2019.

Figura 10. Pagina 3. Diario. Berlin. llustracion. Papel marmoleado. A5. 2019.
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En 1307 se fusionan las ciudades de Célln y Berlin (nombre que se conservard). Después de varios derrotas a otros reinos, Berlin se convierte en una de las
ciudades més grandes e importante del mundo, p do a ser un ref cultural, arquitectonico y centro fi iero a nivel dial

El altimo Kaiser, Guillermo II, no muy habil en asuntos de relaciones exteriores, lleva a Alemania a la primera Guerra Mundial. Tras el Tratado de Versalles,
Alemania se convierte en democracia, dando lugar a la Republica de Weimar, ciudad donde se traslada toda la ad i6n politica nacional, ya que Berlin
era muy peligrosa.

En los afios veinte, florece la vida cultural. Berlin es centro de rep i les i d de peliculas llenos de gl varietés de
gran vivacidad y una vida nocturna incomparable. Asi, pasa a ser el centro de los "dorados afios veinte". Pero al mismo tiempo, después de la Primera Guerra

Mundial, se vive una gran crisis, lo que ayuda a Hitler a llegar al poder en 1933, enfatizando el i el antisemitismo y el

Después de reestructurar la economia y rearmar las fucrzas d bleci6 una dictadura totalitaria, persiguiendo a judios, I 1
artistas y cualquier opositor al régimen.

Al inar la Segunda Guerra Mundial la ciudad quedo reducida a escombros tras la derrota del régimen nazi, y al igual que sucede con el resto del pais,

Berlin fue dividida en cuatro sectores bajo administracion de los aliados y soviéticos.

Mas tarde, la RDA comienza a construir ¢l muro de Berlin alrededor del sector occid 1. Esto dividi6 la ciudad y a sus habitantes de la noche a la mafana
y durante casi veintinueve afios. Los berlineses celebraron la caida del muro el 9 de noviembre de 1989.

Desde entonces, Berlin ha vivido muchos cambios, entre ellos volver a ser la capital de Alemania.

1Figura 11. P4gina 3.1. Diario. Berlin. Ilustracion. Papel marmoleado. A5. 2019.

Figura 12. Pagina 4. Diario. Copenhague. Ilustracién. Papel tacto acuarela. A5. 2019.

! Esta pagina se sitta en la parte de detras y en la misma hoja que la figura 10, pagina 3.
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Denia familiares que vivan Jueva delpais asi que un dia i mas b 4us madelad y defus con subijo. de fue del pads una nueva vida
Despues de tantos males teages aprendis a vecomponetse, de cada una de lak caidas, he ceeado supropla, devida, asile llama ella, incluso le
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Stguro que e duena de algo, suvida. whistoria, sufilosofia. - alfiny al cabo, +quién no ha escuchado nunca hablak de (openhague’

Figura 13. Pagina 5. Diario. Copenhague.llustracion. Papel tacto acuarela. A5. 2019.

Figura 14. Pagina 6. Diario. Copenhague. llustracién. Papel tacto acuarela. A5. 2019.

pag. 17



Copenhague fue fundada en 1160 y se transformé en un puerto clave para el comercio de la Peninsula Escandinava y con el norte de Alemania.
Su crecimiento provoco que se viera da por ambici istad de paises vecinos, lo que llevo a la construccion de murallas
defensivas en el siglo XIII.

En los siglos siguientes Copenhague sufrio diversas tragedias. Entre 1658 y 1659 la ciudad sufrio el asedio sueco al mando del rey Carlos X,

que fue repelido. En 1711 la peste bubonica diezmo a una tercera parte de la poblacién. Y en 1728 y 1795 dos grandes incendios destruyeron

casi por pleto el sector medieval de Copenhag

Mas tarde la ciudad se fue reconstruyendo poco a poco pero entre 1801 y 1807 se sucedieron ataques ingleses y severos bombardeos, en el marco
de las Guerras Napoleonicas. La ciudad quedo virtualmente devastada debido a que sus sistemas defensivos eran antiguos.

Esto tuvo como consecuencia un periodo de extrema pob entre la poblacion. El io colapsé y la banca danesa quebré en 1813.

Durante la segunda guerra dial fue ocupada por el ejército Aleman y bombardeada seguidas veces.

Tras la guerra comenzo la recuperacion y el crecimiento y en el afio 2008 Copenhague obtuvo el primer puesto en el ranking de ciudades con mejor
calidad de vida, y también fue declarada "Mejor Ciudad de Disefio". En el 2010 fue declarada "Mejor ciudad del mundo para vivir."

2 Figura 15. Pagina 6.1. Diario. Copenhague. llustracién. Papel tacto acuarela. A5. 2019.

Figura 16. Pagina 7. Diario. Marruecos. llustracién. Papel elefante marrén. A5. 2019.

2 Esta pagina se sitla en la parte de detras y en la misma hoja que la figura 14, pagina 6.
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Figura 18. Pagina 9. Diario. Marruecos. llustracién. Papel elefante marrén. A5. 2019.
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3Figure 19. Pagina 9.1. Diario. Marruecos. llustracién. Papel elefante marrén. A5. 2019.

3 Esta pagina se sitla en la parte de detras y en la misma hoja que la figura 18, pagina 9.
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4 Figura 20. Pagina 10. Diario. Napoles. Ilustracion. Papel paroment. A4. 2019.

4 Esta pagina va en un formato mds grande y doblada a la mitad para que encaje con el resto del libro
que es AS.
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£513 parte igual te parece un poco caltica, al menos asi Ja copsidero yo, se 1rata de una historia Jlena de gente que
viene y se va, de o1ros que se quedan, de constantes cambios, si, algo asi como una montafia rusa. Una historia donde
nunca $abes o Que v& @ pasar, pero VaMos 3 empezar que Seguro que te Suend de algo.

Ahora ha cambiado mucho, eso dice elfa, antes erd una niNa que constantemente se dejaba llevar por impuisos, que no

P ba Jas ias y cometia Jos mismos errores, una y o1ra vez.

La primera vez que pensO que era hora de frenar y pensar bien Jas cosas fue cuando tuvo su primer hijo con 18 afios,
si, 16, una nifia éverdad? Una nifia que tuvo que madurar de golpe, pasd de estar Jeyendo dpuntes def instituto para Jeer
instrucciones de como poner un pafial.

Oice que fue und de fas Epocas més dificiles para ella, ser una estudiante de 17/18 afios y @ Ja vez ser madre supongo

Y por Jo que elfa me cuenta, no era nada facil, y no cualquier madre, Sino madre softera.

£1 padre de su hijo desapareciO, como quien dice, por arte de magia, pero aun asi elfa no dudd en seguir adelante con su
vida, con sus estudios y sobre todo con su hijo.

Mas 1arde tom0 otra decisiOn que no fue |3 mds acertada y sin darse cuentd acabd en una rejacion que fue de Jo mas
10xica, llena de celos, de peleds y de mentiras. Una refaciOn que por Jo que €, e cos10 mucho tiempo poder salir de ahi
Y Sanarse, pero como he dicho anteriormente sojo fue cuestiOn de tiempo que Jo consiguiera.

Afios después conociO & o1ra persona que result0 ser 1odo Jo contrario @ su anterior pareja, “era aquello que necesitaba®
me contG con fos ojos briljosos al preguntare si habia rehecho su vida. A dia de hoy tiene otro hijo con esa persons, ha
conseguido teper una familia sana y completa.

Como tfe habia dicho esta historia esta llena de caos, de decisiones tomadas por e} impulso, pero decisiones que Ja han
hecho crecer y 3 dia de hoy Ia han hecho Jlegar a tomar Jas decisiones correctas. Supongo que nunca dejard de Ser un
caos, dentro de €] es1d su encanto, o mejor dicho, Su esencia o eso es Jo que yo pienso. Yo personalmente cuando I3
conoci pensé “Dios mio, Napoles es un caos®, senti miedo, me senti insegura y me dije 3 mi MiSM8 que nunca podria vivir
allf. Luego me fue sorprendiendo con su belleza, con Ja amabijidad y hospitajidad de Ja gente, I3 alegria y pensaba “no
podria vivir aqui, pero volveria mil veces mds". Si tuviera que describirla en una frase seria asi. “Ndpoles es una ciudad
de Ja que huyes pero si te detienes 8 disfrutaria Juego acabas volviendo”

Figura 21. Pagina 11. Diario. Napoles. llustracion. Papel paroment. A5. 2019.

Figura 22. Pagina 12. Diario. Ndpoles. llustracion. Papel paroment. A5. 2019.
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La ciudad de Napoles fue fundada por los antiguos griegos, que se establecieron en el sur de Italia.

Napoles fue durante muchos siglos la ciudad mas grande y prospera de Italia, una de las tres mas grandes de
Europa, y la mayor urbe sobre la que gobernaron los Austrias hispanos.

Durante la guerra civil fue ocupada por tropas que masacraron a muchos de los habitantes pero con el retorno de
la paz volvié a florecer.

En el siglo IV el Imperio Romano se dividi6 en dos. Luego, en el siglo V d.C., la mitad occidental del Imperio Romano
fue i y termind 1 en el afio 476 d.C. Italia qued6 en manos de los pueblos germanicos. Sin
embargo, la mitad oriental del Imperio Romano sobrevivié Los bizantinos estaban decididos a perar el sur de
Italia. En el afio 536 d.C. asediaron y capturaron Napoles pero poco a poco el dominio bizantino se debilitd y en
645 un napolitano nativo llamado Basilio se convirtié en duque de Népoles. En los siglos siguientes Néapoles
prosperd y el comercio con otros lugares alrededor del Mediterraneo florecio.

Hid

Mas tarde fue Juistada por los nor dos, gobernada por un emperador alemén y luego paso a ser parte de
un gran imperio espanol. En el siglo XVII Népoles sufri6 una depresi ica y con ello la rebelion de la
ciudad.

Luego, en 1860, Italia se unifico. EI 21 de octubre de 1860, el pueblo de Népoles voté abrumadoramente a favor de
unirse a la nueva Italia unida. Sin embargo, Néapoles ha perdido gran parte de su antigua importancia. Napoles
también sufrié mucho durante la Segunda Guerra Mundial. Los bombardeos aliados un gran dafio a la
ciudad. A finales del siglo XX, Napoles sufria un alto nivel de desempleo. Sin embargo, en los afios 90 la situacion
cambié y Napoles fue regenerada.

Hoy Nipoles es una ciudad prospera. En la lidad, la poblacion de Napoles es de 960.000 habitantes.

5 Figura 23. P4gina 12.1. Diario. Ndapoles. llustracion. Papel paroment. A5. 2019.

Figura 24. Contraportada. Diario. Objetos de la naturaleza. A5. 2019.

5 Esta pagina se sitla en la parte de detras y en la misma hoja que la figura 22, pagina 12.
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Figura 25. Portada. Apertura del diario. A5. 2019.
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ANEXO
Relatos de las personas:
BERLIN

Tenia 16 afios, todas sus amigas empezaban a salir, a conocer gente, a interesarse por

descubrir cosas nuevas, a entrar en el Famoso y tan complicado mundo de la adolescencia.

En cada intento por vivir lo mismo que las demds su padre le repetia constantemente que se
centrara en estudiar, en ser una buena mujer para asi, el dia de mafiana conseguir un buen

marido y poner tener una familia, ya que ese era su deber como mujer.

Cuando cumplié 18 aflos empezd a trabajar en un bar y de noche, por supuesto, a escondidas;
le mentia a sus padres, les decia que dormia en casa de una amiga. Unos meses mas tarde su
padre se enterd, “vas como una puta por la noche sirviendo copas”, “mira cdmo vas vestida,
asi nunca nadie te va a respetar”, de todo el discurso esas dos frases fueron las que la

marcaron.

¢Por qué mi manera de vestir, o la forma en que consigo dinero me hace ser menos respetable

que cualquier otra persona? Se pregunto.

Fue en ese preciso instante cuando se dio cuenta que llevaba toda su vida viendo como su

padre hacia y deshacia sobre su vida, la de sus hermanas y sobre todo sobre la de su madre.

En ese momento se dio cuenta que no queria vivir en una carcel, donde para ser buena mujer,
hija y hermana tenia que ser una persona sumisa, siguiendo érdenes de su padre para mas

Adelante seguir las de su futuro marido. Fue ahi cuando decidié que tenia que hacer algo.

Decidié ponerse a estudiar, tenia que movilizarse todos los dias al pueblo de al lado asi que era
la excusa perfecta para apenas pasar por casa. Asi era su vida, estudiar un curso que no le

gustaba para no estar por las mafianas en casa e irse a trabajar por las noches al bar.
Asi fue como conocié a quien mds tarde se convertiria en “su salvacién”, como le llama ella.

Un dia sin mas les dijo a sus padres que se iba de vacaciones con sus amigas y no volvid mas a

casa. Se fue, con él, a otra ciudad.
Todas la conocen por su historia, supongo que eso es lo que la hace especial.

Su historia como ya puedes ver es un poco triste, ha estado dividida durante mucho tiempo, se
ha sentido encarcelada y ha visto y vivido muchas cosas, pero aqui estd, siendo una por fin,

siendo aquella que me enamord cuando la visité, siempre dindmica y con muchas ganas de
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salir Adelante, una ciudad que cambia totalmente ante tus ojos cuando conoces su historia.
Seguro has escuchado hablar de ella, o las tipicas frases de que “Berlin es joven y libre”, “Berlin
es fea pero atractiva” o “pobre pero sexy”, en fin, tantas frases giran en torno a su historia o a

lo que te transmite... Pero supongo que la mejor forma de comprobarlo es que la descubras tu.

COPENHAGUE

“Papa, yo también te echo de menos, pero créeme, aqui estoy bien, no te preocupes”, me dijo

gue eran las primeras palabras de alivio que recordaba después de muchos afos.
Tuvo su primera pareja con 15 afios, con quien pasd practicamente toda su adolescencia.

El primer afio fue como un cuento, primer amor, primera persona con la que se atrevia a

experimentar y a vivir cosas nuevas. Un cuento que poco a poco se fue torciendo.

La escuché hablar horas y horas, y no dejaba de sorprenderme cada historia que me contaba,

sin embargo, aunque hubieron muchas mas y peores la que mejor recuerdo es la primera.

Llevaban 6 meses de relacion y la invitd a ir a una fiesta con sus amigos, ella ya los conocia y no
se sentia del todo cémoda con el ambiente, ya que ellos fumaban y bebian mucho, algo que a
ella nunca le divirtid y pensé que no habria ninglin problema si ella decidia quedarse en casa o

simplemente hacer otra cosa.

Se lo expresd a él y automaticamente empezd a gritarle que sus amigos no eran unos
drogadictos, que les estaba faltando el respeto y para cuando ella quiso responder ya estaba

sintiendo el pufio de él en su cara.

Se quedd de piedra, sin saber cémo reaccionar, en ese momento la invadio el miedo y
simplemente decidid ir a |a fiesta sin decir nada y justificando a todo el mundo que aquella

marca en su rostro habia sido por una caida.

Al volver de la fiesta le pidid perdén, llorando incluso y le juré que no volveria a pasar, que

simplemente habia tenido un mal dia y no supo controlarse, pero evidentemente no fue asi.

Esa fue la primera de muchas no, muchisimas, asi, con ese miedo, con excusas, con mentiras a
su propia familia, quedandose sin amigos por solo estar con él, con cada vez menos autoestima

debido a su maltrato tanto fisico como psicoldgico, asi pasé 11 afios mas con él.

El queria ser padre, a ella, en cambio, la idea la aterraba, tomaba anticonceptivos a escondidas

e

hasta que un dia se enterd, fue tan grande su enfado decidié “castigarla” como decia el,
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guemando la ropa que aun llevaba puesta, una vez mds el miedo la invadié y se prometid que

no volveria a hacer algo que lo enfadara nunca mas.

Meses después se queddé embarazada y perdid ese bebé debido a sus constantes golpizas. Al
mes volvié a quedar embarazada, pasaron 9 meses, de maltrato psicoldgico porque por el

bebé ya no le levantaba la mano.

Vi cémo brillaban sus ojos cuando me contaba el momento en el que tuvo a su hijo en sus
brazos por primera vez, ese momento marcé el antes y el después. Nada mas verlo sintié la
necesidad de protegerlo, de alejarlo de todo aquello que pudiera hacerle dafio, sintié ain mas

miedo, pero esta vez era diferente, porque sabia que esta vez el miedo no la iba a frenar.

Tenia familiares que vivan fuera del pais asi que un dia sin mas hizo sus maletas y se fue con su

hijo, se fue del pais a empezar una nueva vida.

Después de tantos malos tragos aprendié a recomponerse, de todas y cada una de las caidas,
he creado su propia filosofia de vida, asi le llama ella, incluso le puso un nombre, éQuieres

saber cual es? Se llama hyggie y se trata de buscar la felicidad en pequefias y sencillas cosas.

Seguro que te suena de algo, su vida, su historia, su filosofia... al fin y al cabo, équién no ha

escuchado nunca hablar de Copenhague?

MARRUECOS

Vivié desde pequefia bajo la influencia de una cultura que a dia de hoy crea mucha

controversia para la gente de fuera.
La cultura y la fe fueron quienes guiaron su vida, tanto para bien como para mal.
Me la encontré sentada en un callejon, sola y con una mirada realmente triste.

Me dijo que la vida le estaba dando muchas lecciones, que no entendia todavia por qué pero

gue sabia que en algin momento seria capaz de verlo.

El primer golpe que le dio la vida fue cuando su marido tuvo un accidente y fallecié teniendo
ella dos hijos y estando embarazada del tercero. Era muy joven, se casé por obligacion, porque
era su deber, pero con el tiempo termind estando a gusto en esa relacion, era un hombre
realmente bueno con ella. Después de aquello estuvo durante un mes en shock, un mes en el

gue apenas recuerda lo que sintié y como lo vivio.
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Afortunadamente tuvo el apoyo de ambas familias, tanto de la suya como la de la familia de su
difunto marido. La fe en que todo saldria bien y en que todo sucede por alguna razén la

mantenia dia a dia con cada vez mas fuerza.

Su hijo mayor, quien pasado los afios empez6 a estudiar y a trabajar y quien empezd a
sustentar a la familia, era guia turistico. El joven hizo muy buenas migas con un profesor que
habia ido desde otro pais a dar clases. Era un joven muy inteligente, curioso y con mucha
iniciativa y aprender cosas de alguien que provenia de una cultura tan diferente le era muy

interesante.

Llegé un momento en cual el profesor visitaba constantemente su casa, ahi fue cuando el
contacto entre ella y él se fue haciendo cada vez mads intimo, hasta llegar a un punto que

ambos sabian que solo les iba a traer problemas.

Ella luchaba con ella misma, sabia que no estaba bien lo que estaba haciendo y todas las
consecuencias que esto podia acarrear, se prometia una y otra vez que se iba a alejar de esa
situacidn, pero cuando lo tenia cerca era imposible, estaba realmente enamorada de aquel

hombre.

Su hermano, quien era un hombre muy autoritario y ecudnime empezd a sospechar que algo

pasaba, hasta que descubrid la verdad.
“Ese dia perdi todo lo que tenia”, me dijo y se me encogio el corazén.

Su hermano tuvo un poco de piedad con ambos y les pidié que desaparecieran, que él volviera
de donde habia venido y en lo que a ella respectaba que desapareciera de la vida de sus

propios hijos y a cambio él no diria ni una sola palabra sobre aquello.

El intentd convencerla, pero ella asumié aquello como su castigo por haberse dejado llevar por

algo que ofendia aquella fe que tanto defendia.

A dia de hoy vive en la calle, de lo que los turistas cuando pasan por alli le ofrecen, de lo que

puede conseguir a duras penas.

Esa es su situacién actual, triste ¢verdad?, a veces seguir estrictamente una creencia es lo que

te destruye y a la vez es lo que te mantiene vivo.

A mi, personalmente este lugar me crea sentimientos encontrados, despierta en mi mucha
curiosidad la diversidad de estilos de vida que pueden existir y la vez tristeza que algo tan rico
en esa misma diversidad pueda llegar a destruir tanto a alguien.

Supongo que todo el que ha pisado Marruecos siente algo parecido.
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NAPOLES

Esta parte igual te parece un poco caética, al menos asi la considero yo, se trata de una historia
llena de gente que viene y se va, de otros que se quedan, de constantes cambios, si, algo asi
como una montana rusa. Una historia donde nunca sabes lo que va a pasar, pero vamos a

empezar que seguro que te suena de algo.

Ahora ha cambiado mucho, eso dice ella, antes era una nifia que constantemente se dejaba
Ilevar por impulsos, que no pensaba las consecuencias y cometia los mismos errores, unay

otra vez.

La primera vez que penso que era hora de frenar y pensar bien las cosas fue cuando tuvo su
primer hijo con 16 afos, si, 16, una nifia iverdad? Una nifia que tuvo que madurar de golpe,

paso de estar leyendo apuntes del instituto para leer instrucciones de cdmo poner un pafial.

Dice que fue una de las épocas dificiles para ella, ser una estudiante de 17/18 afios y a la vez
ser madre supongo y por lo que ella me cuenta, no era nada facil, y no cualquier madre, sino

madre soltera.

El padre de su hijo desaparecid, como quien dice, por arte de magia, pero aun asi ella no dudé

en seguir adelante con su vida, con sus estudios y sobre todo con su hijo.

Mads tarde tomé otra decision que no fue la mds acertada y sin darse cuenta acabd en una
relacién que fue de lo mas tdxica, llena de celos, de peleas y de mentiras. Una relacién que por
lo que sé, le costd mucho tiempo poder salir de ahi y sanarse, pero como he dicho

anteriormente solo fue cuestion de tiempo que lo consiguiera.

Afos después conocié a otra persona que resultd ser todo lo contrario a su anterior pareja,
“era aquello que necesitaba” me conté con los ojos brillosos al preguntarle si habia rehecho su
vida. A dia de hoy tiene otro hijo con esa persona, ha conseguido tener una familia sana 'y
completa. Como te habia dicho esta historia estd llena de caos, de decisiones tomadas por el
impulso, pero decisiones que la han hecho crecer y a dia de hoy la han hecho llegar a tomar las
decisiones correctas. Supongo que nunca dejard de ser un caos, dentro de él esta su encanto, o
mejor dicho, su esencia o eso es lo que yo pienso. Yo personalmente cuando la conoci pensé
“Dios mio, Napoles es un caos”, senti miedo, me senti insegura y me dije a mi misma que
nunca podria vivir alli. Luego me fue sorprendiendo con su belleza, con la amabilidad y
hospitalidad de la gente, la alegria y pensaba “no podria vivir aqui, pero volveria mil veces
mas”. Si tuviera que describirla en una frase seria asi: “Napoles es una ciudad de la que huyes,
pero si te detienes a disfrutarla luego acabas volviendo”
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