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RESUMEN: Tara es la principal divinidad femenina del budismo tibetano.
Se la representa en escultura y pintura conforme las bases de
la geometria sagrada. Es un arte milenario perfectamente
estudiado y meticulosamente desarrollado. Si se me permite
decirlo me subo a los hombros de los gigantes y adopto su
conocimiento técnico para adaptarlo al medio digital y
divulgativo del nuevo milenio.
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1. PROPUESTA Y OBJETIVOS
Propuesta

Representacion de la Diosa Tara verde y sus veintiuna manifestaciones segun la tradicién de
Atisha del budismo tibetano siguiendo el canon tradicional de la geometria sagrada y que en este
trabajo se vera adaptado a los medios digitales de tableta gréafica en photoshop.

“Tara verde” es el aspecto femenino del estado de budeidad. Encarna, fundamentalmente, la
compasion, la valentia y la superacion de obstaculos. Las veintiuna manifestaciones de Tara
representan las diversas cualidades de la diosa dependiendo de las necesidades de los seres que
ella atiende.

La geometria sagrada consiste en una representacion esquematica de las formas esenciales del
universo. Esta ciencia milenaria se aplica en todas las manifestaciones y representaciones de
contenido espiritual y artistico en diversas culturas. Todas ellas contienen la transmision de la
sabiduria que en ellas se refleja y que, a través de su contemplacion o su mera observacion,
informa a nuestro subconsciente y activa un proceso de transformacién espiritual.

Objetivos

El objetivo es realizar una representacion de Tara adaptada a los medios digitales que permitan
una alta resolucién y sea accesible al publico que lo precise o esté interesado en esta
representacion. Pretende ser una aportacion a las imagenes ya existentes de la Diosa, pudiendo
ser descargada sin pérdida de calidad, y utilizada como referente cercano para un publico
practicante o de inclinacién devocional.

El trabajo es un “working in progress”, no una obra en su estadio final, en la cual se introducira la
coloracion.



2. REFERENTES
2.1. Teoricos

Se basan ,fundamentalmente, en diversas lecturas realizadas, cuyo listado aparecera en la
referencia bibliografica, y en la transmision directa emitida por varios maestros del budismo
tibetano del linaje Sakya en repetidos retiros especificos de Tara. A citar con relevancia Ss.41
Sakya Trizin, Ss.42 Khondung Ratna Vajra Rinpoche y el Venerable Lama Rinchen Gyaltsen.

Figura 1. Ss.41 Sakya Trizin Ngawang Kunga (2016).

Paralelamente todo ello se ha visto acompanado por una practica semanal continuada en la que
se incluye el mantra de Tara y que permite afianzar la conexion con la deidad y mantener vivos los
conocimientos adquiridos.

2.2. Plasticos
2.2.1. Pictoricos

I. Referentes principales El trabajo esta basado en un referente muy concreto, el libro Tibetano
de las Proporciones, obra anénima del siglo XVIlII, utilizado como manual para la ensefianza del
dibujo de las diversas divinidades, cosmologia y personajes emblematicos, en el que se
transmiten los conocimientos y practicas pictéricas que son el fundamento para desarrollar la
técnica de la Thangka. Una Thangka es una pintura realizada sobre una superficie plana que
puede ser enrollada para su facil transporte. Estas pinturas religiosas suponen una manifestacion
de las energias iluminadas.

Figura 2. An6nimo: Detalle de Tara verde, S. XVIII, tinta sobre lino, medidas (50 x60 cm) ttgl
Extraido del (Libro Tibetano de las Proporciones).
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Il. Referentes principales Para la creacion del escenario se ha utilizado como fuente de
inspiracién “The Encyclopedia of Tibetan Symbols and Motifs” de Robert Beer.

Figura 3. Robert Beer: Detalle de “The Encyclopedia of Tibetan Symbols and Motifs” (1999), tinta
sobre papel, medidas (30 x 22 cm).

lll. Referentes principales Coleccion de representaciones de las “21 manifestaciones de Tara”
realizadas por Victoria Benedetto. Estas han sido utilizadas para la correcta correspondencia de
las diferentes manifestaciones y los simbolos que se le atribuyen a cada una de ellas.

2.2.2 Escultoricos

I. Referentes principales Esculturas tradicionales de bronce policromado de las que han sido
extraidos los ornamentos.
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Figura 4. An6nimo: Tara verde, mediados del S. XX, Escultura de bronce policromada, medidas

(33x21x17 cm).



Il. Referentes principales Esculturas del artista Bruno Foissard que fueron la inspiracion para
realizar los primeros bocetos. Destacar que han sido soporte de la expresidn mas sutil que ellas
transmiten y que coinciden con mi percepcion. Aqui aparecen unificados el vigor, la delicadeza, la
dulzura, la presencia, la entrega, el equilibrio, la serenidad, la estabilidad, la frescura y la
vivacidad.

Figura 5. Bruno Foissard: Buda Shakyamuni (2016), Hormigbn celular y escayola,
medidas (9 x 7x 5 m) aprox.



3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

El tema de mi trabajo es evidentemente el que refleja su titulo: Tara la divina y sus veintiuna
manifestaciones.

Ya expusimos la descripcion general de esta diosa y sus diversas cualidades en el apartado de la
propuesta. Entraremos parcialmente en detalle cuando se introduzca el método de Erwin Panofsky
mas adelante.

La motivacion de mi trabajo ha sido un intento de acercamiento a la dimensién que encarna esta
figura Budica en todas sus cualidades, asi como de transmitirla, difundirla y hacerla accesible a un
amplio publico a través de una imagen digital de alta resolucion.

Para ello se han estudiado diversas fuentes historicas (en parte anénimas) asi como
contemporaneas, las cuales han servido de base en el proceso de elaboracion.

El contacto directo con el artista creador de representaciones Dharmicas, Bruno Foissard me ha
aportado un enriquecimiento ya que él refleja su propia vivencia espiritual en su obra, a pesar de
ajustarse a los canones clasicos.

También yo creo aportar a las diferentes representaciones de Tara una version nueva reflejo de la
percepcién de la diosa y sus cualidades a través de mi espiritu. La transmisidén de ello ha movido
eta intencion ya citada de hacerlo accesible a través de los medios digitales de los que yo mismo
me he servido en el proceso de elaboracion.

Aunque aparentemente mi representacion de Tara pueda antojarse como una copia de las muchas
existentes, he de manifestar que en ellas no he tratado tanto buscar mi interpretacién personal
como artista sino que, a través de este trabajo, he encontrado la fusion con la esencia que
encarna y emana la figura de Tara. Esto es lo que he pretendido plasmar, carente de toda
intencion, en mi trabajo.

Siguiendo el método de Panofsky a la hora de realizar una descripcion “pre-iconografica” de mi
obra final, destacariamos la figura principal de Tara que aparece en el centro y que tiene un
tamano notablemente mayor que el resto de las imagenes de la composicion. Se trata de un
dibujo minucioso en que Tara se presenta envuelta por un ornamentado nimbo, sentada sobre un
loto que reposa en un lago.

Los diferentes elementos que componen la imagen de Tara aparecen en planos superpuestos
concediéndole asi profundidad y relieve.

En torno a esta imagen principal dominante se conforma un paisaje exterior constituido por
montafas y nubes. En él se ubican las demas manifestaciones, el Buda Amithaba sobre la imagen
principal y ofrecimientos que aparecen en la base. Todos ellos respetando la disposicidén
establecida por los canones clasicos. En conjunto, nos hayamos frente a un dibujo digital en
blanco y negro de lineas claras.

En el andlisis iconografico se efectuara una descripcion a modo de pincelada ya que hacerla
exhaustivamente implicaria gran complejidad.

La actividad principal de Tara es proteger del miedo y los peligros. Tara est4 asociada a la
sabiduria que todo lo logra. Representa el aspecto volitivo de nuestra experiencia y la accion
espontanea que se alimenta de la sabiduria y la compasién sin limites. Tara sostiene en su mano
derecha el jarrdn de la vitalidad que contiene el elixir de la inmortalidad. En su mano

izquierda sostiene la mitica flor “Utpala" que sélo se manifiesta cuando tiene lugar la

emanacion de un Buda. tﬁ



Amithaba encarna la sabiduria primordial de todos los Budas. Es uno de los cinco Budas
primordiales que esta intimamente ligado a Tara, por esta razon se le representa sobre la coronilla
de esta.

Sobre la “Utpala” que sostiene cada una de las manifestaciones reposa un simbolo distintivo de
sus correspondientes cualidades fundamentales. Por ejemplo, las tres joyas representan el poder
del mérito, la espada llameante disipa guerras y desastres naturales, la rueda del Dharma protege
de todos los miedos, el jarron del tesoro otorga riqueza y elimina la pobreza, por mencionar
algunas de ellas.

En conjunto se puede constatar una estrecha relacién entre forma y contenido en los elementos
ornamentales muchos de los cuales, como se ha expuesto a través de los ejemplos, suponen
atributos cargados de simbologia.

Realizar un analisis iconologico en el que se estudie el contexto cultural e historico de estas
representaciones religiosas supone gran complejidad, ya que se han desarrollado a través del
paso de los siglos desde la aparicién del Budismo en Tibet y han sido efectuadas en los diferentes
monasterios tibetanos en los que han permanecido protegidas e inaccesibles hasta tiempos
recientes.



4. PROCESO DE PRODUCCION

A raiz de mis primeros contactos con el budismo tibetano y con la figura de Tara se inicidé un
proceso creativo de la representacion en imagen de esta divinidad. Este proceso estéa totalmente
vinculado a mi proceso espiritual, a mi conexion con todo lo referente a Tara y a un impulso
creativo. Comencé con los primeros dibujos en el verano del 2016 realizados con lapices de
colores basados en imagenes muy concretas. Repetia entonces una y otra vez el mismo trabajo.

A continuacién, durante el invierno del 2017, comencé a trabajar con las veintiuna manifestaciones
de Tara a lapiz. Eran imagenes muy diversas y efectuadas en diferentes tamafos. Tras algunos
meses abandoné el proyecto temporalmente aunque permaneci muy ligado a la figura de Tara.

Me planteé enfocarlo de nuevo méas adelante con dedicacién, invirtiendo un espacio y tiempo mas
amplios, convirtiéndola asi en un ofrecimiento mas serio y profundo que llegase a un publico mas
extenso y no se viese reducida a una actividad puramente ludica.

A partir de este momento tuve claro que, habiendo ya transmitido el dibujo de los diferentes
aspectos de Tara y habiendo sido esta imagen referencial, el siguiente paso lo6gico seria
adentrarme en el estudio de sus representaciones y en la realizacion de un trabajo personal,
haciendo pasar a través de mi esa energia divina, para transmitirla por medio de una creacién
asequible a un publico amplio y que fuese de facil acceso digital.

Visualicé a Tara Verde y sus veintiuna manifestaciones en el escenario en el que ellas aparecen
representadas. Los primeros pasos a continuacién fueron realizar un dibujo minucioso que
escaneé y trasladé al campo digital en el cual fui depurando la imagen e introduciendo el
escenario. Paralelamente, se fueron creando las “21 manifestaciones” tomando la imagen
principal reduciéndola de tamano y transformando los correspondientes ornamentos hasta llegar a
la imagen que constituye el centro de este trabajo. Si bien, se volvera a mencionar, que
sobrevendra una ultima fase a posteriori en la que se le dara color.

La base de este proyecto la constituye la clara idea de representar a Tara y sus veintiuna
manifestaciones. Conociendo ya representaciones pictoricas en la que apoyarme inicié mi trabajo
de forma decidida y entusiasta.

Figura 6. Félix Gilabert: Tara (Primer dibujo y pruebas a Phothosop) (2019), Lapiz t_P
sobre papel y tableta gafica en Phothosop, medidas variables.
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El primer paso de mi representacion de Tara y sus veintiuna manifestaciones consistio en elegir
una “imagen referencial” en el Libro Tibetano de las Proporciones, la cual constituye la base con la
que he trabajado. Una vez seleccionada la imagen fui sumando otros elementos extraidos de
otras fuentes referenciales (escultura y diversas representaciones pictéricas).

La imagen que constituy6 la base del trabajo, asi como su figura central, fue sometida a una
cuadricula y reproducida en un formato de A3, siguiendo las lineas y la geometria sagradas dando
como resultado una representacion aumentada de tamafo. A la imagen inicial se le fueron
afiadiendo elementos y atributos ornamentales de otras procedencias ya mencionadas,
sustituyendo los de la imagen referencial. Finalizado el dibujo en detalle, lo escaneé y trasladé a
Photoshop para trabajarlo.

Por otro lado se hicieron varios dibujos por separado: el Buda Amithaba, el asiento de loto, las
flores que sostienen las “21 Taras” llamadas Utpala, las nubes, el nimbo, los ofrecimientos, las
montanas, los diferentes simbolos que acompanan a las “21 Taras”, etc. Todos y cada uno de ellos
fueron elaborados por separado y guardados en diferentes archivos de Photoshop.

Figura 7. Félix Gilabert: Tara la divina (Escenario, detalles y atributos) (2019), Lapiz sobre papel/ y
tableta géfica en Phothosop, medidas variables.

Una vez finalizada la imagen central de Tara con todos sus ornamentos fue simplificada para

poder reducir su tamafo sin pérdida de calidad gréafica y posibilitar asi la reproduccion de las “21
manifestaciones”, que son de un tamafno mucho menor a la figura central y parten de ella.
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Figura 8. Félix Gilabert: Tara la divina (Pruebas de composicon y escenario) (2019), Tableta gafica
en Phothosop, medidas (106 x 75 cm).

A continuacion, se cre6 un archivo grande en el que se volcaron todos los archivos existentes por
capas.

En torno a la figura central fui ordenando y estructurando la composicion de Tara y sus “21
manifestaciones”. Tara aparece en el centro sentada sobre un loto en un lago rodeada de un
paisaje de pequefas montanas y circundada de sus “21 manifestaciones”.

El dibujo resultante de todo este trabajo fue imprimido sobre una lona a mayor escala para
plasmarlo en mi Thangka el cual es el resultado final de todo el proceso de trabajo. Si bien hay
que mencionar una vez mas que el trabajo final seria la coloracién de dicha Thangka, el cual se
realizara a posteriori.
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5. RESULTADOS

La idea de la que se partidé en un principio, la aportacién de una representacion de Tara y sus
manifestaciones, ha logrado verse cristalizada tras un denso y meticuloso proceso de estudio y
elaboracion.

Asimismo la posibilidad de transmision y divulgacion a través de medios digitales, pretendida
desde un principio, alcanzara su estado pleno una vez concluida la aplicacién de color que
otorgara a este trabajo su estado definitivo. Porque como se he dicho, el resultado aqui
presentado constituye una obra “working in progress".

En este proceso ha sido realizada satisfactoriamente la adaptacién de una obra clasica, que
siempre se ha visto ejecutada sirviéndose de técnicas tradicionales centenarias, al medio
informatico digital desde el cual se le podra dar la difusién prometida.

En mi concepcién mental del trabajo a realizar hubo, desde un principio, un decidido deseo de
verlo ejecutado con lineas muy claras; y esto tanto en los elementos que lo protagonizan como en
los que lo ornamentan y complementan.

En mi maquetacién mental previa tenia la vision de que todos los elementos de la obra
aparecieran reflejados con un alto nivel de claridad y precision. Ello permitiria, ademas, realizar a
posteriori una adaptacion al medio digital sin sacrificar la alta resolucion de la imagen.

Lo aqui expuesto tiene gran importancia en mi trabajo ya que, a través de ello, se da expresion al
trabajo espiritual que en si refleja. En él nada ha de ser menospreciado ni descuidado. La claridad
supone un elemento clave en el camino. Este logro constituye el resultado testimonio de la
unificacién de forma y contenido.

El resultado real de este trabajo es la imagen fruto del mismo.
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Figura 9. Félix Gilabert: Tara la divina y sus veintiuna manifestaciones (Detalle) (2019),
Tableta gafica en Phothosop, medidas variables. t_tg
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Figura 10. Félix Gilabert: Tara la divina y sus veintiuna manifestaciones (2019),Tableta
gafica en Phothosop, medidas (106 x 75 cm). tﬂ
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