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Resumen

En esta revision bibliografica hemos recabado de manera minuciosa, siguiendo
determinados criterios de inclusion, cincuenta articulos referidos a la violencia en
parejas adolescentes, asi como los instrumentos utilizados, sin olvidarnos de la
elevada prevalencia de violencia de género. Diferenciamos, a grandes rasgos, tres
tipos de violencia: psicoldgica, fisica y sexual, y podemos resefiar una gran
prevalencia de violencia verbal entre los jovenes. También analizamos los factores de
riesgo como la personalidad, experiencias pasadas en la familia o variables
psicopatolégicas. A pesar de la escasez de articulos sobre esta cuestion, cuyo
estudio cientifico data desde hace treinta afios, si podemos concluir la existencia de
diferencias entre la violencia entre parejas adolescentes y la conyugal, y entre las
propias parejas jovenes constatando la existencia de estudios con resultados

contradictorios, o al menos que difieren entre ellos.

Palabras clave: “violencia en la adolescencia”, “violencia de género”, “noviazgo”,

“factores de riesgo” y “prevalencia”.

In this bibliographic review we have gathered in detail, following certain opinions of
inclusion, fifty articles referring to violence in teenage couples, as to the tools used,
without overlooking the high widespread of domestic violence. Let’s distinguish with
ample features, three types of violence: psychological, physical and sexual, and we
can identify a great prevalence in verbal violence amongst youngsters. Let’s also
analyze factors of risk such as personality, past experience in family background and
variable mental illness. Despite the shortage of articles over this on this matter, of
which scientific investigation dates back thirty years back, we are able to conclude
the existence of differences between the young couples and marriages, validating

studies with contradictory results, or at least that differ between them.

”

Keywords: “intimate partner young violence”, “gender violence”, “dating violence”,

risk factors”, “prevalence”

Introduccion



La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo en la que se amplifica el contacto
entre iguales y marca el inicio de las experiencias afectivas y sexuales. De acuerdo con
Ortega, Ortega y Sanchez (2008), la adolescencia es una fase de experimentacion vy
aprendizaje en términos afectivos que incluye numerosas formas de relacion. Las
modalidades de las relaciones afectivo-sexuales de los adolescentes incluyen la fidelidad y
los sentimientos, pero suele tratarse de periodos momentaneos y poco profundos. Salir con
alguien ya no es la Unica forma de relacion, ya que el fendmeno de "ligar" se ha convertido
en lo mas comun entre los jévenes en los ultimos tiempos, mostrando la plasticidad de sus

experiencias (Ferrer et al. 2006).

Ligar puede definirse como encuentros que pueden incluir una variedad de
comportamientos sexuales, desde besos hasta el coito, sin expectativas de relacién
comprometida (Mufioz, Ortega y Sanchez, 2013); mientras que salir con alguien, implica
noviazgo, relacion con un mayor compromiso y un status oficial ante la familia y la sociedad
(Martinez, Murgui, Musitu y Monreal, 2008). De hecho, una caracteristica del término "ligar"
radica en su ambigledad, particularmente para adolescentes que se encuentran dentro de
una cultura juvenil que, a veces, puede aprobar o, a veces, reprobar su relacion sexual fuera

de una relacion monégama (Mufoz, Ortega y Sanchez, 2013).

El ingrediente de la violencia en las parejas jovenes no se ha empezado a estudiar
sino desde hace unas décadas. Kanin (1957) fue uno de los primeros autores en recoger
esta realidad en un estudio que reflejaba que un porcentaje del 30 % de chicas jovenes

habia sido agredida sexualmente por su propia pareja.

El fendmeno fue estudiado mas en profundidad por Makepeace en la década de los
afios 80 y, hoy dia, pese a los avances de las tecnologias de la informaciéon y de la
comunicacion, y su uso en la convivencia juvenil, particularmente las redes sociales, la
violencia en las parejas de jovenes no da muestras de una tendencia a su desaparicion; hay

una linea de investigacion incipiente en esta materia (Mrug, y Windle, 2010).

Un dato a considerar, que no es sino un cambio cultural, que influye en el inicio cada
vez mas temprano de relaciones de pareja, generalmente en la forma de noviazgo o de
“ligue” (Rey, 2013); teniendo presente las evidencias que indican que no existen diferencias
estadisticamente significativas en la prevalencia de violencia hacia la pareja dependiendo
del estatus de la relacion: noviazgo, cohabitacién, matrimonio (Furman et al. 2002). De
hecho, aun cuando las relaciones de parejas adolescentes no involucran habitualmente
cuestiones de dependencia econdmica o preocupaciones sobre el bienestar de los hijos, que
pueden influir en la decision de no abandonar una relacién en una mujer adulta, si pueden

contener elementos de intimidad, provision y recepcién de apoyo instrumental, duracion



temporal, importancia percibida, que conjeturan poco prudente subvalorar la importancia,

satisfaccion, proyeccion o viabilidad de la relacion (Pazos, Oliva, y Hernando, 2014).

Los adolescentes experimentan nuevas sensaciones y experiencias en los
encuentros con su companero o companera. Asi, los sentimientos de celos, la desconfianza
y el miedo a la traicion, unido a la temprana edad de la pareja y la inexperiencia en las
relaciones, son factores que pueden indicar el inicio de disputas y malentendidos (Moreno et
al. 2009). Siendo conscientes de este problema, muchos estudios se centran en el conflicto

en las relaciones afectivo-sexual de los adolescentes, asi como la forma en que se maneja.

Los estudios sobre la violencia en parejas adolescentes evidencian que el fenémeno
presenta caracteristicas distintivas que ha propiciado la especializacion de los estudiosos
(Pazos, Oliva y Hernando, 2014).

Un dato significativo, por ejemplo, es el elevado porcentaje de agresiones verbales
por ambas partes (Fernandez, Orgazy Fuertes, 2011), que se relaciona con una ausencia de

percepcion de sus comportamientos como violentos y con la citada inexperiencia relacional.

Por otro lado, se atisba un repunte dentro de la violencia en parejas adolescentes
integrada en la violencia de género; segun la Organizacion Mundial de la Salud, OMS
(2002), en el Informe mundial sobre la violencia y salud, la violencia contra las mujeres es
una de las principales causas de muerte entre el rango de 15 a 44 afos, por encima de las
guerras, los accidentes de trafico o los distintos tipos de cancer. Abusos sexuales, abusos
fisicos, violaciones usadas como arma de guerra, traumatismos derivados de las agresiones
cometidas por varones con los que tienen una relacion intima, el suicidio como solucién
final, son parte de las consecuencias que la violencia de género tiene para una buena parte

de las mujeres del tercer mundo.

La comunidad internacional y organismos como la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU) han puesto en valor la importancia de la igualdad de género y el respeto a los
derechos de la mujer; no habra desarrollo, ni se frenara la violencia de género sin la

igualdad entre hombres y mujeres y entre iguales (Elboj, Flecha e ifiguez, 2009).

La elevacion de los mitos del discurso del amor romantico parece ser una de las
justificaciones mas habituales para permitir ciertas actitudes que se parecen mucho a los
primeros estadios de la violencia de género, y las redes sociales como principal medio de
comunicacion entre su grupo de iguales no pueden ser ajenas, y menos cémplices e

influyentes de esta lacra social (Rey, 2013).

En cuanto a la perseguibilidad de estos hechos, observamos que la edad de las
victimas dificulta tanto la denuncia como la deteccién; a modo de ejemplo, en Espaia, de las
27.122 mujeres que sufrieron malos tratos segun las estadisticas en 2013, 499 tenian

menos de 18 afos, y nada mas cumplir la mayoria de edad legal en Espafa, la cifra de



mujeres de 18 a 19 anos victimas de violencia de género sube a 856, segun el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).

En América Latina y el Caribe las cifras aumentan: en 2009, en Peru, un 22,2% de
las mujeres que habian sufrido agresiones fisicas por parte de su compariero, tenian entre
15 y 19 anos. Segun la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) en
2012 aproximadamente el 45% de las mujeres de la region afirmaron haber sido
amenazadas por su pareja. En el informe de la Fundacién ANAR sobre violencia de género
(2011), el 67% de las menores atendidas aseguran que no supieron detectarlo (Milosavljevic,
2007). Son los micromachismos (Bonino, 2004): pequenos gestos, limites impuestos que se
confunden con autoimposiciones, el control o la humillaciéon, que se confunden con una
vision romantica de la proteccién y la dominacién por amor. A modo de ejemplo, el control
del movil de su pareja, por el varén adolescente, es visto por un elevado porcentaje como un

acto de amor.

Ahondando en esta franja de edad, se aprecié que las relaciones afectivo-sexuales
de los adolescentes tienen sus singularidades, tanto en la forma como en su
establecimiento, y en como se manejan los conflictos y se manifiesta la violencia. No es
posible aplicar los mismos supuestos de investigacion a la violencia conyugal, ya que el
matrimonio, u otra relacion estable entre adultos tienen sus propias caracteristicas, véase
mayores compromisos familiares, financieros y legales, lo que trae consigo otras
implicaciones. Los adolescentes pasan por una fase de intensa implicacion con los
compafieros junto con la experimentacion con el afecto, lo que afecta la forma en que se

relacionan con los demas (Amurrio et al. 2010).

Sin embargo, a pesar de que la inexperiencia puede presentar un riesgo potencial de
violencia, precisamente porque los adolescentes estan en una etapa temprana de desarrollo
de la relacion, este punto en el tiempo proporciona una oportunidad para las intervenciones,
ya que también estan mas abiertos a tacticas constructivas de aprendizaje que funcionan
para administrar conflictos interpersonales (Moylan et al. 2010). De esta manera, la
exploracién del tema tiende a apoyar las acciones futuras de difusién entre los profesionales

de la salud y la educacion.

Dos caracteristicas principales diferencian (Rodriguez, Antufia y Rodriguez, 2001)
entre la violencia en una pareja casada y las parejas que conviven juntos, o parejas no
casadas, la edad que es menor en estos ultimos y la no influencia de las responsabilidades
paternales, temas econdmicos u otras relaciones contractuales. También diferenciamos las

razones de inicio y continuidad.

Weisz, Tolman, Callahan, Saunders y Black (2007), sugieren, como principal factor

desencadenante de la violencia de género entre adolescentes la falta de madurez y de



preparacion para hacer frente a los problemas que originan las relaciones romanticas; otros
autores aportan un hecho preocupante, la replicacion de las acciones vividas en la
adolescencia en la etapa matrimonial o conyugal (Browne y Herbert, 1997; Mufioz, Rivas et
al., 2007).

De ahi la necesidad del estudio y la difusién no solo de la violencia de género en las
parejas adultas, sino también en la edad objeto de estudio, y detectar mediante los estudios
adecuados, los tipos, la prevalencia y los factores de riesgo; manejar esta informacion
puede ser crucial para avanzar en la prevencion en esta etapa crucial del desarrollo, como
es la adolescencia, donde se forma la identidad y se inician las relaciones sentimentales,

cuyo fruto se obtendra en la etapa adulta.

Esta revision bibliografica tiene como objetivo final conocer la evidencia cientifica que
existe actualmente acerca de los factores asociados a la violencia durante el noviazgo en

adolescentes.

Método

Se realizé una busqueda bibliografica en bases de datos especializadas de articulos
cientificos (Psicodoc, Psicinfo, Psicarticles, Pubmed y Dialnet). Posteriormente se obtuvieron
49 articulos potencialmente interesantes para nuestro propésito. Los criterios de inclusion
tenidos en cuenta para la elaboracién de esta revision bibliografica fueron los siguientes: no
incluir articulos anteriores al afio 2000, época a partir de la cual se generalizaba el estudio
de la violencia de género en adolescentes; optar por articulos escritos tanto en castellano
como en inglés; articulos originales de revisiones sistematicas, investigaciones cuantitativas,

cualitativas y casos clinicos.

Los criterios de exclusion son: articulos que no nos proporcionan informacién
relacionada con el objetivo de esta revision bibliografica, contenidos de referencias en
“cartas al director” y similares por insuficiencia de peso cientifico, resenas bibliograficas,
articulos especiales o de colaboracién, articulos de opinion o reflexion, y los citados
anteriores al aino 2000 o escritos en un idioma distinto a los aludidos, asi como estudios
realizados en paises subdesarrollados, tanto por las diferencias culturales como por los

diferentes estandares cientificos y procedimentales.
Las palabras clave que pivotan en este trabajo han sido “violencia en la
adolescencia”, “violencia de género”, “noviazgo”, “gender violence”, “dating violence”,

“factores de riesgo” y “prevalencia”, fundamentalmente.



Resultados

En este apartado se ha recabado y dividido la informacién en; prevalencia, tipos de
violencia de género y factores de riesgo, sin detenernos exclusivamente en la violencia de

género, sino considerando la violencia en parejas adolescentes.
Prevalencia:

En practicamente la mayoria de los estudios de prevalencia se han analizado tanto
su perpetracién, victimizacién o las dos circunstancias. Existen diferentes medidas de
violencia en las relaciones afectivo-sexual del adolescente que pueden alterar las tasas de
prevalencia. CTS2 (Conflict Tactics Scale) es el cuestionario mas utilizado en las
investigaciones con parejas adultas (Straus et al. 1996), mientras que el CADRI (Conflict in
Adolescent Dating Relationships Inventory) es mas especifico para las relaciones con los
adolescentes y no necesitaria ser adaptado en ese aspecto, ademas de estar disefiado
especificamente para detectar subescalas de violencia en las parejas de adolescentes
(Fernandez, Fuertes y Pulido, 2006). En estudios anglosajones el CADRI ha mostrado alta
fiabilidad y validez (Wolfe et al.,, 2001) e indices consistentes internos adecuados en
estudios espafioles. Las tasas de prevalencia de conductas violentas en las parejas jévenes
varian de unas investigaciones a otras y oscilan entre un 9% y un 38% del total (Fernandez,
Wekerle y Goldstein, 2012)

En estudios internacionales los resultados indican la presencia de violencia en las
relaciones afectivo-sexuales de adolescentes con cifras que oscilan entre el 9,5% y el 30%
para violencia fisica, entre el 5% y el 15% para violencia sexual y entre el 16,2% y el 96,3%
para violencia psicologica (Qverlien, 2009). Asi pues, en general, los indices en parejas
jévenes es de 2 a 3 veces mayor que en parejas adultas ya casadas, si bien en la mayoria
de los casos las consecuencias no son tan graves como en estos ultimos. (Caruana,
2005).Observamos que en el mundo occidental entre el 17 y el 33 % de los adolescentes
son victimas de alguna forma de violencia por parte de su pareja. Ademas se eleva la cifra al

88% cuando se incluye la violencia verbal (Cornelius y Resseguie, 2007).

En Estados Unidos encontramos la mayor parte de los estudios, y las cifras no
difieren en exceso de las obtenidas en paises homologables social y culturalmente. En la
misma linea, Silverman, Raj, Mucci y Hathaway (2001) hallaron una tasa del 20,2 y del 18%,
respectivamente, de mujeres adolescentes victimas de violencia fisica y sexual por parte de
su pareja en dos estudios en los que se examind la conducta de riesgo durante la
adolescencia realizados en Massachussets (Estados Unidos) en 1997 y 1999; sin embargo

el porcentaje mostrado en estudios de Howard y Wang (2003) respecto a la violencia fisica



por parte de su pareja, obtuvo un resultado que se corresponde con un 8,9 % tanto en el

caso de los varones como de las mujeres.

Cuando se amplian el abanico de acciones violentas, la ratio de afectados,
evidentemente se eleva, asi Sears, Byers y Price (2007) encontraron que el 43% de los
adolescentes y el 51% de las adolescentes de su estudio habian ejercido alguna conducta
de maltrato fisico, psicolégico o sexual hacia su pareja. Combinando las respuestas
ofrecidas por los jovenes se concluye que el 35%, el 15% y el 17% de los varones habian
realizado actos de violencia psicoldgica, fisica y sexual, respectivamente, mientras que un
47%, un 28% y un 5% de las mujeres habian ejecutado actos de la misma naturaleza en el

mismo orden.

A la vista de los expuesto se deduce que las mujeres ejercen mas actos de violencia
psicolégica y fisica que los varones, si bien menos actos de violencia sexual que estos. A
pesar de que en las muestras analizadas las chicas reportaron mayor perpetracion de
violencia en dos dimensiones, no se observan diferencias entre la victimizacion percibida de
chicos y chicas en ninguna de las dimensiones analizadas, lo que parece indicar que los
varones no se reconocen como victimas de violencia. Furman et al. (2002) utilizaron el
mismo instrumento para la medicidn, identificaron que mas del 90% de la muestra evidencio
haber sufrido y/o perpetrado este tipo de la agresion. Al analizar otras dimensiones incluidas
en la violencia psicolégica como comportamientos amenazantes y otros abusos, se
obtuvieron cifras ligeramente inferiores. Ademas, a pesar de describirse a menudo como un
tipo de violencia tipicamente perpetrada por la mujer, los porcentajes de victimizacién y
perpetracion de violencia verbal eran muy cercanos tanto para chicos como para chicas, lo
que indica que parece ser producido de una manera bidireccional en la relaciéon (Kendra,
Bell y Guimond, 2012). La frecuencia encontrada para la violencia sexual también fue mayor
en comparacion con otros estudios (Arriaga y Foshee, 2004). Como en la investigacién de
Lepistd et al. (2010), el item con mayor ocurrencia fue el acto de besar cuando el
compafero no quiere, hecho concreto que por si solo fue el responsable del gran
incremento en el porcentaje para esta dimensién. Segun los autores, el beso forzado se da
con bastante frecuencia en las relaciones de cortejo o de “ligoteo”, teniendo como escenario
comun las fiestas que atraen a audiencias jovenes. Los autores hacen hincapié en que,
aunque un "beso robado" puede ser parte de la etapa de descubrir en los adolescentes, el

limite es borroso entre la experimentacion y las practicas violentas y coercitivas.

La literatura cientifica enfatiza que los chicos representan el mayor numero en la
autoria de la violencia sexual (Orpinas et al. 2013), si bien en su estudio no se observé

diferencia significativa ni en la perpetracion ni en la victimizacién sexual en términos de



género. En un estudio cualitativo de Feder et al. (2011), jovenes encuestados también

consideraron que la violencia sexual es cometida principalmente por hombres.

Encontramos escasez de estudios espafioles que hablen de la violencia entre
jovenes pero Gonzalez y Santana (2001), hallaron que el 7,5% de los chicos y el 7,1% de
las chicas reconocieron haber pegado o empujado a su pareja en una 0 mas ocasiones. En
otro estudio mas reciente, un nimero significativo de jovenes espafoles admiten también
haber perpetrado algun tipo de agresion sexual en sus relaciones de pareja (Moreno,
Estévez, Murgui y Musitu,2009).

Como vemos, un aspecto interesante es la creciente violencia reciproca en jovenes
(un 5,9% de los hombres y un 4,4% de las mujeres), y cémo un 90% de estos admite que al
menos verbalmente ha agredido a su pareja, siempre menos frecuente la fisica que la

sexual, con cifras sensiblemente menores (Mufioz, Rivas et al., 2007)

Generalmente, el resto de investigaciones espafolas han sido realizadas para validar

el CADRI en su version espariola, con datos similares al CADRI original.

Para terminar este apartado, buscamos exhaustivamente la existencia de estudios
que diferencien los resultados entre parejas heterosexuales, homosexuales o bisexuales;
s6lo encontramos la investigacion de Freedner , Freed, Yang y Austin (2002), quienes, a
diferencia de los estudios anteriores, discriminaron la tendencia sexual de los participantes.
Examinaron la prevalencia de violencia de 521 jovenes, introduciendo los datos de
orientacion sexual, sexo y tipos de violencia que eventual, u ocasionalmente, habian sufrido
en sus relaciones de noviazgo o en sus ligues. De los 171 varones participantes, el 59,1%
se declararon gays, el 12,3% bisexuales y el 28,7 heterosexuales, mientras que el 23,7% de
las mujeres se declararon lesbianas, el 36,6% bisexuales y el 39,7% heterosexuales. Su
resultado fue: del 41,5% de todos los varones habia sido objeto de violencia; en el caso de
los gays la sufrio el 44,6%, el 57% en el caso de los bisexuales y el 28,6% en los
heterosexuales, mientras que el 37,1% de todas las mujeres lo fue también; 43,45% de las

lesbianas, el 38,3% de las bisexuales y el 32,4% de las heterosexuales.
Tipos de violencia:

Entre las formas mas estudiadas y comunes de violencia se encuentran las fisicas,
sexuales y psicolégicas (Fernandez, Orgaz y Fuertes, 2011). Estas tres formas de violencia
pueden aparecer conjuntamente o no, y en cualquier momento de la relacion, es decir tanto
al comienzo de esta como a lo largo de su transcurso (Center for Disease Control, 2006).
Entre la violencia psicolégica se incluye la verbal, que es la mas recurrente y esta

normalizada entre los jévenes. Este tipo de agresiéon se refleja en actitudes de hostilidad,



ridiculizaciones, celos extremos, excesivo control en la pareja, ironias e incluso llegando a
humillar y amenazar y minando la autoestima de la victima (Mufoz, Rivas et al., 2007).
Como ya hemos visto, generalmente, la gravedad de la violencia en parejas de jévenes
adolescentes suele ser menor que en el caso de las parejas adultas, pero si analizamos las
parejas maltratadas que han solicitado ayuda terapéutica nos encontramos que los mas
jévenes, precisamente en la etapa de desarrollo de la personalidad, donde se forman sus
ideas sobre la pareja, cuando pueden aparecer posibles problemas con la autoestima, es
cuando, objetivamente, estan expuestos a un mayor riesgo e impacto psicologico que las
personas adultas (Sarasua, Zubizarreta, Echeburua y Corral, 2007). Por ultimo, la violencia
psicolégica, mas recurrente en las parejas jovenes, tiene un caracter predictivo de la
agresion fisica posterior, cuando la pareja es adulta, se encuentra consolidada y con mas

antigiiedad (Lewis y Fremouw, 2001).

La violencia fisica se puede definir como cualquier comportamiento que afecta a la
integridad fisica de otra persona. Menéndez (2015) describe la lesion como la aparicion de
esguinces, hematomas, contusiones, fractura parcial de hueso u otro tipo de dafio fisico
después de una pelea. Esto incluye pero no se limita a: rasgufios, empujones, arrojamiento
de objetos, morder, estrangular, tirar del pelo, golpear, quemar y el uso de armas o la fuerza
fisica contra otro. También nos encontramos dentro de esta violencia la coercion sexual, que
es el contacto sexual intencional en contra de la voluntad de la pareja o cualquier otra
conducta que afecte negativamente a su sexualidad. La agresion psicolégica o emocional se
caracteriza por actos, amenazas, o tacticas coercitivas practicadas por el perpetrador, ya
sea buscando la humillacion, el control, prohibiciones, burlas o ataques a la autoestima,
entre otras situaciones que causan danos al estado emocional y/o autoestima de los sujetos
(Ferrer y Bosch, 2000).

Rey (2013), en una revision de los articulos publicados desde 2000 hasta 2015,
sobre el objeto de este trabajo, sugiere una tendencia que indica que la prevalencia de la
violencia psicolégica es siempre mayor que el de la violencia fisica y sexual, avalando
definitivamente el dato de ser el tipo de abuso que aparece con mas frecuencia en las

parejas adolescentes.

Sobre la violencia fisica, la mayoria de los estudios analizados por los autores
identificados arrojan porcentajes similares para chicos y chicas, aunque algunos de ellos
sugieren que los chicos son mas victimizados. Por otro lado, la literatura cientifica
demuestra una alta prevalencia de chicas que sufren violencia sexual, en comparacioén con
los chicos (Rey, 2013).

Resefiamos el estudio de Freedner et. al (2002), donde no se difirieron mucho los

varones de las mujeres en relacion con la violencia de control, emocional y fisica, aunque si



a nivel de violencia sexual ya que las mujeres eran ligeramente mas perjudicadas y mas

amenazas.
Factores de riesgo:

Experiencias parentales: Un estudio realizado por Martinez et al. (2009) en el que los
participantes habian ejercido en mayor o menor medida algun tipo de violencia encontrd, en
relacibn con las experiencias de la familia de origen, un numero significativo de
adolescentes que reportaron victimizacion por violencia perpetrada por el padre o la madre,
asi como la exposicion a la violencia interparental. Las experiencias de agresion en la familia
de origen, ya sea como victima o testigo, son fuertes predictores de la recurrencia de este
patron de interaccion en las relaciones intimas (Mrug y Windle, 2010). Aunque se considera
que éste es uno de los principales factores para la ocurrencia de violencia entre parejas
adolescentes, algunas excepciones son citadas en la literatura. En el estudio de Ackard,
Eisenberg y Neumark-Sztainer (2007), la exposicion al conflicto de los padres era un
predictor de la agresividad en la datacion de los chicos, pero no de las chicas. Una de las
hipétesis desarrolladas por los autores es que las chicas que son testigos del conflicto

parental son mas sensibles a la situacion, percibiéndola como un dafio a la relacion.

A nivel cognitivo, las atribuciones negativas sobre la pareja, sobre todo cuando
vienen precedidas de una infancia desgraciada o de experiencias de pareja anteriores
vividas con amargura, estan también relacionadas con la perpetracion de la violencia (Diaz,
Aguado, 2006).

En una encuesta de datos con 917 adolescentes, informaron que la violencia fuera
de la familia se establecié como una variable de riesgo mas fuerte para la revictimizacion en
las relaciones romanticas que la violencia familiar, en la medida en que presentaba como
variable moderadora entre las experiencias de violencia en la familia de origen y las

relaciones afectivo-sexuales de los adolescentes (Corral y Calvete, 2006).

Experiencias con iguales: Carrie et al. (2010) destacan la influencia de los pares
como el factor de riesgo mas fuerte para la ocurrencia de agresion en parejas adolescentes.
Segun los estudios revisados por los autores, las relaciones entre pares pueden incluso
superponerse a las influencias de los padres a través del papel fuerte que desempenan en
la adolescencia, en términos creencias y expectativas sobre las relaciones afectivo-sexuales
en adolescentes. Para Forbes et al. (2006), las amistades con creencias pro-sociales
reducen el riesgo de violencia en las relaciones amorosas de la parejas adolescentes,

mientras que la presencia de agresion entre parejas de amigos aumenta esta posibilidad.



Personalidad: Determinadas variables de la personalidad hacen mas probable la
perpetracion de conductas violentas como la impulsividad, la irascibilidad, la rigidez, la
desconfianza, la alexitimia y la ausencia de empatia; la baja autoestima puede ser también
un factor condicionante. En ocasiones la violencia contra la pareja es una violencia por
compensacion: el agresor intenta vencer sus frustraciones a costa de la persona mas

cercana y de la que puede ejercer control.

En otros casos la violencia sobre la pareja puede estar asociada a un déficit de
habilidades sociales, a Los hombres muy dependientes pueden ser violentos por panico al
vacio si no dominan a su pareja o si ella les abandona. Para Wolfe et al. (2009) en uno y

otro sexo la ira es la emocion facilitadora de las conductas violentas.

Variables psicopatolégicas: Una variable predictora podemos decir por su factor
deshinibidor seria el alcohol o las drogas. La ansiedad, celos patoldgicos o a trastornos de
personalidad, como la psicopatia, incluso una dependencia emocional excesiva o el
trastorno limite de personalidad, la depresion o cualquier tipo de patologia pueden
manifestarse en forma de irritabilidad y llegar a transformarse en conductas violentas

(Mufioz, Gamez, Graia, y Fernandez, 2010).

Discusién
Como sintesis de esta revisidén bibliografica podemos comenzar comentando la

escasez de estudios en Espafia sobre la violencia entre parejas adolescentes, siendo

Estados Unidos el pais que lidera la atencion de los especialistas en este campo.

La utilizacion del CADRI, instrumento que se utiliza con frecuencia en estudios
nacionales e internacionales sobre la violencia de género en las relaciones afectivo-sexuales
de los adolescentes, brindé una oportunidad para investigar diferentes tipos de violencia a
través de la percepcion de los encuestados sobre la agresion que padecen. Ademas, hay
que tener en cuenta que el instrumento parece ser bastante sensible a la ocurrencia de
violencia. Considerando que la mayoria de los estudios orientados a evaluar la violencia
afectivo-sexual en las relaciones adolescentes utilizan una metodologia cuantitativa, se
sugiere para futuros estudios abordar el tema de manera subjetiva y cualitativa para

entender el fenémeno en profundidad (Benitez y Mufioz, 2012)

Con el dato de la prevalencia nos encontramos con mayores niveles de violencia y
conductas violentas entre jovenes parejas o ‘ligues” que entre personas adultas,

matrimonios y parejas que conviven, ademas de que no se pueden medir con los mismos



parametros (Amurrio et al. 2010). No obstante, estas actitudes tienen mayor peso especifico

en parejas adultas.

En la prevalencia encontramos grandes diferencias en los estudios que aportan
datos sobre los porcentajes de violencia ejercidos o sufridos en las parejas de adolescentes,
desde aquellos que aportan tasas medias de un 20% hasta estudios que afirman encontrar

porcentaje de hasta el 90% (Furman et al. 2002)

Si nos centramos en los tipos de violencia, de forma indubitada los estudios las
reconducen a tres tipos: psicoldgica, fisica y sexual; si bien es frecuente desagregarlas en
subescalas como verbal, la coercidn sexual o amenazas. Si nos referimos a la sexual todos
los estudios coinciden en identificarla como la perpetrada mayormente por hombres al igual
que la verbal, con excepcion del estudio de Sears et.al (2007) en el cual la mujer tiene mas
actitudes violentas fisicas y psicoldgicas, y en el de Howard y Wang (2003) que iguala los

niveles de conductas violentas fisicas entre hombres y mujeres.

Paradéjicamente, un estudio espafiol también iguala los porcentajes de violencia en
pareja entre hombres y mujeres; y, por ultimo, el Unico estudio de Freedner et.al (2002) que
incluye datos de homosexuales y bisexuales no encuentra diferencias significativas entre

parejas homosexuales, bisexuales y parejas heterosexuales.

La escasez de datos cientificos confirma la necesidad de centrar la atencion en este
tipo de situaciones, ya que la evidencia demuestra que es un fendémeno frecuente entre los
jovenes estudiados, con el afadido de la fragilidad de las estrategias de manejo de
conflictos en este rango de edad. Como era de esperar, la violencia psicoldgica, y mas
concretamente verbal, registré un mayor porcentaje en comparacion con las otras formas de
agresion (Cornelius y Resseguie, 2007). A pesar de que a menudo se frivializa sobre este
tipo de violencia en los estudios con enfoque cualitativo, los adolescentes enfatizan que la
violencia psicologica puede tener efectos duraderos y mas severos que otras formas de

violencia, como consecuencia del dafo a la autoestima del sujeto (Levendosky et al. 2010

De la misma manera, la violencia fisica mostré valores mas altos en comparacion
con estudios previos, ademas de tener una perpetracion significativamente mayor observada
por las chicas (Levendosky et al. 2010). Contrariamente a esta posicion, un hallazgo que se
destaca en los estudios sobre violencia en las relaciones de pareja de adolescentes vy
adultos joévenes es que las chicas muestran niveles similares o0 mas altos de cometer abusos
fisicos, asi como otros tipos de violencia (Ortega y Sanchez, 2008). Esta condicion implica
repensar como entendemos la agresién en las relaciones sexuales afectivas y las
intervenciones dirigidas a estos casos. En la misma linea, (Archer, 2000) sefalé que la

violencia mutua parece ser mas comun que la violencia unilateral en las relaciones de pareja



de los adolescentes. Se reitera que los actos agresivos son mas frecuentes cuando el otro
compafero también es agresivo, lo que sugiere que esta reciprocidad contribuye a la

escalada y continuidad de la violencia (Fernandez, Wekerle y Goldstein, 2012).

Ademas, los resultados ponen en relieve la violencia bidireccional como fendmeno, la
superposicion de los tipos de violencia y la influencia del grupo de pares en estas
situaciones. La identificacion de estas caracteristicas refuerza la necesidad de ampliar los
conocimientos sobre el tema, tanto en términos de investigacion de factores individuales
como contextuales; no estando limitado a las cuestiones de género, sino evaluando la

violencia como un fendmeno multifacético de relaciones.

Entre los factores de riesgo vemos como es una variable el haber vivido situaciones
violentas en los progenitores, ya sea como testigos o victimas, aunque en algun estudio se
manifieste que este hecho influye mas a los chicos y sensibiliza en el tema a las chicas
(Ackard, Eisenberg y Neumark-Sztainer, 2007). Carrie et. al (2010) le da mas importancia a
la influencia de los pares que a la parental. Muchos autores coinciden en la variable
personalidad como gran influyente, donde la baja autoestima, la ira, los problemas de
habilidades sociales y muchos otros juegan también su papel en la violencia de pareja. Los
factores patolégicos como celos patolégicos, ansiedad o depresion que pueden derivar

también de la variable personalidad es la ultima variable que analizamos

Se hace hincapié en la importancia de los profesionales de diversos campos del
conocimiento para estar atentos a los signos de la ocurrencia de la violencia y no descartar
como indicios ciertos comportamientos agresivos. Incidimos en el reto de manejar los casos
en que la violencia ya esta instalada y a menudo no es visible, destacando la importancia de
las acciones preventivas encaminadas a desarrollar relaciones mas sanas entre los jévenes,
y a estimular la busqueda de ayuda en situaciones en las que los adolescentes tienen
dificultades para gestionar los conflictos, evitando que se establezca un modelo disfuncional

de resolverlos.

Considerando los datos obtenidos, advertimos algunas limitaciones de alcance en los
estudios por la dificultad de medir la violencia psicolégica; es dificil abordar este objeto de
estudio con una encuesta especifica para todos los trabajos; se requieren diferentes
instrumentos e incluir otras variables para incluir los tipos de educacion recibidos por los
chicos que cometen violencia en la pareja y extenderlos a parejas homosexuales y

bisexuales.

Un punto importante a destacar para futuras investigaciones es la Educacion sexual,

que no se recibe obligatoriamente en la edad adolescente ni temprana y podria ser un motor



para cambiar muchos estereotipos y luchar por la equidad entre hombres y mujeres, una

herramienta para la prevencion de violencia de género.
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